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คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพ ฯ 10330

2 มกราคม 2545

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูลเพื่อลัดทำวิทยานิพนธ์
เรียน ท่านผู้อำนวยการโรงเรียน.................................................

เนื่องด้วย นางลาว สุวรรณา หงษ์ศรีสุวรรณ์ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตร 
พัฒนาการ (ภาคนอกเวลาราชการ) ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการหาข้อมูลเพื่อลัดทำวิทยานิพนธ์ ในหัวข้อ “การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ของผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน 
ต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร”

ในการดำเนินการลัดทำวิทยานิพนธ์นี้ นิสิตจำเป็นต้องรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครองนัก 
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ,2 และ3 โดยเก็บข้อมูลจากผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนละ2 0 คน

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นักเรียนจำนวน 20 คน นำ 
แบบสอบถามกลับไปให้ผู้ปกครองเพื่อให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการทำวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ และ 
ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณโอกาสนีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. ธนวดี บุญลือ) 
หัวหน้าภาควิชาการประซาสัมพันธ์

ภาควิชาการประซาสัมพันธ์ 
โทร. 218-2130



118

______________Q
X แบบสอบถามเร่ือง

การเปีดรับ1ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการท่ีอสารเร่ืองเพศติกษ'า 
ของผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นมัธยมติกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

แบบสอบนามนี้เป ็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาการประซาสัมพ ันธ ์ สาขาวิชา 
นิเทศศาสตร์พ ัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผ ู้จ ัดทำใคร ่ขอความร ่วมม ือจากท ่านในการตอบแบบ  
สอบถามท ุกข ้อให ้ตรงก ับความเป ็นจร ิง เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ และผู้วิจ ัยฃอฃอบพระคุณในความร่วมมืออย่างยิ่ง 
ของท่านมา ณ โอกาสนี้

โปรดทำเคร ื่อ งหมาย V ลงในซ ่องว ่างท ี่ตรงก ับความเป ็นจร ิง

ส่วนที่ 1 ข้อมลส่วนตัวของผ้ปกครอง

1 . เพศ 0 ชาย 0 หญิง

2 . ท ่านม ีความเก ี่ยวร ้องก ับน ักเร ียนโดยเป ็น ( ) บ ิดา ( ) มารดา

3. อายุ 0  ตํ่าก'ว่า 35 ปี 0 3 5 - 4 5 ปี

0  46 -  55 ปี ( ) ม าก ก ว ่า 55 ปี

4. ระด ับการศ ึกษาช ั้นส ูงส ุดของท ่าน

( ) ประถมศึกษา ( ) ม ัธยมศ ึกษา

( ) อน ุบ ้ร ัญญา ( ) ปร ิญญาตรี

( ) ส ูงกว ่าปริญญาตรี

5. ท ่านม ีอาช ีพ

( ) ร ้าราชการ/พน ักงานรัฐวิสาหก ิจ

( ) พนักงานบริษ ัทเอกชน

( ) เจ ้าของกิจการ/ ธ ุรก ิจส ่วนต ัว/ค ้าขายส่วนต ัว

( ) ร ับจ ้างท ั่วไป/ ผู้ใช ้แรงงาน/ ทำงานในโรงงาน

( ) แม ่บ ้าน /พ ่อบ ้าน 0 อ ื่น ๆ (ร ะ บ ุ) ...............................

6 . สถา'นภาพสมรสของท ่าน

( ) อยู่ด ้วยกัน ( ) หย่า, หม ้าย ( ) แยกกันอยู่

7. รายได ้ต ่อเด ือนของครอบครัวท ่าน (น ับรวมทั้งสาม ีและภรรยา)

( ) ต ํ่ากว่า 1 5 ,0 0 0 บาท ( ) 15,001 - 2 0 , 0 0 0 บาท  

( ) 20,001 -  30 ,000 บาท ( ) 30,001 -  40 ,000  บาท  

( ) 40,001 -  50 ,000 บาท ( ) มากกว่า 50 ,000  บาท
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ส่วนท่ี 2 : การเปีดรับข่าวสารในเรื่องเพศสิกษา จากส่ือประเภทต่าง ๆ

ส่ือมวลชน
1 . ท ่านได ้ร ับซม/ ฟ ัง/ อ ่าน ข ่าวสารเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศศ ึกษาจากส ื่อต ่าง  ๆ เหล่าน ี้ บ ่อยเพ ียงใด

สอ

บ่อยที่สุด 
(เดือนละ 
7-8 ครั้ง)

บ่อย 
(เดือนละ 
5-6 ครั้ง)

พอลมควร 
(เดือนละ 
3-4 ครั้ง)

นาน  ๆ ครั้ง 
(เดือนละ 
1-2 ครั้ง)

ไม่เคยเลย

1 .วิทยุ

2. โทรทัศน์

3. หนังสือพิมพ์

4. อินเตอf เน็ต

ส่ือ'บุคคล
2 . ท ่านพ ูดค ุยเร ื่องเพศศ ึกษาก ับบ ุคคลต ่อไปน ี้ บ่อยเพียงใด

สอ

บ่อยที่สุด 
(ทุกวัน)

บ่อย

(5-6 ครั้ง/ 
สัปดาห์

พอสมควร 
(3-4 ครั้ง/ 
สัปดาห์

นาน  ๆครั้ง 
(1-2 ครั้ง/ 
สัปดาห์

ไม่เคยเลย

1. ลาม ี/ภรรยา

2. บิดา มารดา ญาติพี่น้อง

3. เพื่อน

4. คร ู/อาจารย ์

5. แพทย์/ เจ้าหน้าที่ลาธารณสุข

6. อื่น  ๆ (โปรดระบ)................

ส่ือเฉพาะกิจ
3. ในระยะเวลา 3 เด ือนท ี่ผ ่านมาน ี้ ท ่านอ ่านส ื่อเฉพาะก ิจเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศศ ึกษาบ ่อยเพ ียงใด

สีอ

บ่อยที่สุด 
(ปีละ

9 ครั้ง ขึ้นไป)

บ่อย 
(ปีละ 

6-8 ครั้ง)

พอลมควร 
(ปีละ 

3-5 ครั้ง)

นาน  ๆครั้ง 
(ปีละ 

1-2 ครั้ง)

ไม่เคยดูเลย

1. จดหมายข่าว (เช่น D irect mail, ลื่อสิง 
พิมพ์ท ี่ส ่งมาทางไปรษณีย์ ฯลฯ)

2. นิตยสาร/วารสาร

3. โปสเตอร์

4. แผ่นพับ

5. หนังสือ/ คู่มือ'ไห้ความรู้ต่าง  ๆ (เซ่น 
หนังสือ/ คู่ม ีอให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา, 
คู'มือการป้องกันเอดสั ฯลฯ)

6. อื่น  ๆ (โปรดระบ).................
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ความต้องการข่าวสารเท่ียวทบเร่ืองเพศสิทษๆ

1 . หากท ่านต ้องการร ู้เร ื่องเพศศ ึกษาเพ ื่อท ี่จะนำมาสอนลูกหลานต ่อไป ท ่านต ้องการร ู้ในประเด ็นใดบ ้าง

1)  
2)  
3 )  ..............................................................................................................................................................................................................

4) ......................................................................................................................................................................

5) .....................................................................................................................................................

2 . ท ่านต ้องการให ้ถ ่ายทอดความรู้เร ื่องเพศผ ่านส ื่อประ๓ ทใดจ ึงจะเข ้าถ ึงท ่านได ้

สอ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่มีเลย

1. ละครโทรทัศน์/ภาพยนตร์โทรทัศน์

2. รายการข่าวทางวิทยุ/โทรทัศน์

3 .วิทยุ

4. หนังลือพิมพ์

5. นิตยสาร

6. ตำรา/หนังสือคู่มือ

7. เอกสาร/แผ่นพับ

8. โปสเตอf รณรงค์โรคเอดรโ

9. แพทย์/พยาบาล

10. อินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์ต่าง ๆ

11. ครู/อาจารยิในโรงเรียน

12. เพื่อน

ส่วนท่ี 3: ความรู้เท่ียวกู้'บเร่ืองเพศสิทษา
ท ่านค ิดว ่าท ่านม ีความรู้เร ื่องต ่าง  ๆ เหล ่าน ี้อย ่างถ ูกต ้องมากน ้อยเพ ียงใด และสามารถนำไปใช ้สอนลูกได ้หร ือไม ่

ความรู้เรื่องเพศสืกษา มากที่ลุด มาก ไม่แน่ใจ น้อยมาก ไม่มีเลย ลามารถสอนลูก

ไต้ ไม่ไต้

1. เรื่องเพศสัมพันธ์

2. สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ์

3. วิธการป้องก้นการตั้งครรภ์

4. การป้องก้นการตั้งครรภ์เมื่อถูกล่วง 
เกินทางเพศ หรือถูกข่มขืน

5. เงื่อนไขการทำแท้งที่ถูกกฎหมาย

6. การทำแท้งเถื่อนและผลจากการทำ 
แท้งเถื่อน
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ความรู้เรื่องเพศศึกษา มากที่สุด มาก ไม่แน่ใจ น้อยมาก ไม่มีเลย ลามารถสอนลูก

ได้ ไม่ได้

7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อให้เกิดภาวะเสี่ยง 
ต่อสุขภาพ

8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีอะไรบ้าง 
และป้องกันอย่างไร

9. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัย 
เรียน

10. วิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์

11 . ว ิธ ีการควบคุมอารมณ์ทางเพศของ 
วัยรุ่น และวิธีการคุมกำเนิด

12.อื่น ๅ (โปรดระบ).............

ส่วนท่ี 4: ทัศนคติต่อเร่ืองเพศสิทษา
ข้อความต่อไปนี้ไม่มีข้อใดถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของแต่ละบุคคล ขอให้ท่านตอบตามความรู้ส ึกที่แท้จริงของท่าน โดยใส ่

เครื่องหมาย V  ลงในซ่องคำตอบให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด

เนื้อหา

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

1 .ท ่านเห ็นว่าการลอนเรื่องเพศศึกษามีประโยชน์ และควรมีการสอน 
เรื่องเพศศึกษาแก'บุตร

2. เรื่องเพศเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการสึบพันธ์เท่านี้น

3 .เมื่อบุตรของท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคใด  ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ ควรมี 
การพูดคุยปรึกษาหารือกัน ระหว่างพ่อแม่และลูก

4. การลอนเพศศึกษาให้แก่บุตร จะกระตุ้นให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 
เป็นการชี้ซ่องทางให้บุตรประพฤติผิดได้ง่ายขึ้น การลอนเพศศึกษาจึง 
เปรียบเสมือนดาบสองคม

5 .การสอนเพศศึกษาแก,ว ัยร ุ่นจะช ่วยให ้ว ัยร ุ่นลามารถควบค ุมพฤต ิ 
กรรมทางเพศ และวางตัวกับเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม

6. เด็กและวัยรุ่นไม่ควรใส่ใจเรื่องเพศ เพราะโตขึ้นก็รู้เอง

7. การให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศ จะช่วยให้คนเราปฎิบ้ติตนได้ถูก 
ต้องตามบรรทัดฐานของสังคม

8. การสอนเพศศึกษาเป็นเรื่องอนาจาร และขัดกับวัฒนธรรม เพราะ 
เป็นการสอนเรื่องการมีเพศสัมพันธ์

9.หากคนเรามีความรู้เรื่องเพศดีพอ ปัญหาทางเพศในสังคม เซ่น โรค 
เอดสั การทำแท้ง จะไม่เกิดขึ้น

10.เป็นเรื่องเสี่อมเสืยถ้าผู้หญิงจะมีประสบการณ์ทางเพศ ก่อนแต่งงาน
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เนื้อหา

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

11 .การให้ความรู้เรื่องเพศแก่วัยรุ่นเป็นสิงไม่สมควร เพราะมีผลเสียมาก 
กว่าผลดี

12. บิดามารดา ควรกำชับเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ ผู้หญิงให้รักนวล 
ลงวนตัว ผู้ชายให้มีความรับผิดชอบและให้เกียรติผู้หญิง

ส่วนท่ี ธ: ทารแอสารเร่ืองเพศสิทษา

การให้ความเรื่องเพศของผู้ปกครอง

ระดับของการให้ความรู้

มาก,ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

ด ้ า น ส ั ง ค ม ว ิท ย า

1 .ท ่านลอนให ้ล ูกเข ้าใจและรู้จ ักตนเองเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศอย่างถูก  
ต้อง เพื่อป้องกันความล้มเหลวในชีวิต หรือมีชีวิตที่ผิดพลาดด้วย 
ปัญหาทางเพศ

2.ท่านแนะนำลูกไม่ให้เที่ยวกันลองต่อสอง หรือไม่อยู่ในที่ลับตาคน 
กับเพื่อนต่างเพศ

3 .ท่านแนะนำการแสดงออกของความรักกับเพื่อนต่างเพศที่ถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัย

4 .ท ่านอธิบายปัญหาและผลกระทบที่เก ิดขึ้นของการมีเพศสัมพันธ์ 
และการตั้งครรภ์ก่อนสำเร็จการสืกษ'า

5.ท่านแนะนำและส่งเสริมให้ลูกคบทั้งเพื่อนหญิงและเพื่อนชาย เพ่ือ 
ช่วยให้การปรับตัวได้อย่างเหมาะสม

6.ท่านอธิบายถึงความรักและพฤติกรรมทางเพศกับเพศตรงข้ามว่า 
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ แต่ให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมรักร่วมเพศ

ด ้า น ส ุข ว ิท ย า

7 .ท่านให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้า เส้ือช'นใน กางเกง 
ในที่สะอาดรัดกุม ไม่อับทึบ หรือรัดแน่นจนเกินไป

8 .ท ่านให ้คำแนะนำให ้ล ูกทำความสะอาดอว ัยวะส ืบพ ันธ ุอย ่าง  
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเวลาอาบนื้าควรใช้สบู่ฟอกชำระล้างบริเวณ  
ต่าง  ๆ ของร่างกายให้ละอาด เช็ดให้แห้งแล้วใช้แป้งทาให้ทั่วบริเวณ 
นั้นแต่เพียงเบา ๆ

9 .ท่านให้คำแนะนำแก'ลูกว่าไม่ควรคลุกคลีก ับบุคคลที่สงลัยว่าเป ็น  
กามโรคหรือโรคผิวหนัง เพราะจะมีโอกาสติดโรคทางเพศได้

10.ท่านอธิบายและลอนลูกให้รู้จักการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยด้วย 
การใช้ถุงยางอนาม้ย เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรค 
เอดส์รวมทั้งเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
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การให้ความรู้เรื่องเพศของผู้ปกครอง

ระดับของการให้ความรู้

มากที่ลุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

ด ้า น ชืววทิ ย า

11 .ท ่านอธ ิบายว ่าการม ีประจำเด ือนของผ ู้หญ ิง แสดงให ้ร ู้ว ่าม ี 
โอกาสตั้งครรภ์ใด้ หากมีเพศสัมพันธ์

12.ท่านอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสํวัยรุ่น

13.ท่านอธิบายว่าการตั้งครรภ์เกิดจากอสุจิเพศชายเข้าไปผสมพันธุ 
กับไข่ของเพศหญิง

14 .ท ่านให ้คำแนะนำเกี่ยวกับการม ีขนขึ้นบริเวณรักแร้และอวัยวะ 
ลืบพันธุ

15.ท ่านอธิบายว่าประจำเดือนเกิดจากการสลายตัว หลุดลอกของ 
เยื่อบุมดลูก และจะมาทุกรอบ 28 วัน

ด ้า น จ ิต ว ิท ย า

16.ท่านอธิบายถึงความรักที่ถ ูกต้องด้วยการสนับลนุน หรือทำให้คน 
ที่เรารักประสบความสำเร็จทั้งด้านการเรียน หน้าที่การงานและชีวิต 
ไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์

17.ท่านอธิบายให้เข้าใจว่าการมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช่การแสดงความรัก 
และความผูกพันเสมอไป

18 .ท ่านแนะนำให ้ล ูกเข ้าใจและหล ีกเล ี่ยงล ิ่งท ี่จะม ีผลต ่ออารมณ ์ 
ทางเพศ เช่น การดูภาพยนตร์ที่มีบทแสดงความรัก หนังโปิหรือการ 
อยู่ในบรรยากาศโรแมนติกกับเพื่อนต่างเพศ

19.ท่านอธิบายเรื่องความรู้ส ึกทางเพศเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ 
ทุกคน ที่เกิดขึ้นได้ตามธรรมชาติ

20.ท ่านอธิบายว่า การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นเรื่องปกติที ่
พบได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง

ท่านมีแนวทางในการสอนเรื่องเพศสิกษาแก่บุตรของท่านอย่างไร
1. ท ่านค ิดว ่าพ ่อแม ่เหมาะสมท ี่จะสอนเร ื่องเพศแก ่ล ูกหรือไม ่เพราะเหต ุใด

□  เหมาะสม เพ ราะ ....................................................................

□  ไม ่เหมาะสม เพ ราะ .....................................................................

2. ท ่านค ิดว่าจะใช ้ว ิธ ีต ักเต ือนหรืออบรมทั้งสอนเรื่องเพศกับล ูกอย่างไร
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3. ปัญหาเกี่ยวกับความประพฤติของลูกที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ที่ท่านประสบ 
มีลักษณะอย่างไรบ้าง

4. ท ่านค ิดว ่าหากพ ่อแม ่ไม ่ให ้ความรู้เร ื่องเพศแก่ล ูก จะเก ิดผลกระทบอะไรบ ้าง

5. ท่านคิดว่าจะมีวิธีแก้ไขปัญหาความประพฤติที่เกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมของ 
ลูกหลานวัยรุ่นอย่างไร

ขอขอบคุณในความร่วมม ือตอบแบบสอบถาม  

กร ุณ าส ่งแบบสอบถามกล ับค ืนภายใน ............
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