
บท ท ี่ 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ในปัจจุบัน มีเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายมากข้ึน การตัดสินใจกระทำผิดกฎหมายของ 
เยาวชน ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ ปัจจัยทางจิตสังคม เกิดจากแรงผลักดันทางสังคม และ ปัญหาทาง 
สุขภาพจิต รวมท้ังลักษณะอุปนิสัยและบุคลิกภาพของเยาวชนเอง

แรงผลักดันทางสังคมหลายรูปแบบท่ีมีผลโน้มนำให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีฒ่ียงเบนไป เช่น 
แรงกดดันทางสังคม ได้แก่ ความขัดแย้งในครอบครัว แรงดึงดูดทางสังคม ได้แก่ การคบเพ่ือนไม่ดี 
การถูกขักจูงโดยโฆษณาชวนเช่ือ <1) และส่ือท่ีมีเน้ือหาล่อแหลมไปในทางนำไปส่พฤติกรรมเส่ียงต่าง  ๆ
แรงปรารถนาภายในหรอลักษณะทางบุคลิกภาพ ได้แก่ การแสวงหาส่ิงแปลกใหม่ การหลีกเล่ียงภัย 
อันตรายและการติดพึงใจในรางวัลซ่ึงลักษณะเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมตอบสนองต่อสิงเร้าโดยอัตโนมัติ 
และลักษณะเหล่าน้ีค่อนข้างม่ันคงตลอดชีวิต <2)

อิทธิพลของส่ือโดยเฉพาะส่ือมวลชนมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่างมาก 
เพราะวัยรุ่นต้องการพ่ึงพาส่ือเพ่ือหาแนวทางในการวางตัว บทบาทของส่ือเป็นตัวเสรมความเช่ือ
และทัศนคติเดิมให้ฝังแน่นมากกว่าเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยส้ินเชิง ส่ิงท่ีส่ือมวลซนเปล่ียนได้มาก
คือ ภาวะอารมณ์โดยเฉพาะทีวี ดังน้ันการเลือกใช้ส่ือของวัยรุ่นก็เพ่ือตอบสนองแรงจูงใจท่ีมีอยู่เดิม 
หรอภาวะสุขภาพจิตในขณะน้ัน

การเลือกใช้ส่ือของผู้รับสารมีความแตกต่างกันเน่ืองจากคุณสมบัติทางประชากรศาสตร์ 
(Demographic characteristic) ได้แก่ เพศ อายุ การดึกษ'า ฐานะทางครอบครัว และบริบท 
ทางสังคม รายได้ นอกจากน้ีโครงสร้างภายใน (Internal structure) เช่น ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
ภาวะสุขภาพจิต ก็มีผลต่อการเลือกใช้ส่ือด้วยเช่นกัน ซ่ึงจะมีบทบาทอย่างย่ิงต่อการเปิดรับส่ือท้ัง 
ด้านประ๓ทและเน้ือหา

เช่น ในกรณี ท่ีมีผู้รับสารท่ีมีพฤติกรรมหนีสังคม (Escapist^กเปินผู้ท่ีเปิดรับสาร'จากส่ือ 
บางประ๓ทมากเกินไป และมักเกิดอาการติด (addicted) การใช้ส่ือ และให้ความสนใจต่อส่ือมาก 
โดยเฉพาะในเวลาท่ีอยู่คนเดียวและหากทำเช่นน้ีบ่อยๆจนเป็นกิจวัตรก็อาจตีความได้ว่าผู้รับสาร 
แยกตัวออกจากโลกความเป็นจริงทำให้ปรับตัวได้ยากในสังคม <3)
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ผู้รับสารไม,ได้เป็นเพียงผู้รับเอาอิทธิพลจากส่ือมวลชนเท่าน้ัน ผู้รับสารเลือกใช้ส่ือประ๓ท 
ต่างๆและเลือกรับเน้ือหาชองสารเพ่ือสนองความต้องการของตน

การปฏิสังสรรค์ทางลังคมของวัยรุ่น มีความสำคัญมาก ตามพัฒนาการของวัยรุ่น ในช่วง 
วัยน้ืวัยรุ่นจะมีสังคมในกลุ่มเพ่ือนมากข้ึน มีการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองและในขบวนการเหล่าน้ี 
ส่ือต่างๆจะมีความเก่ียวช้องกับการเลือกพึงพาส่ือเพ่ือตอบสนองความต้องการด้านต่าง  ๆ เช่น เพ่ือ 
สนองความต้องการทางสังคม 1 ทางจิตวิทยา .ความรู้ เป็นต้น ทำให้เกิดความม่ันคงทางจิตใจและ 
การดำรงชีวิตโดยเป็นปกติสุข มีการปรับตัวได้ดีท้ังในสังคมภายในและภายนอกครอบครัว

ปัจจุบันเครือข่ายของสื่อมวลชนได้เจรณก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและขยายขอบเขตไปทั่ว 
ประเทศ ทำให้ความรู้ ความเจริญก้าวหน้า ข้อมูล และข่าวสารต่างๆแพร่ไปทุกหนทุกแห่ง ส่ือมวลชน 
มีหน้าท่ีสำคัญคือการให้ข่าวสารแก่ประชาชนท่ีรับฟัง รับชมและผู้อ่าน เพ่ือให้ความบันเทิง ความรู้ท่ี 
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้และยังสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม ความคิด เจตคติแก่ผู้รับสาร 
ดังน้ันสาระที่ล่งมาจากสื่อมวลซนจึงควรได้รับการตรวจสอบอย่างระมัดระวังและเป็นไปในทิศทางที่ 
ถูกต้อง ในปัจจุบันได้มีผู้ใช้ส่ือมวลชนเพ่ือหาผลประโยชน์จากกลุ่มวัยรุ่นอย่างเสรี การแข่งขันช่วงชิง 
ผลประโยชน์ทำให้เกิดการละเลยเอาใจใล่ว่าผลเสียจะตกอยู่ที่ใคร วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเสาะแสวงหาสิ่งท่ี 
น่าสนใจ จากการคืกษาวิจัยหลายๆหน่วยงานพบว่าการแพร่ภาพออกอากาศของวิทยุโทรทัศน์ใน
ทุกวันน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้วัยรุ่นสร้างพฤติกรรมท่ีไม่ดี ไม่มีคุณภาพชีวิต มีแต่ความงมงายและ 
เพ้อฝัน ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ ภาพยนตร์ วิทยุ หนังสือพิมพ์จึงมีอิทธิพลมาก (4)

ในเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย มีลักษณะการใช้ส่ือท่ีค่อนข้างสนองความกดดันความรุนแรง 
จากภายในและมีการใช้ส่ือเพ่ือสนองความต่ืนเต้น เร้าใจ เพ่ือจุดประสงค์ผ่อนคลายความทุกข์และ 
ในการหาแนวทางการวางตัวของเด็ก ลักษณะการเปิดรับสารมีทังส่ือบุคคลและส่ือมวลชน ส่ือ
บุคคลคือกลุ่มปฐมภูมิ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง สำหรับบทบาทของส่ือมวลชนจะมีลักษณะท่ีเด่นชัด 
และคงท่ีมากท่ีสุด เม่ือเด็กมีความต้องการท่ีจะฆ่าเวลา และส่ือมวลซนก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเด็ก
สามารถจดจำเป็นแบบอย่าง อาจมีอิทธิพลต่อการวางตัวของเด็กในสังคมได้ (5>

พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมของเยาวชนในปัจจุบันค่อนข้างจะมีแนวโน้มไปใน 
ทางรุนแรงจนทำให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนในเยาวชน เบ้ืองหลังของพฤติกรรมการตอบสนอง 
ต่อส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ค่านิยม แรงจูงใจ พันธุกรรม เจตคติ อารมณ์ ความสามารถ
ภาพพจน์เก่ียวกับตนเอง ความเฉลียวฉลาด และความกล้าแสดงออก ซ่ึงล่วนหน่ึงเกิดมาจากการ 
หล่อหลอมจากครอบครัวและทางพันธุกรรม นอกจากน้ีแรงผลักดันและดึงดูดทางสังคมท่ีมี



3

ความรุนแรง อาจมีผลทางลบต่อเยาวชน โดยเฉพาะส่ือต่างๆซ่ึงมีอิทธิพลต่อเยาวชนมากเพราะ
เยาวชนพ่ึงพาส่ือในการค้นหาเอกลักษณ์ของตัวเอง

จากงานวิจัยท่ีผ่านมามีงานวิจัยท่ีสนใจคืกษาตัวแปรของผู้รับสารในเยาวชนกระทำผิด 
กฎหมายด้านโครงสร้างภายใน ได้แก่ บุคลิกภาพและพฤติกรรมการใช้ส่ือในเด็กท่ีกระทำผิด
กฎหมายน้อยมาก

ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจสืกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือของเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย โดย 
คืกษาท้ังลักษณะทางประชากรศาสตร์และลักษณะทางจิตวิทยาคือบุคลิกภาพในส่วนของตัวแปรต้น 
รวมท้ังแรงจูงใจ (Motivation) หรอความพึงพอใจในการเลือกใช้ส่ือ (Gratification) ในส่วนของ 
ตัวแปรตามของผู้รับสารคือเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย เพ่ือนำผลการคืกษาท่ีได้มาใช้เป็นข้อมูล
สำหรับป้องกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีรุนแรงถึงข้ันกระทำผิดกฎหมาย

ว้ตลุประสงค์ข'องการวิจัย

เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้ส่ือของเยาวชนท่ีกระทำ 
ผิดกฎหมาย

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการคืกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือของเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย ได้แก่ 
เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายท่ีศาลตัดสินแล้วจากสถานผึเกและอบรมสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ15-18ปี

นิยามคำศัพท ์

1.พฤติกรรมการใช้ส่ือ 
พฤติกรรมการใช้ส่ือ ได้แก่
1.1พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมวลชน,ส่ือบุคคล และ ส่ือเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ได้แก่ 

ความบ่อยคร้ังในการเปิดรับส่ือและความนิยมในเน้ือหาของส่ือ
-ส่ือมวลชนหมายถึง โทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์หรอวิดีโอ
-ลอบุคคลหมายถึง บิดา มารดา ญาติ ครู เพ่ือน นักจิตวิทยาให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์

เป็นต้น
-ส่ือเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม
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1,2ความพึงพอใจท่ีเยาวชนคาดว่าจะได้รับจากส่ือ (Motivation/Gratification) เน้นถึงการ 
เป็นผู้กระทำของผู้รับสาร (active audience) และการท่ีแรงจูงใจทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา เป็นการมองในแง่ผลจากความเช่ือหรอความคาดหวังของบุคคลตลอดจนการประเมินค่า
เก่ียวกับความพึงพอใจท่ีส่ือจะพึงให้ได้อันเป็นแรงจูงใจผลักดันให้บุคคลเปิดรับส่ือหรอเน้ือหา 
ประเภทต่าง  ๆได้แก่

ความพึงพอใจ!อมวลชน แบ่งความพึงพอใจออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 1.การเรียนรู้เก่ียวกับ 
ตนเองและส่ิงอ่ืน 2.การได้รับข่าวสาร วิชา ความรู้ 3.การได้มีเพ่ือน 4.สถานการณ์ในการเปิดรับ 
ก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม 5.การพักผ่อนคลายอารมณ์ 6.การลืมความทุกข์ 7.การกระตุ้นให้เกิดความ 
ต่ืนเต้น 8. การฆ่าเวลา

ความพ ึงพอใจ!อบ ุคคล แบ่งความพึงพอใจออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ทำให้คลายเหงา 
และรู้สึกดีกับตัวเอง 2.เพ่ือต้องการได้รับความรักและความเข้าใจ 3.ทำให้ได้ประสบการณ์สำหรับ 
การดำเนินชีวิต

ความพึงพอใจ!อเกมคอมพิวเตอร์/ว ิด ึโอเกม แบ่งความพึงพอใจออกเป็น 6 ด้าน 
ได้แก่ 1. ทำให้ได้เรียนรู้ ปีกสมองและทักษะ 2. ทำให้เกิดสถานการณ์การรวมกลุ่ม 3. ทำให้ช่วย 
ผ่อนคลายความเครียดในใจ 4. ทำให้รู้สึกต่ืนเต้นระทึกใจ 5. เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
6. ทำให้ได้รับความพอใจจากการได้เล่นพนันกับเพ่ือน

2.เยาวชนท่ีกระทำผิดกฏหมายหมายถึงเยาวชนอายุ 15-18 ปี ซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีผิด
กฎหมายและถูกศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางพิพากษาคดีแล้ว และถูกล่งเข้ามาควบคุมอยู่ใน
สถานปีกและอบรมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร

เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายอายุ 15-18ปีและไล้รับการตัดสินคดีแล้วรวมท้ังมีระยะเวลา 
ต้ังแต่ถูกควบคุมตัวมาจนถึงปัจจุบันไม่เกิน 6 เดือน อยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร มีท้ังหมด 4 แห่ง ได้แก่

1 .บ้านกรุณาเป็นหน่วยงานปีกอบรมเยาวชนชายท่ีได้รับการตัดสินคดีแล้ว
2.สถานกักกันบ้านอุเบกขาเป็นหน่วยงานรับเยาวชนชายท่ีได้รับการตัดสินคดีแล้วแต่มี

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
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3. สถานพินฟูยาเสพติดบ้านอุเบกขาเป็นหน่วยงานรับเยาวชนชายท่ีติดสารเสพติดมารับการ 
บำบัดและได้รับการตัดสินคดีแล้ว

4. บ้านปรานีเป็นหน่วยงานแรกรับและt เกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงท่ีได้รับ 
การตัดสินคดีแล้ว

ข้อจำก ัดการวิจ ัย

1. งานวิจัยศึกษาพฤติกรรม การใช้ส่ือของเยาวชนในสถานพินิจ และคุ้มครองเด็ก และ 
เยาวชนกลาง ซ่ึงเป็นการสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือย้อนหลังก่อนเช้ามาอยู่ในสถานพินิจฯ ดังน้ัน 
ผู้วิจัยจึงควบคุมข้อจำกัดน้ีด้วยการใช้ประชากรตัวอย่าง คือ เยาวชนท่ีอยู่ในหน่วยงานของ
สถานพินิจฯ ท่ีมีระยะเวลาต้ังแต่ถูกควบคุมตัวมาจนถึงปัจจุบันไม่เกิน 6 เดือน

2. เน่ืองจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ีอาจมีข้อจำกัดในเรองการให้ความร่วมมือในการ 
ตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด และถูกต้อง ดังน้ัน ผู้วิจัยจะต้องจัดรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสร้าง
แรงจูงใจ,กำหนดเวลาและขนาดของกลุ่มเยาวชนให้เหมาะสมต่อการเก็บข้อมูลในแต่ละคร้ัง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

เพ่ือให้เข้าใจถึงความต้องการและแรงจูงใจในการใช้ส่ือของเยาวชนกระทำผิดกฏหมายเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการด้านใดบ้าง และในขณะเดียวกัน ก็ใช้เป็นข้อมูลในการจำกัดส่ือทีมผลต่อ 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของเยาวชน และ ส่งเสรมส่ือทีมประโยชน์ ต่อการพัฒนาสุขภาพจิตวัยรุ่น ให้ 
สอดคล้อง และเหมาะสมกับความคาดหวังของเยาวชนกระทำผิดกฏหมาย ดังน้ัน การใช้ส่ือของ 
เยาวชนก็จะเป็นปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีรุนแรงถึงข้ันกระทำผิดกฎหมายได้



กรอบแนวคิดการวิจ้ย (Conceptual Framework)

บ ุค ล ิก ภ า พ จ า ก แ บ บ ส อ บ ว ัด  T P Q
(Tridimensional Personality Questionnaire)
ด้านที 1 Novelty Seeking
ด้านที 2 Harm Avoidance
ด้านที 3 Reward Dependence
ด้านที 4 Persistence

ต ัว แ ป ร ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว
1 .อาช ีพของบ ิดามารดาหรือผ ู้ปกครอง
2. สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา
3. ฐานะทางครอบครัว
4. ความส ัมพ ันธ ์ในครอบครัว
5. ประว ัต ิการใช ้สารเสพต ิดของสมาช ิกในครอบคร ัว

ร►

เย า ว ช น ก ร ะ ท ำ ผ ิด ก ฎ ห ม า ย
1. เพศ
2. ระดับการสืกษ'า
3. จำนวนพ ี่น ้อง
4. ประว ัตการทำผ ิดกฎหมาย 

-ฐาน ความ ผ ิด
- การกระทำผ ิดซ ํ้า

5. การต ิดสารเสพต ิด

ต ัว แ ป ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ซ ้ส ื่อ
การเป ิดร ับส ื่อ  : ความบ ่อยคร ั้ง/ ความน ิยมในเน ื้อหา
1. ส ื่อมวลชน ได ้แก ่ โทรท ัศ l i  1 ว ิทย ุ 1 หน ังส ือ 

และภาพ ยนตร ์/ว ิด ีโอ
2. ส ื่อบ ุคคล ได ้แก ่ พ่อ, แม่, พ ี่/น ้อง, เพ ื่อน เป ็นต ้น
3. ส ื่อ ค อม พ ิว เต อ ร ์/ว ิด ีโอ เก ม

เ
1

เ เ 

f 1

i
ไ

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท ี่เ ย า ว ช น ค า ด ว ่า จ ะ ได้ร ับ จ า ก ส ื่อ

1. ความพ ึงพอใจส ื่อมวลชน

2. ความพ ึงพอใจส ื่อบ ุคคล

3. ความพ ึงพ อใจส ื่อ เกมคอมพ ิว เตอร ์/ว ิด ีโอ เกม
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