
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ดำเนินการ'ว ิจ ัย

รูปแบบการวิจัย ( Research Design)

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการใช้สื่อและปัจจัยท่ีมีผล 
ต่อพฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมาย

จักษณะข'องประชากรและการเลีอกกลุ่มจัวอย่าง (Population and Sample selection)

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายอายุ 
15-18ปี ที่อยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร

ประชากรกลุ่มจัวอย่าง (Population samples) คือ เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย 
และถูกศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางพิพากษาคดีแล้ว และ ถูกส่งเข้ามาควบคุมอยู่ในสถานอบรม 
ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร โดยมีคุณสมบัติดังต่อไปนี ้ คือ 
เยาวชน1ชายหญิงท่ีมีอายุ 15-18ปี 1 อ่านหนังสือออกและลามารถทำแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 1 
สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและครอบครัวได้,เยาวชนให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
และ เยาวชนท่ีได้รับการตัดสินการกระทำผิดแล้วมาอยู่ท่ีสถานปีกและอบรมเด็ก และ เยาวชน รวม 
เวลาตั้งแต่ถูกควบคุมตัวมาจนถึงปัจจุบันไม่เกิน 6 เดือน

จากข้อมูลเบื้องต้นและรายงานยอดเยาวชน เดือน มิถุนายน 2544 ได้ประชากรตัวอย่าง 
ดังน้ี (จำนวนของเยาวชนเข้า-ออกไม่คงท่ีในแต่ละวันแต่โดยเฉลี่ยจะมีจำนวนใกล้เคียงกัน)

1. บ้านปรานี สถานแรกรับและปีกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงจำนวน 282 คน
2. บ้านกรุณา สถานปีกอบรมเยาวชนชาย จำนวน 943 คน
3. สถานพินฟูยาเสพติดบ้านอุเบกขา สถานบำบัดเยาวชนชายท่ีติดสารเสพติด

จำนวน 61 คน
4. สถานกักกันบ้านอุเบกขา หน่วยปีกอบรมเยาวชนชายท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว

จำนวน 205 คน
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กลุ่มตัว'อย่าง (Samples) คือเยาวชนที,กระทำผิดกฏหมายมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การ 
คัดเลือกที่กำหนดไว้ และอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลางๆiวง 
เดือน มกราคม 2545 ถึงเดือน กุมภาพันธ์2545 จากจำนวนเยาวชน 1,491 คน (ยอดรวม 
เยาวชนในวันที่ 6 เดือนมิถุนายน 2544 ) ของหน่วยงานท้ัง 4 แห่งของสถานพินิจฯ โดยใช้ขนาด 
ตัวอย่างดังน้ี

ขนาดตัวอย่าง (Sample size)<74)
สูตร ท = Z2 pq/d2

ท = จำนวนตัวอย่าง
Z = ค่า Z จากตารางเม่ือกำหนดให้มีระดับความเชื่อมั่น 95% = 1.96 
P = 0.5 ในกรณีไม่มีการสำรวจมาก่อน 
q = 1-P

d = ความคลาดเคลื่อนของโอกาสท่ีจะพบโรค = 0.05 
ท = (1,96)2(0.5)(1 -0.5) /(0.05)2 = 384 คน

ขนาดตัวอย่างจำนวน 384 คน และเผื่อสำหรับตัวอย่างท่ีกรอกแบบสอบถามผิดพลาดหรอ 
ได้คืนไม,ครบอีก 12 คน รวมเป็น 400 คน

วิธีการลุ่มตัวอย่าง (Sampling Techniques)
1. กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการลุ่มตัวอย่างแบบ Stratify sampling โดยแบ่งลักษณะ 

เพศชายหญิงของตัวอย่างก่อน จากข้อมูลสถานพินิจฯ เด็กและเยาวชนที,อยู่ในหน่วยงานท้ัง 4 แห่ง 
แบ่งออกเป็น ชายและหญิง ได้ดังนี้ บ้านเด็กและเยาวชนหญิง (บ้านปรานี) 1 แห่ง บ้านเยาวชน 
ชาย (บ้านกรุณา,สก.บ้านอุเบกขาและสฟ.บ้านอุเบกขา) 3 แห่ง

2. แบ่งตัวอย่างที่จะคืกษาเป็นชายต่อหญิง โดยมีจำนวนระหว่างชายหญิงดังนี้ ชาย 
1,209 คนต่อ หญิง 282 คน คิดเป็นลัดส่วนชาย 4 คน ต่อ หญิง 1 คน ดังน้ันขนาดตัวอย่าง 400 
คน จะได้ประชากรชาย 320 คน ต่อ ประชากรหญิง 80 คน

ประชากรชาย 320 คน แบ่งคืกษ'าตามบ้าน 3 แห่ง ได้ลัดส่วนดังน้ี 
สฟ.บ้านอุเบกขา : สก.บ้านอุเบกขา : บ้านกรุณา

14 คน 54 คน 252 คน
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3. เมื่อได้จำนวนเยาวชนจำนวนเพียงพอกับจำนวนท่ีต้องการสืกษาในแต่ละบ้านแล้ว 
นำมาสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากเลือกจากหมายเลข 
ประจำตัวของเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมายโดยไม่เลือกเลขซ้ํา

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย

ดำเนินการเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2545 -  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามท่ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เก่ียวกับเยาวชน ประวัติครอบครัว ประวัติการทำผิดกฎหมาย 
ประวัติการติดยาเสพติดไหโทษ ประวัติการใช้สารเสพติดของสมาชิกในครอบครัวรวม12ข้อ

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ TPQ (Tridimensional Personality 
Questionnaire) ซึ่งแปลโดยอาจารย์นายแพทย์สุขเจริญ ต้ังวงษ์ไชย มีคำถามจำนวน 100 ข้อ เป็น 
แบบทดสอบตอบด้วยตนเองโดยกากบาทในช่องคำตอบ '‘ใช่” หริอ “ไม่ใช่” โดยแบ่งออกเป็น 
4 ด้าน (scales) 12 ด้านย่อย (subscales) ดังนี
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ผู้ท่ี1ได้คะแนนสูง ผู้ท่ี,ได้คะแนนต่ํา
Novelty Seeking NS, ชอบด้นคว้าผจญภัย เฉยเมย ไม่สนใจ

(แสวงหาสิ่งแปลกใหม่) อยากรู้อยากเห็น ไม1ชอบการเปล่ียนแปลง
NS2 หุนหันพลันแล่น ตัดสินใจตามเหตุผล

ตัดสินใจเร็ว ช่างวิเคราะห์ถี่ถ้วน
ns3 ชอบใช้จ่าย รักสนุก ตระหน่ีไว้ตัว เคร่งฃรม

ร่า Lรัง
ns4 ไม่มีระเบียบ เล้าระเบียบ เคร่งครัด

Harm Avoidance HA1 ข้ีกังวล เล้าทุกข์ ผ่อนคลาย ม่ันใจตนเอง
(หลีกเล่ียงอันตราย) หว่ันกลัวอันตราย มองโลก1ในแง่ดี

HA2 เครยดง่าย ไม่ม่ันใจ สงบม่ันใจ
เม่ือมีการเปล่ียนแปลง ในทุกสถานการณ์

HA3 ข้ีอาย กล้าชอบสังคม
ha4 อ่อนเพลีย เหน่ือยล้าง่าย มีพลัง แข็งแรง

Reward Dependence RD, อารมณ์อ่อนไหว อบอุ่น ใจแข็ง เย็นซา
(ติดพึงใจในรางวัล) ชอบสงสาร

rd3 ชอบผูกพันใกล้ชิด แยกตัว เหินห่าง
RD4 พ่ึงพาผู้อ่ืนทางใจ ไม่พ่ึงใคร

รรอในการตัดสินใจ ไม่สนใจเสียงวิพากษ็วิจารณ์
ชอบทำให้ผู้อ่ืนพอใจ

Persistence p ขยัน สู้งานหนัก ไม่ท้อถอย ไม่กระดือรอร้น เกียจคร้าน
ยอมแพ้ง่าย

(ความอดทนไม่ท้อถอย) rd2 เป้าหมายสูง ไม่ทะเยอทะยาน
ทะเยอทะยานสมบูรณ์แบบ

ระดับการวัดเป็น Interval Scale ตอบใช่ให้ 1 ตอบไม่ใช่ให้ 0 แล้วนำคะแนนที่ได้มารวมกันเป็น 

ล้วนๆแตล่ะส่วนคือองค์ประกอบย่อยของบุคลิกภาพ 12 ด้านย่อย ได้แก่ NS, ,NS2 ,NS3, NS4,HA1 
1HA2 1 HAj 1HA4,RD1,RD2 1RD3 ,RD4 จาก 12 ด้านย่อย จำแนกเป็นกลุ่มพโ]ติกรรม 4 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 Nove lty Seeking = ผลรวมของข้อด้านย่อย 4 ด้านย่อย คือ NS,+ NS2+ NS3+ NS4
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กลุ่มท่ี 2 Harm Avoidance = ผลรวมของข้อด้านย่อย 4 ด้านย่อย คือ HA,+ HA2+HA3+ HA4 กลุ่ม 
ท่ี 3 Reward Dependence = ผลรวมของข้อด้านย่อย 3 ด้านย่อย คือ RD,+ RD3+RD4nลุ่มท่ี 4 
Persistence = ข้อด้านย่อย 1 ด้าน คือ RD2 แปลผลโดย นำคะแนนที่ได้ในแต่ละส่วนของกลุ่ม 
พฤติกรรม 4 กลุ่มมาหาจำนวน,ร้อยละ,ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือ โดยใช้แบบสอบถามท่ีดัดแปลงมาจาก 
แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารของ วริศรา วราลักษณ์(49) และแบบสอบถามการใช้และความ
พึงพอใจส่ือของลํ้าค่า โพธกระจ่าง® แบ่งออกเป็น2 ส ่วนรวม68 ข้อ

ส่วนท่ี 3.1 สอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือ คือ 
ประเภทของสื่อ ข้อคำถามท่ี 1-5 รวม 5 ข้อ เป็นข้อคำถามปลายปิด ลักษณะ 

คำตอบ มีการให้คะแนนในส่วนของความบ่อยครั้งในการใช้สื่อประ๓ ทต่างๆ โดยให้คะแนน 
1-5 คะแนน ได้แก่ 1 = ไม่เคย 2 = น้อยมาก 3 = นานๆคร้ัง 4 = บ่อย 5 = บ่อยมาก

ความนิยมในเนื้อหาของสื่อมวลชนและสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ได้แก่ 
ข ้อ 6-19รวม 14ข้อเป็นข้อคำถามปลายปิด ให้คะแนน1-4ได้แก่ 1 ='ไม่ซอบ 2 = เฉย  ๆ
3 = ชอบ 4 = ชอบมาก

นำคะแนนที่ได้มาแสดงผลเป็นจำนวน,ร้อยละ,ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

พฤติกรรมการใช้สื่อบุคคล ข้อคำถามท่ี 20-22 รวม 3 ข้อ เป็นข้อคำถามปลายปิด
และปลายเปิด

พฤติกรรมการใช้สื่อเมื่อเยาวชนประสบปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ข้อคำถาม 
ท่ี 23-25 รวม 3 ข้อ เป็นข้อคำถามปลายปิดและเปิด

พฤติกรรมการใช้ส่ือด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น ข้อ 26-27 รวม 2 ข้อ เป็นคำถามปลาย
ปิดและเปิด

นำข้อมูลที่ได้มาแสดงผลเป็นจำนวน และ ร้อยละ

ส่วนท่ี 3.2 ลอบถามความพึงพอใจท่ีเยาวชนคาดว่าจะได้รับจากส่ือ ข้อท่ี 28-68 รวม 
41 ข้อ ข้อคำถามประกอบด้วยคำถามปลายปิด สอบถามถึงเหตุผลในการใช้ส่ือโดยมีการให้
คะแนน 1-4 ดังน้ี 1 = ไม่มีส่วนเก่ียวข้องเลย 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก นำคะแนนที่ได้ 
นำมาวัดเป็นจำนวน,ร้อยละ,ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชิงประจักษ์ โดยนำแบบสอบวัดพฤติกรรมการใช้ส่ือที่ 
ดัดแปลงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ จำนวน 3 ท่าน และ 
นักนิเทศศาสตร์ จำนวน 2 ท่าน เป็นผู้ให้คะแนน ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) 
โดยได้ค่าเฉลี่ยคะแนนความเที่ยงตรงของเน้ือหา = 0.8 จากช่วงคะแนน 0 - 1

2. นำแบบสอบถามที่,ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือหาแล้ว นำไปทดลอง 
ใช้กับเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน

3. นำผลของแบบทดสอบส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจที่คาดว่าจะได้รับจากสื่อที่ 
ได้จากการทำ try out มาตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรล้มประสิทธแอลฟา 
ของครอนบาซ ได้ค่าความเช่ือม่ันท่ี 0.93

ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยนำหนังสือแนะนำตัวจากภาควิชา 
จิตเวชคาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนกลางกรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยตอบแบบสอบถามได้ครบทั้งหมด เป็นจำนวน 400 ชุด จากน้ันนำมาแปลงข้อมูลท่ีได้เป็นรหัส 
ตามคู่มือลงรหัสที่ได้จัดเตรื่ยมไว้ บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือสรุปผล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ ทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ มีลำดับ
ข้ันตอนดังนี

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล,ข้อมูล
พฤติกรรมการใช้สื่อและข้อมูลบุคลิกภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ี เทียบเป็น
อัตราส่วน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic)
2.1 ใช้การวิเคราะห์ค่าสหล้มพันธ์แบบเพียร์ล้นในตัวแปรดังนี้ 

-การหาความล้มพันธ์ระหว่างรายได้รวมของครอบครัวกับความบ่อยครั้งใน
การใช้ส่ือ
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-การหาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้รวมของครอบครัวกับความพึงพอใจสื่อ 
■ การหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับความพึงพอใจส่ือ 
■ การหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับความบ่อยคร้ังในการใช้ส่ือ 
-การหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับความนิยมในเน้ือหาสื่อ 
-การหาความสัมพันธ์ระหว่างความปอยครั้งในการใช้สื่อกับความพึงพอใจสื่อ 
-การหาความสัมพันธ์ระหว่างความบ่อยครั้งในการใช้สื่อกับความนิยมใน

เน้ือหาส่ือ
■ การหาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจส่ือกับความนิยมในเน้ือหาส่ือ

2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความบ่อยคร้ังในการใช้สื่อ,ความ 
นิยมในเนื้อหาสื่อและความพึงพอใจสื่อด้านต่างๆระหว่างเพศชาย/หญิงและเยาวชนที,ใช้/ไม่ใช้สาร 
เสพติดโดยใช้ สถิติ t-test

2.3 ใช้สถิติ ANOVA^หรับตัวแปรอิสระที่มีกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม 
■ เปรียบเทียบความแตกต่างของความพึงพอใจส่ือด้านต่างๆระหว่างกลุ่ม

สถานภาพสมรสของบิดามารดา
■ เปรียบเทียบความแตกต่างของความบ่อยคร้ังในการใช้ส่ือ,ความนิยมในเน้ือหา 

สื่อและความพึงพอใจสื่อด้านต่างๆระหว่างกลุ่มระดับการศึกษาของเยาวชน
■ เปรียบเทียบความแตกต่างของความพึงพอใจส่ือด้านต่างๆระหว่างกลุ่มของ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบต่างๆ
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