
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการคืกษาพฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสถาน 
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง

วัตถุประสงค์ข'องการวิจัย

เพ่ือคืกษาพฤติกรรมการใช้สื่อและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนท่ี 
กระทำผิดกฏหมาย

วิธีดำเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายอายุ 
15-18ปี ท่ีอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Population samples) คือ เยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมาย 
และถูกศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางพิพากษาคดีแล้ว และ ถูกส่งเช้ามาควบคุมอยู่ในสถานอบรม 
ของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร โดยมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ คือ 
เยาวชนชายหญิงท่ีมีอายุ 15-18ปี 1 อ่านหนังสือออกและสามารถทำแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 1 
สามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเองและครอบครัวได้,เยาวชนให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
และ เยาวชนท่ีได้รับการตัดสินการกระทำผิดแล้วมาอยู่ท่ีสถานสืเกและอบรมเด็ก และ เยาวชน รวม
เวลาตั้งแต่ถูกควบคุมตัวมาจนถึงปัจจุบันไม่เกิน6เดือน
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กลุ่มตัวอย่าง (Samples) คือเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมายมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ 
การคัดเลือกที่กำหนดไว้ และอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง 
ช่วงเดือน มกราคม 2545 ถึงเดือน กุมภาพันธ์2545 จากจำนวนเยาวชน 1,491 คน (ยอดรวม 
เยาวชนในวันที่ 6 เดือนมิถุนายน 2544) ของหน่วยงานท้ัง 4 แห่งของสถานพินิจฯ โดยใช้ขนาด 
ตัวอย่าง จำนวน 384 คน และเผื่อสำหรับตัวอย่างท่ีกรอกแบบสอบถามผิดพลาดหรอได้คืนไม่ครบ 
อีก 12 คน รวมเป็น 400 คน

3.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามท่ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป เก่ียวกับเยาวชน ประ'วัติครอบครัว ประวัติการทำผิด 
กฎหมาย ประวัติการติดยาเสพติดให่โทษ ประวิติการใช้สารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 
รวม 12ข้อ

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ TPQ (Tridimensional Personality 
Questionnaire) ซึ่งแปลโดยอาจารย์นายแพทย์สุขเจริญ ต้ังวงษ์ไชย มีคำถามจำนวน 100 ข้อ เป็น 
แบบทดสอบตอบด้วยตนเองโดยกากบาทในช่องคำตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” โดยแบ่งออกเป็น 
4 ด้าน (scales) 12 ด้านย่อย (subscales)

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือ โดยใช้แบบสอบถามท่ีคัดแปลงมา 
จากแบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารของ ว'ริศร  ๆ วราลักษณ์ และแบบสอบถามการใช้และความ 
พึงพอใจสื่อของเาค่า โพธิ๋กระจ่าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน รวม 68 ข้อ

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยนำหนังสือแนะนำตัวจากภาค 
วิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชนกลางกรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยตอบแบบสอบถามได้ครบทั้งหมด เป็นจำนวน 400 ชุด จากนั้นนำมาแปลงข้อมูลท่ีได้เป็นรหัส 
ตามคู่มือลงรหัสที่ได้จัดเตรียมไว้ บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือสรุปผล
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5.การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์'ข้อมูลน๋ี ทำการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ มีลำดับ
ขั้นตอนดังนี้

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล, ข้อมูล 
พฤติกรรมการใช้สื่อและข้อมูลบุคลิกภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ี เทียบเป็น
อัตราส่วน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic)
2.1 ใช้การวิเคราะห์ค่าลหสัมพันธ์แบบเพียร์ส์นในตัวแปรดังนี้ 

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้รวมของครอบครัว
กับความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้รวมของครอบครัว
กับความพึงพอใจส่ือ

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ, 
ความนิยมในเนื้อหาสื่อและความพึงพอใจสื่อ

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ
กับความพึงพอใจส่ือ

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างความบ่อยครั้งในการใช้สื่อกับความนิยมใน
เน้ือหาส่ือ

-การหาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจสื่อกับความนิยมในเน้ือหาสื่อ
2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ,

ความนิยมในเนื้อหาสื่อและความพึงพอใจส่ือด้านต่างๆระหว่างเพศชาย/หญิงและเยาวชนท่ีใช้/ไม่ใช้ 
สารเสพติดโดยใช้ สถิติ t-test

2.3 ใช้สถิติ ANOVA^หรับตัวแปรอิสระท่ีมีกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม
-เปรียบเทียบความแตกต่างของความพึงพอ1ใจสื่อด้านต่างๆระหว่างกลุ่ม 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา
-เปรียบเทียบความแตกต่างของความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ,ความนิยมใน 

เนื้อหาสื่อและความพึงพอใจสื่อด้านต่างๆระหว่างกลุ่มระดับการสืกษาของเยาวชน
-เปรียบเทียบความแตกต่างของความพึงพอใจสื่อด้านต่างๆระหว่างกลุ่มของ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบต่างๆ
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สรุปผลทารวิจ ัย
1.สรุปผลลักษณะทางประชากรศาสตร์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เยาวชน 

กระทำผิดกฏหมายจากหน่วยงานของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง 4 แห่ง คือ
สถานผึเกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี สถานt เกและอบรมเยาวชนชายบ้านกรุณา สถาน 
พินฟูเยาวชนชายบ้านอุเบกขา สถานกักกันเยาวชนชายบ้านอุเบกขา รวมท้ังล้ิน 400 คน มีเพศ 
ชายและหญิงคิดเป็นอัตราส่วน 1:4 หรอ หญิง คิดเป็นร้อยละ 20 ชาย คิดเป็นร้อยละ 80 จำนวน 
ตัวอย่างทั้งหมดอยู่ในช่วงอายุ 15-18 ปี ในกลุ่มตัวอย่างนี้ มีเยาวชนชายอายุ 17-18 ปี มากที'สุด 
โดยคิดเป็นร้อยละ 74.รของจำนวนตัวอย่างท้ังหมด

ระดับการศึกษาของเยาวชนส่วนใหญ่ได้รับการคืกษาฃั้นสูงสุด คือ มัธยมศึกษาตอนต้น 
คิดเป็นร้อยละ 47.0 และประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 44.8 เยาวชนมีจำนวนพ่ีน้อง 2 คนมากที'สุด 
ร้อยละ 36.5 รองลงมา คือ จำนวนพ่ีน้อง 3 คน ร้อยละ 22.0 เยาวชนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมี 
รายได้เฉลี่ยประมาณ 5,000 -  10,000 บาท ร้อยละ 42.8 สถานภาพสมรสของบิดามารด่าของ 
เยาวชนส่วนใหญ่มีสถานภาพแยกกันอยู่และคู่ ในจำนวนใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 39.8 และ 39.0 
ตามลำดับ อาชีพของบิดามารดาของเยาวชนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างและค้าขาย ความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัว ในเรองการอบรมเลี้ยงดูเยาวชน มีลักษณะการอบรมเล้ียงดูโดยพูดจาตักเตือนและใช้
เหตุผล ร้อยละ 85.0 มากกว่าการดุด่า ร้อยละ 11.0 หรอลงโทษอย่างรุนแรง ร้อยละ 4 เยาวชน 
ประมาณร้อยละ 59.0 รู้สึกต่อบิดา มารดา ผู้ปกครองว่าพูดจาดี อารมณ์ดีกับเยาวชน เยาวชน 
จำนวนร้อยละ 30.3 รู้สึกว่าบิดา มารดา ผู้ปกครอง ไม่ใส่ใจ และ จำนวนร้อยละ 10.8 รู้สึกว่าบิดา 
มารดา ผู้ปกครอง อารมณ์เสียง่าย

เยาวชนมีประวัติการทำผิดกฎหมายโดยการที่กระทำผิดชํ้ามากกว่าเยาวชนที่กระทำผิด 
คร้ังแรก คือกระทำผิดซ้ํา ร้อยละ 58.0 และกระทำผิดคร้ังแรก ร้อยละ 42.0 คดีท่ีถูกจับส่วนใหญ่ 
เป็นคดีที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ร้อยละ 71.5 และคดีท่ีรองลงมาคือ คดีเกี่ยวข้องกับทรัพย์ ร้อยละ 
20.0 , คดีท่ีเกี่ยวกับความผิดทางเพศ ร้อยละ 3.5 และ คดีท่ีเก่ียวกับพกพาอาวุธ ทำร้ายร่างกาย 
ร้อยละ 3.0

เยาวชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ ร้อยละ 89.5 ใช้สารเสพติด และมีเยาวชนท่ีไม่ใช้สาร 
เสพติด ร้อยละ 10.5 ในกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สารเสพติด เยาวชนใช้สารเสพติดร่วมกันหลายชนิดและ 
ใช้สารเสพติดประเภทยาบ้ามากที่สุด ร้อยละ 66.3 รองลงมาคือ บุหร ร้อยละ 29.5 , เหล้า ร้อยละ
12.8 และ กัญชา ร้อยละ 1.3 ตามลำดับ มีสมาชิกในครอบครัวของเยาวชนใช้สารเสพติด ร้อยละ
18.5 ไม,ใช้สารเสพติด ร้อยละ81.5
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2. สรุปผลปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ การประเมินบุคลิกภาพ
จากการประเมินบุคลิกภาพของเยาวชนโดยใช้แบบสอบวัด บุคลิกภาพ TPQ พบ 

ว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพทั้ง 4 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบ Novelty seeking (แสวงหา 
ความแปลกใหม่) .Harm avoidance (หลีกเล่ียงอันตราย) 1 Persistence (การมีความอดทนไม่ 
ท้อถอย) และReward dependence (ติดพึงใจในรางวัล)

3. สรุปผลพฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย

การเป ิดร ับส ื่อ : ความบ่อยครั้งในการเปิดรับสื่อ/ความนิยมในเนื้อหาสื่อ 
-ความบ่อยครั้งในการเปิดรับสื่อ เยาวชนเปิดรับส่ือมวลชน ประ๓ ทโทรทัศน์มาก 

ท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.38 รองลงมา คือ วิทยุ ค่าเฉล่ีย 4.32, ภาพยนตร์/วิดีโอ ค่าเฉล่ีย 3.87, เกม 
คอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ค่าเฉลี่ย3.33และหนังสือ ค่าเฉลี่ย3.17ตามลำดับ

-ความนิยมในเนื้อหาของสื่อมวลชน เน้ือหาสื่อมวลชนท่ีเยาวชนกระทำผิดกฏหมาย 
ชอบมากเป็นเนื้อหาที่ให้ความผ่อนคลาย เซ่น ดนตร ค่าเฉล่ีย 3.50 ตลกเบาสมอง ค่าเฉล่ีย 3.39 
และ เร่ืองต่ืนเต้นเร้าใจ ได้แก่ เร่ืองลึกลับ เขย่าขวัญ ค่าเฉล่ีย 3.30 กีฬา ค่าเฉล่ีย 3.21
สงครามการต่อลั ค่าเฉล่ีย 3.07

-ความนิยมในเน้ือหาของสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม เน้ือหาเกมท่ีเยาวชน
กระทำผิดกฎหมายชอบมากที่สุด คือ เกมแข่งขันกีฬา ค่าเฉล่ีย 3.10 รองลงมาคือ เกมสงคราม 
การต่อลั ค่าเฉล่ีย 3.05 1 เกมเสรัมทักษะ ค่าเฉล่ีย 2.44 และ เกมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ค่าเฉลี่ย2.12 ตามลำดับ

•ความนิยมในบุคคลและเน้ือหาท่ีเยาวชนปรึกษากับส่ือบุคคล บุคคลท่ีเยาวชน
กระทำผิดกฎหมายชอบปรึกษาด้วยเป็นลำดับแรกคือ มารดา ร้อยละ 34.5 บิดา ร้อยละ 28.3 
ลำดับที่2 คือ พ่ีน้อง ร้อยละ 26.5 และลำดับที่3 คือ เพ่ือน ร้อยละ 25.5 เน้ือหาท่ีปัรึกษากับส่ือบุคคล 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความต้องการ และความลนใจของวัยรุ่น เรื่องท่ีเยาวชนชอบปรึกษามากท่ีสุด 
คือ การเงิน ร้อยละ47.0 รองลงมาคือ เร่ืองการแต่งตัว ร้อยละ46.3 ครอบครัว ร้อยละ 45.5 
การประกอบอาชีพ ร้อยละ45.0 ความเป็นอิสระ ร้อยละ44.8 และ การเรึยน ร้อยละ44.3 
การวางตัวกับเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 36.6 การเข้าลังคมกับเพ่ือน ร้อยละ 33.5 หลักการดำเนิน 
ชีวิต ร้อยละ 28.8 กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ 24.8 ความรู้เรื่องยาเสพติด ร้อยละ 23.8 
ภาวะอารมณ์ของวัยรุ่น ร้อยละ 22.8 การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น ร้อยละ 21.3 สุขภาพ 
ร้อยละ20.5 และศาสนา ร้อยละ4.8 ตามลำดับ
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ความพึงพอใจที่ได้รับจากริเอมวลชน ริเอบุคคล ริเอเกมคอมพิวเตอร์
-ความพึงพอใจสื่อมวลชน พบว่า เยาวชนกระทำผิดกฏหมายมีความพึงพอใจส่ือ 

มวลชนมากในทุกด้าน และพบว่า เยาวชนกระทำผิดกฏหมายมีความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการ 
พักผ่อนคลายอารมณ์มากที่สุด ค่าเฉล่ีย 3.65 รองลงมา ได้แก่ ความพึงพอใจด้านการได้มีเพ่ือน 
ค่าเฉล่ีย 3.59 1 ความพึงพอใจด้านการกระตุ้นให้เกิดความต่ืนเต้น ค่าเฉล่ีย 3.56,ความพึงพอใจด้าน 
การฆ่าเวลา ค่าเฉล่ีย 3.49 1 ความพึงพอใจด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสื่งอื่น ค่าเฉล่ีย 3.45 1 
ความพึงพอใจด้านสถานการณ์ในการเปิดรับก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม ค่าเฉล่ีย 3.43 .ความพึงพอใจ 
ด้านการได้รับข่าวลารวิชาความรู้ ค่าเฉล่ีย 3.40 และ ความพึงพอใจด้านการลืมความทุกข์ 
ค่าเฉล่ีย 3.37 ตามลำดับ

-ความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม พบว่า เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย 
มีความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ด้านทำให้ได้เรียนรู้ รึเกสมอง และ ทักษะมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.20 รองลงมา คือ ด้านช่วยผ่อนคลายความเครียดในใจ ค่าเฉล่ีย 3.19 1 ด้านทำให้รู้สึก 
ตื่นเต้นระทึกใจ ค่าเฉล่ีย 3.15 .ด้านทำให้เกิดสถานการณ์การรวมกลุ่ม ค่าเฉล่ีย 2.93 , ด้านการใช้ 
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ค่าเฉล่ีย 2.77 และด้านทำให้ได้รับความพอใจจากการได้เล่นพนันกับ 
เพ่ือน ค่าเฉล่ีย 2.29 ตามลำดับ

-ความพึงพอใจสื่อบุคคล พบว่า เยาวชนกระทำผิดกฎหมายมีความพึงพอใจส่ือ 
บุคคล ด้านทำให้คลายเหงาและรู้สึกดีกับตัวเองมากที่สุด ค่าเฉล่ีย 3.36 รองลงมาคือด้านทำให้ได้ 
ประสบการณ์สำหรับการดำเนินชีวิต ค่าเฉล่ีย 3.33 และ ด้านเพ่ือต้องการได้รับความรักและความ 
เช้าใจ ค่าเฉล่ีย 3.27 ตามลำดับ

พฤติกรรมการใช้1เอของเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ
-ในสถานการณ์ที่เก่ียวช้องกับปัญหาด้านจิตใจและปัญหาการปรับตัว เยาวชนใช้ 

สื่อเพื่อแก้ปัญหาในหลายช่องทางทั้งสื่อมวลชน,บุคคล,เกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมและการพ่ึงตนเอง
เม่ือเยาวชนมีปัญหาที่ทำให้ไม่สบายใจเยาวชนจะใช้สื่อบุคคล คือ เพ่ือนสนิท เพ่ือ 

ระบายปัญหาคับช้องใจเป็นอันดับแรก ร้อยละ 64.3 และรองลงมาก็ใช้สื่อมวลชนเพ่ือให้ลืมปัญหา 
ร้อยละ 62.0 เยาวชนปรึกษาบิดา มารดา ผู้ปกครอง ร้อยละ 56.0 และในช่องทางการพ่ึงตัวเองของ 
เยาวชน เยาวชนไม่ปรึกษาใครเก็บความไม่สบายใจไว้คนเดียว ร้อยละ 37.3 และหันมาพ่ึงยาเสพติด 
เพื่อให้ลืมปัญหา ร้อยละ 37.0 นอกจากน้ีก็ใช้สื่อเกมเพ่ือระบายความเครียดด้วย
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อีกๆ!องทางหน่ึง ร้อยละ 33.0 ในทางตรงข้ามกัน มีเยาวชนจำนวนหนึ่งท่ีใช้สื่อมวลชน เพื่อรียนรู้ 
ประสบการณ์แล้วนำมาแก้ปัญหาร้อยละ25เยาวชนเลือกช่องทางการ!]รึกษากับบุคลากรทางวิชาชีพ 
เช่น นักจิตวิทยา ที่ให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ร้อยละ 13.5 ครู ร้อยละ 10.8 และ เจ้าหน้าท่ีใน 
คลินิกสุขภาพจิตร้อยละ 3.3

■ เม่ือเยาวชนมีปัญหาการปรับตัว พบว่า จะขอคำแนะนำจากเพื่อน ร้อยละ 48.0 
ปรึกษาบิดามารดา ผู้ปกครองร้อยละ41.8 เยาวชนร้อยละ31.3เม่ือปัญหาการปรับตัวจะแยกตัว 
จากคนรอบข้างโดยใช้สื่อมวลชน เช่น โทร'ทัศน์ วิดีโอ เพ่ือให้ลืมปัญหา นอกจากน้ีเยาวชน
ใช้สารเสพติดเพื่อให้ลืมปัญหา ร้อยละ 28.5 ระบ''ยความตับข้องใจด้วยการเล่นเกม ร้อยละ 22.3 
และเยาวชนปรึกษาบุคลากรทางวิชาชีพ เช่น ครู ร้อยละ 8.0

■ การใช้เวลาว่างของเยาวชน
เม่ือเยาวชนมีเวลาว่างจะใช้เวลาไปกับการใช้สื่อมวลชนมากที่สุด ร้อยละ 63.5 รอง 

ลงมา พูดคุยกับเพื่อน ร้อยละ 47.0 พ่ีน้อง ร้อยละ 32.8 และมีเยาวชนจำนวนหน่ึงท่ีใช้เวลาว่างใน 
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ร้อยละ 32.0 และ ใช้สารเสพติดเมื่ออยู่ร่วมกับเพื่อน ร้อยละ30.0 
ใช้สารเสพติดเมื่ออยู่คนเดียว ร้อยละ19.5 มีเยาวชนเพียงจำนวนน้อยเท่าน้ันที่ใช้เวลาว่างในการหา 
รายได้พิเศษและทำกิจกรรมเกี่ยวกับการคึกษา เช่น ช่วยกิจกรรมโรงเรึยน ร้อยละ 4.5 และเรียน 
พิเศษ ร้อยละ 4.0

การเป ีดร ับเอข ้อม ูลส ุขภาพจิตวัยรุ่นของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย
■ เยาวชนเปิดรับส่ือข้อมูลสุขภาพจิตวัยรุ่นจากหลายช่องทาง โดยเฉพาะจาก 

สื่อมวลซน เยาวชนเปิดรับข้อมูลจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด ร้อยละ 73.8 และรองลงมา คือ วิทยุ 
ร้อยละ53.0หนังสือพิมพ์ร้อยละ35.5 นิตยสาร ร้อยละ18.8 อินเตอร์เน็ตร้อยละ9.5

สำหรับสื่อบุคคลเยาวชนพูดคุยเรื่องสุขภาพจิตวัยรุ่นจากบุคคลภายนอกครอบครัว 
คือ เพ่ือน ร้อยละ38.8 ซึ่งเป็นอันตับรองลงมาจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน์ วิทยุ และส่ือบุคคล 
ภายในครอบครัวที่เยาวชนสนิทสนมด้วยมากที่สุด คือ มารดา ร้อยละ 36.0 และ พูดคุยถึงปัญหา 
สุขภาพจิตกับมารดามากกว่าบุคคลอื่น คุยกับพ่ีน้อง ร้อยละ 23.3 , บิดา ร้อยละ 22.3 1ญาติร้อยละ
19.8 และครู ร้อยละ 10.3 นอกจากน้ี เยาวชนใช้สื่อแผ่นพ์บฃองหน่วยงานสุขภาพจิต ร้อยละ 10.3 1 
บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ร้อยละ 6.5 และคลินิกสุขภาพจิต ร้อยละ 2.5

■ เนื้อหาด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นท่ีเยาวชนนำไปใช้ในชีวิตประจำวันมากท่ีสุดสำตับท่ี1 
คือ ปัญหาครอบครัว ร้อยละ 27.5 และปัญหายาเสพติด ร้อยละ 21.5 ลำตับท่ี2 คือ ปัญหา 
พฤติกรรมอารมณ์ ร้อยละ18.3 ลำดับที่3 คือปัญหาการปรับตัวร้อยละ20.0
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4.ปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวช้องกับพฤติกรรมการใช้สื่อ 

ปัจจัยด้านตัวเยาวชน
•ปัจจัยด้านบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย 
บุคลิกภาพแบบ Persistence (การมีความอดทนไม่ท้อถอย)มีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับการดูโทรทัศน์ (P<0.01) 1 ภาพยนตร์/วิดีโอ (p<0.05) และ ความพึงพอใจส่ือมวลซนด้านกระตุ้น 
ให้เกิดความตื่นเต้น (P<0.05)

บุคลิกภาพแบบ Reward dependence (ติดพึงใจในรางวัล) มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับการดูโทรทัศน์ (p<0.05) 1 การอ่านหนังสือ (p<0.05) 1 ความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการฆ่า 
เวลา (P<0.01) 1 พักผ่อนคลายอารมณ์’ และ ลืมความทุกข์ (p<0.05) และ ความพึงพอใจล่ือบุคคล 
ด้านทำให้คลายเหงาและรู้สึกดีกับตัวเอง 1 ต้องการให้ได้รับความรัก และทำให้ได้ประสบการณ์
สำหรับการดำเนินชีวิต (PO.01) ส่วนความนิยมในเนื้อหาสื่อเกมคอมพิวเตอรั/วิดีโอเกม พบว่า 
บุคลิกภาพแบบ Reward dependence (ติดพึงใจในรางวัล) มีความสัมพันธ์ทางลบกับเน้ือหาเรื่อง 
เพศ (PO.05)

บุคลิกภาพแบบ Novelty seeking (แสวงหาความแปลกใหม่)มีความสัมพันธ์ทาง 
บวก กับ เนื้อหาสื่อมวลชนด้านกามารมณ์ 1 สงครามการต่อลู้ (PO.01) และ เน้ือหาส่ือเกม 
คอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมด้านสงครามการต่อสั (p<0.01 ) รวมท้ัง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 
พึงพอใจสื่อมวลซนด้านกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น (p<0.05) นอกจากน้ี บุคลิกภาพ แบบ Novelty 
seeking (แสวงหาความแปลกใหม่) ยังมีความสัมพันธ์ทางลบ กับ เนื้อหาสุขภาพจิตวัยรุ่น
(PO.01),การ'ใช้ชีวิตแบบผู้ใหญ่ (P<0.05) และ ความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการเรียนรู้เก่ียวกับ 
ตนเอง(P<0,01)และๆเวยให้ลืมความทุกข์(P<0.05)îวมทั้งมีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจ 
สื่อบุคคลด้านทำให้ได้รับความรักและความเช้าใจ (P<0.05)

บุคลิกภาพแบบ Harm avoidance (หลีกเล่ียงอันตราย) มีความสัมพันธ์ทางลบ 
กับความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนด้านกามารมณ์(P<0.05),สงครามการต่อf(p<0.01)และเนือหา 
สื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม ประ๓ ทเกมแข่งขันกีฬา (p<0.05) นอกจากน้ี ยังมีความสัมพันธ์ทาง 
ลบ กับ ความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านการเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง , ทำให้ได้ข่าวสารความรู้ 1 ทำให้ 
เกิดการรวมกลุ่ม (P<0.01) และ การลืมความทุกข์ (p<0.05) ในด้านความพึงพอใจสื่อบุคคล พบว่า 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจสื่อบุคคล ด้านทำให้ได้ประสบการณ์
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สำหรับการดำเนินชีวิต(P<0.01) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/ 
วิดีโอเกม ด้านทำให'เด้เรียนรู้ แกสมอง และ ทักษะ .ช่วยผ่อนคลายความเครียดในใจ (P<0.01) 1 
ทำให้รู้สึกตื่นเต้นระทึกใจ 1 ทำให้เกิดสถานการณ์การรวมกลุ่ม 1 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
(PO.05)

-ปัจจัยด้านเพศกับพฤติกรรมการใช้สื่อ
กลุ่มตัวอย่างระหว่างเพศชาย/หญิง พบว่า เพศหญิงมีการใช้ลื่อมวลชนประ๓ ท 

วิทยุมากกว่าชาย (PO.05) ในส่วนของเนื้อหาของสื่อมวลชน พบว่า เพศชายนิยมเน้ือหาส่ือ 
ประเภทสงครามการต่อสัและเนื้อหาเกี่ยวกับกามารมณ์มากกว่าหญิง (PO.01) แต่เพศหญิงนิยม 
สื่อเนื้อหาดนตรีและโฆษณาสินค้าทันสมัยมากกว่าชาย (PO.01 ) ส่วนความนิยมในเน้ือหาส่ือเกม 
คอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม พบว่า เพศชายมีความนิยมในเน้ือหาเกมประมาทสงครามการต่อสัมากกว่า 
เพศหญิง (P<0.01)

-ปัจจัยด้านการดีกษาของเยาวชนกับพฤติกรรมการใช้สื่อ
พบว่า ระตับการดีกษาที่แตกต่างกันไม่ทำให้พฤติกรรรมการใช้สื่อแตกต่างกัน

-ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติดของเยาวชนกับพฤติกรรมการใช้สื่อ
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สารเสพติดมีความนิยมในเน้ือหาสื่อมวลชน ประ๓ ทเร่ือง 

กามารมณ์ให้อารมณ์ทางเพศสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้สารเสพติด (PO.01 )

ปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชน
■ ปัจจัยด้านรายได้รวมของครอบครัวกับพฤติกรรมการใช้ส่ือ
พบว่ารายได้รวมของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความบ่อยครั้งของการ 

เล่นเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม (p<0.05) รายได้รวมของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ 
พิงพอใจสื่อมวลชนด้านการฆ่าเวลา (P<0.05) นอกจากนื้รายได้รวมของครอบครัว มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับความพิงพอใจสื่อบุคคลด้านทำให้ได้เรียนรู้ประสบการณ์และแง่คิดดีๆสำหรับการดำเนิน 
ชีวิต (P<0.05)
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•ปัจจัยด้านลถานภาพสมรสของพ่อนม,กับพฤติกรรมการH ส่ือ พบว่า สถานภาพ 
สมรสของพ่อแม่ ที่แตกต่างกันไม่ทำให้ ความพึงพอใจส่ือมวลชน, บุคคล และ เกมคอมพิวเตอร์/ 
วิดีโอเกมแตกต่างกัน

•ปัจจัยด้านลักษณะการเล้ียงดูเยาวชนกับความพึงพอใจส่ือ พบว่า ลักษณะการ 
เลี้ยงดูแบบลงโทษรุนแรงมีความพึงพอใจสื่อมวลชนด้านใช้เป็นเพื่อนคลายเหงาน้อยกว่าการอบรม 
เล้ียงดูแบบพูดจาตักเตือนดีๆ (P<0.05)

อภิปรายผลพฤติกรรมการใช้ส ื่m เละปัจจัยที่เก ี่ยวข้องทบพฤติกรรมการใข้แอ

1.การเปีดรับสื่อและความพึงพอใจสิอของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย 

การเปีดรับและความพึงพอใจสื่อมวลชน
เยาวชนกระทำผิดกฎหมายเปิดรับสื่อมวลชน ประ๓ ท โทรทัศน์ และ วิทยุ มากท่ีสุด และ 

เนื้อหาที่ชอบ คือ เน้ือหาท่ีให้ความผ่อนคลาย เช่น ดนตรี ตลกเบาสมอง และเร่ืองต่ืนเต้นเร้าใจ ได้ 
แก่ ลึกลับ เขย่าขวัญ กีฬา สงครามการต่อ!' ซึ่งลอดคล้องกับงานวิจัยของล้ําค่า โพธึ๋กระจ่าง<5> 
คืกษาการใช้และความพึงพอใจส่ือในเด็กที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับสื่อ
โทรทัศน์มากที่สุด รองลงมา คือ วิทยุ และ เน้ือหาท่ีชอบ พบว่า มีเด็กจำนวนน้อยเท่าน้ันท่ีไม่นิยม 
เนื้อหาประ๓ ทลึกลับ ต่ืนเต้น และเนื้อหาเก่ียวกับดนตรี นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับงานวิจัย 
เกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ ของวัยรุ่นที่ไม่ได้กระทำผิดกฎหมายของ จรีญญา นิลแพทย์ (75) 1
มนฤดี ธาดาอำนวยชัย<53)พบว่ากลุ่มตัวอย่างเปิดรับรายการโทรทัศน์และวิทยุทุกวันและรายการที่ 
ชอบเป็นรายการบันเทิง เช่น ดนตรี และ ละคร พฤติกรรมการใช้ส่ือมวลชนของวัยรุ่นท้ังท่ีเป็น
กลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และ วัยรุ่นท่ัวไป จะใช้สื่อมวลชนเพ่ือความบันเทิงมากกว่าเพ่ือให้ได้ 
ข่าวสารความรู้ เน้ือหาท่ีช่ืนชอบจะแตกต่างกันบ้าง คือ เยาวชนกระทำผิดกฎหมายจะให้ความนิยม 
ต่อเนื้อหารายการที่ตื่นเต้นเร้าใจมากใกล้เคียงกับเนื้อหาบันเทิงประเภทดนตรี และ เยาวชนส่วนมาก 
มีความพึงพอใจในการใช้สื่อมวลชน เพื่อตอบสนองความต้องการพักผ่อนคลายอารมณ์และสนอง 
ความต้องการกระตุ้นให้เกิดความต่ืนเต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Peng BW. <58)พบว่า เยาวชน 
กระทำผิดกฎหมายและไม่กระทำผิดกฎหมายมีความแตกต่างกัน ในลักษณะทางสังคม -  เศรษฐกิจ 
1 การสื่อสารในครอบครัวและการใช้สื่อในส่วนของการใช้สื่อ พบว่า เด็กกระทำผิดกฎหมาย ใช้ 
เวลาในการใช้สื่อมากกว่าเด็กไม่กระทำผิดกฎหมาย
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ยกเว้นการอ่านหนังสือพิมพ์ และเน้ือหาสี,อมวลชนท่ีเด็กกระทำผิดกฏหมายชอบมาก คือ เน้ือหาทีม 
ลักษณะก้าวร้าวรุนแรง

การเปีดรับและความพึงพ'อใจ?!อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม
เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย เล่นเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม น้อยกว่า ดูโทรทัศน์ 1 ฟัง 

วิทยุและดูภาพยนตร์/วิดีโอ การใช้สื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมของเยาวชนจะต้องใช้เงินเพ่ือจ่าย 
ค่าบรัการการเล่นในร้าน หรือ ช้ือ-หาเครองเล่นมา0ล่น,ท่ีบ้าน จึงทำให้มีความบ่อยครั้งในการใช้ล่ือ 
เกมคอมพิวเตอร์วิดีโอเกมน้อยกว่าการใช้ลื่อมวลชน เน้ือหาลื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมท่ีเยาวชน 
ชอบ คือ เน้ือหาตื่นเต้นเร้าใจ เช่น เกมแข่งขันกีฬา และ สงคราม การต่อสู้ มากกว่า เกมเสริม 
ทักษะ และ เกมที่มีเน้ือหาเก่ียวกับเรองเพศ เยาวชนกระทำผิดกฎหมายมีความพึงพอใจในการใช้ 
สื่อเกมคอมพิวเตอร์วิดีโอเกมด้านทำให้ใต้เรียนรู้ รี!กสมอง และ ทักษะ นอกจากน้ี ยังมีความ 
พึงพอใจในการใช้ส่ือเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม เพื่อช่วยผ่อนคลายความเครียดในใจและทำให้รู้สึก 
ต่ืนเต้น เป็นต้น ในงานวิจัยของรพิพร มณีพงษ์ (76) คืกษาการเล่นวิดีโอเกมของนักเรียนมัธยม
คืกษาปีที่6พบว่านักเรียนที่เล่นวิดีโอเกมเป็นนักเรียนชายและเล่นเกมเพื่อจุดประสงค์เพื่อผ่อนคลาย 
ความเครียด ได้แก่ ความเครียดจากการเรียน เช่นเดียวกันกับ เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย ชอบเล่น 
ลื่อเกมคอมพิวเตอร์วิดีโอเกม ประ๓ ทเกมแข่งขันกีฬา และ สงคราม การต่อสู้ใกล้เคียงกัน เพราะ 
เกมทั้งลองประเภทตอบสนองความตื่นเต้นเร้าใจ 1 การผ่อนคลาย และ การรีเกสมองและทักษะได้ 
ในงานวิจัยของสุชาดา ลัจจลันถวไมตรี (54> ศึกษาทัศนะของนักจิตวิทยาต่อเนื้อหาส่ือวิดีโอเกมและ 
ผลกระทบต่อวัยรุ่น พบว่า เกมแข่งขันกีฬา มีผลกระทบต่อเรื่องความก้าวร้าวน้อยมากและถึงแม้ว่า 
เกมประเภทนี้อาจตอบสนองต่อความต้องการเอาชนะบ้างแต่ก็ไม่รุนแรงถึงขั้นสร้างความก้าวร้าวให้ 
กับผู้เล่นได้ นอกเสียจาก เด็กท่ีเล่นเกมจะมีพ้ืนฐานท่ีบกพร่องอยู่ก่อนแล้ว ก็อาจเสริมความรู้สึกท่ี 
อยากจะเป็นผู้ชนะอยู่อย่างเดียว จนกลายเป็นการเสริมให้ สภาพจิตใจ และ อารมณ์ มีความ 
ก้าวร้าวมากขึ้น การซึมซับความก้าวร้าวในเน้ือหาเกม โดยเฉพาะเกมต่อสู้ เกมยิง มีแนวโน้มท่ีล่ง 
ผลกระทบเชิงลบกับผู้เล่นมากที่สุด แม้จะไม่แสดงออกในทันทีแต่เด็กอาจจะสะสมไว้ในสภาพจิตใจ 
และอารมณ์ แล้วจึงหล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพได้ต่อไปในอนาคต จากการสอบถามความคิดเห็นของ 
ผู้เล่นเกมเป็นประจำ พบว่า มองรื่องราวอาชญากรรมในชีวิตประจำวันเป็นรื่องปกติธรรมดาที่เกิด 
ข้ึนได้เสมอ
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การเปีดรับและความพึงพอใจสื่อบุคคล
เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย มีพฤติกรรมการใช้สื่อบุคคลทั้งภายในครอบครัว และ

ภายนอกครอบครัว บุคคลท่ีมีบทบาทใกล้ชิด และ เป็นแบบอย่างได้มาก คือ มารดา บิดา 
และ เพ่ือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วริศรา วราลักษณ์149, ศึกษาการเปิดรับข่าวสารความรู้เรื่อง 
สิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ชอบสนทนาและสนิทสนมกับ 
มารดามากที่สุด และเรื่องท่ีชอบสนทนาด้วย คือ เร่ืองสุขภาพ เรื่องการเงินจะคุยกับบิดา เร่ือง 
ส่วนตัวจะคุยกับพี่น้อง เร่ืองเพ่ือนสนิทและคนรักจะคุยกับเพ่ือนสนิท เยาวชนพูดคุยกับบุคคลต่างๆ 
เพื่อตอบสนองความต้องการทำให้คลายเหงารู้สึกคืกับตัวเอง 1 เพ่ือให้ได้ประสบการณ์ในการดำเนิน 
ชีวิต และ เพ่ือให้ได้รับความรักความเช้าใจ

ในแง่ความสัมพันธ์ทางลังคมของวัยรุ่นกลุ่มเพื่อนมีความสำคัญมาก ในเยาวชนกระทำ 
ผ ิดกฎหมายให้ความสำคัญต่อบุคคลในครอบครัวเป็นลำดับแรกในการขอคำปรึกษา แต่เยาวชนอาจ 
ไม1ได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างเพียงพอ จึงเลือกปรึกษาเพื่อนเป็นสำคับรองลงมา และ 
เยาวชนอาจยึดเพื่อนเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตเช่นเพี่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเหมือนกัน 
Reckless WC. ๓ ลงความเห็นว่า การคบเพื่อนเลวเป็นแรงผลักคันทีส่ำคัญท่ีสุดในการก่อให้เกิด 
ปัญหาเด็กกระทำผ ิดกฎหมาย เด็กเกเรส่วนใหญ่มักมีเพ่ือนเป็นเด็กเกเรด้วยกัน ซึ่งพอสรุปได ว่้า 
เด็กท่ีกระทำผิดมักจะมีเพ่ือนเกเรมากกว่าเด็กที่ไม่เคยกระทำผิด

2.ปัจจัโยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใซสอ
จากลักษณะพฤติกรรมการใช้สึอฃองเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย ท่ีค้นพบในงานวิจัย 

ครั้งนี้อาจเป็นผลมาจากปัจจัยที่เกิดจากลักษณะของผู้รับสารทั้งด้านประชากรและลักษณะทาง 
บุคลิกภาพ

ปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชน
-รายได้ของครอบครัวมีผลต่อความบ่อยครั้งในการใช้สื่อ โดยเฉพาะส่ือเกม

คอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมเพราะเป็นสื่อที่ต้องใช้เงินเพื่อแลกบรการหรอต้องใช้เงินเพื่อชื้อหามาจึงทำให้ 
มีความบ่อยครั้งในการใช้สื่อเกมน้อยกว่าเมื่อเทียบกับความบ่อยครังของการใช้สื่อประเภทอื่น ใน
ครอบครัวที่มีรายได้น้อย การศึกษาต่ํา มักจะเปิดโอกาสให้เยาวชนใช้ส่ือด้านความบันเทิงเพื่อการ 
ฆ่าเวลา มากกว่า เปิดโอกาสให้เยาวชนใช้ส่ือด้านความรู้ และส่ือท่ีตอบสนองความต้องการเพ่ือฆ่า 
เวลาได้ดี ได้แก่ ลือโทรทัศน์ และ วิทยุ ซ่ึงเป็นสื่อท่ีใช้ทักษะตํ่า ไม่ต้องลงทุน เยาวชนท่ีอยู่ใน 
ครอบครัวที่มีรายได้มากการศึกษาสูงก็จะทำให้มีโอกาสหรอมีทัศนคติท่ีจะติดต่อสื่อสารกับสื่อบุคคล
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เพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านสังคมเพื่อให้ได้เรยนรู้ประสบการณ์และแง,คิดดีๆสำหรับการ 
ดำเนินชีวิต จากธรรมชาติของความต้องการทางด้านสังคมน้ี Maslow <10) กล่าวว่า มนุษย์มี 
ความต้องการจากขั้นตํ่าสุดไปล่ขั้นสูงสุด เร่ิมจากความต้องการพื้นฐานของร่างกาย เช่น ความหิว 
ความต้องการพักผ่อนเป็นต้นและความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ เม่ือ 
มนุษยํใด้รับการตอบสนองความต้องการV?ง 2 ข้ัน อย่างเพียงพอแล้ว ก็เริ่มแสวงหาความต้องการ 
ทางด้านสังคมในขั้นต่อไป ได้แก่ ความต้องการความรัก และ เป็นล่วนหน่ึงของกลุ่ม 1 ความ 
ต้องการที่จะรู้สึกตนเองมีค่า และ ความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพท่ีแท้จรงต้องการพัฒนา 
ตามศักยภาพของตน ความต้องการขั้นน้ีจะเป็นแรงผลักดันให้มนุษย์มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือให้ 
เกิดการยอมรับจากผู้อื่นและรู้จักค่านิยมของตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองต่อไป

-ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่า เยาวชนที่ได้รับการเล้ียงดูแบบลงโทษ 
รุนแรงจะมีความพึงพอใจในการใช้สื่อมวลชนเพื่อ เป็นเพ่ือนคลายเหงา น้อยกว่าเยาวชนที่ได้รับการ 
เลี้ยงดูแบบพูดจาตักเตือนดีๆ อธิบายได้ว่า เยาวชนท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบลงโทษรุนแรงจะเป็นเด็ก 
ที่ขาดความสุข มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนน้อย อาจทำให้เด็กแสดงออก โดยการโต้ตอบท่ีรุนแรง
ได้ <77 ) สอดคล้องกับงาน'วิจัยของ Kaylor L.(68) คิกษาเยาวชนท่ีมีลักษณะต่อต้านสังคม พบว่า จะ 
เติบโตมาจากครอบครัวที่บิดามารดาขาดการเอาใจใล่ละเลย ไม่ให้ความรักต่อเด็ก ทำให้เด็กขาด 
พัฒนาการที่สำคัญที่ทำให้รู้จักไว่ใจคนอื่น ชอบระราน การต่อล้ ทำให้พัฒนาเป็นบุคลิกภาพ 
ต่อต้านสังคม การแสดงออกของเยาวชนท่ีมีลักษณะต่อต้านสังคมจะมีการตอบโต้ต่อส่ิงแวดล้อม
ค่อนช้างรุนแรง รวมทั้งการใช้สื่อของเยาวชนอาจเลือกใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการตื่นเต้นเร้าใจ 
มากกว่าการใช้สื่อเพื่อเป็นเพ่ือนคลายเหงา

ปัจจัยด้านเยาวชน
-ปัจจัยด้านบุคลิกภาพกับพโ]ติกรรมการใช้ลื่อ พบว่า เยาวชนกระทำผิดกฎหมายล่วน 

ใหญ่ดูโทรทัศน์มากซึ่งจะพบในเยาวชนจำนวนหนึ่งที่มีลักษณะมีความอดทนน้อย เป้าหมายต่ํา ไม่ 
ทะเยอทะยาน เพราะสื่อโทรทัศน์เป็นส่ือที่ให้ความบันเทิงเป็นหลัก เป็นส่ือท่ีใช้ความพยายามน้อย 
(low effort) และทักษะต่ํา (low skills)(78> เน่ืองจากเยาวชนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีล่วนใหญ่จะ
อยู่ในครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น รายได้ต่ํา และมีทักษะการอ่านน้อย การคกษาน้อย จึงดูโทรทัศน์ 
เพ่ือความบันเทิง ผ่อนคลายและจะได้มีเริ่องไว้สนทนากับผู้อื่นในกลุ่มเพ่ือน เยาวชนกระทำผิด
กฎหมายล่วนหนึ่งที่มีลักษณะแสวงหาความแปลกใหม่มาก,หว่ันกลัวอันตรายน้อย และ พ่ึงพาผู้อ่ืน 
น้อย จะมีความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลซนและส่ือเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม
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ที่กระตุ้นใหเ้กิดความต่ืนเต้นเร้าใจ ฟน เน้ือหาเร่ืองเพศ 1การต่อล้ และ การแข่งขัน และใช้ส่ือเหล่าน้ี 
เพื่อตอบลนองความต้องการหลายต้านทั้งทางต้านจิตวิทยาและการเรียนรู้ทางสังคม ในงานวิจัยของ 
Ruchin V. (59) พบว่า เยาวชนท่ีมีบุคลิกภาพ แบบแสวงหาความแปลกใหม่มากและการให้ความ 
ร่วมมือตํ่า จะมืความเก่ียวช้องกับปัญหาพฤติกรรม ได้แก่พฤติกรรมก้าวร้าวและเบ่ียงเบนดังน้ันใน 
เยาวชนที่มืพฤติกรรมก้าวร้าวจะเลือกใช้ลื่อเพ่ือตอบสนองความก้าวร้าวรุนแรงด้วย และในงานวิจัย 
ของ Conway JC. (62) พบว่าผู้ที่มืความกล้ายืนยันตนเอง (assertive) จะใช้ลือเพ่ือกระตุ้นให้เกิด 
ความตื่นเต้น และมีความนิยมเนื้อหาสื่อท่ีมีการต่อล้ ผจญภัย ในทางตรงกันช้ามกัน เยาวชน 
ส่วนหนึ่งที่มืลักษณะแสวงหาความแปลกใหม่น้อย จะมืความนิยมเน้ือหาล่ือมวลชนเก่ียวกับช้อมูล 
สุขภาพจิตวัยรุ่นและเรื่องการใช้ชีวิตแบบผู้ใหญ่ และใช้ส่ือเหล่าน้ีเพ่ือตอบสนองความต้องการได้
เรียนรู้เก่ียวกับตนเองและสังคม ในเยาวชนกระทำผิดกฎหมายมีความต้องการพัฒนาตนเอง เช่น
เดียวกับวัยรุ่นทั่วไป ต้องการปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองท้ังทางร่างกายและจิตใจและต้องการท่ี 
จะเช้าใจเหตุการณ์ต่างๆที่จะนำความสุขมาส่ครอบครัว ต้องการความปลอดภัยในการดำรงชีวิตร่วม 
กับผู้อ่ืน 1 ต้องการความสำเร็จและต้องการให้ผู้ใหญ่ เช้าใจ และเห็นความสำคัญของตน เป็นต้น (8) 
ในเยาวชนกลุ่มนื้มีความต้องการ ที,จะได้รับข้อมูลข่าวสารเพ่ือการพัฒนาตนเองด้วยเช่นกันแต่
อาจไม,ได้รับการตอบสนองความต้องการด้านนี้อย่างเหมาะลมและมีประสิทธิภาพจึงทำให้ไม, 
สามารถเป็นปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนได้

พฤติกรรมการใช้สื่อบุคคลของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย พบว่า เยาวชนท่ีมีบุคลิกภาพ 
แบบพึ่งพาผู้อื่น จะมีความพึงพอใจในการใช้ลื่อบุคคล เพื่อตอบสนองความต้องการให้ใด้รับความ 
รักความเข้าใจ 1 ช่วยให้คลายเหงารู้สึกดีกับตัวเอง และ ให้ได้ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต ใน 
เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย ใช้ลื่อบุคคลภายในครอบครัว ในการตอบสนองความต้องการทั้งด้าน 
จิตวิทยาและสังคมเหล่านี้ โดยเฉพาะการล่ือสารในครอบครัวและแรงสนับสนุนภายในครอบครัวมี 
ความสำคัญต่อเยาวชนมาก ถ้าเยาวชนได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างเพียงพอก็จะทำให้ 
เยาวชนไม่มีปัญหาทางด้านจิตใจและพฤติกรรม ดังในงานวิจัยของ Piko B. (70> สืกษาปัจจัยท่ีมี 
อิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบิดาในระดับ 
ต่ําจะเพ่ิมโอกาสในการใช้สารเสพติดทุกชนิด

-ปัจจัยด้านเพศ ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้พฤติกรรมการใช้ลื่อในเยาวชนมีความแตกต่าง 
กันเพราะเพศเป็นตัวกำหนดความคิด ความสนใจและการแสดงออก เยาวชนชายจะมีพฤติกรรมการ 
แสดงออกที่ก้าวร้าวรุนแรงมากกว่าหญิงจึงมีความนิยมในลื่อที่มีเน้ือหารุนแรงกว่าหญิง ลอดคล้อง 
กับ การวิจัยของ Beadle CF. (79) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีชอบรายการท่ีมีเน้ือหารุนแรงจะมีปัจจัยท่ี 
เกี่ยวช้องกับพฤติกรรมก้าวร้าวสูงทุกด้าน
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•ปัจจัยการติดสารเสพติดของเยาวชน กับ พฤติกรรมการใช้สื่อพบว่าเยาวชนที่ใช้สาร 
เสพติดมีความนิยมในเนื้อหาสื่อมวลชนเรองกามารมณ์ มากกว่า เยาวชนท่ีไม่ใช้สารเสพติด ในกรณี 
ความสนใจ เก่ียวกับ เรองกามารมณ์ของเยาวชนที่ใช้สารเสพติด สอดคล้อง กับงานวิจัย ของ
วิภา ด่านธำรงกูล < 80) คึกษาความรู้ และ ทัศนคติต่อการติดสารเสพติด และพฤติกรรมท่ีเก่ียวช้อง 
ของเด็กและเยาวชนที่ต้องโทษ พบว่า ความชุกของการมีเพศลมพันธ์ระหว่าง ผู้ใช้ยาเสพติดมีมาก 
กว่าผู้!ม,ใช้ยาเสพติดในท้ังเพศชายและหญิง และเยาวชนมีประสบการณ์ในการด่ืมเหล้าก่อนท่ีจะ
เริ่มใช้สารเสพติดประ๓ ทอ่ืน ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์และการใช้สารเสพติดของเยาวชน 
มาจากหลายสาเหตุ และ ปัจจัยจากสื่งแวดล้อม ก็เป็นลาเหตุลาคัญท่ีทำให้เกิดพฤติกรรมเหล่าน้ื 
และ ในงานวิจัยของ Bogaert 1 AF.(72) ศึกษาบุคลิกภาพกับความนิยมในเน้ือหาสื่อเรื่องเพศ พบว่า 
วัยรุ่นชายที่มีสติปัญญาตํ่าและมีความก้าวร้าวสูงจะมีความนิยมในเนื้อหาเร่ืองเพศ

3.ปัจจัยระหว่างพฤติกรรมการใช้?เอ
•ปัจจัยระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อ พบว่า ปัจจัยระหว่างความสัมพันธ์ ของ 

พฤติกรรมการใช้ส่ือ สรุปได้ว่าเยาวชนใช้สื่อโทรทัศน์ และการอ่านหนังสือ เพ่ือให้ใด้สาระความรู้ข่าว 
สารคดี 1เร่ืองตลก 1 ลึกสับ และ เน้ือหาต่ืนเต้น เยาวชนฟังวิทยุรายการดนตรี,เรื่องตลกและลึกสับ 
เพื่อการผ่อนคลายและฟังวิทยุเพื่อให้ใด้ข้อมูลด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น เยาวชนเลือกดูภาพยนตร์/วิดีโอ 
ในเนื้อหากามารมณ์,เน้ือหาเพ่ือการผ่อนคลายและเนื้อหาที่ให้ความตื่นเต้น เยาวชนใช้สื่อมวลชน
ทุกประเภท เพ่ือต้องการได้รับการตอบสนอง ความพึงพอใจท้ังด้านความรู้ 1 จิตวิทยา และสังคม 
เยาวชนเล่นเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม เพราะ มีความนิยมในเน้ือหาส่ือเกมทุกประเภทและมีความ 
พึงพอใจสื่อเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกมในทุกด้าน ได้แก่ เรียนรู้ บกสมอง,เข้าสังคม,ผ่อนคลาย,ทำ'ให้ 
รู้สึกต่ืนเต้น,ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และได้เล่นพนันกับเพื่อน เมื่อพิจารณาในความสัมพันธ์
ระหว่างความนิยมในเนื้อหาส่ือมวลซนและความพึงพอใจสื่อมวลชน พบว่า เยาวชนมีความนิยมใน 
เนื้อหาตลกเบาสมอง 1 ลึกสับ 1 ดนตรี, สงครามการต่อล้และผจญภัยเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจ 
ทุกด้าน ได้แก่ การได้รับข่าวสาร,การเรียนรู้เก่ียวกับตนเองและสิ่งอ่ืน,การได้มีเพ่ือน,สถานการณ์ใน 
การเปิดรับทำให้เกิดการรวมกลุ่ม,การพักผ่อนคลายอารมณ์,การลืมความทุกข์,การกระตุ้นให้เกิด 
ความต่ืนเต้นและการฆ่าเวลา เยาวชนมีความนิยมในเน้ือหาข่าว สารคดี เพ่ือตอบสนองความพึงพอ 
ใจด้านความรู้,การเรียนรู้ทางสังคมและเพื่อตอบสนองความพึงพอใจช่วยกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น 
เยาวชนมีความนิยมในเนื้อหาโฆษณาสินค้าทันสมัยและข้อมูลสุขภาพจิตวัยรุ่นเพื่อตอบสนองความ 
พึงพอใจในด้านต่างๆให้แก่เยาวชนได้เหมือนกัน เช่น การได้รับข่าวสาร,การเรียนรู้เก่ียวกับ
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ตนเองและสิ่งอื่น,การได้มีเพื่อน,สถานการทTlนการเปิดรับทำให้เกิดการรวมกลุ่มและการลืมความ 
ทุกข์ ยกเว้น ความนิยมในเนื้อหาโฆษณาสินค้าทันสมัยจะตอบสนองความพึงพอใจด้านการฆ่า 
เวลาด้วย นอกจากนี้ ความนิยมในเนื้อหาเรื่องการใช้ชีวิตแบบผู้ใหญ่จะตอบสนองความพึงพอใจ 
ด้านการได้รับข่าวสารความรู้และความนิยมในเนื้อหากามารมณ์จะตอบสนองความพึงพอใจด้าน 
การเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสิ่งอื่น

4.พฤติกรรมการใชลเอของเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ
-พฤติกรรมการใช้สื่อของเยาวชนกระทำผิดกฎหมายในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 

ปัญหาด้านจิตใจ และปัญหาการปรับตัว เยาวชนใช้สื่อเพื่อจัดการปัญหาหลายช่องทาง ท้ังทาง 
สื่อมวลซน 1 ส่ือบุคคล 1 ส่ือเกมคอมพิวเตอร์/วิดีโอเกม และการพ่ึงตนเอง เม่ือเยาวชนมีปัญหา
ไม่สบายใจจะปรึกษาเพื่อน เพื่อนให้คำแนะนำตามประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งอาจเป็นวิธีการท่ี
ไม่ถูกต้อง ได้แก่ การปรึกษาเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกเรด้วยกัน เยาวชนเลือกซ่องทางการปรึกษากับ 
บุคลากรทางวิชาชีพ เช่น นักจิตวิทยา,บรีการปรึกษาทางโทรศัพท์และครู เป็นจำนวนน้อย แสดงถึง 
การให้บรีการทางด้านสุขภาพจิต หรือเครีอข่ายทางสังคมยังเช้าไม่ถึงกลุ่มวัยรุ่น เพราะอาจมีการ 
ประชาสัมพันธ์ไม่เพียงพอ หรือ ลักษณะการให้บรืการไม่เหมาะสมกับวัยรุ่น นอก1จากน้ียัง พบว่า 
เยาวชนเปิดรับสื่อมวลชนเพื่อระบายความเครียดเพื่อให้ลืมปัญหา,เพื่อฆ่าเวลาและเพื่อคลายเหงา 
เยาวชนกระทำผิดกฎหมาย ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ
Horvarth, CL. (81) พบว่า ผู้ติดสื่อโทรทัสน์จะดูโทรทัศน์ เพื่อตอบสนองความต้องการด้านจิตใจ 
มากกว่าดูเพื่อตอบสนองความต้องการเรียนรู้ทางสังคม

สำหรับการใช้เวลาว่างของเยาวชน เยาวชนใช้เวลาว่างในการใช้สื่อมวลชนมากท่ีสุด 
มีเยาวชนเพียงจำนวนน้อยเท่านันที่ใช้เวลาว่างในการหารายได้พิเศษและทำกิจกรรมเกียวกับการ 
ดีกษา เยาวชนส่วนหนึ่งใช้เวลาว่างไปในทางท่ีทำให้เกิดอันตราย สถิต วงศ์สวรรค์ (82) กล่าวว่า 
การใช้เวลาว่างที่เป็นอันตราย คือ การใช้เวลาว่างไปในทางท่ีผิด เช่น การเล่นพนัน ดืมสุรา
เที่ยวเตร่ในทางที่ไม่สมควร ม่ัวสุมกับคนท่ีประพฤติผิด และจากการดีกษาเปรยบเทียบลักษณะทาง 
สังคมของเด็กกระทำผิดกฎหมายและไม่กระทำผิดกฎหมาย ของ Rapadas JEM. <83) พบว่าเด็กไม่ 
กระทำผิดกฎหมาย จะทำกิจกรรมเก่ียวช้องกับสโมสรนักเรียน , กีฬา และกิจกรรมเพ่ือชุมชนมาก 
กว่าเด็กกระทำผิดกฎหมาย
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5.การเปีดรับข้อมูลสุขภาพจิตวัยรุ่นของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย
-เยาวชนกระทำผิดกฎหมายเปิดรับข้อมูลสุขภาพจิตวัยรุ่นจากหลายซ่องทาง โดย

เฉพาะสื่อมวลชน ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อมวลชนเป็นซ่องทางที่สำคัญในการเผยแพร่ข้อมูลข่าว 
สารด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น เพราะเป็นซ่องทางท่ีวัยรุ่นให้ความนิยม และ ลักษณะของส่ือ รวมท้ัง 
ประสิทธิภาพของสื่อมีผลกระทบต่อเยาวชนในระดับกว้าง โดยเฉพาะวิทยุ โทรทัศน์ ส่ือบุคคลภายใน 
ครอบครัวคนแรกที่เยาวชนพูดคุยด้วยเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิตวัยรุ่นคือมารดา และเยาวชนสนิทสนม 
กับมารดามากที่สุด สอดคล้องกับรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาใน
เด็กท่ีกระทำผิดกฎหมายและไม่กระทำผิดกฎหมาย ของ พิสมัย วิบูลย์สวัสดิ้ !84) พบว่าเด็กกระทำ 
ผิดกฎหมายมีความสนิทสนมกับมารดามากกว่าบิดา ซึ่งไม่แตกต่างกับเด็กท่ีไม่กระทำผิดกฎหมาย 
สื่อบุคคลภายนอกครอบครัวที่เยาวชนพูดคุยด้วยเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิตวัยรุ่น คือ เพ่ือน ซ่ึงเป็นไป 
ตามพัฒนาการของวัยรุ่น ในช่วงน้ีวัยรุนมีกลุ่มเพื่อนมากขึ้นเพื่อการเรัยนรู้ทางลังคม ในเยาวชน 
กระทำผิดกฎหมาย ให้ความสนใจในการพัฒนาสุขภาพจิตของตนเอง โดยเลือกแสวงหาข้อมูลเพ่ือ 
นำมาใช้ในชีวิตประจำวัน จากท้ังส่ือมวลชน และส่ือบุคคล เน้ือหาที่เยาวชนสนใจ นำมาพัฒนา
สุขภาพจิตตนเองคือ ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ และ ปัญหา 
การปรับตัว เป็นต้น ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่ เป็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับความเข้มแข็งของจิตใจ โดยมี 
พ้ืนฐานเรื่มต้นมาจากครอบครัว ได้แก่ การเล้ียงดู 1 การส่ือสารในครอบครัว และ ลัมพันธภาพใน 
ครอบครัว ท่ีจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กและส่งผลต่อไปเป็นบุคลิกภาพไปจนโต 
อัมพล สูอำพัน (85) กล่าวว่า อารมณ์มีความสำคัญต่อพัฒนาการอย่างมากเพราะอารมณ์อาจทำ 
ให้เกิดแรงกระตุ้น แรงผลักดันให้ก้าวหนำ ต่อล้ มีกำลังใจ และ เห็นสื่งท่ีดีงามในชีวิตได้ แต่ในมุม 
กลับกัน อารมณ์อาจทำให้เกิดความท้อถอย ไม่ล้ จนเกิดเป็นปมด้อยในชีวิต ส่งผลต่อพฤติกรรมการ 
ปรับตัวและลัมพันธภาพทางลังคมได้

ข้อเสนอแนะ
1. จากการวิจัย พบว่า ลักษณะบุคลิกภาพ มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สื่อ 

ของเยาวชน และ ในเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย มีลักษณะนิลัยท่ีชอบใช้ส่ือเพ่ือตอบสนองความ 
ตื่นเต้นเร้าใจ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาพฤติกรรมได้ จึงควรควบคุมไม่ให้มีการเปิดรับส่ือ
ที่มีเนื้อหาที่รุนแรง เซ่น เร่ืองอาชญากรรม 1 เรื่องลามกอนาจาร เป็นต้น การควบคุมการใช้ส่ือท่ีมี 
เน้ือหารุนแรงในเยาวชนทำได้โดยบิดา 1 มารดา 1 ผู้ปกครอง 1 ครู และในส่วนของผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 
กับเยาวชนกระทำผิดกฎหมายเซ่นเจ้าหน้าที่ควบคุมเยาวชนในสถานแกอบรมเด็กและเยาวชน ควร 
เป็นผู้แนะนำ ช้ีแนะ ถึงผลกระทบทางลบที่อาจมีผลต่อจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชนได้



136

2. การอบรมเลึ๋ยงดูบุตร มีความสำคัญต่อพัฒนาการของบุคลิกภาพ การให้ความรัก 
ความเอาใจใส่และเป็นตัวอย่างท่ีดีต่อบุตรเป็นปัจจัยป้องกันไม่ให้เด็กเติบโตเป็นเยาวชนที่ตอบสนอง 
ต่อส่ิงแวดล้อมด้วยความรุนแรง ฟน การใช้สื่อที่มีเนื้อหารุนแรงและการคบเพื่อนที่มีนิสัยเกเร ควร 
ส่งเสริมและรณรงค์การเลี้ยงดูบุตร ในยุคเทคโนโลยีข่าวสารอย่างจริงจัง เพ่ือให้เยาวชนมีความ
เข้มแข็งของจิตใจเป็นปัจจัยป้องกัน ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาพโ]ติกรรมอารมณ์ 
และปัญหาการปรับตัว สำหรับการอบรมเลี้ยงดูบุตรน้ัน ควรมีการแสดงความรักและโอบกอดสัมผัส 
เด็ก โดยเฉพาะบิดา เพ่ือไม่ให้เด็กรู้สึกห่างเหินจากบิดา ควรอบรมในด้านระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ 
เพื่อไม่ให้เด็กขาดความรับผิดชอบทำตามใจตนเองเพราะไม่ลนใจกฎเกณฑ์ทางสังคม ควรให้เวลา 
ต่อบุตรเพื่อไม่ให้เด็กรู้สึกถูกทอดทิ้งและว้าเหว่ บางคนชดเชยโดยให้วัตถุแก่เด็ก ทำให้เด็กมีค่านิยม 
แบบวัตถุนิยม ไม่ควรใช้วิธีตำหนิหริอลงโทษในการสั่งลอนเด็ก เพราะจะทำให้เด็กขาดความภูมิใจ 
ในตนเอง และไม่ควรอะลุ้มอส่วยหริอยืดหยุ่นกับเด็กมากเกินไปจนกลายเป็นลักษณะไม่คงเส้นคงวา 
บางครั้งก็ห้ามแต่บางครั้งก็ยอมให้เด็กในกรณีเดียวกัน ทำให้เด็กสับสน เด็กก็เลยไม่ยอมทำตามอีก 
ต่อไปและหันกลับมาทำตามใจตัวเองแทน เป็นต้น

3. ควรระมัดระวังไม่ให้เยาวชนคบเพ่ือนไม่ดี บิดา มารดา ผู้ปกครอง ควรสอดส่องดู 
ว่า เพื่อนของเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของตนมีความประพฤติและอุปนิสัยอย่างไร เพราะการคบ 
เพื่อนไม่ดีก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เยาวชนกระทำผิดกฎหมายได้ เน่ืองจากเยาวชนในช่วงวัยน้ีอยู่ใน 
ช่วงที,เป็นภาวะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาเพราะวัยรุ่นต้องประลบกับภาวะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
และจิตใจซึ่งอาจส่งผลกระทบต่ออารมณ์ สังคม และสติปัญญาด้วย และการคบเพ่ือนในช่วงของ 
วัยรุ่นนี้ก็เพื่อเป็นการค้นหาเอกลักษณ์ของตน เมื่อเยาวชนมีปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เช่น ปัญหา 
ด้านจิตใจ,การปรับตัวและการใช้เวลาว่างก็มักปรึกษาเพ่ือน ถ้าวัยรุ่นคบหาเพ่ือนไม่ดี เพ่ือนก็ชักจูง 
ไปในทางเสื่อมเลีย เช่น เท่ียวเตร่ในแหล่งอบายมุข อาจถูกชักชวน ให้ทดลอง ใช้ยาเสพติด และ 
สารเสพติดได้

4. จัดทำสื่อเพื่อการศึกษาและสื่อด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น โดยใช้ช่องทางสื่อมวลชนเป็น 
ตัวกลางในการสื่อสารเพราะเป็นช่องทางที่เยาวชนให้ความนิยมมากที่ลุด โดยเฉพาะ วิทยุ โทรทัศน์ 
และควรจัดให้มีเนื้อหาเน้นถึงความสำคัญของครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นหน่วยแรกท่ีสามารถ 
สร้างความเข้มแข็งไม,ให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ และกระตุ้นให้สถาบันครอบครัวและโรงเรียนมี
ส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมสุขภาพจิตวัยรุ่นด้วย ในเยาวชนกระทำผิดกฎหมายนอกจากจะมีการ 
เปิดรับส่ือต่างๆ เพ่ือความผ่อนคลายและกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้นแล้ว ยังมีความสนใจข่าวสาร 
ด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น ซ่ึงอาจเปิดรับจากรายการสุขภาพจิตโดยตรง หริออาจแทรกอยู่ในรายการ 
บางรายการที่เยาวชนชอบ เช่น รายการเพลง ดังน้ัน ในการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพจิตวัยรุ่น 
ผ่านสื่อมวลซน จะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ดี และมีประสิทธิภาพน้ัน จะต้องส่งเสริมความรู้
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ด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นในสื่อทั้ง 2 ช่องทาง คือ ส่ือมวลซน และ ส่ือบุคคล เน่ืองจาก บทบาทของ 
สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนการรับรู้ หมายถึง การเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แต่การสื่อสารระหว่างบุคคลจะมีประสิทธิภาพมากกว่าเมื่อผู้ส่งสารต้องการเปลี่ยนทัศนคติ เม่ือให้ 
ความรู้ผ่านส่ือมวลชนแล้วยังควรสนับสนุนให้ บิดา มารดา ครูมีส่วนส่งเสรมสุขภาพจิตวัยรุ่น การ 
ผนวกสื่อมวลชนกับส่ือบุคคลทั้ง 2 วิธี เป็นวิธีการส่ือสารเพ่ือโน้มน้าวใจท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีจะทำให้ 
ความคิดถ่ายทอดไปยังผู้รับสารและชักชวนให้ใช้นวัตกรรม

5. จัดให้มีหน่วยสงเคราะห์ครอบครัวในด้านรายได้เพราะครอบครัวของเยาวชนส่วนใหญ่
มีรายได้ต่ํา ซึ่งก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้เยาวชนตัดสินใจก่ออาชญากรรมเพ่ือต้องการเงินมาใช้จ่าย
ตามความต้องการ เช่น จัดกิจกรรมส่งเสรมอาชีพและให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ตลอดจน 
การให้บริการให้คำปรกษา แนะแนว แก้ปัญหาครอบครัวสำหรับ บิดา มารดา ผู้ปกครอง และการ 
ให้บริการแนะแนว สำหรับตัวเยาวชนเอง โดยเน้นจุดประสงค์ การแนะแนวเพื่อช่วยให้เยาวชน
พัฒนาตนเองได้ตังนี้ ช่วยให้เยาวชนทราบถึงความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของตน 
ดียิ่งขึ้น,ช่วยให้เยาวชนคุ้นเคยกับโรงเรียนและแหล่งวิชาการต่างๆในชุมชนดียิ่งขึ้น,ช่วยให้เยาวชนได้ 
ใช้ความสามารถของตนไปในทางที่ถูกเป็นประโยชน์แก่สังคม,ช่วยให้เยาวชนเอาชนะความบกพร่อง 
ต่างๆของตนเองสามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและช่วยให้เยาวชนรู้จักตัดสินใจในการเลือก 
สิ่งต่างๆตามความต้องการซองตนได้ถูกต้องที่สุด

6. จัดสถานที่ให้เยาวชน มีกิจกรรมในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น
ศูนย์เยาวชน, ศูนย์กีฬา, ศูนย์ส่งเสริมอาชีพ และศูนย์ส่งเสริมการให้การศึกษาเพ่ิมเติมนอกโรงเรียน 
ในเยาวชนที่ไม่ได้รับการศึกษาภาคปังตับ หรือเยาวชนท่ีจบการศึกษาภาคปังตับแล้ว และมีฐานะ
ยากจน
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างพโเติกรรมการใช้สื่อกับบุคลิกภาพ 

ของเยาวชนท่ีกระทำผิดกฎหมายและเยาวชนท่ีไม่กระทำผิดกฎหมาย
2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อกับความรู้,ทัศนคติและ 

พฤติกรรมเกี่ยวกับด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย
3. ควรมีการศึกษาการใช้สื่อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ เพ่ือตอบสนองความ 

ต้องการข่าวสารความรู้และตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยาสังคมในเนือหาเก่ียวกับสุขภาพจิต 
วัยรุ่นในเยาวชน

3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมซองบิดากับ 
การประกอบอาชญากรรมในเด็กกระทำผิดกฎหมาย

5. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลียงดูบุตรกับความพึงพอใจ 
สื่อมวลชนของเยาวชน

6. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมก้าวร้าว,ความภาคภูมิใจในตัวเอง 
กับความพึงพอใจสื่อมวลชนของเยาวชนกระทำผิดกฎหมาย
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