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3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุสิลป

4. รองศาสตราจารย์ดร. ปริซา วิหคโต

5. ดร.อนุชัย ธีระเริ'อง1โชยศรี

6. นายลุพรพล หนูครองสิน

7. นางสาวสิริมา มงคลสัมกุทธิ้

8. นางสาวสมทรง จุไรท์ศนีย์

9. นางสาวสมนึก สกุลหงส์โสภณ

10. พันตำรวจโทหญิง เอื้อญาติ ชูช่ืน

ผู้อำนวยการศูนย์บริการเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เชนต์จอห์นและ
ผู้อำนวยการศูนย์เทคโนโลยี
ทางการสิกษา เชนต์จอห์น
อาจารย์สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาอราช
ผู้ช่วยคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์ประจำสาซาวิชาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
อาจารย์ คณะเภสัชศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เจ้าหน้าที่ระบบงานคอมพิวเตอร์6
กองบริการระบบคอมพิวเตอร์
สำนักนโยบายและแผน กรุงเทพมหานคร
พยาบาลวิชาชีพ ธว วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์
กรุงเทพมหานคร และวซิรพยาบาล
อาจารย์พยาบาลระดับ 8 ภาควิชาพยาบาล
ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล
รามาริบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์พยาบาลระดับร ภาควิชาพยาบาล
ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
อาจารย์(สบ2 )วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ
กระทรวงมหาดไทย
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2. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาแบบฮกและแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(เนื้อหาทางการพยาบาล) ย่าหรบพยาบาลวิชาชีพ

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา ยูนิพันธ์

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.พูลสุซ หิงคานนท์

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุศิลป

4. พันตำรวจโทหญิง เอื้อญาติ ชูช่ืน

5. นางสาวสมทรง จุไรทัศนีย์

6. นางสาวลมนึก สกุลหงส์โสภณ

7. นางสาวสิริมา มงคลลัมกุทธิ้

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์สาขาวิชาพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผู้ช่วยคณบดี คณะพยาบาลศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ (สบ2) วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
กระทรวงมหาดไทย
อาจารย์พยาบาลระดับร ภาควิชาพยาบาล 
ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล 
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์พยาบาลระดับร ภาควิชาพยาบาล 
ศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาล 
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
พยาบาลวิชาชีพ 6ว วิทยาลัยแพทย์ศาสตร ์
กรุงเทพมหานครและวซิรพยาบาล



ภาคผนวก ข

สรุปการออกแบบรูปแบบการแกอบรมผ่านเว็บด้วยการเรียนแบบร่วมมีอแบบกรณีคิกษา 

เพี่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับพยาบาลวิชา?พ



สรุปการออกแบบรูปแบบการ?]กอบรมฝานเว็บด้วยการเรืยนแบบร่วมมือแบบกรณีคืกษา เพื่อการพัฒนาการคืดอย่างมืวํจารณญาณ สำหรับพยาบาลวซาซพ

วัตถุประสงค์การ?]ก การออกแบบกรณสืกษาสำหรับการ?เก ประเด ็นคำถามการ?เกการทำความเข ้าใจปัญหา ก ิจกรรมการเร ืยนแบบร่วมม ือ

1. ท ักษะการทำความเข ้าใจป ัญหา

•  ความสามารถในการบอกราย 

ละเอ ียดพ ื้นฐานของป ัญหาท ํพบได ้

•  ความลามารถจดจำราย 

ละเอ ียดของป ัญหาท ี่พบได ้

ส ัปดาห ์ท ี่ 1

เน ื้อหาการ?]กการทำความเข้าใจปัญหา 

ประกอบด ้วย กรณ ีค ืกษาที่ 1 และ 2 

ระยะเวลาในการ?]ก 1 ส ัปดาห ์ คือ 

กรณีคืกษา1 การพยาบาลผ ู้ป ่วยไม่ร ้ส ึกต ัว 

เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคทางสมอง 

ได้แก่ พยาธสภาพของโรค อาการและ 

อาการแสดง การรักษาและการพยาบาล

ประเด ็นคำถามในการ?]กทักษะการทำความเข ้า 

ใจปัณหา ดังนี้

กรณ ีค ืกษา 1 ประเด็นของการ?]ก จำนวน 8 ข้อ 

กล ุ่มร ่วมม ือก ันอภ ิปรายประเด ็นของผ ู้ป ่วยรายน ี้ 

ด ังต ่อไปนี้

1 .ประว ้ต ิในอด ีตของผ ู้ป ่วยท ี่สำค ัญท ี่ม ีความ 

ส ัมพ ันธ ์ก ับอาการของผ ู้ป ่วยรายน ื้ม ีหร ือไม ่ ถ ้าม ี 

ประกอบด ้วยอะไรบ ้าง

2. อาการสำค ัญของผู้ปวยรายน ี้ท ี่มาโรงพยาบาล

3. สาเหตุของโรคของผู้ป ่วยรายนื้ท ี่บอกมาในเนื้อ 

เรื่อง

4. จากการตรวจทางห ้องทดลองของผ ู้ป ่วยรายน ื้ 

พบความผ ิดปกต ิอะไรบ ้าง

5. ผลการตรวจพ ิเศษ บ ่งบอกอะไรท ี่สำค ัญ

6. พ ิจารณาเน ื้อหาในผ ู้ป ่วยรายนี้ และสรุปข ้อ 

เท ็จจริงท ั้งหมดที่ได ้ร ับจากเน ื้อเรื่อง

การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย

6 ขันตอน ดังน

ว ัน เสาร ์ห ้องปฏ ิบ ัต ิการคอมพ ิวเตอร ์( คร ั้งท ี่1)

1. สมาช ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ค ืกษา 

กรณ ีค ืกษา 1 และ 2 ผ่านเว็บ

2. สมาช ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงาน 

กล ุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี 

ค ืกษา 1 -2  เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่ง 

ของแต ่ละกล ุ่ม

3. สมาช ิกในกล ุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาชิกแต่ละคนในการทำงานใน 

ส ัปดาห ์น ี้ ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละ 

คนทำตามบทบาทและงานท ี่ได ้ร ับมอบ 

หมายจากกล ุ่ม  ในการค ืกษากรณ ีค ืกษา 1 

,2 และตอบประเด ็นคำถาม
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ว ัตค ุประสงค ์การแก การออกแบบกรณสืกษาสำหรับการtin ประเด ็นคำถามการt เกการทำความเข ้าใจปัญหา ก ิจกรรมการเร ืยนแบบร่วมม ือ

1. ท ักษะการทำความเข ้าใจป ัญหา กรณ ีคืกษา 1 (ต่อ) 7. ใจความสำค ัญของการกล่าวของญาต ิผ ู้ป ่วย ว ันอาทตย ์-พ ฤห ัสบด

•  ความลามารถในการบอกราย รายนื้ม ีหรือไม่ ถ ้าม ีค ืออะไรบ ้าง ที่สำคัญต่อโรค 4. สมาธ ิกในกล ุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ

ละเอยดพ ื้นฐานของป ัญหาท ี่พบได ้ ของผู้ป ่วย และม ีความหมายอย ่างไร เช้น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ

•  ความลามารถจดจำราย 8. ผู้ป ่วยรายนื้ม ีโรคแทรกช้อนหรือไม่ ถ ้าม ีค ือ หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา

ละเอ ียดของป ัญหาท ี่พบได ้ อะไร อก ิปรายพร้อมเหต ุผล ปร ึกษากล ุ่ม ผ่านเว็บ ด ้วยเครองม ือบนเว ็บ ได้

กรณ ีค ืกษา2 การพยาบาลผ ้ป ่วยห ัวใจ กรณ ีค ืกษา 2 ประเด ็นของการแก จำนวน 5 ข้อ แก่ e-mail 1web board 1chat 1ftp การค้นหา

ล ้มเหลว เน ื้อหาประกอบด ้วย คำพ ื้แจง กล ุ่มร ่วมม ือก ันค ืกษาข ้อม ูลต ่างๆจาก ข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บด ้วย search .internal

1.ข ้อยูลประ'ว ํต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ กรณ ีผ ู้ป ่วยและใช้ข ้อม ูลในสถานการณ ์ผ ู้ป ่วย & external links การปรึกษาคำแนะนำจาก

และอาการแลดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน ตอบคำถามต ่อไปน ื้ ผ ู้เช ี่ยวชาญผ ่านเว ็บเม ื่อม ีป ัญหา อุปสรรค

การตรวจทางห ้องปฎ ิบ ้ต ิการ และการ 1. อาการสำค ัญท ี่ทำให ้ผ ู้ป ่วยมาโรงพยาบาล วันพฤหัส

รักษา 2. บอกประว ้ต ิการเจ ็บป ่วยในป ัจจ ุบ ันมาโดย 5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นคำถามกรณ ี

2.เน ื้อหาที่เก ี่ยวข ้องกับโรคหัวใจล้มเหลว สรุป ค ืกษา 1 และ 2 โดยตัวแทนกลุ่มล ่งงานให้

ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการและ 3. สาเหตุของโรคที่เป ็นของผู้ป ่วยรายนี้ ผ ู้ดำเน ํนการแกอบรมทางe-mail web board

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล 4. การตรวจร่างกายของผู้ป ่วย พบส ิงผ ิดปกต ิ 

หรือไม่ อะไรบ้าง อธิบายพร้อมเหต ุผล

5. ผู้ป ่วยมีโรคแทรกช้อนหรือไม่ ม ีอาการอย ่าง 

ไรท ี่บ ่งบอกถึงภาวะแทรกช ้อนน ั้น

ว ันจ ุก?

6.ประเม ินผลการแกท ักษะการทำความเข ้าใจ 

ป ัญ หาโดยแต ่ละกล ุ่มม ีคะแนนการแ ก ผ่าน 

เกณฑ์ร ้อยละรอโดยผู้ดำเน ินการแ ก อบรมแจ ้ง 

คะแนนการแก ของกลุ่มผ ่าน e-mail และเฉลย 

ประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ  I



วัตเถุประสงค์การ'รก

2. ท ักษะการพ ิจารณา 

ความน่าเช ื่อถ ือของข้อม ูล

•  ลามารถพจารณาความ 

น่าเช ื่อถือของแหล่งข้อมูลได้ 

กูกตอง

•  ลามารถพิจารณาราย

การออกแบบกรณ ีค ืกษาลำหรับการแก 

ทัปดาห์ท ี่ 2

เน ื้อหากา?แกการพ ิจารณาความน่าเช ื่อ 

ถือของข้อมูล ประกอบด ้วย กรณ ีคืกษๆ 3 

และ 4 ระยะเวลาในการแก 1 ท ัปดาห ์ คือ 

กรณ ีคืกษา 3 กา?พยาบาลผ ู้ปวยเบา 

หวานพึ่งอินซูลิน

ประเด ็นคำถามการแก การพิจารณา 

ความน่าเช ื่อถ ือของข้อม ูล 

ป ระเด็นคำถามในทา?แก ทักษะการพ ิจารณาความ 

น ่าเช ื่อถ ือของข้อมูล ดังนี้

กรณีคืทษา 3 ประเด ็นของการแก จำนวน 5 ข้อ 
คือ

คำสัแจง กลุ่มร ่วมม ือก ันพ ิจารณาความน ่าเช ื่อถ ือ 

ของข้อมูลที่ได้มาจากการทังเกตโดยพิจารณาคำ

ละเอ ียด ของข้อมูลจากการ

ท ังเกตและแปลความหมาย 

ร่วมกันได้ถูกต้อง 

•  ลามารถตัดสินผลของ 

ข้อมูลที่ได ้จากการใช้ประสาท 

สัมผัสทั้ง 5 ได้ถูกต้อง

เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ และการ

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องกับโรคเบาหวานพึ่ง

อินซูลิน ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค

อาการและอาการแสดง การรักษาและ

การพยาบาล

พ ูดหรอการกระทำใดท ี่น ่าเช ื่อถ ือกว่าก ันและตอบ 

คำถามต่อไปน ื้ข ้อใดถ ูกต ้องท ี่ส ุดพร้อมเหตุผล

1. ก. พยาบาล ก. “ ผ ู้ป ่วยท ยน ื้ น ํ้าตาลในเล ือด

สูง เช ้าน ื้ผ ู้ป ่วยทานอาหารแล ้วอาเจ ียนออกมา

ปวดค ืรษะมาก มืไข้ตํ่าๆ ป ัสสาวะบ ่อย"

ข. พยาบาล ข. “ ผลการตรวจหาระต ับน ื้าตาล 

ในเลือด เช้านี้ ม ีค ่า FBS 326 mg% และตรวจหา 

น ื้าตาลในป ัสสาวะได ้ผล +4”

2. ก. มารดาผ ู้ป ่วย “ ผ ู้ป ่วยไม ่อย ู่บ ้าน ไม่ค ่อยคุย 

ก ับคนในครอบครัว เก็บตัว ไปโรงเรียนไม่ค่อยมี

ถ ืจกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย 6 

ขั้นตอน ดังนื้

ว ัน เส าร ์ห ้องปฏ ิบ ัต ิการคอมพ ิวเตอร ์ (ครั้งที่ 2)

1. สมาซกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ค ืกษา 

กรณ ีค ืกษา 3 และ 4 ผ่านเว็บ

2. สมาช ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงานกล ุ่ม 

ก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ีค ืกษา 3-4 

เป ็นห ์วข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่งของกล ุ่ม

3. สมาช ิกในกลุ่มย ่อยร่วมก ันกำหนดบทบาทของ 

สมาช ิกแต ่ละคน ในการทำงานในทัปดาห์น ื้ ตาม 

ข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตามบทบาท 

และงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม  ในการตอบ 

ประเด ็นคำถามของกรณ ีค ืกษา 3 และ 4 และซัก 

ถามป ัญ หาและอ ุปสรรคการแกอบรมผ ่านเว ็บใน 

ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา

เพ ื่อน”

ข. ผู้ปวย “ สงสารแม ่ท ี่ต ้องคอยด ูแล เลืยเงํนค่า 

ยาคร ั้งละมากๆ 292



ว ัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีศ ึกษาสำหรับการ'ฝ ึก ประเด ็นคำถามการแกการพ ิจารณาความน ่าเช ื่อ 

ถ ือของข้อม ูล

กจกรรมการเร ืยนแบบร่วมมือ

2. ท ักษะการพ ิจารณา กรณ ีศึกษาที่ 3 (ต่อ) 3. ก.จากบ ันท ึกรายงานการเย ี่ยมบ ้าน ‘''นาหนักลด ว ันอาท ิตย ์-พ ฤห ัสบด ี

ความน่าเช ื่อถ ือของข้อม ูล ลง 5 กโลกรัมต ่อเด ือน ป ัสสาวะออกน ้อย หิวเก่ง 4. สมาชิกในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ เช่น

และด ื่มน ํ้าบ ่อย” การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบหมาย โดย

ข. มารดาผ ู้ปวย'’ผ ู้ปวยทานอาหารได้มาก ด ื่มน ื้า นำคำตอบและเหต ุผลมาปร ึกษากล ุ่ม  แลก

บ ่อย และป ัสสาวะปอย ร ู้ส ึกผอมลง’’ เปล ี่ยนความคดเห ็นผ ่านเว ็บ ปรึกษาผู้เช ี่ยวชาญ

4... 1 ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-mail 1web board

5... ,chat ,ftp การค ้นหาข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บด ้วย

กรณ ีศ ึกษา4 การพยาบาลผ ้ปวยอ ัมพาต กรณ ีศ ึกษา 4 มีประเด็นของการ'แก จำนวน 6 ข้อ search,internal &externai links การปรึกษา

เน ื้อหาประกอบด ้วย ดังนี้ ว ันพฤห ัส-ศกรั

1.ข ้อม ูลประว ็ต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ คำๆ!แจง จากการศ ึกษาผ ู้ป ่วยรายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือ 5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการ‘แ ก การ

และอาการแสดงของผ ู้ปวยในปัจจ ุบ ัน ก ันพ ิจารณาความน ่าเช ื่อถ ือของข ้อม ูลท ี่ได ้มาจาก พ ิจารณาความน ่าเช ื่อถ ือของข ้อม ูล โดยตัวแทน

การตรวจทางห ้องปฎ ิบ ้ต ิการ และการ การอังเกต โดยพิจารณาคำพูดหรือการกระทำใดที่ กลุ่มส่งงานให้ผ ู้ดำเนินการ■แกอบรมทางe-mail

รักษา น ่าเช ื่อถ ือกว ่าก ันและเล ือกคำตอบท ี่ถ ูกต ้องท ี่ส ุด web board

2.เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคอัมพาต ได้แก่ พร้อมเหตุผล ว ันต ุกร ์

พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการ 1. ก. บ ุตรผู้ป ่วย “ แม ่ทานอาหารไม่ค ่อยได้ แต่ 6.ประเม ินผลการ‘แกท ักษะการทำความเข ้าใจ

แสดง การร ักษาและการพยาบาล ช่วยเหลือตัวเองได้น ้อย เช ้าปล ุกไม ่ร ู้ส ึกต ัว” ป ัญ หา เกณฑ ์รอยละ 80 โดยผู้ดำเน ินการแกอบ

ข. พยาบาล ก “ ผ ู้ป ่วยไม่รู้ส ึกตัว แขนขาข้าง รมแจ ้งคะแนนการแกของกลุ่มผ ่าน e-mail และ

ซ้ายแข็งแรงดื ข ้างขวาอ่อนแรงเล ็กน ้อย” เฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ

2... ,3...,4.... 5...... ,6.......
..........  . . . . --------------------------- —------- '
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วัตถ ุประสงค์การtin การออกแบบกรณ ีศ ึกษาสำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแกการใช้เหตุผลเช ิงอน ุมาน ก็จกรรมการเร ืยนแบบร่วมม ือ

3. ทักษะการใช้เหตุผล 

เซงอนุมาน

•  นำหลักการใหญ่ไป 

แตกเป็นหลักการ 

ย ่อยๆ ได้

•  ใช้เหตุผลด้วยหลักการ 

ทางตรรกศาสตร์

•  สามารถสร ุปผล ท่ีตาม 

.มาของข้อสรุปนั้นได้

ล ัปดาห ์ท ี่ 3

เน ื้อหาการแกการใช้เหตผลเช ิงอนมาน 

ประกอบด ้วย กรณ ีศ ึกษา 5 และ 6 ระยะ 

เวลาในการแก 1 ส ัปดาห ์ คือ 

กรณ ีคืกษา 5 การพยาบาลผ้ป ่วยเบา

ประเด ็นคำถามในการแกการใช้เหตผลเชิงอนมาน 

ดังน้ี
กรณ ีศ ึกษา 5 ประเด ็นของการแก จำนวน 6 ข้อ คือ 

คำส ัแจง จงตอบคำถามต ่อไปน ี้ โดยใช้ข้อมูลจาก 

กรณ ีศ ึกษาผ ู้ป ่วยรายน ี้ โดยกลุ่มร ่วมมือก ันหาข ้อ 

สร ุปของข ้อม ูลท ี่กำหนดให ้ว ่าเป ็นข ้อม ูลประ๓ ทใด 

พร้อมให้เหตุผล

1. จากข ้อมลผ ้ป ่วยรายน ี้ สรปได้ว่า ผ ้ปวยนั้าหนัก 

75กิโลกรัมทำให้เป ็นโรคเบาหวานชนิดไม่พ ึ่งอินซลิน

ก.ข ้อสรุปท ี่ฃ ีดเล ันใต ้สอดคล้องก ับข ้อสรุปท ี่ควรจะเป ็น 

ข. ข ้อสรุปที่ข ีดเลันใต้ ขัดแย้งก ับข ้อสรุปที่ควรจะเป ็น 

ค.ข ้อสรุป ท่ีฃีดเลันใต้ อาจเป ็นจรงหรือไม ่เป ็นจริงก ็ได ้

2. จากข ้อมลของผ้ป ่วยราย น้ี สรปได้ว ่าผ ้ป ่วยราย น้ี 
เป ็นโรคแทรกซ้อนทางระบบเลันเล ือด เน ื่องมาจาก 

เป ็นโรคเบาหวานมาเป ็นเวลานาน

ก.ข ้อสรุป ท่ีฃีดเล ันใต ้สอดคล้องก ับข ้อสร ุปที่ควรจะเป ็น 

ข.ข้อสรุปท่ีฃดเลันใต้ ข ัดแย ้งก ับข ้อสรุปที่ควรจะเป ็น 

ค.ข้อสรุปที่ฃดเลันใต้ อาจเป ็นจริงหรือไม ่เป ็นจริงก็ได้

การร ่วมม ือกล ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย
t  3  

6 ขันตอน ดังนิ
ว ันเสาร ์

4. สมาชิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต,อกล ุ่ม) ศ ึกษา 

กรณ ีศ ึกษา 3 และ 4 ผ่านเว็บ

5. สมาช ิกในกลุ่มทำความตกลงการทำงาน 

กล ุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี 

ศ ึกษา 5-6 เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ่ง 

ของกลุ่ม ‘
6. สมาซ ิกในกลุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาซ ิกแต ่ละคน ในการทำงานใน 

ส ัปดาห ์น้ี ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละ 

คนทำตามบทบาทและงาน ท่ีได ้ร ับมอบ 

หมายจากกล ุ่ม  ในการตอบประเด ็นคำถาม 

ของกรณ ีศ ึกษา 5-6

หวานชนิดไม่พ ึ่งอ ินซลิน เน ื้อหาประกอบ 

ด้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ปวย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของ ผู้ป ่วยในป ัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิป ัติการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานไม่พ ึ่ง 

อ ิน รุเลน ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค 

อาการและอาการแสดง การรักษาและ 

การพยาบาล



ว ัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีด ีกษาสำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแก ก ํจกรรมการเร ือนแบบร่วมม ือ

3. ทักษะการใช้เหตุผล กรณ ีด ีกษาที่ 5 (ต่อ) 3. จากข ้อมลผ ้ป ่วยรายน ี้ ลรปได้ว ่าผ ้ป ่วยรายน ี้มน ื้า ว ันอาทตย ์-พ ฤห ัสบด ี

เช ้งอนุมาน ตาลในเลือด FBS =215 ทา<า% จึงทำให้แผลที่สะโพก 4. สมกซกใ'นกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผดชอบ

ขวาหายได้เร็วขึ้น เข้น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ

ก.ข ้อสรุปท ี่ฃ ีดเล ้นใต ้สอดคล้องก ับข ้อสรุปท ี่ควรจะเป ็น หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา

ข.ข้อสรุปที่ข ้ดเล้นใต้ ข ัดแย ้งก ับข ้อสรุปท ี่ควรจะเป ็น ปรกษากล ุ่ม แลกเปล ี่ยนความคดเห ็น ปรึกษา

ค.ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต้ อาจเป ็นจริงหรือไม ่เป ็นจรงก็ได ้ ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านเว็บ ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้

4... , 5 ...,6 ..... แก, e-mail ,web board 1chat 1ftp การค้นหา

กรณ ีดีกษาที่ 6 การพยาบาลผ ้ป ่วยห ัวใจ กรณ ีด ีกษา 6 ม ีประเด ็นของการแก 7 ข้อ ดังนี้ ข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บด ้วย search,internal

ล ้มเหลว เน ื้อหาประกอบด ้วย คำรํ่โแจง จากกรณ ีด ีกษาผ ู้ป ่วยรายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือ &external links

1.ข ้อม ูลประ1ว้ต๊ผู้'ป่วย ครอบครัว อาการ กันใช้ข ้อมูลในสถานการณ์ผ ู้ป ่วย หาข้อสรุปของข้อ ว ันพฤห ัส-ศกร์

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน มูลที่ข ีดเล้นใต้ในแต่ละข้อ ม ืความหมายประเภทใด 5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการแกใช ้

การตรวจทางห ้องปฏ ิปต ิการ และการ 1. ผ ู้ป ่วยรายน ี้ม ืภาวะห ัวใจล ้มเหลว จากป ัญ หา เหตุผลเช ้งอน ุมาน จากกรณ ีด ีกษา 5 และ 6

รักษา ความดันโลหิตสูง โดยตัวแทนกลุ่มล ่งงานให้ผ ู้ดำเน ินการแกอบ

2.เน ื้อหาที่เก ี่ยวข ้องกับโรคหัวใจล้มเหลว 2. ผ ู้ป ่วยได้รับการพ่นยา Beradual มืผลทำให้หลอด รมทางe-mail web board

ได้แก่ พยาธสภาพของโรค อาการและ ลมขยายตัว และผ ู้ป ่วยหายใจดีข ึ้น วันศก f

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล 3...,4......5 .....6 ...... 7..... 6.ประเมนผลการแกท ักษะการทำความเข ้าใจ 

ป ัญหา โดยแต ่ละกล ุ่มม ีคะแนนการแกผ ่าน 

เกณฑ ์รอยละ 80 โดยผู้ดำเน ินการแกอบรม 

แจ้งคะแนนการแกของกลุ่มผ ่าน e-mail และ 

เฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ 295



4.

วัตถ ุประสงค์การแก 

ทักษะการใช้เหตุผล 

เซ ํงอ ุปมาน

•  หาเหตุผลเพื่อหาข้อ 

สรุปจากใหญ ่ไปย่อยๆ
Vi 'บใด

•  สามารถยกต ัวอย ่าง 

เน ื้อหาท ี่ครอบคลุมได ้

•  สามารถสรุปเหตุ 

การณ์ทั่วไปได้

•  ลงความเห ็นจากความ 

เป็นจรงของข้อสรุป 

นั้นๆได้

การออกแบบกรณ ีค ืกษาสำหรับการ'ฝ ึก 

ส ัปดาห ์ท ี่ 4

เน ื้อหากๆ?แกการใช้เหตุผลเริรงอุปมาน 

ประกอบด ้วย 2 กรณ ีค ืกษา ระยะเวลา 

ในการแก 1 ส ัปดาห ์ คือ 

กรณ ีค ืกษา7 การพยาบาลผ ู้ปวยโรคเอดส ั 

เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิป ่ต ิการ และการ

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคเอดสั ได้แก่

พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการ

แสดง การร ักษาและการพยาบาล 2

ประเด็นคำถามการแกการใช้เหตุผลเช้งอุปมาน 
ประเด็นคำถามในกา?แกการใช้เหตุผลเช้งอุปมาน 
ดังน้ื
กรณีคืกษา 7 ประเด็นของการแก 7 ข้อ คือ 
คำส ัแจง จากกรณีคืกษาผู้ป่วยรายนี้ กลุ่มร่วมมือ 

กันตอบคำถามข้อ 1-7 โดยเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
พร้อมให้เหตุผล
1. ข้อสรุป ผู้ป่วยรายนื้มืภาวะแผลติดเชื้อที่อัณฑะ 
อย่างรุ่นแรงซึ่งเป็นอาการที่สัมพันธ์กับภาวะภูมิคุ้มกัน 
บกพร้องของผู้ป่วย จากข้อสรุปที่ขีดเสันใต้ กลุ่มร่วม 
กันพจารณาคำตอบที่ดีที่สุดในการทำนายข้อสรุป 
ก. ผู้ป่วยมืประว็ติ HIV+
ข. แผลบริเวณอัณฑะและขาทั้งลองข้างของผู้ป่วย 

อักเสบ
ค. ผ้ป่วยปวดแผลบริเวณอัณฑะมาก

กิจกรรมการเร ิยนแบบร่วมม ือ 

การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วยI r*
6 ขันตอน ดังน

ว ัน เสาร ์ห ้องปฏ ิบ ัต ิการคอมพ ิวเตอร ์ (ครั้งที่ 3)

1. สมาช ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ค ืกษา 

กรณ ีค ืกษา 7 และ 8 ผ่านเว็บ

2. สมาช ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงาน

กลุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี

ค ืกษา 3-4 เป ็นห ์วข ้อย ่อยๆ ตามการแบ่งของ 

กลุ่ม

3. สมาช ิกในกล ุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาช ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์ 

นี้ ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม 

บทบาทและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม  

ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีค ืกษา 7

2. ผ ู้ป ่วยรายน ี้เป ็นโรคเอดสั เน ื่องจากตรวจเล ือดและ และ 8 และซักถามป ัญ หาและอ ุปสรรคการแก 
พบเชื้อ ไวรส HIV+ ม ืน ั้าหน ักต ัวลด อ ่อนเพลีย และ อบรมผ ่านเว ็บในส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา 

มืโรคทางระบบทางเด ินหายใจ กล ุ่มร ่วมก ัน

พจารณาข้อม ูลท ี่ฃดเส ันใต้ และเล ือกคำตอบท ี่ถ ูก

ต ้องท ี่ส ุดพร้อมเหตุผล



วัตถ ุประสงค์การtin การออกแบบกรณสืกษาสำหรับการt in ประเด ็นคำถามการt เกการใช้เหตุผลเซิงอุปมาน ก ิจกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

4. ทักษะการใช้เหตุผล 

เซ ิงอ ุปมาน

กรณีสืกษ'าที่ 7 (ต่อ)

กรณีสืกษ'าที่ 8 การพยาบาลผ ู้ป ่วยธาล ัส 

ซีเมีย เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ช ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฎ ิบต ิการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาที่เก ี่ยวช ้องกับโรคธาลัสซีเม ีย 

ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการและ 

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล

ก.ข ้อสรุปท ี่ฃ ีดเด ้นใต้ลอดคล้องก ับข ้อสรุปท ี่ควรจะเป ็น 

ข.ข้อสรุปที่ข ีดเด้นใต้ ข ัดแย ้งก ับข ้อสรุปท ี่ควรจะเป ็น 

ค.ข้อสรุปที่ฃ ีดเด้นใต้อาจเป็นจรงหรอ'โม่เป ็นจริง•ก็ได้

3.....4 ....... 5 ...... 6 ...... ,7.......

กรณีสืกษ'า 8 ม ีประเด ็นของการแก 7 ข้อ ดังนี้ 

คำช่ีโแจง จากกรณ ีส ืกษาผ ู้ป ่วยรายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือ 

ก ันใช้ข ้อมูลในสถานการณ์ผ ู้ป ่วย และตอบคำถามด ัง 

ต่อไปนี้

1. ผ ้ป ้วยรายนี้ ม ีความผ ิดปกต ิในการส ังเคราะห ์

ว ันอาทตย ์-พ ถ ุห ัสบด ็

4. สมาซิกในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ 

เซ่น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ 

หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา 

ปร ึกษากล ุ่ม ว ิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านเว็บ 

ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-mail ,web 

board ,chat 1ftp การค ้นหาข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิม 

ผ ่านเว ็บด ้วยรearch,internal -^external links 

ว ันพฤห ัส-ศกร์

ฮ ีโมโกลบิน ทำให้ม ีการสร้างฮีโมโกลบินลดลง เม็ด 

เล ือดแดงแตกง่าย และเร็วข ึ้น คำตอบข้อใดเป็นข้อ 

มูลท ี่ดท ี่ส ุดในการทำนายข้อสรุปท ี่ฃ ีดเด ้นใต้ด ังกล ่าว 

ก. ผ ู้ป ่วยอายุ 13 ป ี ม ีน ํ้าหนัก 25 กิโลกรัม 

ข. ผู้ป ่วยเรียนช้า เร ียนชั้นละ 2 ปี 

ค. ผ ู้ป ่วยมีผ ิวหนังซีด คลํ้า เหลือง 

2 ......,3........4 ......5 ...... 6........7.....

5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการแกการใช ้ 

เหต ุผลเซ ิงอ ุปมาน จากกรณ ีส ืกษา 7 และ 8 

โดยต ัวแทนกลุ่มส ่งงานให้ผู้ดำเน ํนการแกอบ 

รมทางe-mail web board

วันต ุกร ์

6. ประเมินผลการแกทักษะการใช ้เหตุผลเซ ิง 

อ ุปมาน  โดยแต ่ละกล ุ่มม ีคะแนนการแกผ ่าน 

เกณฑ ์ร ้อยละ 80 โดยผู้ดำเน ินการแกอบรม 

แจ ้งคะแนนการแกของกลุ่มผ ่าน e-mail และ 

เฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ



ว้ตถุประสงค์การ'รก การออกแบบกรณ ีศ ึกษาสำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแก การตัดสินค ุณค่า ก ิจกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

5. ท ักษะการต ัดส ินค ุณค่า

•  สามารถพ ิจารณาทางเล ือก 

ท ี่มข ้อม ูลเพ ียงพอ

•  สามารถพ ิจารณาว่าอะไรจะ 

เป ็นผลท ี่เก ิดข ึ้นตามมา

•  พ ิจารณาผลดีและผลเส ีย 

ก่อนการตัดสินใจ

สัปดาห ์ท ี่ 5

เนื้อหาการt เกการใช้เหตผลเชิงอุปมาน

ประกอบด ้วย 2 กรณ ีศ ึกษา ระยะเวลา

ในการแก 1 ส ัปดาห ์ คือ

กรณ ีคืกษา 9 การพยาบาลผ ้ป ้วยภาวะ

สมองเส ื่อมจากโรคต ับเน ื้อหาประกอบ

ด้วย

1. ข ้อมูลประ'ว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในป ัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฎ ิบ ัตการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคภาวะสมอง 

เส ื่อมจากโรคตับ ได้แก่ พยาธิสภาพของ 

โรค อาการและอาการแสดง การรักษา 

และการพยาบาล

V .

ประเด ็นคำถามในการแกการต ัดส ินค ุณค่า ดังนี้ 

กรณ ีค ืกษา 9 ประเด ็นของการแก 6 ข้อ คือ 

คำร่ึโแจง จากการค ืกษากรณ ีค ืกษารายน ี้ กล ุ่มร ่วม 

ม ือก ันตอบคำถามด ังต ่อไป น้ี
1. จากป ัญ หาของ ผู้ป่วย ท ่านและกล ุ่มค ิดว ่าป ัญ หา ท่ี 
สำค ัญ ที่สุดของ ผู้ป ่วยราย น้ืท่ีต้องเร่งด่วนให้การดูแล 

เป ็นพ ิเศษ คืออะไร อธิบายพร้อมเหต ุผล

ก. ภาวะ'โซเดียมตํ่า

ข. ซึม จากภาวะสมองเส ื่อมจากโรคต ับ

ค. การติดเชื้อในซ่องท้อง

ง. ภาวะเล ือดออกง ่าย

จ. ภาวะโปแตสเช ียมต ํ่า

2. จากป ัญ หาที่สำค ัญของ ผู้ป่วยในข้อ 1 กล ุ่มค ิดว ่า

การพยาบาลอ ันด ับแรก ท่ีผู้ป ่วยควรได ้ร ับค ือการ 

พยาบาลในข้อใด อธิบายพร้อมเหต ุผล 

ก. ส ังเกตอาการ ผู้'ป่วย ไม่รู้ส ึกตัว ช็อค ส ับสน 

ข. ประเม ินสภาพของ ผู้ป ่วยและระด ับความร ุน  

แรงของสมอง

การร ่วมม ือกล ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย 

6 ข ันตอน ดังน 

ว ันเสาร ์

1. สมาช ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ค ืกษา 

กรณ ีค ืกษา 9 และ 10 ผ่านเว็บ

2. สมาช ิกในกลุ่มทำความตกลงการทำงาน 

กลุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณี 

ค ืกษา 9 และ 10 เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการ 

แบ ่งของกลุ่ม

3. สมาช ิกในกลุ่มย ่อยร่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาช ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์ 

น้ี ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม 

บทบาทและงานท ี,ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม  

ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีศ ึกษา 9 

และ 10

298



วัตถ ุประสงค์การtin การออกแบบกรณ ีศ ึกษาสำหรับการtin ประเด ็นคำถามการt เกการตัดสินคุณค่า ก ิจกรรมการเร ิยนแบบร่วมม ือ

5. ท ักษะการต ัดส ินค ุณค่า กรณ ีศ ึกษาที่ 9 (ต่อ) ค. บ ันท ืกส ัญญาณชพ ทุก 4 ชั่วโมง ว ันอาท ้ตย ์-พ ถ ุห ัสบด

ง. ส ังเกตบริเวณที่เล ึอดออกง่าย 4. สมาช้กในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ

จ. ส ังเกตอาการอ่อนแรง อ ่อนเพลีย กล้ามเน ื้อ เซ่น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ

กระตุก เป ็นตะคริว หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา

3...,4......5 ..... ,6 ... ปรกษาและแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นระหว ่าง

กรณ ีศ ึกษาที่ 10 การพยาบาลผ ้ป ่วย กรณ ีศ ึกษา 10 ม ีประเด ็นของการtin  5 ข้อ ด้งนี้ กล ุ่มผ ่านเว ็บ ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-

เอส แอล อี เน ื้อหาประกอบด ้วย คำช่ี'แจง จากกรณ ีศ ึกษาผ ู้ป ่วยรายน ื้ กล ุ่มร ่วมม ือ mail ,web board 1chat 1 ftp, search,

1.ร ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย  ครอบครัว อาการ กันใช้ข ้อมูลในสถานการณ์ผ ู้ป ่วย และตอบคำถามด ้ง internal ^external links และขอคำแนะนำ

และอาการแลดงของผ ู้ป ่วยในป ัจจ ุบ ัน ต่อไปนื้ จากผ ู้เช ี่ยวชาญผ่านเว็บ

การตรวจทางห ้องปฏ ๊บ ัต ิการ และการ 1. ป ัญ หาท ี่สำด ้ญ ท ี่ส ุด  ของผู้ป ่วยรายนี้ท ี่ต ้'อง,ได้รับ ว ันพถ ุห ัส-ค ุกร ์

รักษา การพยาบาลอ ันด ับแรก คืออะไร 5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการt เกการตัด

2.เนื้อหาที่เก ี่ยวข้องกับโรค เอส แอล อี ก. การยึดติดของข้อเข่าทั้งสองข้าง ส ินค ุณค ่า จากกรณ ีศ ึกษา 9 และ 10 โดยตัว

ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการและ ข. การอักเสบของข้อเท ้า แทนกลุ่มส ่งงานให้ผู้ดำเนินการt เกอบรมทาง

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล ค. รายได้ไม่เพ ียงพอกับรายจ่าย e-mail web board

ง. การดูแลตนเองได้น ้อย และขาดการดูแล ว ันศกf

จากญาต ิ 6.ประเม ินผลการt เกท ักษะการต ัดส ินค ุณค ่า

จ. on colostomy เกณฑ ์ร ้อยละ 80 โดยผู้ดำเนินการt เกอบรม

2 .....3 ........ 4 ..........5 ...... แจ้งคะแนนการt เกของกลุ่มผ ่าน e-mail และ

เฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ



วัตถ ุประสงค์การtin การออกแบบกรณ ีศ ึกษาลำหรับการ,ฝึก ประเด ็นคำถามการt เกการแปลความหมาย กจกรรมการเรยนแบบร่วมม ือ

6. ท ักษะการแปลความหมาย

•  ให ้คำน ิยามเซ ิงปฏิบ ัต ิการได้

•  ลามารถบอกความเหม ือน 

และความแตกต ่างได ้

•  จำแนกและจ ัดกล ุ่มข ้อม ูลได ้

ส ัปดาห์ท ี่ 6

เนื้อหาการt เกการแปลความหมาย 

ประกอบด ้วย กรณ ีศ ึกษา 11 และ 12 

ระยะเวลาในการแก 1 ส ัปดาห ์ คือ 

กรณ ีค ืกษา 11 การพยาบาลผ ้ปวยมาย 

แอสทีเน ียกราวิส เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงซองผ ู้ป ่วยในป ัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคมายแอลทีเน ีย 

กราวิส ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการ 

และอาการแสดง การรักษาและการ 

พยาบาล

--------------------_------- -------------------------------

ประเด ็นคำถามในการ'ฝ ึกการแปลความหมาย ดังนื้ 

กรณ ีค ืกษา 11 ประเด ็นของการฝึก 5 ข้อ คือ 

คำธ ิแจง จากการค ืกษากรณ ีค ืกษารายน ื้ กล ุ่มร ่วม 

ม ือก ันให ้คำอธิบาย คำจำก ัดความของคำท ี่ข ีดเด ้นใต ้ 

จากคำถามดังต ่อไปน ื้

1. พยาบาล ก : ผ ู้ป ่วยรายนื้ม ืหน ังตาตก มองเห ็น 

ภาพช้อน ไม่ม ีแรงแม ้กระท ั่งแรงเค ี้ยหรือกลืน 

อาหาร

น ักค ืกษาพยาบาล: อาการของผ ู้ป ่วยรายน ี้ น ่าจะ 

เป็นโรค Mvastenia Gravis ใช ่ม ัยคะ 

พยาบาล ก: ใช่จ๊ะ ผ ู้ป ่วยชอบเด ินสะด ุดบ ่อยๆ 

กระแทกขอบประต ู ขอบโต๊ะอย ู่เร ื่อยๆ 

Myastenia Gravis หมายถึง

ก. กล ้ามเน ื้ออ ่อนแรงจากต ่อมฮอร์โมนในระบบ 

ปลายประสาทท ี่ม ีผลต ่อกล ้ามเน ื้ออ ่อนแรง 

ข. การอ ่อนแรงของกล้ามเน ื้อเม ื่อออกแรงช ํ้าๆ 

ต ิดต ่อก ัน

2 ......3...... 4 ....... 5 ...........

การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย 

6 ร ั้นตอน ดังนื้

ว ัน เสาร ์ห ้องปฏ ิบ ัต ิการคอมพ ๊วเตอร ์( ครั้งที่ 4)

1. สมาซ ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ค ืกษา 

กรณ ีคืกษา 11 และ 12 ผ่านเว็บ

2. สมาซ ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงาน 

กล ุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี 

ศ ึกษา 11-12 เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่ง 

ของกลุ่ม

3. สมาซ ิกในกลุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาซ ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์ 

นี้ ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม 

บทบาทและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม  

ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีศ ึกษา 11 

และ 12 และช ักถามป ัญ หาและอ ุปสรรคการ 

'ฝ ึกอบรมผ่านเว ็บในสัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา



วัตถุประลงค์การ'รก การออกแบบกรณ ีส ืกษาสำหรับการ'รก ประเด ็นคำถามการ'รกการแปลความหมาย ก ิจกรรมการเร ึยนแบบร่วมม ือ

6. ท ักษะการแปลความหมาย กรณ ีคิกษาที่ 12 การ'พยาบาลผ้ปวยคอ 

พอกเป ็นพ ิษ เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ํต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฎ ิบต ิการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโรคคอพอกเป ็นพ ิษ 

ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการและ 

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล

กรณ ีค ิกษา 12 ม ีประเด ็นของการรก 7 ข้อ ดังนี้ 

คำช ืแ้จง จากกรณ ีค ิกษาผ ู้ป ่วยรายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือ 

ก ันตอบคำถามด ังต ่อไปน ื้ โดยให้คำอธิบายคำจำก ัด 

ความของคำที่ฃ ีดเล ้นใต้ พร ้อมเหต ุผลประกอบ 

1. พยาบาล ก: ผ ้ป ้วยรายน ื้ม ีภาวะ Thvroid crisis 

ซ ึ่งเป ็นอ ันตรายต ่อผ ู้ป ่วยท ี่อาจถ ึงก ับช ีว ิตได ้

พยาบาล ข: อาการน ื้ม ้กเก ิดภายหล ังผ ่าต ัดต ่อม 

ธัยรอยด์แล้ว 12 ชั่วโมง

พยาบาล ก: ลาเหตุส ่วนใหญ่ มาจากผู้ป ่วยท ี่ขาด 

การรักษาก่อนผ่าต ัด หรอเกิดการติดเช ื้ออย่างรุนแรง 

หลังผ่าต ัด

Thyroid crisis หมายถึง

ก. อาการของโรคคอพอกเป ็นพ ิษมีอาการรุนแรง ช็อก 

ข. การของโรคคอพอกเป็นพิษอย่างรุนแรง จากการ 

ให้ยา และการรักษาไม่ได ้ผล 

ค. อาการของโรคคอพอกเป็นพ ิษอย่างรุนแรง จาก 

ภาวะต ่อมธ ัยรอยด ์หล ั่งฮอร ์โมนส ูงช ื้นมาก ม ีอาการ 

ใจลั่น อ ่อนเพล ียมาก หายใจขด 

2 ......3 ...... 4 ..... 5 ...... 6 ...... 7 ......

ว ันอาท ิตย ์-พ ฤห ัสบด ็

4. สมกชกในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ 

เซ่น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ 

หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา 

ปร ึกษาและแลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นระหว ่าง 

กล ุ่มผ ่านเว ็บ ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ 

e-mail 1web board 1chat ,ftp การค้นหาข้อ 

ม ูลเพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บด ้วยรearch,internal 

&external links

ว ันพฤห ัส-ศกร์

5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการรึเกการ 

แปลความหมาย กรณ ีค ิกษาที่ 11-12 โดยตัว 

แทนกลุ่มส่งงานให้ผ ู้ดำเนินการรึเกอบรมทาง 

e-mail web board

ว ันจ ุกร ์

6. ประเม ินผลการร ึเกท ักษะการแปลความ 

หมาย เกณฑ ์ร ้อยละ 80 โดยผู้ดำเนินการรึเก 

อบรมแจ้งคะแนนการรึเกของกลุ่มผ ่าน e-mail 

และเฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ



วัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีศ ึกษาลำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแก การกำหนดข ้อสมม ุต ิฐาน ก ิจกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

7. ท ักษะการกำหนด สัปดาห์ท ี่ 7 ประเด ็นคำถาม1ในการ'ฝืกการกำหนดข้อลมมติ*ทน การร ่วมม ือกล'มระหว่างส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย

ข ้อสมม ุต ิฐาน เนื้อหาการผึเกการแปลความหมาย ๙ 6 ขันตอน ดังนี

•  ลามารถกำหนดข้อ ประกอบด ้วย กรณ ีศ ึกษา 13 และ 14 กรณ ีคืกษา 13 ประเด ็นของการแก 4 ข้อ คือ ว ันเสาร ์

สมม ุต ิฐานจาก ระยะเวลาในการแก 1 ส ัปดาห ์ คือ คำสัแจง จากการค ืกษากรณ ีศ ึกษารายน ี้ กล ุ่มร ่วม 1. สมาช ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ศ ึกษา

ข้อความท ี่จ ัดแสดง กรณ ีคืกษา 13 การพยาบาลผ ้ป ่วยมะเร ็ง ม ือก ันกำหนดข ้อสมม ุต ิฐานท ี่เหมาะลมท ี่ล ุดจากข ้อ กรณ ีศ ึกษา 13 และ 14 ผ่านเว็บ

•  ใช้เหตุผลในการ ในซ่องปาก เน ื้อหาประกอบด ้วย มูลท ี่ได้ในข้อความที่กำหนดให้ 2. สมาช ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงาน

อธิบายสาเหตุได ้ 1.ข ้อม ูลประ1วัตผู้,ป ่วย ครอบครัว อาการ 1. จากข ้อม ูลผ ู้ป ่วยรายน ื้พบว ่า” ผ ู้ป ่วยเป ็นมะเร ็งใน กลุ่มก ันกายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน ซ่องปาก ขาดการรักษาอย ่างต ่อเน ื่อง ต ่อมาโรคเริ่ม ศ ึกษา 13-14 เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่ง

การตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ และการ ลุกลามทำใงใผู้ป ่วยหายใจลำบาก” ของกลุ่ม

รักษา ก. เน ื้องอกมะเร ็งล ุกลามมาอ ุดก ั้นทางเต ินหายใจ 3. สมาช ิกในกล ุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท

2.เนื้อหาที่เก ี่ยวข้องกับโรคมะเร็งในซ่อง ข. โรคมะเร ็งในผู้ป ่วยรายน ื้อย ู่ในระยะลุกลาม เพราะ ของสมาช ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์

ปาก ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการ เป ็นผ ู้ป ่วยมะเร ็งระยะส ุดท ้าย นื้ ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม

และอาการแสดง การรักษาและการ ค. มะเร ็งล ุกลามไปอย ่างรวดเร ็ว เพราะผ ู้ป ่วยขาดการ บทบาทและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม

พยาบาล รักษาอย ่างต ่อเน ื่อง ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีศ ึกษา

2. “ ผ ู้ป ่วยรายน ื้ม ืเล ือดออกบร ิเวณ  Flap ที่ทำผ ่าตัด 13-14

wide excision ผ ู้ป ่วยได ้ร ับความท ุกข ์ทรมานมากจาก

ความเจ ็บปวด “

ก. ผ ู้ป ่วยท ุกข ์ทรมานจากการปวดแผลผ ่าต ัด



วัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีค ิกษาลำหรับการดีเก ประเด ็นคำถามการt เกการกำหนดข้อสมม ุต ิฐาน ก ิจกรรมการเร ึยนแบบร่วมม ือ

7. ท ักษะการกำหนด กรณีคิกษ'าที่ 13 (ต่อ) ข. ผ ู้ป ่วยท ุกข ์ ทรมานจากการปวดแผลผ่าต ัดบร ึเวณ ว ันอาท ิตย ์-พ ฤห ัสบด ี

ข ้อสมม ุต ิฐาน เน ื้องอกมะเร ็งท ี่ล ุกลาม 4. สมาซิกในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ

ค. แผลผ ่าต ัดม ีเล ือดออกมาก ทำให้ผ ู้ป ่วยปวดแผลผ่า เช่น การตอบประเด ็นคำถามท ี่ได ้ร ับมอบ

ตัด หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา

3.......4 ........... ปร ึกษากล ุ่ม  แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นระหว่าง

กรณ ีคิกษาที่ 14 การพยาบาลหญ ิงต ั้ง กรณ ีค ิกษา 14 มีประเด็นของการดีเก 5 ข้อ ดังนี้ กล ุ่มผ ่านเว ็บ ด ้วยเครองม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-

ครรภ์ท ี่ม ีภาวะติดเช ื้อไวรัสบี คำช ื้แจง จากกรณ ีค ิกษาผ ู้ปวยรายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือ mail 1web board 1chat 1 ftp การค้นหาข้อมูล

เน ื้อหาประกอบด ้วย ก ันกำหนดข ้อสมม ุต ิฐานท ี่เหมาะลมท ี่ล ุด  และเหตุผล เพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บด ้วยรearch,internal

1.ข ้อม ูลประว ็ตผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 1. ผ ู้ป ่วยรายนี้ มาฝากครรภ ์ และตรวจพบว่าต ิดเช ื้อ &external links

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน ไวรัสบี ผ ู้ป ่วยเก ิดความเครยด อ ่อนเพลีย เบ ื่ออาหาร ว ันพฤหัส-ศกร์

การตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ และการ และค ันตามต ัว แพทย์แนะนำผู้ป ่วยว่าโรคนี้ สามารถ 5. กลุ่มนำเสนอคำตอบประเด็นการดีเกการทำ

รักษา แพร่เชื้อไวรัลบี ไปยังบ ุตรในครรภ์!ด ้ ถ้าไม่ได้ฉีดยา ความเข ้าใจป ัญหา จากกรณ ีค ิกษา 13 และ

2.เนื้อหาที่เก ี่ยวข้องกับโรคไวรัสบี ได้แก่ ป ้องก ันโรคขณะตั้งครรภ ์ 14 โดยตัวแทนกลุ่มส่งงานให้ผ ู้ดำเนินการดีเก

พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการ ก. บ ุตรในครรภ์ของผู้ป ่วยติดเช ื้อไวรัลบ ีจากผู้ป ่วย อบรมทางe-mail web board

แสดง การรักษาและการพยาบาล ข. การฉ ีดยาป ้องก ันไวรัลบ ีขณะต ั้งครรภ ์ ลามารถ ว ันศกร์

ป ้องก ันการต ิดเช ื้อไวรัสบ ีจากมารดามาส ่บ ุตรได ้ 6.ประเม ินผลการดีเกท ักษะการกำหนดข้อ

ค. ผู้ป ่วยเป็นพาหะของโรคไวรัสบี และต ิดต ่อไปย ัง สมม ุต ิฐาน  เกณฑ ์รอยละ 80 โดยผู้ดำเน ินการ

บุตรในครรภ์ของผู้ป ่วย ดีเกอบรมแจ้งคะแนนการดีเกของกลุ่มผ ่าน

2 .....3..... 4 ..... ,5........ e-mail และเฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ
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วัตถ ุประสงค์การtin การออกแบบกรณ ีส ืกษาสำหรับการ'รก ประเด ็นคำถามการt เกการแก้ป ัญหา ก ิจกรรมการเร ืยนแบบร่วมม ือ

8. ท ักษะการแก ้ป ัญหา กรณ ีส ืกษาที่ 16 การพยาบาลผ ้ปวย 

มะเร ็งเต ้านม เน ื้อหาประกอบด ้วย

1. ข ้อม ูลประว ัต ิผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ 

และอาการแสดงของผ ู้ป ่วยในปัจจ ุบ ัน 

การตรวจทางห ้องปฏ ิป ้ติการ และการ 

รักษา

2. เน ื้อหาที,เก ี่ยวข ้องก ับโรคมะเร็งเต ้านม 

ได้แก่ พยาธิสภาพของโรค อาการและ 

อาการแสดง การร ักษาและการพยาบาล

กรณ ีส ืกษา 16 มีประเด ็นของการฝึก 4 ข้อ ด ังน้ี 
คำๆโแจง จากกรณ ีต ึกษ'าผ ู้ป ่วยราย น้ี กล ุ่มร ่วมม ือ 

กันแก้ไขปัญหา และร ่วมอภ ิปรายเหต ุผล 

1. ผ ู้ป ่วยทำการผ ่าด ัดเต ้านมข ้างข ้ายออกแล้ว แต่ 

ปัจจุบันย ังม ืเจ ็บและต ึงแผลอย ู่ ได ้ร ับเคม ีบำบ ัดเป ็น  

ระยะ ส ังเกตล ักษณ ะแผลบวมเล ็กน ้อย น ื้าเหลืองซ ึม 

เล ็กน้อย ปวดแผล อ ุณหภ ูม ิร ่างกาย 37.9 ชีพจร 

80 ครั้งต่อนาที หายใจ 20 ครั้งต่อนาที ความด ัน 

โลหิต 130/90 ม ิล ิเมตรปรอท ผู้,ป ่วยรายน ื้ม ืป ัญ หา 

สำคัญที่ต ้องแก้ไขอย่างไรเป ็นอันดับแรก 

ก. ผ ู้ป ่วยม ีโอกาสเส ี่ยงต ่อการต ิดเช ื้อของบาดแผลผ่า 

ดัด / แก ้ป ัญหาโดยการสาธ ิตว ิธ ีการทำแผลที่สะอาด 

ให้ก ับผู้ป ่วย

ข. แนะนำให้ผู้ป่วยนอนยกแขนซ้ายให้ส ูงกว่าระด ับ 

หัวใจ กระตุ้นให้ทำกิจวัตรประจำวันด้วยแขนซ้าย 

บรืหารข้อไหล่ข้างซ้าย ตลอดจนหลีกเส ี่ยงการห ิ้ว 

หรือยกของหนัก

ค. เน ้นการรับประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์ 

2.....3.....4 .....

ว ันอาท ีตย ์-พ ถ ุห ัสบด

4. สมา15ทใ,'นกลุ่ม นำเสนองานที่รับผิดชอบ 

เซ่น การตอบประเด ็นคำถาม ท่ีได ้ร ับมอบ 

หมาย เป ็นต ้น โดยนำคำตอบและเหต ุผลมา 

ปร ึกษากล ุ่ม  แลกเปล ี่ยนความคดเห ็นผ ่านเว ็บ 

ด ้วยเคร ี่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-mail ,web 

board ,chat 1ftp การค ้นหาข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิม 

ผ ่านเว ็บด ้วยรearch,internal &external links 

ว ันพฤห ัส-ศกรั

5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการt เกการแก้ 

ป ัญหา โดยดัวแทนกลุ่มล ่งงานให้ผู้ดำเน ินการ 

'ฝ ึกอบรมทางe-mail web board

ว ันศกร์

6. ประเม ินผลการฝ ึกท ักษะการแก ้ป ัญหา 

เกณฑ ์รอยละ 80 โดยผู้ดำเน ินการฝ ึกอบรม 

แจ ้งคะแนนการฝึกของกลุ่มผ ่าน e-mail และ 

เฉลยประเด ็นคำถามผ่านเว ็บ



วัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีค ิกษ'าสำหรับการ'รก ประเด ็นคำถามการทบทวนการแก ก ิจกรรมการเร ิยนแบบร่วมม ือ

ทบทวนการค ิดอย ่างม ีว ิจารณ- สัปดาห์ท ี่ 9-10 ต ัวอย ่างประเด ็นคำถามในการทบทวนแกการค ิด การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ ประกอบด ้วย

ญ าณ  8 ท ักษะ เน ื้อหาการทบทวน ประกอบด ้วย คือ อย ่างม ีว ิจารณ ฌ าณ  ดังนี้ ( ตัวอย ่างกรณ ีศ ึกษา 171 6 ขั้นตอน ดังนี้

1. การทำความเข ้าใจปัญหา กรณ ีคืกษาที่ 17-20 ระยะเวลาในการแก กรณ ีศ ึกษา 17ประเด ็นฃองการแก 10 ข้อ คือ ว ันเสาร ์

2 .การพ ิจารณาความน่าเช ื่อถ ือ 2 ส ัปดาห ์ คือ ค0าข่ีโแจง จากกรณ ีศ ึกษารายน ี้ กล ุ่มร ่วมม ือก ัน 1. สมาซ ิกในกลุ่มย ่อย (5-6คนต่อกลุ่ม) ศ ึกษา

ของข้อมูล กรณ ีศึกษา 17 การพยาบาลผ ้ป ่วย ตอบคำถามต ่อไปน ื้ กรณ ีศ ึกษา 1 7 -1 8  ผ่านเว็บ

3. การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน ขาดอาหารรนแรง 1. อาการสำค ัญ ท ี่ผ ู้ป ่วยมาโรงพยาบาล 2. สมาซ ิกในกล ุ่มทำความตกลงการทำงาน

4. การใช้เหตุผลเชิงอุปมาน

5. การตัดสินคุณค่า

กรณ ีศึกษา 18 การพยาบาลผ้ป่วยโรค 2, จากการตรวจผลทางห ้องทดลองของผ ้ปวยรายน้ี กลุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณ ี 

ศ ึกษา เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่งของกล ุ่ม
r บ '  7

เนองอกทเลนประสาท

«น
ค่าอิเลคโตรไลท์ท่ีผ ิดปกต ิค ืออะไร

6. การแปลความหมาย กรณ ีศึกษา 19 การพยาบาลผ ้ป ่วย 3. ค ่าตรวจทางผลทดลองเม ื่อว ันท่ี 5 กรกฎาคม ปง 3. สมาซ ิกในกล ุ่มย ่อยร ่วมก ันกำหนดบทบาท

7. การกำหนดข้อสมมุต ิฐาน กล้ามเน ื้อห ัวใจตาย บอกถึงอะไร ของสมาซ ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์

8. การแก้ป ัญหา กรณ ีศึกษา 20 การพยาบาลผ ้ปวยไตวาย 4. จงพ ิจารณาความน ่าเช ื่อถ ือของข ้อมลท่ีมาจากการ น้ี ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม 

บทบาทและงาน ท่ีได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม
7 :
เริอรัง

ข่

สังเกต โดยพิจารณาว่า ข ้อม ูลใดน ่าเช ื่อถ ือมากกว่าก ัน

พยาบาล ก: นางกริยา มีภาวะคาร์บอนไดออกไซด์ค ั่ง ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีศ ึกษา

เนื้อหาทั้ง 4 กรณี ประกอบด ้วย โนเลือด ทราบจากอาการหายใจเร็วต ื้น และปลายม ือ 17-18

1.ข ้อม ูลประว ็ตผ ู้ป ่วย ครอบครัว อาการ ปลายเท้าเข ียว

และอาการแสดงของผู้ป ่วยในป ัจจ ุบ ัน พยาบาล ข : นางกริยามีภาวะคาร์บอนไดออกไซด์ค ั่ง

การตรวจทางห ้องปฏ ิป ้ตการ และการ โนเลือด ทราบจากผล blood gas

รักษา 5. ใช ้เอกสารประกอบเน ื้อหา และใช้วิธีการคิดแบบ 

อน ุมานพ ิจารณาข ้อสรุปว ่า ถูกต้องหริอไม่



วัตถุประสงค์การ'รก การ1ออกแบบกรณ ีศ ึกษ'าลำหรับการ'รก ประเด ็นคำถามการ'รกการแก้ป ัญหา ก ็จกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

ทบทวนการค ิดอย ่างม ีว ิจารณ- 2.เน ื้อหาที่เก ี่ยวข้องกับโรคของผ้ป่วยแต่ ข้อสรป ผ ้ป ่วยท ี่เป ็นโรคขาดอาหารจะม ีเย ื่อบ ว ันอาท ีตย ์-พ ฤห ัสบด ี

ญาณ 8 ท ักษะ ละกรณ ี เน ื้อหาประกอบด ้วย พยาธิสภาพ กระเพาะอาหารฝ ่อ 4. สมาชกในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ

ของโรค อาการและอาการแสดง การ 6. จงสรุปค่าอ ิเลคโตรไลท์ของผู้ป ่วยจากตารางใน โดยนำคำตอบและเหต ุผลมาปร ึกษากล ุ่ม  แลก

รักษาและการพยาบาล กรณีคิกษ'า เปล ี่ยนความค ิดเห ็นระหว ่างกล ุ่มผ ่านเว ็บ ด้วย

7. จากสถานการณ ์ให ้กล ุ่มกำหนดข ้อสมม ุต ิฐานว่า เครองม ือบนเว ็บ ได้แก่ e-mail ,web board

นางกริยาเป ็นโรคขาดอาหารจากสาเหตุใด 1chat 1ftp การค ้นหาข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมผ ่านเว ็บ

ก. ร ับประทานยาแก ้แพ ้ตลอดเวลา ด้วยรearch.internal &external links

ข. ท ้องเล ียเป ็นเวลานาน วันพถ ุห ัส-ศกร์

ค. ปากเป ็นแผลมีเช ื้อรา 5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการแกการทำ

8. จากข ้อม ูลข ้างล ่างน ื้ให ้อธ ิบาย คำจำก ัดความของ ความเข ้าใจป ัญหา จากกรณ ีศ ึกษา 17-18

คำที่ฃีดเท้นใต้ โดยตัวแทนกลุ่มล ่งงานให้ผ ู้ดำเน ินการแกอบ

น ักศึกษา: ค ่ะ เขาผอมมาก ผิวแห้ง บวมแขนขาลีบ รมทางe-mail web board

เล็กด้วย ว ันต ุกร ์

พยาบาล : น ั่นเป ็นการส ังเกตภายนอก บางท ีอาจผ ิด 6.ประเม ินผลทบทวนการแกการค ิดอย ่างม ี

พลาดก็ได ้ ท ี่สำค ัญ  ผลเลือดของนางกริยา มีค ่า ว ิจารณญ าณท ั้ง 8 ท ักษะ เกณฑ ์รอยละ 80

โปรตนรวม ( total protein=5.7%, Albumin โดยผู้ดำเน ินการแกอบรมแจ้งคะแนนการแก

ะ=2.2mg%) ของกลุ่มผ ่าน e-mail และเฉลยประเด็นคำ

9. จากป ัญหาของนางกริยาด ังต ่อไปน ื้ ท ่านเลือก ถามผ่านเว ็บ

ป ัญ หาท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุด



วัตถ ุประสงค์การแก การออกแบบกรณ ีล ึกษาลำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแกการแก ้ป ัญหา กจกรรมการเรยนแบบร่วมม ือ

ทบทวนการคดอย่างม ีว ิจารณ- 

ญาณ 8 ท ักษะ

เน ื้อหาทบทวนกรณ ีล ึกษา 17-20 (ต่อ ) ก. แผลกดทับท ี่ก ้นล ึกถ ึงกระด ูก 

ข. เป ็นเชื้อราในปาก ลิ้นเลี่ยนแดง 

ค. ซึม หายใจเร็ว 40 ครั้งต่อนาที ซึ่งเป็นผล 

จากภาวะความเป ็นกรดด ่างไม ่ลมด ุลย ์ 

10. จากป ัญหาว ันท ี่ 5 กรกภาคม ผ ู้ป ่วยจำเป ็นต ้อง 

ใซ้เครองช่วยหายใจ แต่ไม่มีเครื่องช่วยหายใจ 

ว่างเลย นอกจากเครื่องก ับผ ู้ปวยโรคถุงลมโป ่ง 

พอง ซึ่งเพิ่งเลียชีวิตไป และท ่านไม่ม ีสายเครื่อง 

ช ่วยหายใจพร้อมอ ุปกรณ ์ท ี่ฝานการฆ่าเช ื้อแล ้ว 

มาเปล ี่ยน  เพ ื่อนร ่วมงานบอกก ับท ่านว่า สาย 

ยางและอ ุปกรณ ์ลำรองอ ีกช ุดหน ึ่งล ํงอบแก ๊ส 

หลายวันแล ้วว ิธ ีการแก ้ป ัญหาท ี่ด ีท ี่ส ุดทำอย ่างไร

การร ่วมม ือกล ุ่มประจำส ัปดาห ์ท ี่ 10 ประกอบ 

ด้วย 6 ขั้นตอน ดังนื้

ว ันเสาร ์ 1. สมาช ิกในกล่มย ่อย (5-6คนต่อ 

กลุ่ม) ล ึกษากรณ ีล ึกษา 19-20 ผ่านเว็บ

2. สมาซ ิกในกลุ่มทำความตกลงการทำงาน 

กล ุ่มก ันภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานในกรณี 

ล ึกษา เป ็นห ัวข ้อย ่อยๆ ตามการแบ ่งของกล ุ่ม

3. สมาช ิกในกลุ่มย ่อยร่วมก ันกำหนดบทบาท 

ของสมาช ิกแต ่ละคน ในการทำงานในสัปดาห ์ 

นี้ ตามข ้อตกลงของกลุ่ม และแต ่ละคนทำตาม 

บทบาทและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายจากกล ุ่ม  

ในการตอบประเด ็นคำถามของกรณ ีล ึกษา 

19-20
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ว ัต ฤ ป ระสงค ์ก าร 'ฝ ึก การออกแบบกรณสืกษาสำหรับการแก ประเด ็นคำถามการแ ก การแก้ป ัญหา ก้จกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือ

ท บ ท ว น ก า ร ค ํด อ ย ่า งม ืว ิจ าร ณ - 

ญ าณ  8 ท ัก ษ ะ

เน ื้อหาทบทวนกรณ ีค ิกษา 17-20 ( ต่อ ) ประเด ็นคำถามกรณ ีท ี่1 7 (ต ่อ ) ว ันอาทตย ์-พ ฤ ห ัส บด

4. สมา?กในกลุ่ม นำเสนองานที่ร ับผ ิดชอบ โดยนำคำ 

ตอบและเหต ุผลมาปร ึกษากล ุ่ม  แลกเปล ี่ยนความค ิด 

เห ็นระหว่างกล ุ่มผ ่านเว ็บ ด ้วยเคร ื่องม ือบนเว ็บ ได้แก่ 

e-mail web board chat ftp การค ้นหาข ้อม ูลเพ ิมเต ิม 

ฝานเว็บด ้วย search internal & external links

ว ันพ ฤ ห ัส -ศกร์

5. กล ุ่มนำเสนอคำตอบประเด ็นการท ุบทวนการแการ 

ค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ จากกรณ ีค ิกษา 19-20 โดยตัว 

แทนกลุ่มส ่งงานให ้ผ ู้ดำเน ินการแกอบรมทาง e-mail 

web board

ว ันศ ุกร ์

6. ประเม ินผลทบทวนการแกการค ิดอย ่างม ืว ิจารณ  

ญ าณ  8 ท ักษะ เกณ ฑ ์ร ้อยละ80 โดยผู้ดำเน ินการ 

แกอบรมแจ ้งคะแนนการแกรายบ ุคคลและกล ุ่มผ ่าน 

ทาง e-mail และเฉลยประเด ็นคำถามผ ่านเว ็บ

ว ันเสาร ์ ท ี่ห ้องปฎ ิป ้ต ิการคอมพ ิวเตอร ์ (ครั้งที่ 6) 

ประเม ินผลการแกอบรม และทดสอบการค ิดอย ่างม ื 

ว ิจารณ ญ าณ หล ังอบรม และการร่วมม ือในการทำงาน 

กล ุ่ม (ครั้งที่ 2 ) 309



ภาคผนวก ค

เครี่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบทดสอบการค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณ และแบบเฉลย

2. แบบประเม ินความร่วมม ือในการทำงานกลุ่มผ ่านเว ็บ

3. แบบสอบถามความค ิดเห ็นต ่อร ูปแบบการแกอบรมผ ่านเว ็บ

ด ้วยการเรียนแบบร่วมม ือแบบกรณ ีค ิกษา เพ ื่อการพ ัฒนาการค ิดอย ่างม ี 

ว ิจารณ ญ าณ  ลำหรับพยาบาลวิชาชีพ

4. แบบประเม ินร ูปแบบการแกอบรมผ ่านเว ็บด ้วยการเร ียนแบบร ่วมม ือแบบกรณ ี 

ค ิกษา เพ ื่อการพ ัฒนาการค ิดอย่างม ีว ิจารณญาณ ลำหร้บผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ
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เครีองมือชุดที่ 1

แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เนี้อหาทางการพยาบาล

คำนี้แจง

1. แบบทดสอบน ี้เป ็นแบบทดสอบความลามารถทางการค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณโดยใช ้เน ื้อหา 

ว ิซาการพยาบาล เป็นสื่อในการคิด โจทย ์จะกำหนดข้อม ูลซ ึ่งเป ็นความจรงมาประกอบการ 

พ ิจารณา พร้อมท ั้งกำหนดสถานการณ ์ท ี่เป ็นคำถามมาให้

แบบทดสอบฉบับนี้แบ่งออกเป็น 8 ตอน
ตอนที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา

ตอนที่ 2 การพิจารณาความน่าเช ื่อถ ือของข้อมูล

ตอนที่ 3 การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน

ตอนที่4 การใช้เหตุผลเชิงอุปมาน

ตอนที่ 5 การตัดสินคุณค่า

ตอนที่ 6 การแปลความหมาย

ตอนที่ 7 การกำหนดข้อสมมุต ิฐาน

ตอนที่ 8 การแก้ป ัญหา

2. โปรดอ่าน คำน ี้แจง ในแบบทดสอบให้เข้าใจทุกตอน ก ่อนตอบคำถามในแต ่ละข ้อ

3. กรุณาทำข้อสอบทุกข้อ เพ ื่อเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมูล

4. อ ่านคำถามในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล ้วเล ือกคำตอบท ี่ท ่านค ิดว ่าเหมาะลมท ี่ส ุดเพ ียงข ้อเด ียว 

ลงในกระดาษคำตอบโดยทำเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงบนกระดาษคำตอบ ก. ช. ค.

ขอซอบค ุณในความต ั้งใจและความพยายามในการตอบแบบทดสอบอย่างเต ็มความสามารถ 

ซ ึ่งจะเป ็นประโยชน์ต ่อการพ ัฒนาและปรับปรุงการ!)กอบรมต่อไป
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ตอนท่ี 1 การทำความเข้าใจปัญหา

คำชื้แจง จงพิจารณาเนื้อหาในข้อคำถาม และตอบคำถามด ังต ่อไปน ี้

1.

ก.

ข.

ค.

นายสมค ักด ิ้ อายุ 18 ป ี ม ีประว ัต ิเป ็นโรคเบาหวาน ท ี่ต ้องพ ึ่งอ ินส ุล ิน น ํ้าหนัก1จาก 57 

กิโลกรัม ลดลงมาเป ็น  38.3 กิโลกรัม 1 ส ์ปดาห ์ก ่อนมาโรงพยาบาล ม ีอาการปวดศ ีรษะมาก 

มีไข้ตํ่าๆ คลื่นไต้อาเจียน ท ่านคิดว่าลาเหตสำคัญของปัญหาผ ู้ป ่วยรายน ี้ท ี่ต ้องมาโรง

พยาบาลคืออะไร

ภาวะคืโตอะชโดสิล ( Ketoacidosis )

ภาวะนำตาลไนเล ือดต ํ่า (Hypoglysemia) 

ภาวะนำตาลในเล ือดส ูง (Hyperglysemia)

2. 7 วันก ่อนมาโรงพยาบาล นายกิ่งซ ึ่งป ่วยเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมีแขนขาซ้าย 

อ่อนแรง ได้ไปฉีดยาเข้ากล้ามเพ ื่อรักษาอาการแขนขาอ่อนแรงกับแพทย์แผนโบราณที่งต ่างจ้งหวัด 

ต ่อมาม ีอาการปวดสะโพกซ้ายมาก และมารับการรักษาท ี่โรงพยาบาล ท ่านค ิดว ่าอาการสำค ัญท ี่ 

ผ ู้ปวยรายนี้ต ้องเข ้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลคืออะไร

ก. สะโพกซ้ายมีการอักเสบติดเช ื้อ 

ข. ภาวะแขนขาซ้ายอ่อนแรงมากขึ้น 

ค. ความดันโลหิตสูงมากขึ้น

3. ชายไทยคู่ อายุ 45 ป ี ป ่วยด้วยโรคมะเร็งในซ่องปาก มารับการรักษาที่โรงพยาบาล ได้รับ 

การผ ่าดัดและรักษาด้วยรังส ีร ักษา แต่ผ ู้ป ่วยขาดการรักษาอย่างต ่อเน ื่อง อาการของโรคลุกลาม 

มีเน ื้องอกเพ ิ่มข ึ้น และไปอุดกั้นทางเดินหายไจ ทำให้หายใจลำบาก ต ่อมาแพทย ์ได ้เจาะคอ ผู้ป่วย 

ม ีอาการเจ ็บปวดทุกข ์ทรมานมาก ไม่สามารถช่วยเหลือต ัวเองได้ ภรรยาต ้องหย ุดขายอาหารมา 

ดูแลสามี ครอบครัวมีหนี้ส ินมาก และม ีการทะเลาะเบาะแว ้งก ันในครอบครัว ไนฐานะที่ท ่านคือ 

พยาบาล ท่านคิดว่า

3.1 ป ัญหาท ี่สำค ัญของผู้ป ่วยรายน ี้ค ืออะไร 

ก. ผ ู้ป ่วยมะเร ็งระยะส ุดท ้าย 

ข. ว ิตกกังวลเรื่องเศรษฐกิจ 

ค. หายไจลำบาก
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3.2 อาการสำคัญของผู้ป ่วยรายนี้ค ืออะไร 

ก. ติดเชื้อในร่างกาย

ข. หายใจสำบาก 

ค. ช่วยเหลือคัวเองไม่ได้

3.3 ประวิต ิการรักษาไนอดีตท ี่สำค ัญ ท ี่ส ํงผลต ่ออาการป ัจจ ุบ ันของผ ู้ป ่วยรายน ี้ค ืออะไร 

ก. การรักษาด้วยการผ่าคัดและรังส ีร ักษา

ข. ขาดการรักษาอย่างต่อเน ื่อง 

ค. เน ื้องอกลุกลามรวดเร็วมาก

3.4 ป ัญหาท ี่สำค ัญของครอบครัวน ี้ค ืออะไร 

ก. ไม ่ม ีผ ู้ด ูแลผู้,ป่วย

ข. การเจ ็บป ่วยของผู้ป ่วยซ ึ่งเป ็นระยะสุดท ้าย 

ค. ป ัญหาเศรษฐกิจ

4. ผ ู้ป ่วยหญ ิงหม้าย อายุ 50 ป ี ม ีประว ํต ิความค ันโลห ิตส ูงมา 5 ป ี และเร ิ่มม ีภาวะห ิวใจล ้มเหลว 

ได้รับการรักษาไม่ต ่อเนื่อง ป ัจจ ุบ ันความคันโลหิต 160/100 ทาทาHg ม ีอาการหอบเหน ื่อยก ่อน 

มาโรงพยาบาล 2 ส ัปดาห ์ นอนราบไม่ได้ เสมหะมาก ช ่วยเหล ือค ัวเองในก ิจวัตรประจำว ัน 

ได้น้อย อยากทราบว่า

4.1 อาการสำคัญในปัจจ ุบ ันของผู้ป ่วยรายนี้ค ืออะไร 

ก. ความคันโลหิตสูง 160 / 100 mmHg

ข. เสมหะมาก

ค. หอบเหนื่อย นอนราบไม่ได้

4.2 ประวัต ิการเจ ็บป ่วยในอดีตท ี่สำค ัญ ของผู้ป ่วยรายนี้ค ืออะไร 

ก. หัวใจล้มเหลว

ข. ความคันโลหิตสูงมา 5 ป ี

ค. หอบเหน ื่อยก่อนมาโรงพยาบาล 2 ส ัปดาห ์
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ตอนท่ี 2 การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล

คำชื่แจง จงพ ิจารณาข้อม ูลต ่อไป น้ี ข้อมูลข้อใดน่าเชื่อถือมากที่สุด

1 .

ก. พยาบาล ก. “ ผู้'ป่วยตัวร้อน ลงลัยจะมีไข ้ “

ช. น ักอ ีกษาพยาบาล 11 ผู้ป ่วยเป็นไข้ค่ะ ว ัดปรอทได้ 38 องศาเซลเซียส “

ค. ไม ่ม ีข ้อไดน ่าเช ื่อถ ือมากกว่าก ัน...................................

2 .

ก. รายงานข่าวจากสถานีว ิทยุ “ นายแพทย์ Edward แห ่งสมาคม แพทยํในสหร้ฐฯ ลังเกตหลัง 

ส ิ้นส ุดการทดลอง ไ ครั้ง สรุปว่าสาร X ซึ่งสกัดจากไต และร้งไข่ของลิงนำมาฉีดให้หนู 

ขาว ซึ่งป่วยเป็นโรค Hypothyroid แล ้วพบว่า หนูขาว 3 ตัวหายจากโรค อ ีก 3 ตัว 

ตาย สรุปว่า สาร X ช่วยรักษาโรคนี้ได้ “

ข. นายแพทย์ Edword กล่าวว่า “ สาร X ที่สกัดจากไต และรังไข่ของลิง ซึ่งคาดว่าช่วยรักษา 

โรค Hypothyroid ได้นั้น ยังไม่เป็นที่แน่นอนนัก “

ค. ไม่ม ีข ้อใดน่าเช ื่อถ ือกว่าก ัน.........................................

3.

ก. เจ ้าหน้าที่ห ้องทดลอง “ จากการตรวจช ิ้นเน ื้ออย ่างละเอ ียดจากก ้อนเน ื้อท ี่กล ่องเล ียง คุณนัก 

ร ้องยอดน ิยมเป ็นเน ื้องอกธรรมดาท ี่กล ่องเล ียง’’

ข. น ิตยสารฉบับหนึ่ง “ รายงานจากห้องทดลองพบว่า ผลการตรวจชิ้นเน ื้อจากก้อนเน ื้องอกที่ 

กล ่องเล ียงของน ักร ้องยอดน ิยมคนหนึ่งพบว่าเธอเป ็นมะเร ็งท ี่กล ่องเล ียง “

ค. ไม ่ม ีข ้อความใดน่าเช ื่อถ ือกว่าก ัน.....................................  4

4.
ก. ผลการตรวจจากห้องทดลอง “ การเพาะเช ื้อในเลือดของ นางลาว ภ ิญ ญ า พบเชื้อ

Streptococcus Varidian แสดงว่านางสาว ภ ิญญามีการต ิดเช ื้อในร่างกาย “

ข. พ ยาบาลก. “ น างลาวภ ิญ ญ าต ัวร ้อนม ีไข ้ หนาวลัน น ่าจะม ีไข ้จากการต ิดเช ื้อ ’,

ค. ท ั้งสองข ้อม ีความน ่าเช ื่อถ ือเท ่าก ัน.........................................
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คำชื้แจง จงพิจารณาข้อมูลต ่อไปนี้ ข้อมูลข้อใดน่าเชื่อถีอมากที่สุด

ก. แพทย์อายุรกรรมทางโรคหัวใจ กล่าวว่า “ โรคหัวใจเป็นโรคที่พบมากที่ส ุดในผู้ป ่วยที่ม ี 

ฐานะทางเศรษฐก ิจด ี “

ข. แผนกสถิติของโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง “ สถิต ิผ ู้ป ่วยโรคหัวใจที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล 

แห่งนี้ เด ือนมกราคม 145 ราย เป ็นผ ู้ม ีเศรษฐกิจดี 36 % ฐานะทางเศรษฐก ิจปานกลาง 

42 % ฐานะทางเศรษฐกิจตำ 22 % “

ค. ไม่ม ีข ้อใดน่าเช ื่อถือกว่ากัน.........................................

6.

ก. พ ยาบาลสมศ ร ี,' ผู้ป่วยซ๊อค ส ังเกตจากปลายม ือปลายเท ้าเข ียวจากเล ้นเล ือดต ีบ เหงื่อออก 

ตัวเย็น ป ัสสาวะออกเล ็กน ้อย “

ข. พยาบาลสมปอง “ สังเกตจากความดันโลหิตลดลงเหลือ 60 /  40 ทากาHg ป ัสสาวะออก 

เพียง 10 ซีชี สองชั่วโมงผ่านมาแล้ว เหง ื่อออกเต ็มต ัว■“

ค. ท ั้งสองข ้อม ีความน ่าเช ื่อถ ือเท ่าก ัน.........................................

7.

ก. นางฤดี “ เท้าของดิฉันดันมาก เป็นเช ื้อราแน่ค ่ะ “

ข. พยาบาล ก “ ผ ิวหนังที่เท ้าของนางฤดีลอกเป็นขุยๆ ผ ู้ป ่วยบ ่นด ัน น ่าจะเป ็นเช ื้อรา “

ค. ไม ่ม ีข ้อใดน ่าเช ื่อถ ือมากกว่าก ัน.................................................................  8

8 .

ก. สมาคมโรคหัวใจ “ ผ ู้ป ่วยอัมพาตจำนวนมากมีสาเหตุจากโรคห ัวใจ แล ้วม ีก ้อนเล ือดอ ุดต ันเล ้น  

เลือดในสมอง ”

ข. แผนกสถิติ “ เด ือนน ี้ม ีผ ู้ป ่วยเป ็นอ ัมพาตจากเป ็นโรคห ัวใจแล ้วเล ้นเล ือดในสมองอุดต ัน 1 

ราย จากโรคความดันโลหิตสูง 4 ราย จากโรคประสาท 1 ราย "

ค. ท ั้งสองข ้อม ีความน ่าเช ื่อถ ือเท ่าก ัน.........................................
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ตอนที 3 การใช้เหตุผลเขีงอนุมาน

คำต ี้แจง ไห้ท ่านพิจารณาข ้อ ส ? ป ท ี่ข ีด เส ้น ใ ต ้แล ้วเล ือกตอบข้อ ก. ข. หรือ ค. เพ ียงคำตอบเด ียว

1. ถ ้าหลอดเล ือดต ีบ ความด้นในหลอดเล ือดจะสูงข ึ้น และถ ้าเป ็นเวลานาน จะทำให้หัวใจโต 

สมม ุต ิว ่า นายสมดักด เป็นโรคความดันโลหิตสูงแต่หัวใจไม่โต เพ ราะ เป ็น ค จ าม ด ัน โล ห ิต ส ง  

เป ็น เวลาไม'นาน

ก. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต ้ส อ ด ค ล ้อ งกับข้อสรุปที่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต ้ข ้ดแย ุ้งก ับข้อสรุปที่ควรเป ็น 

ค. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต้อ าจ เป ็น จร ิงห ร ือไม ,เป ็น จร ิงก็ใด้

2. ถ ้าผ ู้ป ่วยโรคไตวายเฉียบพลัน ได้รับนํ้าเข้า,ไปมาก จะล ับสนวุ่นวาย ระด ับความร ู้ด ัวเปล ี่ยน 

ไป สมม ุต ิ นางน ้อยพ ูดจาล ับสนระด ับความรู้ส ึกเปล ี่ยนไป ต ัวบวมและม ีการซ ัก แสดงว ่าน าง 

น ้อย เป ็น โ?คไตวาย เฉ ียบพ ล ัน

ก. ข ้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้สอดคล้องกับข ้อสรุปที่ควรเป็น 

ข. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใ ต้ขัดแย้งกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 

ค. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใ ต ้อาจเป็นจริงหรือไม เ่ป ็นจริงก็ได้

3. ความผิดปกต ิของต ่อมพ ิท ุอ ิตาร ี่ อาจเป ็นผลมาจากไฮโปทาลามัสหล ั่งฮอร์โมนมากระต ุ้นหรือ 

ย ับยั้งการทำงานของต่อมพ ิท ุอ ิตารี่ หรือเก ิดจากตัวของต่อมพิท ุอ ิตารี่เอง อาการจากฮอร์โมนผิด 

ปกติ ได้แก่ ร ูปร่างเต ี้ยแคระ นํ้าตาล'ในเลือดตํ่า ส ?ป ผ ู้ท ี่ร ูป ร ่า ง เต ี้ย แ ค ?ะ จ ะม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ 

ของไฮโปทาฟ ิๆม ัส

ก. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต ้ส อ ด ค ล ้อ งกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ขีดเต้นใต ้ข ัดแย ้งกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ค. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต ้อ าจ เป ็น จ ร ิงห ร ิอ ไม ่เป ็น จ ร ิงก็ได้ 4

4. เช ื้อไวรัสตับอักเสบบี ต ิดต ่อทางเล ือดและน ํ้าลาย แต่ไม่พบเชื้อในอ ุจจาระของผ ู้ปวย 

ผู้ที่?บป?ะทานอาหา?โดยใช้ช ้อนร่วมกับป้อนจะเป็นโ?คดับอักเสบชนิดบี
ก. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต้สอดคล้องกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ข ีดเต้นใ ต้ขัดแย้งกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น

ค. ข้อสรุปที่ขีดเต้นใต้อาจเป็นจริงหริอไม่เป ็นจริงก็ได้
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คำท ีแจง ให้ท ่านพิจารณาข ้อ ส ? ป ท ี่ข ีด เส ้น ใต ้ แล ้วเล ือกตอบข้อ ก. ข. หรือ ค.เพ ียงคำตอบเด ียว

5. Albumin เป ็นต้วสำคัญในการรักษา 'Osmotic Pressure ถ ้าต ับส ้งเคราะห ์Albumin น้อยลง 

ผ ู้ปวยจ ึงบวม นอกจากนันการหลังของ Aldersterone และ antidiuretic hormone มาก 

จะทำให้บวมจากการคั่งของโซเดียมและนํ้าได้ ส?ป  น าย ป ร ะ เส ร ิฐ เป ็น โ? ค ด ับ ม ีอ ับ บ ม ิน น ้อ ย  

แด ่ Aldersterone มาก จึงไม,บ วม

ก. ข้อสรุป ท่ีขีดเล้นใต้สอดคล้องกับข้อสรุป ท่ีควรเป ็น 

ข. ข้อสรุป ท่ีชีดเล้นใต้ขัดแย้งกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 

ค. ข้อสรุป ท่ีซีดเล้นใ ต้อาจเป็นจริงหริอไม'เป็นจริงก็ได้

6. กรดยูริคในเลือดทำให้ปวดข้อ ปกติกรดยูริค'ในเลือด = 3.4 -  7.8 gm% ถ ้านายเกษปวดข ้อ 

เข าจะต ้อ งม ึย ูร ิค ใน เล ีอดส ูงก ว ่า  7.8 gm%

ก. ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต้ส อ ด ค ล ้อ ง กับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต ้ข ัดแย ้งก ับข้อสรุปที่ควรเป ็น 

ค. ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต้อาจ เป ็น จร ิงห ร ิอ ไม 'เป ็น จร ิงก็ได้

7. เชื้อไวรัส Herpes Virus Varicellae ทำให้เกิดโรคได้ 2 โรค คือ อ ีส ุกอีใส หรืองูลวัด 

เพราะฉะนั้น ถ้านางยุพาได้รับเชื้อไวรัสนี้ น างย พ าจะต ้อ ง เป ็น ง ูส ว ัด

ก. ข้อสรุปท่ีชีดเล้นใต้สอดคล้องกับข้อสรุปท่ีควรเป็น 
ข. ข้อสรุปท่ีซีดเล้นใต้ขัดแย้งกับข้อสรุปท่ีควรเป็น 
ค. ข้อสรุปท่ีขีดเล้นใต้อาจเป็นจริงหริอไม'เป็นจริงก็ได้ 8

8. ปกติเช ื้อแบคทีเรีย Normal Flora เป ็นเชื้อที่อยู่ท ั่วไปในร่างกายและไม่ทำให้เกิดโรคใน

ภาวะปกต ิ แต ่ถ ้าเม ื่อใดร่างกายมีภ ูม ิต ้านทานตํ่า เช ื้อแบคทีเร ียน ี้จะเจริญมากชื้นและทำให้เก ิดโรค 

แก่ร่างกายได้

นายสมัยปวยเป ็นโรคปอด นี้า'ใน'ช่องปอด น ํ้าในเย ื่อห ุ้มปอดเป ็นหนองจากเช ื้อแบคท ีเร ีย 

ชนิดนี้ ส ? ป น าย ส ม ัย ม ึฎ ม ิต ้าน ท าน ด ํ่า

ก. ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ข ีดเล้นใต ้ข ัดแย ้งก ับข้อสรุปที่ควรเป็น 

ค. ข้อสรุปที่ขีดเล้นใต้อาจ เป ็น จร ิงห ร ิอไม ,เป ็น จ ร ิงก็ได้
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ตอนท่ี 4 การใช้เหตุผลเ^งอุปมาน

คำช ้แจง จงพิจารณาข้อสรุปที่ข ีดเต้นใต้ และเล ือกตอบ ข้อ ก. ข. หรือ ค. ท ี่เหมาะสมท ี่ส ุดเพ ียง 

ข ้อละคำตอบเด ียว โดยพิจารณา ดังนี้

ตอบข้อ ก. ถ้าข้อสรุป ท่ีขีดเต้นใ ต้สอดคส้องก ับข ้อสร ุป ท่ีควรเป็น
ตอบข้อ ข. ถ้าข้อสรุป ท่ีขีดเต้นใ ต้ขัดแย้งกับข ้อสรุป ท่ีควรเป็น
ตอบข้อ ค. ถ้าข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้อาจเป็นจริงหรีอไม่เป ็นจริงก็ได้

ต ัวอย ่างคำถาม แ ล ะแ น วค ำต อ บ  

ค วาม เป ็น จร ิง เก ี่ย วก ับ โรค ก ระเพ าะอ าห าร  (peptic ulcer)

•  ถ ้าไม ่ม ีกรดก็จะไม ่ม ีแผล (ก0 acid no ulcer)

•  ถ ้าเริ่มม ีแผลในกระเพาะอาหาร โอกาสที่จะเกิดแผลขึ้นใหม่ได้เสมอ

จากข้อความข้างต ้น ส ร ุป ว ่าผ ู้ป ้วยโรค แผ ลใน ก ระเพ าะอาห าร เป ็น โรค เรอร ังไม ่ห ายข าด

แน วคำต อบ  ต อบ  ข้อ ก เน ื่องจากถ ้าเร ิ่มม ีแผลในกระเพาะอาหารโอกาสท ี่จะเก ิดแผลใหม่ได ้ 

เสมอ จึงเป็นโรคเรื่อรัง ไม่หายขาด

1. ความเป็นจริงเกี่ยวกับโรคเบาหวาน

“ โรคเบาหวานชนิดพ่ีงอินสุลิน พบในเด็กวัยหนุ่มสาว เกดิจากพนัธกุรรม 1 เช้ือไวรัส หรือ 
สารเคมบีางอยา่ง ทำใหเ้กดิการทำลายเซลลเ์บตา้ และไม่สามารถสร้างอินซลิูนได้ ต้องใช้อินซูลิน 
ในการรักษาเพ่ือป้องกันภาวะคีโตอะซิโดสิส “

“ โรคเบาหวานชนิดท่ีไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน พบไดใ้นผูป้ว่ยทีม่อีายปุระมาณ 40 ปี รา่งกาย 
ผู้ป่วยสามารถสร้างอินซลิูนเองได้ แต่อินสุลินออกฤทธ้ีไม่ดี ดังนัน้ผูป้ว่ยไมจ่ำเปน็ตอ้งพึง่อนิซลูนิ 
เพราะไมเ่กิดภาวะคีโตซสิได้ง่าย “ จากขอ้ความดงักลา่ว ตอบคำถามขอ้ 1.1-1.3

1.1 จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้ป ่วยเบาหวาน มี 2 ขนิด คีอ ชนิดพี่งอินสุสิน 
และไมพงอินสุสิน ผู้ปวยเบาหวานทั้ง 2 ชนิด สามารถเกิดภาวะคีโด'อิสได้ง่าย

ก. ข้อส ร ุป ท่ีข ีด เต ้น ใต้สอดคส้องก ับ ข้อสรุปท่ีควรเป ็น  

ข. ข้อสร ุปท ี่ข ีด เต ้น ใต้ข ัดแย้งก ับ ข้อสรุปท่ีควรเป ็น  

ค. ข้อส ร ุป ท่ีขีดเต ้นไต้อาจเป็นจริงหริอไม่เป็นจริงก็ได้

I
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1.2 จากข้อความข้างต ้น สร ุป ได ้ว ่าผ ู้ป วย เบ าห วาน  ท ี่ม ิภ าวะค ีโต อะอ ิโด ส ิส  

ส ่วน ,ใหญ ่ค ีอ  ผ ู้ปวm บ าห วาน ท ี่เก ิด จาก ก ??ม พ ัน ธ ์แ ส ะเก ิด ใน ว ัย เด ็ก

ก. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้สอดคส้องกับข้อสรุปที'คว?เป็น 
ข. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใ ต้ขัดแด้งกับข้อสรุปท่ีควรเป็น 
ค. ข้ฟิสรุ ]ๆท่ีขีดเต้นใต้อาจเป ็นจ?งห?อใม่เป ็นจ?งก็ได้

1.3 จากข้อความข้างต ้น ส?ปได ้ว ่าผ ู้ป วยโ?ค เบาห วาน ช น ิดพ งอ ิน ส ุฟ ิน  ว ่างทาย 

ส าม ารถ ส รางอ ิน ซ ูล ิน ได ้ แ ต ่อ อ ก ฤ ท ธ Iด ้ไม ่ด ี ทำให ้ผ ู้ป วย เก ิดภ าวะค ีโตอะอ ิโดส ิสได ้ง1าย

ก. ข้อสรุป ท่ีขีดเต้นไต้สอดคส้องกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 
ข. ข้อสรุป ท่ีขีดเต้นใต้ขัดแย้งกับข้อสรุป ท่ีคว?เป็น 
ค. ข้อสรุป ท่ีขีดเต้นใต้อาจ เป็นจริงหริอไม่เป ็นจริงก็ได้

2. “ ในหลอดเลือดแดง แรงดันจากหลอดเลือดฝอย มากกว่า พลาสมาโปรตีน “

“ ในหลอดเลือดดำ แรงดันในหลอดเลือดฝอยน้อยกว่า พลาสมาโปรตีน “

จากข้อความข้างต้น ส?ปว่า น ํ้าจากหฟิอดเลือดแดงฝอย ถูกดันออกสู,พฟิาสมาโป?ตีน 
และนํ้าจากพลาสมาโป?ตีน ถูกด้นเข้าสู'หลอดเลอดดำ 

ก. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้สอดคล้องกับข้อสรุปที'ควรเป็น 
ข. ข้อสรุปที'ขีดเต้นใต้ขัดแย้งกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 
ค. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้อาจเป็นจริงหริอใม่เป ็นจริงก็ได้ 3

3. เชื้อหัด (Measles) เป ็นไวรัลท ี่ไม่ทนต่อสภาพแวดล้อม ถูกทำลายได้ท ี่อ ุณหภูม ิห ้องในเวลา 

2-3 วัน 1 ถูกทำลายโดยความร้อน 46 องศาเซลเชียล ในเวลา 30 นาที อยู่ในที่เย็น 4 องศา 

เซลเซียสได้นาน 2 ส ้ปดาห ์ และอยู่ในท ี่อ ุณหภูม ิ -  70 องศาเซลเซียส ได้นานครึ่งปี

จากข้อความข้างต้น ส?ปได้ว ่าในที่ท ี่ม ิอ ุณหภูม ิด ํ่าจะมิเช ื้อห ัดอยู่มาก 
ก. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้สอดคล้องกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 
ข. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้ขัดแย้งกับข้อสรุป ท่ีควรเป็น 
ค. ข้อสรุปท่ีขีดเต้นใต้อาจเป็นจริงหริอไม่เป็นจริงก็ได้



320

4. ความเป ็นจริงเก ี่ยวกับโรคต้อกระจก ( Cataract )

“ ต ้อกระจกส ุกถ ึงระยะส ุดท ้ายจะม ีต ้อห ินหริอเย ื่อตาดำอ ักเสบ “

“ ต ้อกระจกส ุกระยะส ุดท ้าย จะม ีอาการปวดตาอย่างร ุนแรง “

จากข้อความข้างต ้น ส?ปได้ว่าผู้ปวยที่ม ีอาการปวดดาอย่างรุนแรง คีอผู้บ่เวย 
ต้อกระจกสุกระยะสุดท้ายที่ม ึด ้อหินหรือเยีอดาอักเสบ

ก. ข้อสรุปที่ข ีดเสันใตส้อดคล้องกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ข. ข้อสรุปที่ชีดเสันใต้ขัดแย้งกับข้อสรุปท ี่ควรเป ็น 

ค. ข้อสรุปที่ข ีดเสันใต้อาจ เป ็น จรืงหรือไม เ่ป ็น จริงก็ได้

ค ำ?แจง ให ้ท ่านเล ือกตอบท ี่เหมาะสมท ีส ุดเพ ิยงข ้อละคำตอบเด ียว โดยพ ิจารณาจากข้อม ูล 

ต่อไปนี้ และตอบคำถามข ้อ ข้อ 5 - 8

นางเงิน อายุ 72 ป ี ป ่วยด้วยโรคไตวายเรื้อรัง ได้ทำ CAPD (Continuous Ambulatory 

Peritoneal Dialysis) ท ี่บ ้าน ขณะที่ท ่านเย ี่ยมผ ู้ป ่วยท ี่บ ้าน ผ ู้ป ่วยกำลังให ้รับน ี้ายาไดอะไลซิส 

เด็กโต๊ส 1.5 % อยู่ และกำลังเปลี่ยนน ํ้ายาขวดต่อไป และท ่านล ังเกตเห ็นว ่า น ํ้ายาล้างไตของ 

ผ ู้ป ่วยออกน้อยกว่าน ํ้ายาเข ้าเป ็นจำนวนมาก ข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเหต ุการถ!ท ี่น ํ้ายาออกน ้อยกว่า 

นํ้ายาเข้า ม ีด ้งน ี้

ก. น ี้ายาเด็กโต้ลที่ผ ู้ป ่วยได้ร ับมีความเข้มข้นเกินไป 

ข. สาย CAPD หักพับงอ

ค. ผ ู้ป ่วยหน้าท้องบวมตึงใส รอบเอวมีขนาดเพ ิ่มข ึ้น 

ง. น ี้าหหักตัวเพ ิ่มข ึ้น

จ. น ี้ายาล้างไตปล่อยออกน ้อยกว่าปล่อยเข ้า

จ าก ข ้อ ค ว าม ด ้งก ล ่าว  ในข้อ 5 , 6 , 7  แ ล ะ  8 ท ่า น จ งพ ิจ าร ณ าข ้อ ม ูล ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใ น การทำนาย 
ข้อสรุปนายาออกน้อยกว่าน ํ้ายาเข ้า ข องน างเง ิน  โดย กา X ท ับ  ข ้อ ท ี่ท ่าน ท ำน าย ข ้อ ส ร ุป

5. ระหว ่างข ้อ

6. ระห ว ่างข ้อ

7. ระห ว ่างข ้อ

8. ระห ว ่างข ้อ

ก.

ข.

ค.

ก.

ข. หรอ ค

ค. หรือ ง.

ง. หรือ จ.

ข. หรือ จ

ข ้อใด ค ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก ารท ำน าย ข ้อ ส ร ุป  

ข ้อใด ค ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก ารท ำน าย ข ้อ ส ร ุป  

ข ้อใด ค ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก ารท ำน าย ข ้อ ส ร ุป  

ข ้อใด ค ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก ารท ำน าย ข ้อ ส ร ุป

I
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ตอนท่ี 5 การตัดสินคุณค่า

คำที่แจง จากข้อคำถามจงพิจารณา!,ลีอกคำตอบที่ใช้หลักเกณฑ์การตัดสินคุณค่า 

ที่สำคัญที่สุด

ข้อมูลเพี่มเติมที่ใข้ประกอบการพิจารณา 

ค ่าปกติของอ ัตราการหายใจ 18-20คร ั ้ ง/นาที  ชีพจร 70-80 คร ั ้ ง /นาท ี  

ความดันโลหิต 110 /70- 120/80มิลล ิเมตรปรอท อ ุณ หภ ูม ิ 3 7 องศาเซลเซียส 

อาการปัสสาวะไม่ออกเก ิดจากไตขาดเล ือดไปเล ี้ยง 

อาการเจ็บหน้าอกเก ิดจากกล้ามเน ื้อห ัวใจชาดเลือดไปเลี้ยง

1. ผ ู้ป ่วยแพ ้ยาม ีป ัญหาสำค ัญ  คึอ

ก. ผ ิวหนังเป ็นผื่นบวมแดงทั้งต ัว 

ข. เย ื่อบ ุทางเด ินหายใจบวมมาก 

ค. ป ัสสาวะไม ่ออกมา 4 ชั่วโมงแล้ว

2. ผู้ป่วยโรคหัวใจ ม ีป ัญ หาสำค ัญ  คือ

ก. ห ัว ใ จ เต ้น 1 4 0  ค ร ั้ง /น า ท ี 

ข. เจ ็บหน้าอก 

ค. หายใจ48 คร ั ้ ง/นาที

3. ผู้ป ่วยไฟฟ้าช๊อต 3 ราย ผ ู้ป ่วยแต่ละรายมีห ัวใจหยุดเต ้นดังน ื้

ก . ห ัว ใจ ห ย ุด เต ้น  8  น าท  ี

ข. หัวใจหยุดเต้น 5 นาที 

ค. หัวใจหยุดเต้น 1 นาที 4

4. ผ ู้ป ่วยได้ร ับก ๊าซพิษมีป ัญหา ดังนี้

ก. ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบต ัวลดลง 30 กาทาแg จากเด ิม 130 mmHg 

ข. หายใจช้าลง จ า ก 40 คร ั ้ ง/นาที  เห ล ือ 18 คร ั้ง/นาท ีในเวลาคร ึ่ง 'ช ั่วโมง 

ค. อาเจ ียนมาก อ่อนเพลีย
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คำสัน,'จง จากข้อคำถาม จงพิจารณาเลีอกคำตอบที่ใข้หลักเกณฑ์การตัดสินคุณค่าที่สำคัญที่สุด

ข้อมูลเพิ่มเดิมที่ใข้ประกอบการพิจารณา

ค ่าปกติของอ ัตราการหายใจ 18-20คร ั ้ ง/นาที  ชีพจร 70-80 คร ั ้ ง /นาท ี  

ความด้นโลหิต 1 1 0 / 7 0 -  120/80 ม ิลล ิเมตรปรอท อ ุณหภูม ิ 37 องศาเซลเซียส 

อาการปัสสาวะไม่ออกเก ิดจากไตขาดเล ือดไปเล ี้ยง 

อาการเจ็บหน้าอกเก ิดจากกล้ามเน ื้อห ัวใจขาดเลือดไปเลี้ยง

5. ผู้ป ่วยโรคเบาหวานเฉียบพลัน มีป ัญหาโรคแทรกช้อนที่สำคัญ ด้งนี้

ก. ติดเชื้อง่าย ผิวหนังอักเสบ เป็นฝึ เช่น ทีเฝักบัว 

ข. เหน็บซา ปลายเท้าทั้ง 2 ข้าง ปวดแสบปวดร้อน 

ค. หมดสติ จากภาวะนื้าตาลในเล ือดสูง

6. ผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน ที่ม ีแผล ม ีป ัญหาแผลหายช้า จากสาเหต ุสำค ัญ  คังนื้

ก. ขาดอาหาร ประ๓ ทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และวิตามินซี

ข. แผลบริเวณมือ เท้า เนื่องจากการไหลเวียนของเลือดไม่ด ี จากเล้นเล ือดแข็ง

ค. แผลม ีเล ้นเล ือดมาเล ี้ยงมาก นํ้าตาลอยู่ในแผล แผลติดเชื้อได้ง่าย

7. ผ ู้ป ้วยท ี่ม ีภาวะเล ือดออกง่าย การพยาบาลท ี่สำค ัญอ ันค ับแรก คือ

ก. ให้ยา Vitamin K ตามแผนการรักษา

ข. ระม ัดระว ังการเจาะเล ือดผ ู้ป ่วย

ค. บันทึก vital signs ทุก 2 ชั่วโมง และล ังเกตจ ุดเล ือดออก

8. ผ ู้ป ่วยถ ุงลมโป่งพอง หล ังเจาะคอม ีป ัญ หา คังนื้

ก. เล ือดซ ึมจากแผลเจาะคอ เล ือดซ ึมตลอดเวลา 

ข. เสมหะมีมากเหน ียวข ้นมาก ทำให้หายใจเลืยงคัง 

ค. ปลดแฟบ 9

9. ผ ู้ป ่วยโรคหัวใจรายหนื่งม ีป ัญหาด้งต่อไปนี้

ก. ช ีพจรเต ้น60 ครั้งต่อนาที 

ข. เสมหะมากหายใจลำบาก 

ค. กำลังปีนที่ก ั้นเตียง
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10. ผู้ปวยกินยาพิษมีปัญหาดังต่อไปนี้
ก. ความดันโลหิต 80/40 mmHg 
ข. กล้ามเนื้อหน้า,อกอ่อนแรง 
ค. หายใจ 12 คร้ังต่อนาที

ตอนท ี 6 การแปลความห มาย

คำท่ีเแจง จงพิจารณาข้อคำถาม และแปลความหมาย ของ คำที่ขีดเส้นใต้ ที่ถูกต้องที่สุด

1. พ ยาบาลก. “ สองว ันท ี่ผ ่านมาผู้ป ่วยมี Acapnia."

พยาบาล ข. “ นั่นสิ ผ ิดก ับอาท ิตย ์ก ่อน คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสูงมาก ส่วนออกซิเจนใน 

เล ือดก็เท ่าๆ กับ อาท ิตย ์ก ่อนนะ “ คำทีข่ดีเสน้ใตห้มายถงึ 
ก. ค่าคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดลดลง 

ข. ค่าออกซิเจนในเลือดสูงขึ้นเพราะคาร์บอนไดออกไซด์ท ี่ลดลง 

ค. ค่าคาร์บอนไดออกไซด์ที่ส ูงขึ้น ออกซิเจนเท่าเดิม

2. ไพโรจน์ “ แพทย์บอกผมว่าเป ็น Ametropia จ ึงให ้ผมใส ่แว่นสายตาเ'น ส่วนคนที'ตรวจ 

ก่อนหน้าผมก็เป ็นโรคเดียวกัน ใส่แว ่นสายตายาว “ คำท ี่ข ีต เสน้ใตห้มายถงึ
ก. เลนซ์แก้วตาผิดปกติ 

ข. สายตาส้น สายตายาว

ค. น ัยน์ตาพ ิการจากอำนาจการรับและการหักเหของแลงบกพร่อง 3

3. พยาบาล ก. “ ผ ู้ป ่วยท ้องอ ืดมาก ไม่ทราบว่ามีอะไรในช่องท้องไหมคะ “

แพทย์ “ ได้ยินเสียง Borborygmus น่ีเองทำให้ท้องอ ืดมาก “ คำที่ข ีดเส ้นใต้หมายถึง
ก. เสียงลมในช่องท้อง 

ข. เสียงลำไล้เคลื่อนไหว 

ค. เสียงลมในลำไล้
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คำสัแจง จงพิจารณาข้อคำถาม และ แปลความหมาย ฃอง คำท ี่ข ีดเส ้นใต ้ ท่ีถูกต้องท่ีสุด

4. พยาบาล ก. “ ผ ู้ป ่วยเป ็น Ecthyrosis “

พยาบาล ข. “ ม ิน ่าล ่ะ ฮอร์โมนในเลือดถึงตํ่า แทบไม่ม ีเหลือ ต ่อมไทรอยด์คงผ ิดปกติ "

คำที่ขีดเส้น,ใต้หมายถึง

ก. ภาวะที่ต ่อมไทรอยด์ไม ่ทำงาน

ข. ภาวะที่ไทร๊อกชินตํ่า

ค. ฮอร์โมนไท?อกชินจากต่อมไทรอยด์ผิดปกติ

5. แพ ท ย ์,, คนไข้เป็นอะไรมาครับ “

พยาบาล “ ก ินยาแวเล ี่ยมค ่ะ น ้อยใจสามี “

แพทย ์ “ คงเป ็น Narcosis ถ ้ายาถ ูกข ับออกทางบสสาวะแล ้วผ ู้ป ่วยจะอาการด ีข ึ้นเอง ’’

คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึง

ก. ย า น อ น ห ล ับ ๓ น ขน าด  

ข. หลับล ึกจากยานอนหลับ 

ค. พ ิษของยาแวเลี่ยม

6. หล ังจากนางฤดีได้รับเช ื้อวัณโรคจากสามีแล้ว ก ็ย ังไม ่ม ีอาการ แต่ 1 ป ีต ่อมา นางฤดี เรมมี 

น ํ้าหน ั ก ตัวลด มีไข้ตํ่าๆ ไอเป็นเลือด หายใจหอบ Incubation period ใช้เวลานาน 1 ป ี

คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึง

ก. ร ะ ย ะ เว ล า ต ั้ง แ ต ่แ อ เข ้า ไ ป อ ย ู่ใน ร ่า ง ก า ย จ น ป ร า ก ฏ อ า ก า ร

ข. ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เช ื้อ อ ย ู่ใน ร ่าง ก าย จ น ก ร ะ ท ั่ง ส าม าร ถ ต ิด ต ่อ ก ับ ย ู้อ ื่น ได ้

ค. ระยะเวลาที่เชื้อเข้าสู่ร่างกายจนกระทั่งเชื้อแบ่งตัวทำให้เกิดอากา0

7. พยาบาล ก." นางสาวไก่ เป็นโรค Myasthenia gravis อาจม ีภาวะ cholinergic crisis และ 

ผู้ป ่วยอาจเสียชีว ิตฉุกเฉินได้ เราควรระวัง “

พยาบาล ข. “ นั่นชิ ผ ู้ป ่วยอาจมีอาการรุนแรงที่น ่ากลัวค ือ ไม ่ม ีแรงหายใจบวกกับการไม่ 

สามารถรักษาทางเดินหายใจของตัวเองให้โล่งได้ “

พยาบาล ก “ น ่ากลัวจรงๆด้วย เวรเราต้องระวังผู้ป ่วยให้มากขึ้น “



คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึง

ก. ภาวะว ิกฤต จากกล้ามเน ื้อหายใจอ่อนแรง 

ข. ภาวะวิกฤตจากโรค Myasthenia gravis เอง 

ค. ภาวะฉุกเฉ ินเล ืยช ีว ิตจากภาวะหยุดหายใจ
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8. พยาบาล ก. “ นายชิด ม ีภาวะ th y ro id  c r is is  เวรเม ื่อค ืนนี้ “

พยาบาล ข. “ เอ ๊ะ ผ ู้ปวยเพิ่งผ ่าต้ด เม ื่อวานน ี้เองนะ “

พยาบาล ก. “ ใช่จ๊ะ อาการนี้เก ิดขึ้นได้กับผู้ป ่วย Thyroid ที่เพ ิ่งผ ่าต ัดหลัง 12 ชั่วโมง 

ได้เก ือบทุกราย เป็นอาการที่ร ุนแรง ผ ู้ป ่วยม ีภาวะช ็อกได ้ “

คำที่ขีดเส้นใต้หมายถึง

ก. อาการของโรค Thyroid ที่ม ีอาการรุนแรง และช็อก ได้หลังผ่าตัด 

ข. อาการรุนแรงของโรค Thyroid ภายหลังการผ ่าต ัดต ่อมออกทุกราย 

ค. อาการของโรค Thyroid ท ี่ม ีอาการรุนแรงจากการหชั่งฮอร์โมนชองต่อมลดลงอย่าง 

รวดเร็วหลังผ่าตัด 12 ชั่วโมงแรก

ตอนท่ี 7 การกำหนดขอสมมุติฐาน

คำขีแจง ขอให้ท่านกำหนดข้อสันนิษฐานจากข้อความในเครื่องหมาย “ ....”

ในโจทย์ ข ้อใดท ี่เป ็นความหมายท ี่เหมาะสมท ี่ส ุดตามเจตนาของผ ู้พ ูด ในข้อ 1-8

1. “ ด.ซ.นิด ถ ูกย ุงลายก ัด ด.ช.น ิด ไม่เป ็นโรคไข้เล ือดออก,,

ก. ย ุง ล า ย น ำ เช ื้อ ไ ข ้เล ือ ด อ อ ก

ข. ยุงลายไม่ม ีเช ื้อไข้เล ือดออกกัดเด็กชายนิด 

ค. ย ุงลายที่ม ีเซ ื้อไข้เล ือดออกกัดเด็กชาย นิด 2

2. “ ถ ้านายสม ัคร ล ้างม ือสะอาด เขาคงไม่เป็นโรคตาแดง”

ก มือของนายสมัครสกปรก

ข. นายสมัครไม่เป็นโรคตาแดง

ค. อาจจะม ีเช ื้อโรคตาแดงท ี่ม ือนายสม ัคร

I
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ค ำ?แจง ขอให้ท่านกำหนดข้อสันนิษฐานจากข้อความในเครื่องหมาย “ ในโจทย์

ข ้อใดท ี่เป ็นความหมายท ี่เหมาะสมท ี่ส ุดตามเจตนารองผ ู้พ ูด ในข้อ 1-8

3. อาการคันก้บเช ือรามักเป ็นของคู่ก ้น 

ก. คนที่ค ันมักเป็นเชื้อรา

ข. เช ื้อราทำให้เกิดอาการคัน

ค. ถ ้าพบเช ื้อราก ็จะพบว่าผ ู้ป ่วยม ีอาการค ัน

4. “ นายประด ิษฐ ์ เป็นโรคความคันโลหิตสูง เขามักม ีความเครียด หมดสติ และเป ็น อัมพาต 
แพทย์บอกว่า การท ี่เถ ้นเล ือดในสมองแตกมีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับการเป ็นอ ัมพาต

ก. ประด ิษ ฐ ์ เล ้นเล ือดไนสมองแตกแล้วเป ็นอ ัมพาต 

ข. ประด ิษฐ ์หมดสต ิแล ้วเล ้นเล ือดในสมองแตก 

ค. ประด ิษฐ ์เล ้นเล ือดในสมองแตกจากความเคร ียด

5. “ เช ื้อราในถั่วเป็นสารก่อมะเร็ง “

ก. มะเร็งเกิดจากเชื้อราในถั่ว

ข. คนไม่เป็นมะเร็งเพราะไม่ก ินถั่วท ี่ม ีเช ื้อรา 

ค. เชื้อราในถั่วทำให้เกิดมะเร็งได้

6. “ ภ ูม ิแพ ้ก ับผ ื่นค ันม ีความส ัมพ ันธ ์ก ้น “

ก. คนท ี่เป ็นผ ื่นค ันม ักเป ็นภูม ิแพ ้

ข. ถ ้าเป ็นภ ูม ิแพ ้ก ็จะเป ็นผ ื่นค ัน

ค. อาการภูม ิแพ้บางครั้งแสดงให้เห ็นโดยเป็นผื่นคัน

7. “ ความเครียดเป็นลาเหตุส่งเสรีมโรคหัวใจ “

ก. ค น ท ี่ม ีค ว าม เค ร ีย ด จ ะ เป ิน โร ค ห ัว ใจ

ข. อาการโรคหัวใจเป็นมากขึ้นเมื่อมีความเครียด 

ค. คนที่ม ีความเครียดอาจเป็นโรคหัวใจ 8

8. “ สูบบุหรื่ว ันน ี้อาจพบกับโรคปอดในวันหน้า ”

ก. การสูบบุหรี่ม ักทำให้เกิดโรคปอด

ข. โรคปอดวันหน้าเกิดจากการสูบบุหรี่ในวันนี้ 

ค. คนที่ล ูบบ ุหรี่จะต ้องเป ็นโรคปอด

I
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ตอนที 8 การแก้ปัญหา

ค ำ ข ึ้แ จ ง  จ ง เล ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ท ี่ด ีท ี่ส ุด แ ล ะ ม ีค ว าม เป ็น ไป ได ้ม าก ท ี่ส ุด

1. ขณะที่ท่านกำลังจะให้อาหารทางลายยางแก่นางน้อยซึ่งเป็นโรคความดันโลหิตสูง อาการดีขึ้น 
แล้ว แต่แพทย์ยังไม่ได้ให้เอาสายยางที่จมูกออก นางน้อยบ่นรำคาญ และดึงสายยางให้อาหาร 
ออกเอง และขณะนั้นเป็นเวลาอาหารพอดี ท่านแก้ปัญหาให้กับนางน้อยโดย

ก. ให้กำลังใจผู้ป่วย อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจและใส่ลายยางให้อาหารใหม่ 
ข. ลองให้นางน้อยรับประทานอาหารเอง 
ค. record vital signs ถ้า BP สูง งดอ'เหารมื้อนันก่อน

2. ผู้ป่วยโรคไต ครบกำหนดล้างไตพรุ่งนี้ ผ ู้ป ่วยบวมมาก ป ัสสาวะไม ่ออกเลย แพทย์ไห้จำกัด 

น ั้าด ื่ม แต่ผ ู้ป ่วยห ิวกระหายนั้ามาก ท ่านพยายามอธิบายให ้ผ ู้ป ่วยและญาต ิฟ ัง ว ่าเป ็นผลเส ียต ่อ 

โรคของผู้ป่วย แต ่ผ ู้ป ่วยและญาติขอร้องท ่านอีก ท่านแก้ป ัญหาโดย

ก. อธิบายให ้ผ ู้ป ่วยและญาต ิเพ ิ่มเต ิม ถ ึงผลเสียของการดื่มน ํ้า และไม ่ยอมให ้ผ ู้ป ่วยด ื่ม 

ฟ ้า ’

ข. ให้ด ื่มนั้าได้เพราะพรุ่งน ี้จะล้างไตแล้ว และลังเกตอาการใกล้ช ิด 

ค. ให้อมนั้าแข็งได้

3. ขณะที่ท ่านกำลังให ้การพยาบาลผ ู้ป ่วยด ับอ ักเสบอยู่ ท ่านถูกเข ็มเจาะเล ือดท ี่ใช ้แล้ว 

ท่านแก้ป ัญหาโดย

ก. รีบไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคดับอักเสบ 

ข. ล ้างม ือบ ีบเล ือดท ิ้ง

ค. ล ังเกตอาการ และเจาะเล ือดตรวจหาเช ื้อไวรัสด ับอ ักเสบบี 4

4. ผู้ป ่วยเด็ก 8 เดือน ม ีป ัญ หา Subglottic ตีบ จ ึงได ้ทำการเจาะคอ ( Tracheostomy ) 

ขณะเย ี่ยมบ้านพบผู้ป ่วยม ืไข ้ส ูง เสมหะเหนียว สีเขียวข้น หายใจหอบเหนื่อย ล ังเกตรอบแผล 

เจาะคอไม ่สะอาด ท่านช่วยเหลือผู้ป ่วย โดย

ก. ว ัดอ ุณหภูม ิ ชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิต ลังเกตอาการใกล้ช ิด 

ข. หยดนำกลั่น และด ูดเสมหะให ้ผ ู้ป ่วย และสอนญาติให ้เคาะปอด เพื่อให้ผู้ป่วยไอ 

ค. ทำแผลเจาะคอให้ผ ู้ป ่วยใหม่ และสาธิตให ้ญาติทำแผลท ี่ปลอดเช ื้อ
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ค ำ ร ู้แจง จงเล ือกวิธ ีการแก ้ไขปัญหาที่ด ีท ี่ส ุดและมีความเป ็นไปได ้มากท ี่ส ุด

5. ขณ ะเย ี่ยมบ ้าน ผ ู้ปวยล ูงอายุ อ ัมพาต ไม่รู้ส ึกตัว ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไข้สูงมาก ผู้ป่วยใส่ 

สายสวนป ัสสาวะคาอย ู่ ( Foley’ ร Catheter ) อ ังเกตผ ู้ป ่วยม ีหน ้าท ้องบวมต ึงมาก ถ ุงป ัสสาวะ 

แชวนอยู่ใต้เตียง สายป ัสสาวะห ักพ ับงอ ท ี่ถ ุงป ัสสาวะม ีตะกอนส ีขาวข ุ่น และม ีป ัสสาวะ ประมาณ  

50 ซีซี ท ่านควรแก้ป ัญหาผู้ป ่วยรายนี้อ ันดับแรกคือ

ก. ร ีดปลายสาย Foley’ ร Catheter เพ ื่อให ้ตะกอนท ี่ปลายสายสวนป ัสสาวะหล ุดออก 

ข. ด ัดสายป ัสสาวะไม่ให ้ห ักพ ับงอ และแนะนำญาติให ้อ ังเกตไม่ให ้สายป ัสสาวะห ักงอ 

ค. record vital signs เพ ื่อประเม ินภาวะต ิดเช ื้อระบบทางเต ินป ัสสาวะ

6. เม ื่อท ่านพบผ ู้บาดเจ ็บจากอ ุบ ้ต ิเหต ุ ม ีอาการหมดสต ิ ดับชีพจรไม่ได้ และหยุดหายใจ

ท่านแก้ป ัญหาโดย

ก. ช่วยกระตุ้นหัวใจ และช่วยหายใจ ขณะนำส่งโรงพยาบาล 

ข. รีบนำส่งผ ู้บาดเจ ็บไปโรงพยาบาลทันท ี 

ค. ช ่วยกระตุ้นห ัวใจผู้บาดเจ็บภายใน 4 นาทีแรก 7 8 9

7. ในขณะที่ท ่านอยู่ท ี่หน่วยบริการให้การปรึกษา ม ีผ ู้มารับบริการให ้การปรึกษาเรื่องถ ูกบ ิดาชอง 

ตนเองข่มขืน ท่านควรให้ความช่วยเหลืออันดับแรกผู้ป ่วยรายนี้อย่างไร

ก. ปร ึกษาน ักอ ังคมสงเคราะห ์ เพ ื่อส ่งตัวไปยังหน่วยพิท ักษ ์สตรี

ข. ให้คำปรึกษา และส่งตรวจภายใน และเจาะเล ือดตรวจหาเช ื้อ เอช ไอ วี

ค. ให้คำปรึกษาด้วยตนเอง

8. ในกรณ ีท ี่ท ่านพบผู้บาดเจ็บจากแผลไฟไหม้น ี้าร ้อนลวก 30 % ระด ับ 1 ท ่านปฐมพยาบาล 

ผ ู้บาดเจ็บรายนี้อย ่างไร

ก. ล ้างแผลด ้วยน ํ้าสะอาด และรีบนำส่งโรงพยาบาล 

ข. ใช้ว่านหางจรเข้ทาแผล และรีบนำส่งโรงพยาบาล 

ค. ร ีบส่งโรงพยาบาลทันที

9. ขณะท ี่ท ่านเย ี่ยมบ ้านพบผ ู้ป ่วยเด ็กอาย ุ 6 เด ือน ญาต ิผ ู้ป ่วยบอกว ่าผ ู้ป ่วยม ีไข ้ส ูง 39 องศา 

เซลเซียส มีน ี้ามูกใส ไอมาก ท ่านแก้ป ัญหาให้ก ้บผ ู้ป ่วยรายนี้อย ่างไร

ก. ให้ยาลดไข้ผู้ป ่วยทันที และรีบนำล่งโรงพยาบาล

ข. ว ัดอ ุณ หภ ูม ิผูป้ ่วยเด ็ก ทางทวารหนัก ถ้าไข้สูงมากกว่า 38.5 องศาเซลเซียส รีบส่งโรง 

พยาบาลทันท ี

ค. Taking TPR เช ็ดตัวผู้ป ่วยด้วยนํ้าอ ุ่น และให้ยาลดไข้ อ ังเกตอาการต ่อเน ื่อง
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กระดาษคำตอบ

1. การทำความเข้าใจปัญหา เหตุผฟิ '  ' 7 - ;  ' ■ ' ' ’ร ; . 7 :  ■■■

1. ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3.1 ก. ข. ค.
3.2 ก. ข. ค.
3.3 ก. ข. ค.
3.4 ก. ข. ค.
4.1 ก. ข. ค.
4.2 ก. ข. ค.

2. การพิจารณาความน่าเรั๊เอถือข้อมูล เหตุผล
1. ก. ข. ค.
2. ก. ร. ค.

3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค.
6. ก. ข. ค.
7. ก. ข. ค.
8. ก. ข. ค.

3. การใช้เหตุผลเ?งอนุมาน เหตุผล
1. ก. ซ. ค.
2. ก. ข. ค. ร.

3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค.
6. ก. ร. - ค.
7. ก. ข. ค.

8 . ก. ข. ค.
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4. การใช้!เหตุผลเช้งอุปมาน เหตุผล

1.1. ก ข. ค.
1.2 ก. ข. ค.
1.3 ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3. ก. ช. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค. ง. จ.
6. ก. e>'น . ค. ง. จ.
7. ก. ข. ค. ง. จ.
8. ก. ข. ค. ง. จ.

5. การแปลความหมาย เหตุผล
ใ . ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค.
6. ก. ข. ค.
7. ก. ข. ค.
8. ก. ข. ค.

6. การตัดสินคุณค่า เหตุผล
1 . ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค.
6. ก. ข. ค.
8. ก. ข. ค.
9. ก. ข. ค.
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6. การตัดสินคุณค่า เหตุผล

10. ก. ข. ค.
11. ก. ข. ค.
12. ก. ข. ค.
13. ก. ข. ค.
14. ก. ข. ค.
15. ก. ข. ค.
16. ก. ข. ค.

7. การค่าหนดข้อสันนิษฐาน เหตุผล
1. ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ค.
6. ก. ข. ค.
7. ก. ข. ค.
8. ก. ข. ค.

8. การแค่ไขนิญหา เหตุผล
1. ก. ข. ค.
2. ก. ข. ค.
3. ก. ข. ค.
4. ก. ข. ค.
5. ก. ข. ค.
6. ก. ข. ค.
7. ก. ข. ค.
8. ก. ข. ค.
9. ก. ข. ค.

ขอขอบคุณในความตังใจและความพยายามในการตอบแแบบทดลอบอย่างเต็มความลามารถ 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงการอบรมทางการพยาบาลต่อไป



332

เฉลยแบบทดสอบการคิด'อย่างมึวิจารณญาณ ( ก่อน - หลัง'แกอบรม )

ตอนที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา

ข้อ คำตอบ เหตุผล

1 ก อธิบายสาเหตุหลักของภาวะแทรกช้อนที่มืลมหายใจเป็นกรดได้มากกว่า 
ข้อ ข และ ค

2 ก ซัดเจนกว่าข้อ ข และ ค ปัจจุบันมีแผลที่สะโทกซ้ายอักเสบ และเป็น 
ความดัน อัมพาต

3.1 ก ซัดเจนกว่าข้อ ข และ ค เพราะเป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย ปัญหาภาวะจิต 
ลังคมมีมากกว่าปัญหาด้านอึ่นๆ

3.2 ข หายใจไม่ออก เป็นภาวะท่ีสำคัญที่สุดถึงกับชีวิตได้ทันที
3.3 ค ผ่าตัดและรังสีรักษาไม่หาย เนื้องอกลุกลามอุดกั้นทางเดินหายใจ
3.4 ข เป็นปัญหาโดยรวมซองครอบครัว
4.1 ค เป็นปัญหาที่สำคัญของผู้ป่วยโรคหัวใจ
4.2 ก เป็นประวิติที่สำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยมีอาการหนักมากขึ้นในปัจจุบัน
รวม 8 ข้อ

ตอนที่ 2 การพิจารณาความน่าเชีอถือของข้อมูล

ข้อ คำตอบ เหตุผล
1 ข เพราะเป็นค่าที่ได้จากเครื่องมือ ปรอทวัดไข้
2 ข เพราะเป็นข้อมูลที่เกิดจากผลการทดลองของผู้พูดเอง
3 ก เพราะเป็นข้อมูลที่ได้จากการตรวจทางห้องทดลองจรง
4 ก เพราะเป็นผลจากการเพาะเชื้อตรวจ น่าเชื่อถือมากกว่า ช เพราะยังไม่มี 

ข้อมูลอ้างอิงการตรวจ
5 ข เพราะเป็นรายงานที่เก็บจากสถิติจากผู้ป่วยจรง มีแหล่งอ้างอิงซัดเจน 

กว่า ข้อ ก ซึ่งเป็นแพทย์แต่ยังไม่ได้ข้อสรุปท่ีซัดเจน
6 ข เพราะข้อมูลซัดเจนที่ได้จากตัวผู้ป่วย ได้จากการลังเกตและบันทีกผล
7 ค เพราะท้ัง 2 ข้อความเป็นเพียงคำพูดที่ยังไม่มีข้อมูลอ้างอิง/ตรวจสอบได้
8 ข มีสถิติที่อ้างอิงชัดเจนกว่าข้อ ก ที่เป็นเพียงการรายงานอย่างคร่าวๆ
รวม 8 ข้อ



ตอนท่ี 3 การใช้เหตุผลเชีงอนุมาน

ข้อ คำตอบ เหตุผล

1 ก สอดคล้อง
2 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้
3 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้
4 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้
5 ฃ ข้อความขัดแย้ง
6 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้
7 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้
8 ก สอดคล้อง
รวม 8 ข้อ

ตอนที่ 4 การใช้เหตุผลเช้งอุปมาน

ข้อ คำตอบ เหตุผล

1.1 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงก็ได้ เพราะเบาหวานอาจเกิดคีโตนอะชิโดซิส 
ได้ง่ายไม่เหมือนกัน

1.2 ก สอดคล้อง เพราะเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน มีภาวะคีโตนอะชิโดชิลได้ง่าย 
ไม่เหมือนกัน

1.3 ข ขัดแย้งเพราะทำให้ปัองกันภาวะคีโตนอะชิโดชิลได้
2 ก สอดคล้อง เนื่องจากแรงดันจากมากไปน้อย
3 ค อาจเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เพราะ'ไน'อุณหภูมิต่ําอาจมี-หรือ'ไม่มีเช้ือ'น้ีก็'ได้ 

แต่ถ้ามีเชื้อก็จะมืชีวิตอยู่ได้
4 ก สอดคล้องเพราะผู้ป่วยเป็นต้อกระจกระยะสุดท้ายจะมืปวดตาจากต้อหิน 

หรือเยื่อตาอักเสบ
5 ก เพราะนํ้ายาล้างไตเข้มข้นจะดูดนํ้าเข้าท่งกาย
6 ข เพราะเป็นสาเหตุแรกที่สามารถตรวจสอบได้และพบได้บ่อยมากกว่าข้อ 

ค และ ง
7 จ เพราะ จ เป็นเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาของผู้ป่วยล้างไต และเป็นส่ิงท่ี 

ลำดัญที่1จะต้องอังเกต และทำนายได้มากกว่าข้อ ค และ ง
8 ก เพราะเป็นการให้นํ้ายาล้างไตที่เข้มข้นจะทำให้มีการดูดนํ้าเข้าร่างกาย
รวม 10 ข้อ
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ตอนท่ี 5 การตัดสินคุณค่า

ข้อ คำตอบ' เหตุผล

1 ข เพราะทางเดินหายใจอุดตัน ต้องช่วยเหลือก่อนข้อ ค
2 ข เพราะแสดงถึงภาวะหัวใจกำลังขาดเลือด
3 ค เพราะมีโอกาสพ่ินมากท่ีสุด
4 ข เพราะอัตราการหายใจลดลงเร็วมาก ในเวลาคร่ึงช่ัวโมง
7 ค เพราะเป็นอาการของผู้ป่วยที่อาจหมดสติจากภาวะคีโตนอะซิโดซิสได้
8 ก เพราะการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่องมีความต้องการสารอาหารเพิ่มขึ้น
13 ข เพราะเป็นภาวะที่ทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้หันที จากภาวะอุดกั้นทางเดิน 

หายใจ เร่งด่วนแก้ไขก่อน ข้ออ่ืน
14 ค เพราะ เป็นอันตรายจากอุป้ติเหตุได้ เร่งด่วนแก้ไขก่อนภาวะอื่น
15 ค เพราะเป็นภาวะช็อค หัวใจเต้นช้าลง
16 ก เพราะเป็นภาวะที่อันตรายมากที่สุดของผู้ป่วย
รวม 10 ข้อ

ตอนที่ 6 การแปลความหมาย

ข้อ คำตอบ เหตุผล

1 ก เพราะออกซิเจนเท่าเดิม คาร์บอนไดออกไซด์ลดลง
2 ค เพราะเป็นโรคที,มีความผิดปกติของการหักเหของแสง ที่ต้องปรับโดยการ 

ให้ใส่เลนลัตาลัน/ยาว
3 ค เพราะทำให้ท้องอืด มีเสียงลมในลำไล้ไม่ใช่ในท้อง
4 ก เพราะข้อ ก อัดเจนกว่า ข้อ ข จากคำว่าฮอร์โมนแทบไม่มีเหลือ
5 ค เพราะคำว่า “ ยาถูกอับออกแล้วจะดี “
6 ก เพราะคำว่า ได้รับเชื้อยังไม่มีอาการ 1 ปีจึงมีอาการ
7 ข คำว่าภาวะฉุกเฉินเสียชีวิตได้จาก Myastenia gravis ข้ออ่ืนไม่ได้ 

บ่งบอกไว้
8 ก เพราะมีคำว่า อาการรุนแรงถึงซิ'อคได้
รวม 8 ข้อ



ตอนท่ี 7 การกำหนดข้อสมมุติฐาน

ข้อ คำตอบ เหตุผล
1 ข" ไม่มีเช้ือจึงไม่เป็น
2 ก มือสกปรกจึงไม่มีเช้ือโรค ( โจทยํใซ้คำว่า”ถ้า...เขาคงไม่เป็น )แสดงว่า 

เขาเป็นโรคน้ีแล้ว
3 ข เพราะชัดเจนกว่า ก และ ค
4 ก เพราะเล้นเลือดแตก ทำให้สมองขาดออกซิเจนเป็นอัมพาต .ข ้อ  ฃผ ิด  

และข้อ ค ไม่ชัดเจนเท่า ก
5 ค เพราะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้เกิดมะเร็ง แต่ ข้อ ก และข้อ ข ไม่จำเป็น
6 ค เพราะภูมิแพ้ไม่จำเป็นต้องเป็นผื่น และใช้คำว่า “ บางครั้ง"
7 ค เพราะใช้คำว่า อาจจะ
8 ก เพราะใช้คำว่า “มักทำให้เกิด” ส่วนข้อ ข และข้อค สรุปทันทีว่าเกิดจาก 

การลูบบุหร่ี
รวม 8 ข้อ

ตอนที่ 8 การแก้ปัญหา
ข้อ คำตอบ เหตุผล

1 ข ลองรับประทานก่อน ถ้ารับประทานได้ผู้ป่วยจะมีอาการดฃนเร็ว
2. ค เพราะการให้อมน้ําแข็ง ช่วยบรรเทาอาการกระหายนํ้าได้ และรบนํ้าเข้า 

ร่างกายน้อย
3 ข ดีท่ีสุด เพราะข้อ ก ฉีดวัคซีนไม่ทัน ข้อ ค ไม่ช่วยเหลือตัวเองเลย
4 ข ดีท่ีลุด เพราะข้อ ข เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ทำให้ผู้ป่วยหายใจโล่ง 

ก่อนเข้าห้องผ่านตัด
5 ก เพราะสายพับงอ ปัสสาวะค้างทำให้ติดเชื้อได้ง่าย
6 ก ดีท่ีสุด เพราะว่าขณะนำส่งโรงพยาบาลเป็นการช่วยชีวิตผู้ปวยใน 4 นาที 

แรก
7 ก ให้การส่งต่อเป็นส่ิงสำคัญ เพราะผู้ป่วยมีภาวะทางด้านจิตใจ
8 ก ต้องให้การปฐมพยาบาลก่อน
9 ค ควรสังเกตข้อมูลเป็นความจริงหรือไม่ และหาทางแก้ปัญหา
รวม 9 ข้อ
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เครื่องมีอชุดที่ 2

แบบประเมินความร่วมมีอในการทำงานกลุ่มผ่านเว็บ

ก ล ุ่ม ท ี.่........  คร ั้งท ี.่.......... วันที่ ..........ะ......................

คำท่ี,แจง ให้ผู้เข้ารับการอบรมทำเครื่องหมาย / แสดงความคิดเห็นของท่านลงในซ่องแลดงระดับการ
ร่วมมือของผู้รํบการประเมินที่แสดงออกตามความเป็นจรังมากที่ลุด

3 หมายถึง ร่วมมือกลุ่มสมํ่าเสมอ 

2 หมายถึง ร่วมมือกลุ่มเป็นบางครั้ง 

1 หมายถึง ไม่เคยร่วมมือกลุ่ม

ทา ร ร ่ว ม ม ือ ร ะ ด ับ ก า ร ร ่ว ม ม ือ
ส ม า ช ิก ค น พ ื่ 1 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 2 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 3 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 4 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 5

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
ค ร า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ง า น ก ล ุ่ม
1. เตรียมความพร้อมก่อน 
ทำงานกลุ่ม
2. ปฏิบัติหน้าท่ีตามบทบาทที่ 
ไดรับอย่างเอาใจใส่
3. ใน้ความร่วมมือกลุ่มผ่าน 
เว็บทุกฐ ป แบบ เพื่อให้งานเสร็จ 
ทันเวอา 

โ ด ฮ เ ค ร ื่อ ง ม ีอ
— ใช้ e-mail
— ใช้กระดานข่าว
— ใช้ chat
ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว อ m a อ เ พ ื่อ น ใ น  
ก ล ุ่ม
4. ช่วยเหลือเพ่ือนเม่ือเห็นว่า 
เพ่ือนมีป้ญหาการทำงานกลุ่ม
5. ปรึกษาเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อให้ 
เกิดความเช้าใจตรงกันผ่านเว็บ
6. ช่วยเหลือกันในกลุ่มในการ 
ทำแบบป็กหัตและค้นข้อมูล 
ผ่านเว็บ
7. ให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะท่ี 
เป็นประโยชน้ต่อกลุ่ม
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ก ใ ร ร ่ว ม ม ือ ร ะ ด ับ ก า ร ร ่ว ม ม ือ

ส ม า ช ิก ค น ท่ี 1 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 2 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 3 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 4 ส ม า ช ิก ค น ท ี่ 5

3 2 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร  
ท ำ ง า น ก ล ุ่ม -

8.ร่วมนือทำงานกลุ่มอย่างมี 
ความสุข
9. ติดต่อกับสมาชิกกลุ่ม 
สม่ําเสมอ
10. มีส่วนช่วยให้การต่าเนิน 
งานของกลุ่มเป็นไปอย่าง 
ราบร่ืน
11. ให้กำลังใจและปฏิบัติต่อ 
เพ่ือนอย่างสุภาพ 
ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น  
ก ล ุ่ม
12. เสนอความคิดเห็นต่องาน 
กลุ่มด้วยเหตุผลท่ีขัดเจน
13. มีส่วนร่วมในการแด้ปิญหา 
และสรุปผลงานกลุ่ม
การยอมรับความคิดเห็นของ 
สมาชิกในกลุ่ม
14. ยอมรับข้อตกลงตามเสียง 
ส่วนใหญ่ของกลุ่ม
15. ยอมรับความค ิด เห็นของ 
เพื่อนในกลุ่ม เม่ือเพ่ือนมีการ 
อภิปราย
16. ขอความคิดเห็นจากเพ่ือน 
เมื่อมีข้อสงสัย ]

J_____
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2.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับหลักสูตรการอบรม ก. หลักสูต?การอบรมผ่านเว็บ
ข ้อ ร า ร ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ห ม า ะ « ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  / ข ้อ ค ว ร ป ร ้บ ป ร ุง

เ น ื้อ ห า ว ิช า น ่า ส น ใ จ ก า ร น ำ เ ส น อ ผ ่า น เ ว ็บ
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1 ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า
กรณี 1: ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว
กรณี 2: ผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว

2 ก า ร ล ัง เ ก ด ค ว า ม น ่า เ ร ็เ อ ถ ือ ข ้อ ม ูล
กรณีร: ผู้ป่วยเบาหวานพ่ึงอินซูลิน
กรณี4 ะผู้,ป่วยอัมพาต

3 . ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล เ ? ง อ น ุม า น
กรณี 5:ผู้ป่วยเบาหวานไม่พ่ึงอินซูลิน
กรณี 6:ผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว

4. ก า ร ' ใ ช ้เ ห ต ุผ ล เ ส ิง อ ุป ม า น
กรณี?: ผู้ป่วยโรคเอดส์
กรณีร: ผู้,ป่วยธาล้สชีเมีย

5. ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ฮ
กรณี 9: ผู้ป่วยมายแอสทีณียกราวิส
กรณี10:ผู้ป่วยคอพอกเป็นพิษ

6. ก า ร ต ัด ส ิน ค ุณ ค ่า
กรณี11 ะผู้ป่วยสมองเล่ือมจากโรคตับ
กรณี12:ผู้ป่วยเอส แอล อี (SLE)

7. ก า ร ก ำ ห น ด ข ้อ ส ม ม ุต ิฐ า น
กรณี13:ผู้ป่วยมะเริงในซ่องปาก
กรณี14:ผู้ป่วยหญิงต้ังครรภ์หมี 

ภาวะติดเช้ือไวรัสมี
8. ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

กรณีใ 5: ผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง
กรณี16:ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม

9 . ท บ ท ว น
กรณี17:ผู้ป่วยขาดอาหารรุนแรง
กรณี18:ผู้,ป่วยเน้ืองอก vu ล้นประสาท
กรณี19:ผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตาย
กรณี20: ผู้ป่วยไตวายร้ือรัง
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ข. การติกอบรมในห้องปเ)ปติการคอมพิวเตอร์ (ศูนย์เทคโนโลยีทางการติกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ )

ข้อ รายการประเมิน ความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

/ ข้อควรปร้บปรุงเนื้อหาวิชาน่าสนใจ วิทยากร

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1 การปฐมนิเทศ
1.1 การแนะนำการติกอบรมผ่านเว็บ
1.2 การติกปฎิปติการใช้ Internet 

เบ้ืองต้น การใช้ e-mail 
กระดาน1ข่าว chat search

2 การอภิปรายปัญหาแต่ละสัปดาห์
3 การติกปฏิปติการใช้ e-mail 

1attach file ล่งงาน 1 ติกปฎิป้ติ 
งานกลุ่มผ่านเว็บ

4 ติกปฎิปติการ'ใช้ โปรแกรมนำเสนอ 
( Microsoft PowerPoint ) และ 

การใช้ Internet
5. ติกปฎิปติการใช้โปรแกรมคำนวณ 

( Microsoft Excel) และการใช้ 
Internet

6. ติกปฎิป้ติการใช้โปรแกรมพิมพ์ 
งาน ( Microsoft Word ) และ 
การใช้ Internet

7. ติกปภิปติการลร้างโฮมเพจ
๕ Î /ฒองตัน ( Dream Weaver )

?
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2.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการอบรม

ข้อ รายการประเมิน ความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ

5 4 3 2 1
1 กิจกรรมการอบรมผ่านเว็บ

1.1 กิจกรรมกลุ่ม
1.2 การร่วมมือกลุ่มผ่านเว็บ
1.3 การติดต่อสื่อสารผ่านเว็บ
1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษากรณี 

แต่ละกรณี
1.5 วิธีการส่งงานกลุ่ม
1.6 การให้ข้อมูลป้อนกลับ ( เฉลย / 

การส่งข่าวสารผ่านเว็บ )ของผู้ 
ดำเนินการอบรม ( web master)

2. สื่อเว็บที่ใช้ในการอบรม
2.1 การออกแบบเว็บอบรมน่าสนใจ
2.2 มีความสะดวก รวดเร็ว ไม่จำกัด 

เวลา สถานท่ี ในการอบรม
2.3 การจัดเนื้อหาอบรมเป็นลำดับ 

ช้ันตอน เข้าใจง่าย ชัดเจน
2.4 ลามารถควบคุมการเรียนเนื้อหาที่ 

อบรมได้ด้วยตนเอง
2.5 มืเครองมือติดต่อสื่อสา และค้นหา 

ข้อมูลท่ีสะดวก รวดเร็ว
2.6 ติดต่อส่ือสาร เพื่อทำงานกลุ่มได้ 

สะดวก รวดเร็ว
2.7 มืคำแนะนำ/ คู่มือ / แนวทาง 

และช้ันตอนในการอบรมท่ีศึกษา
2.8 ช่วยให้การอบรมน่าสนใจ/ เร้าใจ 

กระตือรือร้นในการเรียน
2.9 มีเนื้อหาและกิจกรรมผ่านเว็บ 

ท่ีน่าสนใจ
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2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดดำเนินการอบรม

ข้อ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น

5 - 4 3 2 1

1 หัวข้อเร่ืองอบรมน่าสนใจ
2 เนื้อหาที'อบรมสอดคล้องกับความต้องการชองท่าน
3 ท่านบรรลุวัตถุประสงค์ของการอบรมครั้งน้ี
4 ความรู้เกี่ยวกับเครอข่ายอินเตอร์เน็ตผ่านเว็บ (WWW) ก่อนอบรม
5 ความรู้เกี่ยวกับเครือข่ายอินเตอร์เน็ตผ่านเว็บ ( WWW) หลังอบรม
6 ความรู้ เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณทางการพยาบาล ก่อนอบรม
7 ความรู้ เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณทางการพยาบาล หลังอบรม
8 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการอบรม
9 ท่านสามารถนำความรู้ / ประลบการณ์จากการอบรมไปใช้ประโยชน์ใน 

การปฏิปติงานได้
10 การออกแบบรูปแบบการอบรม
11 ลื่อเว็บอบรมเหมาะสม
12 ระยะเวลาท่ีใช้ในการอบรมเหมาะสม
13 สถานที่อบรมในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เหมาะลม
14 สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ
15 อาหารว่าง/เครื่องดื่ม

ตอนที่ 3ไนบบประเมินแอเว็บอบรม

ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ

5 4 3 2 1

ลักษณะเฉพาะตามประเภทที่อเว็บ

1 สามารถใช้ในการเรียนแบบร่วมมือได้
2 ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้
3 สามารถสืบค้นความรู้ได้อย่างกว้างขวาง 

ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
4 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการติดต่อ 

ลื่อสาร ต่างเวลาและต่างสถานที่ได้
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ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ

5 4 3 2 1

มาตรฐานการออกแบบอี่อเว็บ

1 การกำหนดวัตถ ุประสงค ์การอบรม

2 การแนะนำ/ คำอธิบายการอบรม

3 ม ีความเหมาะสมของต ัวหน ังเอ ภาพ 

ประกอบ

4 ควบคุมการเรียนเน ื้อหาอบรมด้วยตนเองได้

5 เน ื้อหาอบรมยืดหยุ่นได ้ตามความต้องการ 

ซองผู้เข้าอบรม

6 การนำเสนอเน ื้อหาบนเว็บเพจ มีการจัด 

ลำดับเน ื้อหาได้ต ่อเน ื่อง

7 มีการให้แรงเสริมกับผู้อบรม

8 ม ีความถ ูกต ้อง/ ชัดเจนในการให้ข้อมูลป้อน 

กลับ

9 กรณ ีศ ึกษาในการอบรมมีความกระช ับ 

ออกแบบได้น ่าสนใจ สร้างแรงจูงใจให้กับผู้ 

เรียนได้

10 การดำเน ินของเน ื้อหาอบรมมีความกระช ับ 

เข้าใจง่าย

11 การออกแบบฉาก ประกอบกรณ ีศ ึกษา 

เหมาะสม

12 ความเหมาะสมซองกราท ่ก

13 ความเหมาะลมของต ัวอ ักษร

ข ้อ เส น อ แ น ะอ ี ่น ๆ  

1. ค วาม เส ก ข อ งท ่าน ต ่อ ก ารอ บ รม ค ร ั้งน ี้.



2. ปัญหาอุปสรรคต่อการอบรมครั้งนี้.

3. ความต้องการของท่านในการอบรมครั้งต ่อไป

5. ข ้อเสนอแนะอื่นๆ

ขอขอบคุณในการตอบแบบประเมิน



เครื่องมีอชุดที่ 4

แบบประเมินรูปแบบการอบรมผ่านเว็บด้วยการเรียนแบบร่วมมิอแบบกรณีคิกษา 

เพี่อการพัฒนาการคิดอย่างมิวิจารณญาณทางการพยาบาล 

สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ

แบบประเม ินฉบ ับน ี้เป ็นแบบประเม ินโครงร่างร ูปแบบการอบรมเร ื่อง “ การอบรมผ่านเว ็บด ้วยการเรียน 

แบบร ่วมม ือแบบกรณ ีค ืกษา เพ ื่อการพ ัฒนาการค ิดอย ่างม ีว ิจารณญาณทางการพยาบาล “ โดยม ีว ัตล ุประสงค ํให ้ 

ท ่านซ ึ่งเป ็นผ ู้เช ี่ยวชาญได้กรุณาพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล ้องระหว ่างองค ์ประกอบต ่างๆ ชองหลักสูตร 

รวมท ั้งประเม ินส ึ่อเว ็บอบรม ข ้อควรปรับปรุงและข ้อเสนอแนะต ่างๆ ในการอบรมครั้งน ี้ จ ักขอบพระค ุณเป ็นอย ่างส ูง 

แบบประเม ินประกอบด ้วย 4 ตอนค ือ  

ตอนที่ 1 แบบประเม ินความเหมาะสมของโครงร่างหล ักส ูตรอบรม 

ตอนที่ 2 แบบประเม ินความสอดคล้องของโครงร่างหลักส ูตรอบรม 

ตอนที่ 3 แบบประเม ินส ื่อเว ็บอบรม 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่นๆ

ตอนr r \ )  แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรอบรม
ค ำ?แจง ขอให้ท่านพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตรอบรมในส่วนต่างๆ ต่อไปน้ี มีความเหมาะสมมาก 
น้อยเพียงใด โดยทำเครื่องหมาย 3  ลงในซ่อง □  ตามความเหมาะสม

ข้อ ประเด ็นการประเด ็น ระด ับความเหมาะลม ข้อควรปเบปรุง 

/ ข ้อเสนอแนะมากที่ส ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท ี่ล ุด

1 หล ักการและเหต ุผลการอบรมเหมาะสม

2 วัตถ ุประสงค์ของหลักสูตรการอบรม 

เหมาะสม

3 เนื้อหาหลักสูตรสามารถนำไปไซ้ไห้บรรลุ 

ว ัตถ ุประสงค์ได ้เหมาะลม

4 เนื้อหาหลักสูตรสามารถนำไปไซใน 

การอบรม'ได้'จรีง

5 ห ัวข ้ออบรมเหมาะสมกับขอบข ่ายของ 

หลักสูตรอบรม

6 การกำหนดเนื้อหาในแต่ละหัวข้ออบรม 

เหมาะสม

7 การออกแบบการอบรมเหมาะสม ;
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ข้อ ประเด ็นการประเม ิน ระด ับความเหมาะลม ข้อควรปรบปรุง 

/ ข ้อเสนอแนะมากที่ส ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ล ุด

8 ว ิธ ีการอบรมและก ิจกรรมการอบรม 

เหมาะลมกับห ัวข ้อการอบรม

9 สื่อที่'ใช้ในการอบรมเหมาะสมกับ เนื้อหา 

และกิจกรรมการอบรม

10 วิธ ีการประเม ินผลแต ่ละห ัวข ้ออบรม 

เหมาะสม

11 ระยะเวลาในการอบรมเหมาะลม

ตอนที่ 2 ) แบบประเม ินความสอดคล้องของโครงร่างหลักส ูตรอบรม

คำดู้แจง ขอให้ท ่านพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตรอบรมในส่วนต่างๆ ต่อไปนี ม ีความลอดคล้องกน 

มากน้อยเพียงใด โดยทำเครองหมาย 3 ลงในช่อง □  ตามความค ิดเห ็นของท ่าน

ลำดับ ประเด ็นประเม ิน ความสอดคล้อง ข้อควรปรับปรุง 

/  ข้อเสนอแนะสอดคลอง ไม่แน่ใจ ไม่สอดคลอง

1 ลภาพปัญหาของหลักส ูตรอบรมกับ 

ว ัตถ ุประสงค์การอบรม

2 สภาพปัญหาของหลักส ูตรอบรมกับ 

เน ื้อหาการอบรม

3 สภาพปัญหาของหลักส ูตรอบรมกับวิธ ี 

การอบรมและกิจกรรมการอบรม

4 สภาพปัญหาของหลักส ูตรอบรมกับล ื่อ 

การอบรม

5 สภาพปัญหาของหลักส ูตอบรมกับ 

การประเม ินผลการอบรม

6 ว ัตถ ุประสงค์การอบรมกับเน ื้อหาการ 

อบรม

7 วัตถ ุประสงค ์การอบรมก ับว ิธ ีการอบรมและ 

กิจกรรมการอบรม

8 วัตถ ุประสงค ์การอบรมก ับส ื่อการอบรม

9 วัตถ ุประสงค ์การอบรมกับการประเม ินผล 

การอบรม
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ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อควรปรับปรุง/ 

ข้อเสนอแนะมาก 

ท ี่สุด

มาก ปาน

กลาง

น้อย น้อย 

ที่สุด

4 การกำหนดกิจกรรมอบรมสอดคล้องก ับ 

เนื้อหา
-

5 ก ิจกรรมท ี่อบรมสอดคล ้องก ับว ัตถ ุประสงค ์

6 เน ื้อหาเหมาะสมกับผ ู้เข ้าร ับการอบรม

มาตรุฐานทางเทคนิคของ?!อเว็บ

1 การนำเสนอเน ื้อหาผ่านเว็บมีความเร ้าใจ / 

น่าสนใจ

2 การนำเสนอเนื้อหาซัดเจน เข้าใจง่าย

3 สะดวกง่ายในการติดต ่อล ื่อสาร ก ับกลุ่ม และ 

ทำก ิจกรรมกล ุ่มแต ่ละส ัปดาห ์

4 ค้นหาข้อมูล ได้กว้างขวาง ผ่านเว็บ

5 ต ิดต ่อล ื่อสาร /ปรกษากลุ่มได ้ตลอดเวลาผ ่าน 

เครอข่ายอินเตอร์เนต

6 เข ้าอบรมได้ตลอดเวลาท ี่ต ้องการ สะดวก 

รวดเร็ว

7 ลามารถส่งงาน ระหว่างวิทยากร และระหว่าง 

กลุ่มได ้สะดวก และรวดเร็ว

มาตรฐานการออกแบบที่อเว็บ

1 การกำหนดวัตถ ุประสงค ์การแกอบรม

2 การแนะนำ/ คำอธิบายการแกอบรม

3 มีความเหมาะลมของต ัวหน ังส ือ 

ภาพประกอบ

4 ควบคุมการเร ียนเน ื้อหาอบรมด้วยตนเองได้

5 เน ื้อหาอบรมยืดหยุ่นได ้ตามความต้องการ 

ของผู้เข้ารับการอบรม

6 การนำเสนอเน ื้อหาบนเว็บเพจ มีการจัด 

ลำดับเน ื้อหาได้ต ่อเน ื่อง

7 มีการให้แรงเสริมกับผู้เข ้ารับการอบรม

8 ม ีความถ ูกต ้อง/ ซัดเจนในการให้ข้อมูล 

ป ้อนกสับ
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ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น ข้อควรปรับปรุง/ 

ข้อเสนอแนะมาก 
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ที่สุด

9 กรณีศึกษาในการอบรมมีความกระชับ 
ออกแบบได้น่าลนใจ ลร้างแรงจูงใจให้กับ 
ผู้เข้ารับการแกอบรมได้

-

10 การดำเนินของเนื้อหาอบรมมีความกระชับ 
เข้าใจง่าย

11 การออกแบบฉาก ประกอบกรณีศึกษา 
เหมาะสม

12 ความเหมาะสมของกราหิเก
13 ความเหมาะสมของตัวอักษร

ข้อเสนอแนะอี่นๆ

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงในการประเมินรูปแบบการอบรม



ภาคผนวก ง

ค่าคะแนนความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 
การค ิดอย่างม ีว ิจารณญาณ
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ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (โ) ของแบบทดสอบการค ิดอย่างม ีว ิจารณญาณ

ทักษะ ซ้อ P r ทักษะ ช ้‘ร P r
1 การทำความเข้าใจปัญหา 1 .73 .27 5. การตัดสินคุณค่า 1 .43 .25

2 .78 .20 - 2 .73 .27
3.1 .37 .20 3 .50 .26
3.2 .40 .35 4 .33 .52
3.3 .21 .37 5 .40 .20
3.4 .77 .20 6 .80 .21
4.1 .79 .20 7 .73 .29
4.2 .23 .21 8 .33 .26

2. การลังเกตความน่าเชื่อถือของข้อมูล 1 .80 .27 9 .50 .26
2 .67 .23 10 .26 .27
3 .57 .24 6. การแปลความหมาย 1 .43 .33
4 .73 .21 2 .60 .23
5 .80 .31 3 .57 .28
6 .47 .28 4 .27 .29
7 .50 .22 5 .77 .30
8 .53 .20 6 .40 .23

3. การใช้เหตุผลเซิงอนุมาน 1 .43 .33 7 .63 .35
2 .60 .23 8 .43 .24
3 .57 .28 7. การกำหนดข้อสมมุติฐาน 1 .77 .29
4 .27 .29 2 .40 .28
5 .77 .30 3 .80 .28
6 .40 .23 4 .57 .28
7 .63 .35 5 .771 .25
8 .43 .24 6 .80 J .38

3. การใช้เหตุผลเซิงอุปมาน 1.1 .20 .43 7 .5 3 \ .22
1.2 .67 .73 8 .77 'ไรร-4
1.3 .77 .50 8. การแก้ปัญหา 1 .67 .28
2 .63 .33 2 .70 .53
3 .37 .40 3 .33 .20
4 .50 .80 4 .63 .24
5 .23 .73 5 .80 .52
6 .40 .33 6 .73 .31
7 .30 .50 7 .43 .29
8 .33 .26 8 .67 .23

9 .47 .25



ภาคผนวก จ

คะแนนการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ และแบบ'แกการคิดอย่างม  ี
วิจารณญ าณ รายบุคคล



ค่าคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของพยาบาลวิชาชีพ ที่ทดลองใช้รูปแบบการปีกอบรมที่พัฒนาข้ึน 
ก่อนอบรม และหลังอบรม จำแนกตามรายบุคคล ( คะแนนเต็ม 69 คะแนน )
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ก่อน,อบรม
«1 ก่อนอบรม %*

คนท หลงอบรม คนท. หลังอบรม

1 43 60 22 35 53

2 45 60 23 39 60

3 36 51 24 44 55

4 44 58 25 39 54

5 36 54 26 33 51

6 36 56 27 36 59

7 40 62 28 35 58

8 39 54 29 44 58

9 44 58 30 39 54

10 42 57 31 37 53

11 36 53 32 35 53

12 36 55 33 35 55

13 36 55 34 36 54

14 41 52 35 41 57

15 39 59 36 40 61

16 42 54 37 42 59

17 39 52 38 45 62

18 43 61 39 39 59

19 41 55 40 41 58

20 41 58 41 53 61

21 35 54 42 46 61



ค่าคะแนนแบบ'ฝิกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำแนกตามกลุ่มและรายบุคคล และหน่วยการจบรม

การแกการคิด'อย่างมีวิจารณญาณ คะแนน

เต็ม

คะแนนกลุ่ม

1 2 3 4 5 . 6 7 8
1. การทำความเข้าใจปัญหา

C1 การพยาบาลผู้ป่วยไม่!สึกตัว 8 6 5 6 6 6 7 8 7

C2 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 5 5 5 5 5 5 5 5 4

2. การสังเกตความน่าเชีอถิอฃองข้อมูล

C3 การพยาบาลผู้'ป่วยเบาหวาน'พ่ึงร'นรุเสิน 5 3 5 5 4 5 4 5 3

C4nารพย' 1บาลผู้ป่วยอัมพาต 6 3 5 5 5 4 3 5 5

3 การใข้เหตุผลเสิงอนุมาน

C5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พ่ึง 

รน‘ฐสิน

6 5 4 4 4 5 5 5 5

C6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวไจล้มเหลว 7 3 4 4 4 5 5 3 4

4. การ'ไข้เหตุผลเ5งอุปมาน

C7 การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเอดส้ 7 5 5 4 4 4 5 5 3

C8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธาล้ลซีเมีย 6 6 6 4 5 4 5 5 4

5. การต้ดสินคุณค่า

C9 การ'พยาบาลผู้,ป่วยภาวะลมองเสื่อม 

จากโรคตับ

5 4 4 5 3 3 5 4 3

C10 การพยาบาลผู้ป่วยโรค เอล แอด อี 7 5 6 5 6 5 6 6 7

6. การแปลความหมาย

C11 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอสทีเนิย 

กราวิส

6 4 6 5 2 5 6 6 2

C12 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอพอกเป็นพิษ 5 2 5 3 4 4 3 5 4

7. การกำหนดข้อสมมุติฐาน

C13 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งซ่องปากระยะ 

สุดท้าย

4 4 4 3 4 4 4 4 4

C14 การพยาบาลหญิงต้ังครรกํที่มีภาวะติด 

เช้ือ'โว รัดปี

5 4.5 5 4 3 5 4 5 5

8. การแก้ปัญหา

C15 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 5 4 4 4 4 4 4 4 4

C16 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 4 4 4 4 4 4 3 3 3

ทบทวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

C17 การพยาบาลผู้ป่วยขาดอาหารรุนแรง 10 10 10 10 10 10 10 10 9

C18  การพยาบาลผู้ป่วยโรคเน้ืองอกท่ีเส้น 

ประสาท

10 9 9 9 . 9 9 9 9 10

C19 การพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตาย 16 14 15 15 15 15 14 13 13

C20 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายร้ือรัง 13 13 13 13 13 13 13 13 12
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ค่าคะแนน การ'ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของสมาชิกกลุ่ม 1 2 และ 3 จำแนกตามรายบุคคล

การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนน

เต็ม

สมาซิกกลุ่มท่ี 1 สมาซิกกลุ่มท่ี 2 สมาชิกลุ่มท่ี 3

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

1. การทำความเข้าใจปัญหา

C1 การพยาบาลผู้ป่วยไม่รู้สึกต้ว 8 5 6 7 5 6 6 5 5 5 4 4 6 6 5 6 6

C2 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 6 5 4

2. การสังเกตความน่าเชี่อถือของข้อมูล

C3 การพยาบาลผู้ป่วยเบา,หวาน'พ่ึงอินรุ!ลิน 5 3 3 3 4 3 6 4 5 5 5 5 5 5 4 6 5

C4nารพยาบาลผู้ป่วยอัมพาต 6 3 5 6 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 5 5 6

3 การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน

C5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหาาน 

ชนิด'ไม่,พ่ึงอิน’บ ลน

6 5 5 4 5 5 5 4 5 rนํ 4 5 4 4 5 5 5

C6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 7 3 5 5 5 6 ธ 5 4 4 4 6 3 4 4 3 5

4. การใช้เหตุผลเชิงอุปมาน

C7 การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเอดล้ 7 4 4 4 5 5 6 6 5 6 3 3 4 4 5 4 4

C8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธาลัลซีเมีย 6 5 6 4 6 5 4 6 5 6 3 6 4 5 5 5 5

5. การตัดสินคุณค่า

C9 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะลมองเสื่อมจาก 

โรคตับ

5 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 4

C10 การพยาบาลผู้ป่วยโรค เอส  แอล อี 7 5 5 5 5 4 5 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5

6. การแปลความหมาย

C11 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอสทีเนีย 

กราวิล

6 4 5 6 6 6 6 4 6 6 5 6 5 5 6 4 5

C12 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอพอกเป็นพิษ 5 2 2 2 3 3 3 2 3 5 5 2 4 3 4 3 3

7. การกำหนดข้อสมมุติ1ฐาน

C13 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งซ่องปาก 

ระยะสุดท้าย

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2

C14 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ 

ติดเช้ือ'ไวพัน

5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4

8. การแก้ปัญหา

C15 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4

C16 การพยาบาลผู้,ป่วยมะเร็งเต้า'นม 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4

ทบทวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

C17 การพยาบาลผู้ป่วยขาดอาหารรุนแรง 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10

C18 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเน้ืองอก 

ท่ีเล้นประลาท

10 10 9 8 10 9 9 3 8 9 10 9 ร 9 9 10 9

C19 การพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตาย 16 13 15 14 14 14 14 15 15 15 15 15 13 15 15 14 15

C20 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายร้ือรัง 13 13 13 10 13 13 12 13 13 13 13 13 13 12 13 13 13
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ค่าคะแนน การปีกการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ ของสมาชิกกลุ่ม ท่ี 4 5 และ 6 จำแนกตามรายบุคคล

การปีกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนน

เต็ม

สมาชิกกลุ่มท่ี 4 สมาชิกกลุ่มท่ี 5 สมาชิกลุ่มท่ี 6

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

1. การทำความเข้าใจปัญหา

C1 การพยาบาลผู้ป่วยไม่P กตัว 8 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6

C2 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4

2. การสิงเกดความน่าเข้อถีอฃองข้อมูล

C3 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานพ่ึงอิน*ฐสิน 5 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4

C4nารพยาบาลผู้ป่วยอัมพาต 6 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3

3 การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน

C5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวาน 

ขนิดไม่พ่ึงอิน,ฐสิน

6 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4

C6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 7 6 6 6 4 6 4 6 5 5 5 3 5 5 5 4 3

4. การใช ้เหตุผลเช ิงอุปมาน
C7 การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเอดส์' 7 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4

C8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธาลัสชิเมีย 6 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5

5. การตัดสินคุณค่า
C9 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อมจาก 

โรคตับ

5 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 5 5 4 4

C 1 0  การพยาบาลผู้ป่วยโรค เอล แอล อี 7 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 5 6 6 3 3 6

6. การแปลความหมาย
C11 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอสทีเนีย 

กราวิส

6 5 3 2 3 3 5 5 4 5 5 5 3 4 6 6 6

C12 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอพอกเป็นพิษ 5 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 1 2 3 2

7. การกำหนดข้อสมมุติฐาน
C13 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งซ่องปาก 

ระยะสุดท้าย

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

C14 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ 

ติดเช้ือไวรัสบี

5 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4

8. การแก้ป ัญหา
C15 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4

C16 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4

ทบทวนการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ
C17 การพยาบาลผู้ป่วยขาดอาหารรุนแรง 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 9 10 10 10 10 10 ! 10

C18 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเน้ืองอก 

ที่เส้นประสาท

10 9 10 9 9 10 9 9 9 9 10 9 9 9 9 ร ! 9

C19 การพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตาย 16 15 13 13 15 15 13 12 13 13 14 15 14 14 14 15 ! 13

C20 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 13
13 13 12 13 13 13 13 13 12 12 13 13 13 13 13 ! 13

:



ค่าคะแนน การก้กการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของสมาชิกกลุ่ม 7 และ 8 จำแนกตามรายบุคคล

การ'รกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนน

เต็ม

สมาซิกกลุ่มท่ี 7 สมาซิกลุ่มท่ี 8

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. การทำความเช้าใจป็'ญหา
C1 การพยาบาลผู้ป่วย'1ม่รูสึกตัว 8 8 2 4 8 8 3 7 6 6 7

C 2 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 4

2. การสังเกตความน่าเชอถือซองช้อมูล
C3 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานพ่ึงอินซูลิน 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 4

04การพยาบาลผู้ป่วยอัมพาต 6 5 3 1 C 3 4 5 5 5 4

3 การใช้เหตุผลเซิงอนุมาน
C5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวาน 

ชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน

6 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5

C6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว 7 3 4 4 4 4 2 6 6 6 6

4. การใช้เหตุผลเซิงอุปมาน
C7 การพยาบาลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเอดส์' 7 5 5 4 4 5 3 4 4 4 3

C8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย ธ 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

5. การตัดสินคุณค่า
C9 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะลมองเสื่อมจาก 

โรคตับ

5 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4

C10 การพยาบาลผู้ป่วยโรค เอส แอล อี 7 6 6 6 6 5 7 7 7 6 5

6. การแปลความหมาย
C11 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอลทีเนีย 

กราวิล

6 6 4 6 6 5 2 2 4 4 4

C12 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอพอกเป็นพิษ 5 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4

7. การกำหนดข้อสมมุติฐาน

C13 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งซ่องปาก 

ระยะสุดท้าย

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

C14 การพยาบาลหญิงต้ังครรภ์ที่มีภาวะ 

ติดเช้ือไวรัลปี

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5

8. การแก้ปัญหา
C15 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

C16 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4

ทบทวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
C17 การพยาบาลผู้ป่วยขาดอาหารรุนแรง 10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 9

C18 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเน้ืองอก 

ท่ีเล้น,ประลา'ท

10 9 9 9 9 10 10 10 10 9 9

C19 การพยาบาลผู้ป่วยกล้ามเน้ือหัวใจตาย 16 13 13 13 14 14 13 12 13 13 13

C20 การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 1 3 13 13 13 13 13 12 12 13 12 13
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แนนการประเมนรูปแบบการ11กอบรมผ่านเว็บ ของผู้ทรงคุณวุฒิ
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ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรการปีกอบรมที่พัฒนาขึ้น
ตามการประเมินของผู้ทรงคุณๅฒิ

โ ค ร ง ร ่า ง ห เ ก ส ูต ร ก า ร อ บ ร ม
X

ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม
S . D . ร ะ ด ับ

1 . หลักการและเหตุผลการอบรมเหมาะสม 4.75 0.50 มากที่สุด
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรการอบรมเหมาะสม 4.75 0.50 มากที่สุด
3. เนื้อหาหลักสูตรสามารถนำไปใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้เหมาะสม 4.50 0.57 มากที่สุด
4. เน้ือหาหลักสูตรสามารถนำไปใช้ในการอบรมได้จริง 4.75 0.57 มากที่สุด
5. หัวข้ออบรมเหมาะสมกับขอบข่ายของหลักสูตร อบรม 4.50 0.57 นากที่สุด
ซ. การกำหนดเนื้อหาในแต่ละหัวข้ออบรมเหมาะสม 4.50 0.57 มากที่สุด
7. การออกแบบการอบรมเหมาะสม 4.50 0.57 มากที่สุด
8. วิธีการอบรมและกิจกรรมการอบรมเหมาะสมกับหัวข้อ การอบรม 4.50 0.57 มากที่สุด
9. สื่อที่ใช้ในการอบรมเหมาะสมกับ เนื้อหาและกิจกรรมการอบรม 4.50 0.57 มากที่ลุด
10.วิธีการประเมินผลแต่ละหัวข้ออบรมเหมาะสม 4.25 0.50 มาก
11. ระยะเวลาในการอบรมเหมาะสม 4.25 0.50 มาก

ร ว ม 4 . 5 2 0 . 3 3 ม า ก ท ีส ุด

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของความเหมาะสนของส่ือเว็บอบรม ตามการประเมินของผู้ทรงคุณๅฒิ

0
รำ ส อ เ จ บ อ บ ร ม ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม
ด ับ X S . D . ร ะ ด ับ

ด ัก « ณ ะ เ ฉ พ า ะ ต า ม ป ร ะ เ ภ ท ส อ เ ว ็บ 4 . 4 6 0 . 3 5 มาก
1 สามารถใช้ในการเรียนแบบร่วมมือได้ 4.50 0.50 มากที่สุด
2 ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ 4.50 1.00 นากที่ลุด
3 สามารถสืบด้นความรู้ได้อย่างกว้างขวางผ่านระบบเครือ 4.25 0.95 นาก

ข่ายอินเตอร์เน็ต
4 สะดวก รวดเร็ว และง่ายในการติดต่อสื่อสาร ต่างเวลา 4.25 0.50 มาก

และต่างสถานที่ได้
5 สะดวกในการปรึกษาวิทยากร / สมาชิกกลุ่ม ได้ตลอด 4.25 0.50 มาก

เวลา ผ่านเว็บ
6 เนื้อหาการอบรมในเว็บมืความยืดหยุ่น 4.50 0.57 มาก
7 สะดวกและรวดเร็วในการใช้เคร่ืองมือสื่อสาร / ค้นหา 5.00 .00 มากที่สุด

ผ่านเวบ ไดแก่ e-mail กระดานข่าว chat search
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ลำ
ดิบ

เอเว ็บอบรม ระดิบความเหมาะ«ม  
X S.D. ระดับ

เนี้อหาสาระผ่านเว็บ 4.50 0.36 มากทีชุด
1 เน้ือหาตรงกับ'วัตอุประสงค์การอบรม 4.50 0.57 มาก
2 เน้ือหาถูกต้องครบถ้วน 4.25 0.50 มาก
3 การลำดับเนื้อหาเหมาะสมต่อเนื่องง่ายต่อการอบรม 4.25 0.50 มาก
4 การกำหนดกิจกรรมอบรมสอดคล้องกับ เน้ือหา 4.75 0.50 มากท่ีสุด
5 กิจกรรมที่อบรมสอดคล้องกับวัตฤประสงค์ 4.50 0.57 มากที่สุด
6 เนื้อหาเหมาะสมกับผู้เข้ารับการอบรม 4.75 0.50 มากที่สุด

มาตรฐานทางเทคนิคข อ งส ื่บ ่เว็บ 4.85 0.28 มากทีสุด
1 การนำเสนอเนื้อหาผ่านเว็บมีความเร้าใจ / น่าสนใจ 5.00 0.00 มากที่สุด
2 การนำเสนอเนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 4.75 0.50 มากที่สุด
3 สะดวกง่ายในการติดต่อสื่อสาร กับกลุ่ม และทำกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด

กลุ่มแต่ละสัปดาห์
4 ค้นหาข้อมูล ได้กว้างขวาง ผ่านเว็บ 4.75 0.50 มากที่สุด
5 ติดต่อสื่อสาร/ปรึกษากลุ่มได้ตลอดเวลาผ่านเครอข่าย 4.75 0.50 มากที่สุด

อินเตอร์เนต
6 เข้าอบรมได้ตลอดเวลาที่ต้องการ สะดวก รวดเร็ว 4.75 0.50 มากที่สุด
7 สามารถส่งงาน ระหว่างวิทยากร และระหว่างกลุ่มได้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด

สะดวก และรวดเร็ว
มาตรฐานการออกแบบเอเว ็บ 4.69 0.34 มากทีสุด

1 การกำหนดวัตอุประสงค์การอบรม 4.50 0.57 มากท่ีสุด
2 การแนะนำ/ คำอธิบายการอบรม 4.75 0.50 มากที่สุด
3 มีความเหมาะสมของตัวหนังสือ ภาพประกอบ 4.75 0.50 มากที่สุด
4 ควบคุมการเรียนเนื้อหาอบรมด้วยตนเองได้ 4.50 0.57 มากที่สุด
5 เนื้อหาอบรมยึดหยุ่นได้ตามความต้องการของผู้เข้าอบรม 4.75 0.50 มากที่สุด
6 การนำเสนอเนื้อหาบนเว็บเพจ มีการจัดลำดับเนืชหาได้ 4.75 0.50 มากที่สุด

ต่อเน่ือง
7 มีการให้แรงเสริมกับผู้อบรม 4.75 0.50 มากที่สุด
8 มีความถูกต้อง/ ชัดเจนในการให้ข้อมูล ป๋อนกสับ 4.75 0.50 มากท่ีสุด
9 กรณีศึกษาในการอบรมมีความกระชับ ออกแบบได้น่า 4.50 0.57 มากท่ีสุด

สนใจ สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนได้
10 การดำเนินของเนื้อหาอบรมมีความกระชับเข้าใจง่าย 4.75 0.50 มากที่ลุด
11 การอชกแบบฉาก ประกอบกรณีศึกษาเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด
12 ความเหมาะสมของกราฟิก 5.00 0.00 มากที่สุด
13 ความเหมาะลมของตัวอักษร 4.75 0.50 มากที่สุด

รวม 4.62 0.28 มากทีสุด
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1. ต ัวอย่างแบบ!เกการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ กรณีสืกษาที่ 1
2. หลักการสร้างข ้อคำถามการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ 8 ทักษะ
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ตัวอย่างแบบ11กการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ กรณีคิกษาที่ 1

กรณีคิกษา 1 ( การทำความเข้าใจปั'ญหา 1 )

การพยาบาลผู้ป ่วยไม่เส ึกตัว ( Unconscious )

สถานการณ์

1. ในห ้อง ICU
ประกอบด้วยตัวละครและเนึ้อหา ตังนี ้

ผู้ป่วย
ประวติส่วนตัว ผู้ปวยหญิง อายุ 83 ปี สถานภาพสมรส เป็นหม้าย สามีเสียชีวิตไปแล้ว 10 ปี 
มีบุตร 9 คน ทำงานหมดแล้ว

ญาติ
ป?ะวิติการเจ็บป่วยป้จจุบัน

1 วันก่อนมาโรงพยาบาล ต่ืนขึ้นมาแต่งตัวจะออกไปธุระ ขณะเดินอยู่หกล้มทันที ไม่ส่งเสียงร้อง 
ไม่พูด นอนหลับตา หยับแขนขาได้ หายใจปกติ เรียกไม่รู้สึกตัว จนกระทั่งถึงเช้าวันนี ญาตินำส่งโรง 
พยาบาล

ประวํติการเจ็บป่วยไนอดีต
ไม่เคยเจ็บป่วยร้ายแรงมาก่อน ปฏิเสธโรคติดต่อ โรคทางพันธุกรรม โรคประจำตัว 

ข้อมลด้านจิตลังคม
ผู้ป่วยอาศัยอยู่กับบุตร บุตรเป็นผู้เลี้ยงดู ผู้ป่วยเบิกค่ารักษาพยาบาลได้ 

แพทย  ์
การร ักษา
•  Gentamycin 80 mg V  dilute q 8 hr.
•  PGS 2 mu V  q 4 hr
•  Amikin 150 mg V  drip q 8 hr
•  Ceftacidime 1 qm V  q 6 hr.



364

•  Paracetamol 500 mg 1 tab @ p.r.n. for fever q 4 hr
•  Aminophylline 100 mg 1 tab @ q 6 hr.
•  MOM 30 ml @ hs.
•  Blenderlize Diet 250 ml X 6 feeds. + นำ 50 cc.

พยาบาล
อาการสำคัญ1ชองผู้ปวย

ไม่รู้สึกตัวมา 1 วัน

การตรวจร่างทายและอาการแสดงปัจจุบัน
ผู้ป่วยวัยชรา รูปร่างใหญ่ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ หายใจด้วยเครื่องช่วยหายใจ ( Bird’s 

Respirator) มีเสมหะในปาก และลำคอพอควร สึฃาว ไม่มีเลือดปน มีอุณหภูมิสูงประมาณ38-39 
อง.จาเซลเซียส หายใจ 36 ครั้ง/นาที ความตันโลหิต 150/90มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 120 ครั้ง/
นาที รูม่านตาข้างขวามีปฏิกริยาต่อแสงช้ากว่าปกติ เล็กน้อย ขนาด 2 มิลลิเมตร ข้างซ้ายมีปฏิกริยา 
ต่อแสงปกติ ขนาด 2 มิลลิเมตร เรียกลืมตาเล็กน้อย แขนขาขยับในแนวราบเล็กน้อย เมื่อทดสอบความ 
เจบปวด

2. ในห้อง Lab
เนื้อหาผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
Arterial Blood Gas

•  T  3 7  °c 1p H  7 . 2 3 4 ,  P C 0 2 5 7  m m H g ,  P 0 2 3 7 . 1  m m H g ,  H C 0 3 2 3 . 3 m E q / L  

S p u t u m  C u l tu r e

•  few pseudomonas aeroginosa 
U r in e  a n a l y s i s

•  Blood +3 pH 6.5 Wbc numerous 1 Rbc moderate 
B l o o d  E l e c t r o l y t e

•  N a++ 140 ทาEq / L 1 K+4.2 กาEq / L Cl 108 mEq / L 3

3. ในห้องตรวจพิเศษ
เนื้อหาผลการตรวจ C T  s c a n

•  Hemorrhage at right brain stem
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4. ในห้องสัมมนากลุ่มย่อย (แบบ'รกหัด)
พยาบาล ถามประเด็นสัมมนาในกลุ่มดังนี้

จากกรณีดีกษาผู้ป่วยรายนี้ ขอให้ท่านและกลุ่มร่วมมือกัน และตอบคำถามและอภิปรายใน 
ข้อคำถามแต่ละข้อดังนี้
1. ประวัติในอดีตของผู้ป่วยที่สำคัญที่มีความสัมพันธ์กับอาการของผู้ป่วยรายนีมีหรือไม่ ถ้ามืประกอบ 

ด้วยอะไรบ้าง
2. อาการสำคัญของผู้ป่วยรายนี้ที่มาโรงพยาบาล
3. สาเหตุของโรคของผู้ป่วยรายน้ีท่ีบอกมาในเน้ือเรื่อง
4. จากการตรวจทางห้องทดลองชองผู้ป่วยรายนี้ พบความผิดปกติอะไรบ้าง
5. ผลการตรวจพิเศษ บ่งบอกอะไรท่ีสำคัญ
6. พิจารณาเนื้อหาในผู้ป่วยรายนี้ และสรุปข้อเท็จจรืงท้ังหมดท่ีได้รับจากเน้ือเร่ือง
7. ใจความสำคัญของการกล่าวของญาติผู้ป่วยรายนี้มืหรือไม่ ถ้ามืคืออะไรบ้างที่สำคัญต่อโรคของผู้ 

ป่วย มีความหมายอย่างไร
8. ผู้ป่วยรายน้ีมืโรคแทรกซ้อนหรือไม่ ถ้ามีคืออะไร อภิปราย พร้อมเหตุผล

1. ไม่มี
2. ไม,รู้สึกตัวมา 1 วัน
3. ความดันโลหิตสูง 150 / 90 mmHg แล้วล้มลงไม่รู้สึกตัว
4. ผล blood gas พบ P 0 2 37.1 mmHg & sputum culture พบ pseudom onas aeroginosa
5. CT scan พบ Hemorrhage at right brain stem
6. ผู้ป่วยสูงอายุ 83 ปี ไม่รู้สึกตัวมา 1 วัน

1 วันก่อนมาโรงพยาบาลลุกข้ึนแต่งตัว ขณะเดินหกล้มทันที ไม่ล่งเสียงร้อง นอนหสับตา ขยับแขนขา 
ได้ เรืยก1ไม่รู้สึกตัว อยู่โรงพยาบาล ใช้เครื่องช่วยหายใจ มีเสมหะ อุณหภูมิ 38.9 °c ชีพจร 120 คร้ัง 
ต่อนาที หายใจ 36 คร้ังต่อนาที ความดันโลหิต 150/90 mmHg pupil ขวา 2 min ไวต่อแลง 
ช้ากว่าปกติ pupil ซ้าย 2 min ไวต่อแสงปกติ
7. ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวมา 1 วัน โดยล้มลงไม่ล่งเสียงร้องไม่พูดนอนหลับตา ขยับแขนขาได้ ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว
8. มีโรคแทรกซ้อน / การติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจ จากการตรวจร่างกายพบไข้สูงมาก 
38-40 °c .sputum culture พบเซือ pseudomonas aeroginosa
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เนอหาประกอบกรณีสืกษา 1

การพยาบาลผู้ป ่วยไม่เสกตัว

1. ความหมาย
ภาวะไม่รู้สึกตัว หมายถึง ภาวะที่สมองไม่ตื่นตัวอยู่เลย ไม่สามารถที่จะรู้สึกตัวเอง และส่ิงนวด 

ล้อม ตลอดจนไม่ลามารถที่จะนึกคิดได้ ความผิดปกติของระตับความรู้สึกตัวแบ่งได้หลายระดับ เช่น 
งุนงง สับสน ซึม หมดสติ ส้ินเชิง เป็นต้น

2. พยาธิสภาพ
2.1 ภาวะความรู้สึกตัว ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

2.1 .1 ความตื่นตัว (A lertness) หมายถึงความพร้อมของสมองที่จะสำนึกรู้ และคิดถึงส่ิง 
ต่างๆ ทดสอบได้โดยการดูความรวดเร็ว ความถูกต้อง ของการตอบสนอง และระดับการกระตุ้น ความ 
ต่ืนตัว เกิดจากการทำงานของ Reticular activating system ( ARAS)

2.1.2 ความสำนึกรู้ ( Awareness) และความคิด หมายถึง เนื้อหาความรู้สึกตัว ( Content of 
consciousness ) ได้แก่ การรับรู้ตนเองและส่ิงแวดล้อม ทดสอบโดยการชักถาม บุคคล เวลา สถานท่ี 
ส่วนการคิด ทดสอบการตัดสินใจ การคิดเลข และความจำ

2.2 การแบ่งระดับความรู้สึกตัว
ระดับความรู้สึกตัวเฉียบพลันมีหลายระดับดังต่อไปนี้คือ (จิระพัฒน์ , 2532)
2.2.1. งุนงง ( Clouding of Consciousness) ผู้ป่วยจะมีระดับความรู้สึกตัวดี แต่ความ 

สำนึกรู้ และความผิดปกติเล็กน้อย เช่น ขาดสมาธิ ต่ืนเต้น ตกใจง่าย รับเซา พูดพอรู้เรื่อง แต่ช้า
2.2.2. งุนงง สับสน ( Confusional State ) ระดับความรู้สึกตัวดี แต่เลียการสำนึกรู้ต่อตน 

เอง และส่ิงแวดล้อม ( Disorientation ) ขาดสมาธิ พูดไม่ต่อเน่ือง
2.2.3. คล่ัง เลียสติ ( Delirium ) ระดับความรู้สึกตัวดี แต่สูญเลียการควบคุมความคิด และ 

อารมณ์ได้ 3

3. การรักษา
1. รักษาลาเหตุ เช่น ถ้าเกิดจากการตีบตันของเล้นเลือดก็เอาแผ่นอุนตัน( Plaque ) ออกโดย 

การทำผ่าตัด การให้ยาป้องกันเกล็ดเลือดเกาะตัว ( Antiplatelets aggregation ) ยาที่ใซ้ เช่น 
แอสไพริน gr. V ประมาณ 1 เม็ดต่อวัน Persantin 150 mg / day เป็นต้น ให้ยาเพื่อป้องกันการแข็ง 
ตัวของเลือด ( anticoagulation ) เพ่ือป้องกัน หรือลดไฟบรินมาจับเป็นก้อนกับเกล็ดเลือด ซึ่งเกาะอยู่บน 
ผิวหน้าของแผ่นอุดตัน ยาที่ใช้คือ Heparin 20,000 - 30,OOOunit / day or Warfarin 10-50 m g /d a y
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2. เพ่ิมการไหลเวียนรองโลหิตในสมอง เนื่องจากเถ้นเลือดในสมองบริเวณที่ขาดเลือดไปเลี้ยง 
ไม่สามารถควบคุมปริมาณการไหลเวียนของเลือดให้คงที่ โดยไม่เปลี่ยนแปรงตามความดันโลหิตได้ ดังน้ี 
ถ้าความดันโลหิตลดลง เลือดไปเลี้ยงสมองส่วนนั้นก็น้อยลงด้วย ควรเพ่ิมความดันโลหิตให้เหมาะสมใน 
สัปดาห์แรกให้มีความดันโลหิต ซิสโตลิก ( systilic) 180 มิลลิเมตรปรอทหลังจากนั้นให้ลดเข้าสู่ปกติ

3. ลดอาการสมองบวม ในบางรายที่เกิดสมองบวมจะให้พวกสเดียรอยด์ ( Steroid) เช่น 
Dexametasone เข้าทางหลอดเลือดดำ หรือ'ใช้,พวกออลโมดิก1ไดยู่รติก ( osmotic diuretic) เช่น 
Manital เป็นต้น

4. ลดการทำงานของสมอง ลดการใช้ออกซิเจนของสมองใช้พวกบาร์บทูเรต ( barbiturate)
5. การผ่าตัดเอาก้อนจุกออกในบริเวณที่เอาออกได และทำในเวลาอันรวดเร็วหลังจากตรวจพบ
6. การรักษาตามอาการ และการป้องกันโรคแทรกช้อน เช่น การติดเชื้อ แผลกดทับ ข้อติดแข็ง

I
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2. หลักการสร้างข้อคำถามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 8 ทักษะ

หลักการสร้างข้อคำถาม การคิดวิจารณญาณ ทางการพยาบาล ตามแนวคิด
ของ เอนนิส 8 ทักษะ

ทักษะท่ี 1
การทำความเข้าใจปัญหา 

ความหมาย
•  บอกรายละเอียด พื้นฐานของปัญหาทางการพยาบาลที่พบ และสามารถจำรายละเอียดของปัญหา

ท่ีพบได้
•  การวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูล
•  การตอบปัญหาได้ชัดเจน

ตัวอย่างข้อคำถาม
1. อาการสำคัญของผู้ป่วยที่มาโรงพยาบาล คืออะไร
2. ผู้ป่วยรายนื้มีสาเหตุของการเกิดโรค คืออะไร
3. อาการนำ อาการแสดงในปัจจุบันที่สำคัญ และปัจจัยใด ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาที่พบในผู้ป่วย 

รายนี้
4. ประวิตการเจ็บป่วยในอดีตของผู้ป่วยโดยสรุป
5. บอกเหตุผลอ่ืนๆ ที่ยังไม่ได้บอกมาใน กรณีคืกษาผู้ป่วยรายนี้
6. แยกแยะความคล้ายคลึงและความแตกต่างของผู้ป่วยโรค . . . ( หวัด )...และโรค. ( ภ ูม ิแพ ้).......
7. แยกปัจจัยอื่นที่ไม่ใช่ส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาของผู้ป่วยรายนี้
8. พิจารณาเนื้อหาจากกรณีศึกษารายนี้ และสรุปข้อเท็จจรงท้ังหมดท่ีได้ร้บ
9. ทำไมผู้ป่วยรายนี้ถึงมีอาการ........................
10. ใจความสำคัญของการกล่าวของญาติผู้ป่วยรายนี้คืออะไร...
11. มีความหมายว่าอย่างไร
12. ลามารถยกตัวอย่างได้
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ทักษะที 2
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ความหมาย
•  พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลได้ถูกต้อง
•  เก็บรายละเอียดรองข้อมูลได้จากการสังเกต
•  แปลความหมายของข้อมูล และตัดสินผลด้วยประสาทการรับรู้ท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก และ 

สัมผัส

หลักการสร้างข้อคำถาม
การสร้างแหล่งข้อมูลที'น่าเช่ือถือ เรียงตามลำตับ

1. ผู้เชี่ยวชาญ
2. ความขัดแย้งกันรองข้อมูลและเป็นประเด็นที่น่าสนใจ
3. ความเห็นพ้องกันของข้อมูล
4. ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล
5. ความลามารถในการให้เหตุผลด้วยตนเอง
6. ความมีนิสัยรอบคอบ
7. การใช้ข้อความ ถ ้า........1 ถ้าเพียงแต่............. ความสังเกตจาก............... . ส่ิงท่ีสังเกตได้ จากการ

รายงานของผู้สังเกตเอง 1 ยืนยันความคิดได้อย่างมีเหตุผล 1 ใช้ค่าสถิติมาวิเคราะหํไคิ

ตัวอย่างข้อคำถาม
1. พิจารณาข้อมูลตังต่อไปนี้ ข้อมูลใดมีความน่าเชื่อถือมากกว่ากัน

ก. พ ยาบ าลก .,, นาง มีภาวะคาร์บอนไดออกไซด์ค่ัง ทราบจากอาการหายใจเร็วตนและ
ปลายมือปลายเท้าเรียว “

ร. พยาบาล ร “ นาง....มืภาวะคาร์บอนไดออกไซด์คั่ง จากการดูผล Blood Gas “ 2

2. พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยพิจารณาว่าคำพูดของผู้ใดน่าเชื่อถือมาก 
กว่ากัน
ก. บุตรชายผู้ป่วย “ ผู้ป่วยไม่ถ่ายอุจาระมา 7 วัน ตั้งแต่กลับจากโรงพยาบาล “
ข. ผู้ป ่วยอายุ 70 ปี “ ฉันไม่ถ่ายอุจจาระมา 1 0 วันตั้งแต่กลับจากโรงพยาบาลบ้านโป่ง“
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ทักษะ 3
การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน ( Deduction )

ความหมาย
1. P -----►  Q 1 Q------- ►  R

2 . ◄ ------------------------------------------------------------------------------►

•  นำหลักการใหญ่ไปแตกเป็นหลักการย่อยๆ ได้
•  ใช้เหตุผลด้วยหลักการทางตรรกศาสตร์
•  สามารถสรุปผลด้วยหลักการทางตรรกศาสตร์

หลักการสร้างข้อคำถาม
1. เตร์ยมข้อสรุปหลายๆ ข้อ และให้เลือกข้อท่ีถูกต้องทีสุด
2. เตรียมข้อสรุป 1 ข้อ และถามผลท่ีตามมาของข้อสรุปนั้นๆ ให้เป็นเหตุเป็นผลลัน มีเงื่อนไขท่ีเพียงพอ
3. แบ่งประ๓ ทของข้อมูลโดยใช้หลักทางตรรกศาสตร์
4. ตีความจากเนื้อเรื่อง โดย

4.1 พิจารณาประโยคปฏิเสธ ซ้อนปฏิเสธ
4.2 ใช้ข้อมูลที่เหมาะสมและเพียงพอ
4.3 พิจารณาความหมาย คำสำคัญ เซ่น เพียง 1 ถ้า 1 หรอ 1 บางส่วน 1 ไม่สอดคล้อง 1 ถ้าไม่ 

ฯลฯ

ตัวอย่างข้อคำถาม
1. ท่านสรุปว่ามี R แล้วควรมี P หรอ'ไม่ เพราะอะไร
2. ตอบคำถามการเชื่อมความสำคัญของ p ~ *  Q R

ทักษะ 4
การใช้เหตุผลเชิงอุปมาน 

ความหมาย
•  การหาเหตุผล เพ่ือที่จะหาข้อสรุปโดยหาเหตุผลจากส่วนใหญ่ไปส่วนย่อย โดยใช้หลัก
•  การยกตัวอย่าง
•  มีตารางหรีอแผนภูมิย่อยรายละเอียดย่อย ของเน้ือหา ครอบคลุม และเพียงพอ และผู้เรียน 

สามารถ สรุปเหตุการณ์ท่ัวไป และลงความเห็นโดยใช้ข้อเท็จจริงที่มีให้
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หลักการสร้างข้อคำถาม
1. กำหนดข้อมูลพื้นฐาน และคำถามหลายๆ ตัวแปร
2. ให้ผู้เรียนสรุป โดยพิจารณาจากหลายๆ ตัวแปรน้ัน
3. มีการจัดประ๓ ทของตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่างให้เลือก
4. มีรายละเอียดย่อยๆ ของเน้ือหา และมีเพียงพอ
5. มีการยกตัวอย่าง
6. มีตารางหรีอแผนภูมิ

ตัวอย่างข้อคำถาม
1. จากตารางผลการตรวจทางห้องทดลอง ( Lab ) ของผู้ป ่วย........  ท่านสรุปว่าผู้ป่วยรายนื้มีค่า อิเล็ค

โตรไลท์ เป็นอย่างไร
2. ใช้ข้อมูลจากเอกสารส่วนที่ 2 ( แนวทฤษฎี ) ผลการวัดความตันโลหิตหลังการให้ยาลดความตัน 

ของผู้ป่วยรายนี้ โดยใช้วิธีการคิดแบบอุปมา ท่านสรุปได้หรือไม่ว่า ผู้ป่วยเป็นก้อนเนื้องอกที่ปม 
ประสาทซิ มพาเทติค เพราะเหตุใด

3. จากข้อมูลในเอกสารส่วนท่ี 2 ( แนวทฤษฎี ) ท่านคิดว่า ผู้ป่วยมีหัวใจห้องล่างโต และความตัน 
โลหิตสูง 160/90 ทากทแฐ เพียง 2 เง่ือนไขนี้ เป็นเง่ือนไขท่ีเพียงพอหรือไม่ ท่ีวินิจฉัยผู้ป่วยรายนี้ว่ามี 
ภาวะ ความตันโลหิตสูงระดับ 2 “

ทักษะ 5
การตัดสินคุณค่า

ความหมาย
•  วิเคราะห์ข้อดี ข้อด้อยได้
•  บอกอะไรสำคัญ และไม่สำคัญได้
•  บอกผลของปัญหาน้ันๆ คืออะไร ผลที่อันตรายมาก และผลที่อันตรายน้อยได้
•  ช่ังน้ําหนักระหว่างข้อดี และข้อไม่ดี ได้ ตัดสินใจได้

หลักการสร้างข้อคำถาม
1. มีข้อเท็จจริงสนับสนุน
2. พิจารณาผลที่เกิดตามมาจากการตัดสินใจ
3. ข้ึนกับหลักการที่เป็นท่ียอมรับ
4. พิจารณา และช่ังน้ัาหนัก ตัวเลือกหลายๆทาง พิจารณาหาทางเลือก
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ตัวอย่างข้อคำถาม
1. จากปัญหารองนาง......ท์านคิดว่าปัญหาที่สำคัญที่สุดรองผู้ป่วยรายนีคืออะไร เพราะเหตุใด

ก. ปัญหา 1...............
ข. ปัญหา 2 .........
ค. ป ัญ ห า3 ...........

ทักษะ 6
การแปลความหมาย 

ความหมาย
•  การตีความที่ซดเจน ขันสูง ( Condition Diffusion ) ใช้สรุปจากคำพูดของผู้รายงาน หรือคำจำกัด 

ความ จะต้องเป็นคำที่มีคุณสมป่ติที่จำเป็นและเพียงพอ และมีความหมายขัดเจน

หลักการสร้างข้อคำถาม
1. เป็นคำที่มีความหมายขัดเจน
2. การแปลความหมาย ต้องเป็นท่ียอมรับ และมีเหตุผลเพียงพอ
3. ความหมายรองคำในข้อความปัญหา หลัก  ๆ ได้แก่ ความหมายและประเภทของคำคัพทั ทางการ 

แพทย์
4. วิธีการให้ความหมายมาจากการสรุปรายงาน มีการบันทึก และมีการอภิปราย
5. วิธีกกรแปลความหมายต้องพิจารณาจากคุณสมป่ติรวมๆ กัน 
ตัวอย่างข้อคำถาม
1. จากข้อมูลข้างล,างนี้ จง อธิบายถึงคำที่ขีดเลันใต้ คังน 

แพทย์ “ นาง กริยา เป็นโรค “ CPM “
พยาบาล “นางกริยา ผอมมาก บวม แขนขาลีบเล็ก รับประทานอาหารได้น้อย แคลอร'โม่เพียงพอ " 

CPM งงะ!ายถึง.........

ทักษะ 7
การกำหนดข้อสมมุติฐาน 

ความหมาย
•  เป็นความแสดงความขัดเจนรั้นสูง ในการใช้เหตุผลในการอธิบายรั้นสูง
•  การใช้เฉพาะข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ มากำหนดเหตุผล
•  การกำหนดข้อสมมุติฐาน
•  การกำหนดข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล

I
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หลักการสร้างข้อคำถาม
1. ให้อธิบายสาเหตุของการเกิดโรค
2. ให้ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลของผู้ป่วย กรณีศึกษา
3. เรียงลำดับความสำคัญของข้อวินิจฉัยในกรณีศึกษา จากสำคัญมากไปหาน้อย
4. พิจารณาข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เลือกข้อสรุปท่ีไม่ดี ออก ตั้งสมมุดฐานความเป็นไปได้ และกำหนดข้อ 

วินิจฉัยทางการพยาบาล

ตัวอย่างข้อคำถาม
1. จากข้อมูลของผู้ป่วยรายนี้ ท่านมีข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลอย่างไร เรียงตามลำดับความสำคัญ
2. จากกรณีศึกษาพยาบาลก.ให้ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลตับผู้ป ่วย ก . ค ือ ...................  ท่าน

เห็นด้วยหรือไม่ เหตุผล ? ถ้าเป็นต้องให้การพยาบาลผู้ป่วยรายนี้ ท่านมีฃ้อวินิจฉัยผู้ป่วยรายนี้ 
อย่างไร ตามความสำคัญของปัญหา

ทักษะ 8
การแก้ปัญหา

ความหมาย
•  กำหนดปัญหาได้
•  กำหนดแนวทางแก้ปัญหาเรียงตามลำดับความสำคัญ
•  ทบทวนทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล
•  เลือกและตัดสินใจในแนวทางแก้ปัญหา

การสร้างข้อคำถาม
1. กำหนดปัญหา
2. กำหนดวิธีการแก้ปัญหา หลายๆ วิธี โดยให้อธิบายปัญหา มีการเลือกเกณฑ์ที่เป็นไปได้ในการตัด 

สินใจเลือกอย่างไร
3. ให้เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด และเรียงลำดับ 

ตัวอย่างข้อคำถาม

1. จากปัญหา............. ของผู้ป่วยรายนี้ ท่านคิดว่ามีแนวทางในการวางแผนการพยาบาลอย่างไร
เรียงตามลำดับความสำคัญรองการให้การพยาบาล และเหตุผล



2. จากกรณีศึกษา พยาบาล ก. ได้ วางแผนและปฏิบัติการพยาบาล ให้กับผู้ปวย นาย 
ดังน้ี

1. . . ................

2 .......................

3...........
ท่านคิดว่าพยาบาล ก. มีหลักการในการเลือกวิบการปฏิบัติการพยาบาล ในลักษณะนี้เพรา 
ท่านเห็นด้วยกับการวางแผนและปฏิบัติการพยาบาล ของ พยาบาล ก. หรือไม่ เพราะเหตุใ
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ตารางการ11 กอบรม
การแกอบรมการพยาบาลผู้ป่วยโรคเร้ึอรังผ่านเว็บด้วยการเรียนแบบร่วมมีอแบบกรณีสืกษา 

ระหว่างวันท่ี 6 ตุลาคม 2544- 15 ธันวาคม 2544 
สถานท่ีอบรม ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ อาคาร 3 คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ ( คร้ังท่ี 1-6 )

วันที่6 'ตุลาคม2544 (ห้องปฎิป้ติการคอมพิวเตอร์ คร้ังท่ี 1)
8.00- 9.00 น. Pre-test
9.00- 10.00 น. กลุ่มสัมพันธ์
10.00- 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00น. แนะนำ “ การอบรมการพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรังแบบร่วมมือผ่านเว็บ ”
12.00- 13.00น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00- 15.00น. แกปฏิป่ติการการเรียนแบบร่วมมือผ่านเว็บ / แบ่งกลุ่ม

การใช้อินเตอร์เน็ตเบื้องต้น 
e-mail /web board/ chat / etc

วันท่ี 7-า2 ตุลาคม 2544 (online )
แกทักษะที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา

กรณีศึกษาที่ 1 การพยาบาลผู้ป่วยไม่รู้สืกตัว 
กรณีศึกษาที่ 2 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว

วันท่ี 13 ตุลาคม 2544 (ห้องปฎิบติการคอมพิวเตอร์ คร้ังท่ี 2)
9.00- 10.00น. อภิปรายกลุ่ม / ชักถามปัญหาอุปสรรค การอบรม online
10.00- 10.15น. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00น. e-mail /web board/ chat / etc

วันท่ี 14-26 ตุลาคม 2544 (online )
แกทักษะที่ 2 การสังเกตข้อมูลสนํบสนุน
- กรณีศึกษาที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน
- กรณีศึกษาที่ 4 การพยาบาลผู้ป่วยอัมพาต 
แกทักษะที่ 3 การอนุมาน
- กรณีศึกษาที่ 5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน
- กรณีศึกษาที่ 6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว
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วันท่ี 27 ตุลาคม 2544 (ห้องปฎิปัติการคอมพิวเตอร์ คร้ังท่ี 3)
9.00- 10.00น. อภิปรายกลุ่ม / ชักถามปัญหาอุปสรรค การอบรม online
10.00- 10.1รน. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00น. PowerPoint

วันท่ี 28 ตุลาคม -  9 พฤศจิกายน 2544 ( online )
แกทักษะที่ 4 การอุปมาน
- กรณีศึกษาที่ 7 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเอดอั
- กรณีศึกษาที่ 8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธัลลาสซีเมีย 
แกทักษะที่ 5 การตัดสินคุณค่า
- กรณีศึกษาที่ 9 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อมจากโรคตับ
- กรณีศึกษาที่ 10 การพยาบาลผู้ป่วยโรค เอส แอล อี ( SLE)

ว ันท ี่1 0 พฤศจิกายน 2544 (ห้องปฏิบ้ติการคอมพิวเตอร์ ครั้งที่4 )
9.00- 10.00น. อภิปรายกลุ่ม / ชักถามปัญหาอุปสรรค การอบรม online
10.00- 10.15น. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00น. Microsoft Words

วันท่ี 1 1 -2 3  พฤศจิกายน 2544 (online )
แกทักษะที่ 6 การแปลความหมาย
- กรณีศึกษาที่ 11 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอสทีเนียกราวิส
- กรณีศึกษาที่ 12 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอพอกเป็นพิษ 
แกทักษะที่ 7 การกำหนดข้อสมมุติฐาน
- กรณีศึกษาที่ 13 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมะเร็งในซ่องปากระยะสุดท้าย
- กรณีศึกษาที่ 14 การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะติดเชื้อไวรัลตับอักเลนบี

วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2544 ( ห้องปฏิบติการคอมพิวเตอร์ ครังท่ี 5 )
9.00- 10.00 น. อภิปรายกลุ่ม / ซักถามปัญหาอุปสรรค การอบรม online
10.00- 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00 น. Microsoft Excell



วันท่ี25 พฤศจิกายน -  14 ร้นวาคม 2544 ( online )
แกท'กษะท่ี 8 การแก้ปัญหา
- กรณีศึกษาที่ 15 การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง
- กรณีศึกษาที่ 16 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม 
ทบทวนทักษะ 1-8
- กรณีศึกษาที่ 17 การพยาบาลผู้ป่วยโรคขาดอาหารรุนแรง
- กรณีศึกษาที่ 18 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเนื้องอกที่เต้นประสาท
- กรณีศึกษาที่ 19 การพยาบาลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
- กรณีศึกษาที่ 20 การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายรื้อรัง

วันท่ี 15 ร้นวาคม 2544 ( ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ คร้ังท่ี 6 )
9.00- 10.00น. การเขียนโฮมเพจด้วยตนเอง
10.00- 10.1 รน. พักรับประทานอาหารว่าง
10.15-12.00น. Post-test

ประเมินผลการอบรม

★ ★ ไ*ไ*:*******,* *
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แผนผังรูปแบบโทรแกอบรมผ่านเว็บ
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ตัวอย่างหน้าจอรูปแบบการ'แกอบรมผ่านเว็บ



ตัวอย่างหน้าจอ
เปแบบการแกอบรมผ่านเว็บด้วรการเรีรนแบบร่วมมือแบบกรณีคิกบา 

เฟ้อการพัฒนาการคิดอร่างมีวิจารณญาณ ส ำห ร ับ พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ

ห น ้าแรกข องเว ็บ 'ฝ ึกอบ รม
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เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  /  ส ่งงาน ก ล ุ่ม  ผ ่าน เว ็บ
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๐° 142 กรณีา7,18.19.20จากดุณ, Patthamawon วันfi 23 ธ ันวาคม4 4 ตอบ 1 คน 
๐๐141 ป5กษากรณี?๒ ษาf i 19 แฉะ 20 จากดุณว็โฉพร(ห้อย) กลุ่ม 8 รนfî 22 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
๐° 140 กีงพี่ๆทฉ่มท4 คอบคำกามกรณี•กึ๋19-20 จากคุณ น.คยา วนf i 20 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
๐๐139 ส่งงานกรณีฑ ไ 9 ,20 จากคุณ เบน^ วันf i  19 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
00138 ส่งการบ้าน case ไ 5. 16. ใ 7. 18. ใ 9. 20 จากคุณ คุ้ง กลุ่ม 1 วันค่ 13 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
๐๐137 case2Q จากคุณ นง/โค กลุ่ม6/7 วันfi 13 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน
00136 caseไ 9 จากคุณ ฉ่งและ'โต วันf i  13 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
□0135 easel 8 จากคุณ โค[กลุ่ม6] วันf i ใ 3 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
00134 easel 8 f i l l  กส่ม?] จากคุณ ffa วังifi 13 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
00133 ชรปรกพาทอ่ม 5 กรณีทา 9 .20 จากคุณ นมว บุพรา/)รณ์ วันfi 11 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน 
๐๐132 คำคอบกรณี 17 จากคุณ pam วัน-fi 9 ธันวาคม 44 คอบ 0 คน
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ท ัก ษ ะ 1. ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ป ัญ ห า

WW aagPEiü Jgaa !.. etirô iwJ-SSMiSSaBBHhra'
กรณี 1 การพยาบาลคู้ป๋วยไม่รูสืกตัว กรณี 2 การพยาบาลผู้ป๋วยหัวใจสัมเหลว

ท ัก ษ ะ  2 . ก า ร พ ิจ าร ณ าค ว า ม น ่า เช ื่อ ถ ือ ข อ ง ข ้อ ม ูล

กรณี 3 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานพ่ึงอินซูลิน กรณี 4 การพยาบาลผู้ป่วยอัมพาต

ท ัก ษ ะ  3 . ก าร ใช ้เห ต ุผ ล เช ิง อ น ุม าน

กรณี 5 การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานไม่พ่ึงอินซูลิน กรณี 6 การพยาบาลผู้ป่วยหัวใจล้มเหลว

'■ “ฒฒฒโ "~r~fr'üisr :พ พ  gsK E B ia  j»3t> fcc  J a. J -mWarn^miShm’
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ทักษะ 4 การใช้เหตุผลเชิงอุปมาน

กรณี 7 การพยาบาลผู้ป่วยโรคเอดส์' กรณี 8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคธาล้สซีเมีย

ท ักษะ6 การแปลความหมาย

กรณี 9 การพยาบาลผู้ป่วยโรคมายแอสทีเนียกราวิล กรณี 10 การพยาบาลผู้ป่วยโรคคอหอกเป็นพิษ

ทักษะ 5 การตัดสินคุณค่า

กรณี 11 การพยาบาลผู้ป่วยภาวะสมองเสือมจากโรคตับ กรณี 12การหยาบาลผู้ป่วย เอสแอลอื
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ท ักษะ 7 การกำหนดข้อสมบุติฐาน

กรณ ี 13 ก า ร พ ย า บ า ล พ ู้ป ๋ว ย ม ะ เร ็ง ใ น ช ่อ ง ป า ก ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย ก รณ ี 1 4 ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ท ์ท ื่ม ีท า ว ะต ิด !ช ื้อ ไ ว 'ร ส บ ี

ท ัก ษ ะ  8 ก าร แ ก ้ป ้ญ ห า
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ท บ ท วน  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  1-8

ก รณ ี 17 ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ว ย ข า ด อ า ห า ร ร ุน แ ร ง ก ร ณ ี 18 ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เน ื้อ ง อ ก พ ี่ส ัน ป ร ะ ส า ท
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ประวติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางวรนุซ เนตรพิศาลวนิซ เกิดวันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ.2503 สำเร็จการศึกษาระดับ 
อนุปริญญา จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร สำเร็จปริญญา 
ศึกษาศาสตร์บัณฑิต (พยาบาลศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และ
สำเร็จปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต ( บริหารการพยาบาล) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และเข้าศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาโสตทัศนศึกษา สาขาเทคโนโลยีและ 
สื่อสารการศึกษา ปีการศึกษา 2540 ปัจจุบันปฏิบัติงานตำแหน่ง นักวิชาการพยาบาล 6ว 
กองการพยาบาลสาธารณสุข สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
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