
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตลุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือทดสอบว่าฌ่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดอารมณ์เศร้า การแสดงอารมณ์เศร้าทำให้ 
รู้สึกเศร้ามากกว่าการควบคุมอารมณ์ในรูปแบบต่างๆหรือไม่

2. เพ่ือทดสอบว่าเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้เกิดอารมณ์เศร้า การควบคุมอารมณ์แบบ 
ยับย้ังอารมณ์ทำให้รู้สึกเศร้าน้อยกว่าการควบคุมอารมณ์แบบเก็บกดหรือไม่

3. เพ่ือทดสอบว่าการควบคุมอารมณ์แบบเก็บกดอารมณ์ทำให้รู้สึกเศร้าแตกต่างจากการ 
ปล่อยอารมณ์ตามธรรมชาติหรือไม่

บทท่ี 5

สมมติฐานการวิจัย

1. การแสดงอารมณ์เศร้าทำให้เกิดความรู้สึกเศร้ามากกว่าการพิจารณายับย้ังอารมณ์เศร้า 
และการเก็บกดอารมณ์เศร้า

2. การพิจารณายับย้ังอารมณ์เศร้าทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าน้อยกว่าการเก็บกดอารมณ์
เศร้า

3. การเก็บกดอารมณ์เศร้าทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าไม่แตกต่างจากการปล่อยอารมณ์ตาม 
ธรรมชาติ

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสึกษาคร้ังน้ีเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จำนวน 88 คน เป็นเพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน ย เคุเฉล่ีย 19.69 ปี ซ่ึงท้ังหมดเป็นผู้ท่ีได้ 
รับการตรวจสอบแล้วว่าปฏิบัติตามเง่ือนไขท่ีตนได้รับ เน่ืองจากในการวิจัยน้ีมีเง่ือนไขการ 
Vm ศยงพังหมด 4 เง่ือนไข ซ่ึงได้แก่ เง่ือนไขการแสดงอารมณ์เศร้า เง่ือนไขการพิจารณายับย้ัง
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อารมณ์ เง่ือนไขการเก็บกดอารมณ์ และเง่ือนไขควบคุม ผู้วิจัยจึงได้ทำการแบ่งผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ท้ังหมดออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ22 คน โดยแต่ละกลุ่มมีเพศชายและหญิงในจำนวนเท่าๆกัน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครังนี ประกอบด้วย
1. เทปวีดิทัศน์ ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้เป็นส่ิงเร้าท่ีทำให้เกิดอารมณ์เศร้า โดยให้นิสิต 

ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 48 คน โดยแบ่งเป็นเพศชายและหญิงใน 
จำนวนเท่าๆกัน เป็นผู้ประเมินว่าเทปวีดิทัศน์ท่ีตัดตอนมาจำนวน 3 เร่ือง ทำให้เกิดอารมณ์เศร้า 
ได้มากน้อยเพียงใด ผลปรากฎว่าเร่ืองแม่ลูกเป็นเร่ืองท่ีถูกประเมินว่าทำให้เกิดอารมณ์เศร้าได้ 
มากท่ีสุด โดยเทปวีดิทัศน์เร่ืองน้ีมีความยาวของเน้ือหาประมาณ 7 นาที

2. มาตรวัดอารมณ์ เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้รายงานอารมณ์ของกลุ่มตัว 
อย่าง โดยมาตรวัดอารมณ์น้ีถูกพัฒนาข้ึนตามมาตรวัดอารมณ์ของ Gross และ Levenson (1993) 
ซ่ึงปรับเปล่ียนมาจากมาตรวัดอารมณ์ของ Ekman และคณะ (1980) ผู้วิจัยได้ทดสอบคุณภาพ 
ของมาตรวัดอารมณ์น้ีด้วยการหาความเท่ียงของมาตรด้วยวิธีการทดสอบซา โดยกลุ่มตัวอย่างท่ี 
ใช้ในการทดสอบคุณภาพของมาตรวัดอารมณ์น้ีเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย จำนวน 100 คน

3. มาตรวัดการกระทำตามเง่ือนไข เป็นมาตรท่ีผู้วิจัยใช้เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยได้ปฏิบัติตามคำส่ังในเง่ือนไขท่ีตนได้รับหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้แปลมาจากมาตรวัดการ 
กระทำตามเง่ือนไขของ Gross (1998) และมีบางเง่ือนไขท่ีผู้วิจัยได้เขียนข้อกระทงข้ึนเอง

วิธืดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยหาอาสาสมัครท่ีจะมาเข้าร่วมการวิจัยจากนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย จากนันจึงสุ่มให้แต่ละคนเข้ารับการทดลองเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึงเพียงเง่ือนไข 
เดียวใน 4 เง่ือนไข โดยมีการควบคุมให้ในแต่ละเง่ือนไขมีผู้เข้าร่วมการวิจัยเท่าๆกัน คือ เง่ือนไข 
ละ 22คน และมีจำนวนของเพศชายและหญิงเท่าๆกัน เม่ือสุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าเง่ือนไขการ 
ทดลองได้แล้ว ผู้วิจัยจะนำผู้เข้าร่วมการวิจัยทีละ 1 คน เข้าห้องทดลองซ่ึงจะมีอุปกรณ์และมาตร
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ที่ต้องใช้ทุกอย่างวางพร้อมอยู่ในห้อง จากนันผู้วิจัยจะเปิดเคร่ืองบันทึกเสียงที่เตรียมไว้เพื่อให้ผู้ 
เข้าร่วมการวิจัยกระทำตามคำสั่งในเทปคำสั่ง โดยผู้วิจัยจะออกไปสังเกตการณ์อยู่นอกห้อง ใน 
เทปคำสั่งท่ีให้พิงจะอธิบายถึงคำสั่งที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องปฏิบัติตามก็คือ เริ่มด้วยการน่ังพัก 
ผ่อนเงียบๆเป็นเวลา 1 นาที แล้วให้ตอบมาตรวัดอารมณ์ที่ให้ทำก่อนชมเทปวีดิทัศน์ โดยให้เวลา 
ในการตอบ 2 นาที แล้วจึงให้น่ังผ่อนคลายความคิด ความรู้สึกต่างๆ เงียบๆ เป็นเวลาอีก 1 นาที 
จากนั้นจึงให้ชมเทปวีดิทัศน์ซ่ึงมีความยาวประมาณ 7 นาที โดยก่อนที่จะไต้รับชมผู้เข้าร่วมการ 
วิจัยแต่ละคนจะได้รับคำสั่งให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่แต่ละคนได้รับ หลังจากชมเทปวีดิทัศน์จบ 
เข้าร่วมการวิจัยต้องตอบมาตรวัดอารมณ์หลังได้รับชมเทปวีดิทัศน์ โดยให้เวลาในการตอบ 2 
นาที สุดท้ายให้ตอบมาตรวัดการกระทำตามเงื่อนไข อีกเป็นเวลา 1 นาที จึงถือว่าจบการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์เฉพาะข้อมูลท่ีไต้ตรวจสอบแล้วว่าปฏิบัติตามเง่ือนไขท่ีตนไต้รับ เพ่ือ 
ทดสอบสมมติฐานของการวิจัยโดยการวิเคราะห์ความรู้สึกเศร้าของ 4 เง่ือนไข ซึ่งได้แก่ เง่ือนไข 
การแสดงอารมณ์เศร้า เง่ือนไขการพิจารณายับย้ังอารมณ์ เง่ือนไขการเก็บกดอารมณ์ และเง่ือน 
ไขควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเม่ือผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียวพบว่า ค่าเฉล่ียของความรู้สึกเศร้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึง 
ทำการทดสอบความเปรียบต่างเป็นรายคู่ ดังนี้

1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความรู้สึกเศร้า ระหว่างเง่ือนไขการแสดง 
อารมณ์เศร้ากับเง่ือนไขการพิจารณายับย้ังอารมณ์และเง่ือนไขการเก็บกดอารมณ์

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความรู้สึกเศร้า ระหว่างเง่ือนไขการพิจารณา 
ยับยังอารมณ์และเง่ือนไขการเก็บกดอารมณ์

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความรู้สึกเศร้า ระหว่างเง่ือนไขการเก็บกด 
อารมณ์และเง่ือนไขควบคุม
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ผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า ค่าเฉล่ียของความรู้สึกเศร้า 
ระหว่าง 4 เงื่อนไข ซึ่งได้แก่ เง่ือนไขการแสดงอารมณ์เศร้า เงื่อนไขการพิจารณายับยังอารมณ์ 
เงื่อนไขการเก็บกดอารมณ์ และเงื่อนไขควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดสอบการเปรียบต่างเป็นรายคู่ต่อ ผู้วิจัยขอเสนอผลของการ 
วิเคราะห์ตามสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้

สมมติฐานข้อที่ 1 การแสดงอารมณ์เศร้าทำให้เถิดความรู้สึกเศร้ามากกว่าการพิจารณา 
ยับย้ังอารมณ์เศร้าและการเก็บกดอารมณ์เศร้า

สมมติฐานข้อที่ 1 ได้รับการสนับสนุน กล่าวคือ การแสดงอารมณ์เศร้าทำให้เกิดความรู้ 
สึกเศร้ามากกว่าการพิจารณายับย้ังอารมณ์และการเก็บกดอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระดับ .01

สมมติฐานข้อที่ 2 การพิจารณายับย้ังอารมณ์เศร้าทำให้เถิดความรู้สึกเศร้าน้อยกว่าการ 
เก็บกดอารมณ์เศร้า

สมมติฐานข้อที่ 2 ไม่ได้รับการสนับสนุน กล่าวคือ จากผลการวิจัยปรากฎว่า การ 
พิจารณายับยังอารมณ์ทำให้เถิดความรู้สึกเศร้าไม่แตกต่างจากการเก็บกดอารมณ์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ

สมมติฐานข้อที่ 3 การเก็บกดอารมณ์เศร้าทำให้เถิดความรู้สึกเศร้าไม่แตกต่างจากการ 
ปล่อยอารมณ์ตามธรรมชาติ

สมมติฐานข้อที่ 3 ได้รับการสนับสนุน กล่าวคือ การเก็บกดอารมณ์ทำให้เกิดความรู้สึก 
เศร้าไม่แตกต่างจากเง่ือนไขควบคุม
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ข้อเสนอแนะ

1. ควรจะมีการศึกษาซ้ําโดยการเปล่ียนกลุ่มตัวอย่างให้เป็นกลุ่มตัวอย่างอ่ืนท่ีมีช่วงอายุ 
ต่างไปจากการวิจัยนี้ เช่น คนทำงาน หรือ นักเรียนมัธยม เพ่ือจะได้ทราบว่าเม่ือกลุ่มตัวอย่างท่ีมี 
ช่วงอายุต่างไปจากการวิจัยนี้ ผลการวิจัยท่ีได้จะยังคงเหมือนเดิมหรือไม่ อย่างไร

2. จากผลการวิจัยในสมมติฐานข้อท่ี 2 ซ่ึงคือ การพิจารณายับยั้งอารมณ์เศร้าจะทำให ้
เกิดความรู้สึกเศร้าน้อยกว่าการเก็บกดอารมณ์ที่ไม่ได้รับการสนับสนุนนั้น ควรจะมีการศึกษาซ้ํา 
อีกครังโดยการเพิ่มกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้นกว่านี้ เพ่ือจะได้ทราบว่าผลการวิจัยทีไ่ม ่ได้รับการ 
สนับสนุนนี้จะยังคงได้รับการยืนยันเหมือนเดิมอีกหรือไม่ อย่างไร หรือไม่เช่นนั้น ก็ควรมีการ 
ศึกษาชำโดยการแบ่งให้กลุ่มตัวอย่างในเงื่อนไขการพิจารณายับยั้งอารมณ์ได้มีโอกาส‘ฝึกกับไม่ม ี
โอกาส'ฝึกทักษะในการคิดเพื่อไม่ให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกใดๆ เพื่อจะได้ทราบว่าผลการวิจัยน้ีจะ 
ยังคงได้รับการยืนยันอีกหรือไม่ อย่างไร

3. ควรมีการศึกษาโดยการเปล่ียนเป้าหมายจากการศึกษาเฉพาะอารมณ์เศร้าไปศึกษา 
อารมณ์อื่นๆด้วย เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์เครียด เป็นด้น เพ่ือจะได้ทราบว่าเม่ือเป้า 
หมายของอารมณ์ท่ีศึกษาเป็นอารมณ์อ่ืนแล้ว ผลการวิจัยจะยังคงเป็นเหมือนเดิมหรือไม่ และเพ่ือ 
จะได เ้ป็นการเพ่ิมการเข้าใจถึงวิธีการควบคุมอารมณ์ต่างๆท่ีนอกเหนือไปจากอารมณ์เศร้าด้วย
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