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ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. อาจารย์ ดร. บุญเรือง เนียมหอม
ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3

3. อาจารย์ซยการคีรร้ตน์
หมวดวิชาคอมพิวเตอร์โรงเรืยนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม
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ภาคผนวก ข.
ภาพการทดล'องข'องกลุ่มตัว'อย่างทง 2 กลุ่ม



ภาพบรรยากาศภายในห้องทดลอง ขณะทำการทดลอง
ของกลุ่มต ัวอย่างท ี่ 2 . . .เมื่อวันที่ 27 พ.ย. 2545
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ภาพบรรยากาศภายในห้องทดลอง ขณะทำการทดลอง
ของกลุ่มต ัวอย่างท ี่ 1 ...เมื่อวันที่ 25 พ.ย. 2545

99



ภาพขณะที่กล ุ่มต ัวอย่างทำแบบทดสอบ



ภาคผนวก ค.
สถติทีไชิในการวิเคราะห์ข้อมูล
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ค่าสถิติท่ีใข้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติ t— test Independent

X \  - X 2  - ( / / ใ - f i 2)
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ภาคผนวก ง.
การหาประสิทธิภาพส์รเตามเกณฑ์ 90/90
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ตารางวิเคราะห์การหาประสิทธภาพล่ือ บทเรียนความเป็นจรงเสมือนบนเว็บ 
แบ่งการทดสอบออกเป็น 3 คร้ัง ดังแสดงในตารางต่อไปน้ี

ตารางท่ี า 1 : แสดงผลการทดสอบหน่ึงต่อหน้ีง (One - on -  one testing)

อสอบ
นกัพนี

ข้อ«อบ ในแต่«ะ«รณรีขน
1.กา»ช่อยอาพารในปาก I 2. การช่อยในกระ»ทาอาพา» 3. การช่อชในร่า!&ร็ก I 4 .ท่า!ส์ใพ เ̂ทะกๆรชับก่าย ;

รวมดะแนน
เ ^ ^ ^ ^ ร 5 B 1 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1S 20

คนที 1=ทินที 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15
คนท2ี ะ ทินที 2 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

รวมดะแนน 2 1 I j 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 32
รามคะแนน (ร) 8 ฟ้อ = 80 % 7 ฟ้โข -  70 14 9 ฟ '้อ -9014 8 ฟ้ข - 80% 32 ฟ้อ= 8014

ตารางท่ี 12 : แสดงผลการทดสอบกลุ่มเล็ก (Small group testing)

อบ ในน•๒ะ«อน#เท»
อดอบ

นัก!ร็ยน
1- การช่อออาพารในปาก 2. การช่อชในกระ»ทาอาพาร 3. การช่อช่ใ»เร่า!&รก 4. ร่า!ส์ใพน่แ»ะกา»อ้นท่าร

y 2 3 4 5 6ร.,*-'’,,' 7 8 9 10 11ไ̂ว-'Æ-ÿÿ 12 13 14 15 16 17 18 19 20
าเ iMnvkkftH

ทด«อม เใบที 1 % - - -
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 ~7~’ ไ โ " 1 1 T " T " 1 1 1 17
2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 16
3 1 1 1 1 1 1 0 0 ~T~ 1 1 1 1 T 1 1 1 1 0 1 1 16
4 1 0 1 1 1 1 0 0 ~Q~ 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 11
5 1 0 1 1 1 T 0 0 T 1 1 0

—
~ 0 1 1 1 0 1 1 11

ทด«อบทิบที2 ?
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18
8 1 1 1 1 0 1 0 1 1 T - 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14
9 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14
10 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14

รวมคะนนน 8 6 10 9 8 ~7~ 5 5 T ” T 10 6 ~ 7 7 10 9 7 0 ~ 150
รามคะแนน (ร) 41 1fa = 82 14 30 ฟ้อ = 6014 37 ร่ira = 74 % 42 Î ra = 84 14 150ฟ้อ=7614
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ตารางท่ี 13 : แสดงผลการทดสอบกลุ่มใหญ่ (Large group testing)

i tH is i BîuÏBqslæàjfÂlwàaïBtivihiu

1. fw tr t lio u m liu h f i 2. fioHioaVuflîsw'is'Miif 3. ftOrtis ยlusoUiâfi
nilAtfUMMน่ภชั๋ขน^ 1 2 3 1 5 0 7 3 ร 3 10

1
12 13 m 15 10 17 13 19 20

Kfisiaij Mini 1 - ,  ร . . . ,

"
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13

A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 17

ร 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13

Ï 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17

«AÜ01I Mini 2 * . - •1 : ‘ V -■ แ ร พ Ê . ■

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

แ 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 IS

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19

13 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19

«HftïUUU 20 น « 20 15 13 10 19 17 19 19 17 19 13 17 20 17 17 17 20 302

รฯน«Ïแนน(■/,) 91 va = 91 % 90 va = 90 % 90 ฃ์ปี = 90 « 91 in = 91 % 302 = 90.S0 พ
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ภาคผนวก จ.
ค่าความยากง่าย อำนาจจำแนก และความเทียง ของข้อสอบ
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ตารางวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก ( อ ) และค่าระดับความยาก ( P ) ของแบบทดสอบ
ท = 10 ( 25% ของ 40)

ข้อท่ี
บ

( กลุ่มสูง )
L

( กลุ่มตํ่า )
D =

U - L
ท

P =
บ + L 
2ท

เป็นแบบสอบข้อที่

1 7 5 0.2 60 1
2 9 6 0.3 75 2
3 8 2 0.6 50 3
4 9 7 0.2 80 4
5 9 6 0.3 75 5
6 6 1 0.5 35 -
7 8 8 0 80 -
8 1 1 0 10 -
9 7 1 0.6 40 -
10 2 0 0.2 10 -
11 8 2 0.6 50 6
12 9 4 0.5 65 7
13 8 1 0.7 45 8
14 5 5 0 50 -
15 9 8 0.1 85 -
16 8 3 0.5 55 9
17 9 2 0.6 55 10
18 4 1 0.3 25 -
19 7 1 0.6 40 -
20 8 8 0 80 -
21 10 1 0.9 55 11
22 10 4 0.6 70 12
23 9 6 0.3 75 13
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ข้อท่ี บ L อ = U -  L 
ก

P = บ + L 
2ท

เป็นแบบสอบข้อที่

24 7 2 0.5 45 14
25 6 4 0.2 50 15
26 7 7 0 70 -
27 8 7 0.1 85 -
28 6 5 0.1 55 -
29 3 0 0.3 15 -
30 5 2 0.3 35 -
31 9 2 0.7 55 16
32 7 4 0.3 60 17
33 9 5 0.4 70 18
34 2 1 0.1 15 -
35 1 0 0.1 5 -
36 9 9 0 90 -
37 10 8 0.2 90 19
38 10 8 0.2 90 20
39 10 9 0.1 90 -
40 2 1 0.1 15 -

หมายเหตุ เคร่ืองหมายขีด (-) หมายถึงข้อท่ีตัดออก



109

จุดกราฟ แสดงระดับความยากและอำนาจจำแนกข'องข้อสอบ 40 ข้อ

ระดับความยาก ( P )

อำนาจจำแนก ( อ )

หมายถึงข้อลอบที่ระดับความยากอยู่ระหว่าง4 4 ถ ึง90 และค่าอำนาจจำแนก ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป 
♦  * *

จำนวน 20 ข้อ

o  หมายถึง ข้อลอบท่ีคัดออก
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ตารางวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว 20 ข้อ

X f fX X2 fX "
10 1 10 100 100
11 4 44 121 484
12 3 36 144 432
13 5 65 169 845
14 4 56 196 784
15 2 30 225 450
16 5 80 256 1280
17 5 85 289 1445
18 7 126 324 2286
19 2 38 361 722
20 2 40 400 800

Ï -fs- CD Z fX  ะ=610 l x 2 = 2585 ร ๙  = 9628
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วิธีคำนวณหาความเท่ียงของแบบทดสอบ

มัซฌิมเลขคณิต (X )

X = 2 > x
ก

I fx = 610
ก = 40

X = 610
40

= 15.25
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D.)

สูตร S.D. V  Z fx 2 - p x ]
N 1  n J

SfX2 = 2585

ZfX = 610
N 40

ร.อ. = 4  2585 - (ไว10ไ2
40 ^ 4 0 '

4

4

64.62 - (15.25)

64.62 - 232.56

= V  8.14 
= 2.85

O2 = 8.14
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ความเท่ียง (Reliability)

สูตร Kr21 = K
r
1 M (K - M)

K-1 KO2 J

Kr21 = สัมประสิทธิใเห่งความเท่ียง ( Reliability Coeffecient )

K = จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบท่ีผ่านการคัดเลือกแล้ว = 20
M = คะแนนเฉล่ีย = 15.25
G2 = ความแปรปรวนของคะแนน = 8.14

แทนค่าสูตร

Kr21 = 20

20-1

1.05

1.05

= 1.05
= 1.05

1 . 15.25 (2 0 - 15.25)

V -  20(8 .14) V

r ~\
1 15.25 (4.75)

V. 162.80 >
r •"N
1 72.43

162.80.2
-0.4)

'.6)

0.63



ภาคผนวก ฉ.
ตัวออ่างเครี่องมึอ : แบบทดสอบวัดความเข้าใจ 

เรอง “ การอ่อยอาหารของคน ”



แบบทดสอบวัดความเข้าใจ หลังเรียน (Posttest)

ว ิชา?วว ิทอา ช ั้นม ัธยมสืกษาป ีท ี่ 4 เรือง.. “ การย ่อยอาหารของคน ”
จำนวนข ้อสอบ 20 ข้อ

ตอนท่ี 1. การย่อยอาหารในปาก
วัตถุประสงค์ : นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเค้ียวและกลืนได้

1. ข้อใดอธิบายถึงกระบวนการย่อย ซาลาเปาไล้หมู ภายในปากของคน ?
ก. มีการใช้เอนไซม์ย่อยหมูหลังจากเค้ียวอยู่สักครู่ 
ร. เค้ียวให้ละเอียดก่อน และมีเอนไซม์ย่อยแป้งชาลาเปาได้
ค. นอกจากการเค้ียวแล้ว ไม่มีเอนไซม์ใด  ๆในปากลามารถย่อย ชาลาเปาไล้หมู ได้เลย 
ง. เค้ียวให้ละเอียดและมีเอนไซม์ย่อยไซมันในหมูได้

2. เม่ือเค้ียวข้าวเป็นเวลานานพอสมควรจะรู้สึกหวานเพราะข้าวท่ีเค้ียวประกอบด้วยสารประเภทใด
ก. น้ําตาลมอลโทส กลูโคส ข. นำตาลซูโครส และแป้ง

ค. น้ําตาดโมเลกุลเด่ียวและแป้ง ง. น้ําตาลและคาร์โบไฮเดรต
3. การเคล่ือนท่ีแบบเพอริลตัลซิล มีลักษณะอย่างไร ?

ก. การเคล่ือนท่ีในแนวด่ีงอย่างรวดเร็วลงลู่กระเพาะอาหาร
ซ. การหดและคลายตัวของกล้ามเน้ือในหลอดอาหารเพ่ีอลำเลียงอาหารลู่กระเพาะอาหาร 
ค. คือการลำเลียงอาหารแบบบีบรัดอาหารให้แหลกเพ่ีอล่งต่อไปยังกระเพาะอาหาร 
ง. การเคล่ือนท่ีด้วยแรงตันให้อาหารหล่นลงลู่กระเพาะอาหารอย่างรวดเร็ว

4. หากฝาปิดกล่องเลียงไม่ทำงาน จะเกิดอะไรข้ันในขณะกลืนอาหาร ?
ก. ทำให้หลอดลมไม่ทำงานไปด้วย 
ข. ทำให้อาหารพลัดตกลงลู่หลอดอาหารอย่างรวดเร็ว 
ค. ทำให้หลอดอาหารไม่ทำงานไปด้วย 
ง. สำลักอาหาร

5. ข้อใดแสดงถึงกระบวนการย่อยอาหารภายในปาก อย่างครบถ้วน ?
ก. น้องบอส กัดเน้ือช้ินโตเกินไปจนฟันน้ํานมหัก 
ร. น้องแก้ม รู้ลึกหวานหลังจากเค้ียวข้าวสวยอยู่ลักครู่ 
ค. ต้ัว ชอบอมข้าวอยู่นานเวลาแม่ป้อน จนโดนแม่ดุบ่อยครัง 
ง. น้องฮาร์ท ด่ืมนมแม่อย่างเดียวทุกม้ือ
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ตอนท่ี 2. การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร
วัตถุประสงค์ : อธิบายถึงการทำงานซองนาย่อยแต่ละชนิดในกระเพาะอาหารได้

6. ลักษณะท่ีเป็นคล่ืนแบบ รูก (rugae) ภายในกระเพาะอาหารมีประโยชน์อย่างไร ?
ก. สัมผัสอาหาร และต่อมสร้างน้ําย่อยภายในกระเพาะอาหาร
ข. เป็นผนังท่ีแข็งแรงมากช่วยในการคลุกเคล้าอาหารกับน้ําดี
ค. ช่วยดูดซึมสารอาหารได้มาก ง. ช่วยผลิตแบคทีเรียบางชนิด

7. ข้อใดกล่าวM ถูกต้องเก่ียวกับน้ําย่อยในกระเพาะอาหาร ?
ก. น้ําย่อยในกระเพาะอาหารไม่พร้อมจะทำงานได้ทันที แต่ต้องเปล่ียนสภาพก่อน 
ข. ในกระเพาะอาหารมีน้ําย่อยหลายชนิดท่ีพร้อมจะทำงานได้ทันทีท่ีมีอาหารตกมาถึง 
ค. ในกระเพาะอาหารมีน้ําย่อยท่ีย่อยโปรตีนได้และมีสภาวะเป็นกรด 
ง. น้ําย่อยในกระเพาะอาหารต้องทำงานร่วมกับกรดไฮโดรคลอลิก

8. ถ้ากระเพาะอาหารไม่สามารถสร้างกรดได้ อาหารประ๓ ทใดท่ีได้รับความกระทบกระเทีอนต่อกระบวน 
การย่อยอาหารน้อยท่ีลุด ?

ก. คาร์โบไฮเดรต ข. ไขมัน
ค. ไกลโคโปรตีน ในน้ํานม ง. โปรตีน

9. อาหารในข้อใด จะไม่ถูกย่อยในกระเพาะอาหาร ?
ก. สลัดผัก ข. นมแม่
ค. ไข่ตุ๋น ง. ซนมปังทาเนย

10. ถ้าคุณรับประทานหมูย่างกับข้าวเหนียวแล้วอาหารจะถูกย่อยอย่างไร?
ก. หมูย่างถูกเอนไซฟ้ในปากย่อย ข. หมูย่างจะถูกย่อยในกระเพาะอาหาร
ค. ข้าวเหนียวจะถูกย่อยในกระเพาะอาหาร ง. ท้ัง 2 อย่างผ่านกระเพาะอาหารไปโดยไม่ถูกย่อย

ตอนท่ี 3. การย่อยอาหารในลำไส้เล็ก
วัตถุประสงค์ : อธิบายถึงกระบวนการย่อยและดูดซึม ภายใน ลำไล้เล็กได้

11. วิลลัส มีความสำคัญอย่างไร ?
ก. เป็นผนังด้านในของลำไล้เล็ก เป็นตุ่ม ช่วยในการดูดซึมสารอาหาร 
ข. เป็นตัวช่วยผลิตเอนไซม์ท้ังหมด ซ่ึงมีอยู่เป็นจำนวนมากในลำไล้เล็ก 
ค. เป็นอวัยวะช่วยย่อย ให้การย่อยอาหารในลำไล้เล็กทำงานง่ายข้ึน 
ง. เป็นส่วนรองรับสารอาหารท่ีไม่สามารถย่อยได้จากลำไล้เล็ก
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12. หลังจากท่ีสารอาหารถูกย่อยในลำไล้เล็กแล้ว จะเกิดอะไรร้ึนกับสารอาหารที่ได้?
ก. กลายเป็นสารโมเลกุลคู่ แล้วถูกส่งต่อให้กับลำไล้ใหญ่เพ่ือดูดใ!ทออกจากกากอาหาร 
ข. กลายเป็นสารโมเลกุลเด่ียว แล้วขับถ่ายออก 
ค. กลายเป็นสารโมเลกุลคู่ แล้วลำเลียงเข้าสู่เซลล์ 
ง. กลายเป็นสารโมเลกุลเด่ียว แล้วถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์

13. จงศึกษาแผนภาพต่อใปน้ีแล้วตอบคำถามด้านล่าง

ปาก กระเพาะอาหาร■ * ลำไล้เล็ก ขับถ่าย

ถ้าต้องย่อยครบทุกเนตอนตามแผนภาพควรจะเป็นการย่อยอาหารในข้อได ?
และเม่ือเคร่ืองหมาย * หมายถึง การย่อยโดยใช้เอนไซม์ 
ก. ข้าวสวย ข. หมูสามช้ัน
ค. ไก่ห่อใบเตย ง. น้ําเต้าหู้

14. เหตุใดในลำไล้เล็กจึงมีน้ําย่อยมากท่ีสุด ?
ก. เพราะผลิตเองได้ และรับจากตับได้อีก 
ซ. ผลิตเองไม่ได้แต่รับจากตับอ่อนได้มากกว่า 10ชนิด 
ค. เพราะผลิตเองได้ และรับจากตับอ่อนได้อีก 
ง. ผลิตเองไม่ได้ แต่รับจากตับได้มากกว่า 10 ชนิด

15. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับน้ํๆดีของคน ?
ก. สร้างจากถุงน้ําดีเพ่ือล่งให้ลำไล้เล็ก ข. ช่วยทำให้ไขมันแตกตัวก่อนท่ีเอนไซม์จะทำงาน
ค. ทำงานเป็นเอนไซม์ชนิดหน่ึง ง. ทำให้น้ําย่อยไขมัน ทำงานใด้ดีในลำไล้ใหญ่

ตอนท่ี 4. การย่อยอาหารในลำไสใหญ่
วัตถุประสงค์ : อธิบายถึงช้ันตอนการขับถ่ายของคนได้

16. คำอธิบายในข้อใดท่ีใม่ใช่หน้าท่ีซอง ลำไล้ใหญ่ ( large intestine) ?
ก. ดูดซึมน้ํา ข. ย่อยโปรตีน
ค. เป็นแหล่งพักกากอาหาร ง. ดูดซึมเกลือแร่

17. แบคทีเรียในลำไล้ใหญ่มีประโยชน์อย่างไร ?
ก. ช่วยในการย่อยลลายกากอาหารให้ขับถ่ายง่ายข้ึน 
ข. ช่วยในการดูดซึมน้ําออกจากกากอาหาร 
ค. ช่วยทำให้เกิดก๊าซและแรงตันกากอาหารในการขับถ่าย 
ง. ช่วยลังเคราะห่,วิตามินบางชนิดได้



117

18. ลำไส้ใหญ่ส่วนใดเรมทำหน้าท่ีดูด,นาออกจากกากอาหาร ?
ก. ส่วนขาข้ึน ข. ส่วนขวาง
ค ส่วนไส้ตรง ง ส่วนขาลง

19. ข้อ'ไดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับลำ1ไส้ใหญ่ ?
ก. มีไส้ต่ิงอยู่ท่ีส่วนต้นช่วยในการผลิตแบคทํเรยและดูดซึมนาบางส่วน 
ข. หากมีอาหารผ่านช่องเปิดลงไปท่ีไส้ต่ิงอาจทำให้เกิดการอักเสบข้ึนได้ 
ค. ตรวจอาการไส้ต่ิงอักเสบไดโดยการกดท่ีท้องด้านขวา และมีอาการปวด 
ง. ลำไส้ใหญ่มีกล้ามเน้ือหูรูดอยู่ท่ี ไส้ตรง ส่วนปลาย

20. การขับถ่ายของเลียออกนอกร่างกายต่อจากข้ันตอนใดในกระบวนการย่อยอาหารของคน ?
ก. หลังจากลารอาหารดูดซึมท่ีลำไส้เล็กแล้ว 
ช. หลังจากท่ีมีการดูดน้ําออกจากกากอาหารท่ีลำไส้ใหญ่แล้ว 
ค. เม่ือส้ินสุดกระบวนการย่อยท่ี วิลลัล 
ง. หลังจากท่ีมีการดูดซึมท่ี วิลลัล

เฉร a

1. ซ. 11. ก.
2. ก. 12. ง.
3. ข. 13. ข.
4. ง. 14. ค.
5. ข. 15. ข.
6. ก. 16. ร.
7. ซ. 17. ง.
8. ก. 18. ข.
9. ง. 19. ก.
10. ข. 20. ข.



ภาคผนวก ช.
ตัวอย่างเคร่ืองมึอ : บทเรียนเสมึอนจรีงบนเว็บ 

ท่ีมึการควบคุมการเคลี่อนท่ีแบบอสระ 
( Free Movement Control )
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ที่มืการควบคุมการเคลื่อนที่แบบจำกัด 
( Limited Movement Control )
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