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บทนำ

ความเป็นมาและความสำค้ญของปัญหา

การมีสุขภาพดีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนพีงมีสิทธิ้เท่าเทียมกันที่จะมี 
สุขภาพดี ฃ้อน้ีเป็นจุดมุ่งา!!มายทางสังคมท่ียอมรับกันท่ัวโลก (Geneva, 1981 อ้างถึงในพัฒน์ 
สุจำนงค์, 2529) สุขภาพจะเป็นเสมือนหนึ่งวิถีทางหรือหนทางอันจะนำไปสู่ความสุขและ
ความสำเร็จต่าง  ๆ นานาในชีวิตได้ไม่ใช่เพียงแต่เป็นที่ปรารถนาหรือจุดหมายปลายทางของบุคคล 
แล้วสิ้นสุดลงเพียงเท่านั้น สุขภาพจึงถือเป็นความจำเป็นอันดับแรกสำหรับมนุษย์ทุกคน (สุชาติ 
โสมประยูร, 2542) และทันตสุขภาพถือเป็นส่วนหนึ่งของสุขภาพที่สมบูรณ์เพราะมีความสัมพันธ์ 
กับสุขภาพร่างกายโดยทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเหงือกและโรคฟันซึ่งนอกจากทำให้เกิด
การสูญเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต แล้วยังอาจเป็นลาเหตุทำให้เกิดโรคท่ัวไปแก่ร่างกายซึ่ง 
มีผลเกี่ยวโยงและกระทบต่อปัญหาสุขภาพอื่น  ๆได้ อาทิ โรคเย่ือหุ้มหัวใจอักเสบ โรคไต โรคไขข้อ 
อักเสบและภาวะทุพโภชนาการเป็นต้น (สมนึก วัฒนสุนทร, 2529) นอกจากนั้นยังอาจมี
ผลกระทบต่อบุคลิกภาพ การออกเสียง ความสามารถในการทำงาน ดังน้ันการมีทันตสุขภาพท่ี 
สมบูรณ์จึงเป็นความจำเป็นสำหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กวัยเรียน ซึ่งนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่ายิ่ง 
ของประเทศ ควรได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังพฤติกรรมทันตสุขภาพ เพื่อให้เด็กได้เจริญเติบโต 
และมีสุขภาพที่ลมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม พร้อมที่จะศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อันนับได้ว่าเป็นการเริ่มต้นพัฒนา
คุณภาพชีวิตที,ดีต่อไป

ปัญหาโรคฟันผุที่พบในเด็กวัยเรียนจะมีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจโดยตรง 
ทางด้านร่างกายฟันผุนำไปสู่โรคอื่นอีกหลายโรคได้แก่ โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ระบบ 
การขับถ่าย โรคมะเร็ง เย่ือหุ้มสมองอักเสบ โรคส้ินหัวใจร่ัว โรคหัวใจรูห์มาติก โรคติดเช้ือทางไต 
ตาอักเสบ โพรงจมูกอักเสบ เป็นต้น (เฉิดโฉม วัฒฐานะ, 2541) ส่วนทางด้านจิตใจทำให้ 
สุขภาพจิตไม่ดี โมโหง่าย หงุดหงิด เนื่องมาจากความเจ็บปวดจึงเป็นปัญหาและอุปสรรคสำคัญ 
ที,ทำให้นักเรียนไม'สามารถได้รับการศึกษาได้ตามศักยภาพอย่างสมบูรณ์ ดังนั้นการพัฒนา 
ทันตสุขภาพของเด็กวัยนี้จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะโรงเรียนระดับประถมศึกษา
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จากการสำรวจทันตสุขภาพของกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
กลุ่มอายุที่ได้รับการสำรวจมากที่สุดคือกลุ่มอายุ 12 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้ในการเปรียบเทียบ 
ความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุ เมื่อนำค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุดของกลุ่มอายุนี้มาจัดแบ่งตาม
ระดับความรุนแรงของการเกิดโรคฟันผุตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกเป็น 5 ระดับ พบว่า 
จังหวัดส่วนใหญ่มีฟันผุอยู่ใน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่ามาก ต่ํา และปานกลาง ถ้าแบ่งช่วงของ 
การสำรวจเป็น 3 ช ่วงๆ ละ 5 ปี คือระหว่าง พ.ศ.2527 - พ.ศ.2531 (รวม 1 จังหวัดท่ีสำรวจ 
พ.ศ.2526) พ.ศ. 2532 - พ.ศ. 2536 และ พ.ศ. 2537 - พ.ศ. 2541 พบว่า โรคฟันผุของประชากร 
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เพิ่มขึ้น (กระทรวงลาธารณสุข กองทันตลาธารณสุข,
2542)

ซึ่งจัดการศึกษาภาคบังคับและเป ็นสถาบันที่รวมเด ็กในวัยเรียน การส่งเสริมทันตสุขภาพให้แก,
เด็กนักเรียนจึงเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบที่สำคัญอย่างหนึ่งของโรงเรียน อันจะเป็นพื้นฐานใน
การสร้างสุขนิสัยที่ดีให้แก'นักเรียนมากยิ่งขึ้น

สำหรับกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยท่ีมีความเจริญก้าวหน้า 
ทางด้านเทคโนโลยีและด้านสาธารณูปโภคน้ัน จากการศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2541 (พฤษภาคม 2541 - ม ืนาคม 2542)พบว่าอัตราการ 
ตรวจพบโรคและความผิดปกติโดยรวมของนักเรียน คือ ร้อยละ 61.3 และพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
เป็นโรคฟันผุถึงร้อยละ 75.1 รองลงมาคือ ไข้หวัด ร้อยละ 14.7 เม่ือเปรียบเทียบสถิติภาวะสุขภาพ 
ของนักเรียนต้ังแต่ปีการศึกษา 2538 จนถึง ปีการศึกษา 2541 สามารถจำแนกออกเป็นโรคท่ี 
พบมาก 5 อันดับแรก (ดังตารางแสดงในภาคผนวก ค) และพบว่าในปี 2541 นักเรียนเป็นโรคฟันผุ 
มากกว่าปี 2540 โดยมีอัตราเพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.1 นอกจากน้ียังพบว่าโรคฟันผุจะมีอัตราการตรวจ 
พบโรคเป็นอันดับ 1 ของทุกปีการศึกษาและอยู่ในอัตราที่สูงกว่าการเกิดโรคอื่น  ๆ มาก 
(กรุงเทพมหานคร, 2543) ถึงแม้ว่าปัญหาโรคฟันผุจะไม่ใช่โรคร้ายแรงท่ีต้องการรักษาอย่าง
รีบด่วนและเป็นโรคท่ีอาจจะไม,ทำให้เสียชีวิตในทันที แต่โรคฟันผุนีเปรียบเสมือนภัยมีดท่ีกำลัง
คุกคามและปันทอนสุขภาพของนักเรียน ซ่ึงมีผลกระทบต่อการเรียนและพัฒนาการของเด็กแล้ว 
ยังมีผลกระทบต่อสังคมน้ัน  ๆ ก็คือทำให้ประเทศชาติเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาผู้ป่วยทางด้าน 
ทันตกรรมเป็นจำนวนมากข้ึน จากรายงานผลการตรวจสุขภาพนักเรียนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
ปัญหาทางด้านทันตสุขภาพของนักเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครยังอยู่ในกลุ่มท่ีมีอุบัติการณ์ของ
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โรคฟันผุที่ลูงคงที่และยังไม,สามารถที่จะแก้ไขให้อัตราการเกิดโรคลดน้อยลง แม้ว่าจะมีโครงการ 
ทางท ันตล ุฃภาพต ่าง  ๆ ท ี่ทางกระทรวงลาธารณสุข โดยกองทันตสาธารณสุขร่วมกับ 
กรุงเทพมหานครและโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้จัดโครงการต่าง  ๆ เซ่นโครงการ 
เผิาระวังทันตสุขภาพ โครงการส่งเสรีมทันตลุฃภาพในโรงเรียน มีการจัดอบรมครูและอาสาสมัคร 
น ักเร ียนทางท ันตส ุขภาพ โครงการสัปดาห์ป๋องกันโรคฟันเป็นต้น (กรุงเทพมหานคร 
กองทันตสาธรณสุข, 2543) รวมทั้งมีการจัดการเรียนการสอนทางทันตสุขภาพเข้าในกลุ่ม 
สร้างเสรีมประสบการณ์ชีวิตในระดับชั้นประถมศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) แต่ยังไม่สามารถทำให้อุบัติการณ์ของโรคฟันผุใน 
เด็กวัยเรียนลดน้อยลงให้ได้ตามเกณฑ์ของกระทรวงลาธารณสุฃที่ตั้งเป้าหมายไว้ว่าในปี พ.ศ.2543 
ให้เด็กไทยร้อยละ 30 จะปราศจากโรคฟันผุ (สิทธิชัย ขุนทองแก้วและคณะ, 2543) และเป้าหมาย 
ทันตสาธารณสุขในแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 ซึ่งมีเป้าหมายให้เด็กวัยเรียนมีค่าเฉลี่ย 
ฟันผุ ถอน อุด ไม่เกิน 1.5 ซ่ีต่อคน (กระทรวงสาธารณสุข กองทันตสาธรณสุข, 2542)

เนื่องจากภาวะทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนดังกล่าวเป็นดัวบ่งซี้ที่แสดงถึงสุขภาพ 
โดยรวม เพราะความเจ็บปวยหรือความผิดปกติของนักเรียนเป็นปัญหาอุปสรรคสำศัญที่จะทำให้ 
น ักเรียนไม่ลามารถรับการศึกษาได้ตามศักยภาพของตน นอกจากนี้โรงเรียนอาจเป็นแหล่ง 
แพร่กระจายเชื้อโรคจากโรงเรียนไปสู,ครอบครัวและชุมซน รัฐบาลได้เล็งเห็นความสำคัญของ 
ส ุขภาพและเน ้นการปฏิบ ัต ิตนทางสุขภาพมาก ดังจะเห็นได้จากหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) มีจุดมุ่งหมายในส่วนของการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาให้มีความเข้าใจพื้นฐานและปฏิบัติตนได้ถูกต้องในด้านสุขภาพอนามัยร่างกาย 
จิตใจทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2534) แต่ในปัจจุบันนี้ยังคงพบว่า 
นักเรียนยังมีปัญหาทางด้านทันตสุขภาพสูงอยู่มาก ซึ่งจำเป็นที่ต้องมีการศึกษาวิจัยและพัฒนา 
ปรับปรุงการดำเนินงานด้านทันตสุขภาพต่อไป

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อโรคฟันผุ 
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนในวัยนี้จะมี 
อายุประมาณ 1 2ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบในการสำรวจภาวะทันตสุขภาพ ประกอบกับนักเรียน 
กลุ่มนี้ซึ่งเป็นวัยที่มีพัฒนาการด้านต่าง  ๆ มากขึ้น และสามารถที่จะช่วยเหลือตนเองได้ในด้าน 
ทันตสุขภาพ และยังมีบ ัจจัยหลายด้านที่ม ีอ ิทธิพลต่อเด็กวัยน ี้เซ ่นเพ ื่อน ครู ผู้ปกครอง
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ส ิ่งแวดล ้อม  ว ัฒ น ธ รรม ก ารบ รโภ ค อ าห ารต ่าง   ๆ เป ็นต ้น  อ ีก ท ั้งย ัง เป ็น ว ัย ท ี่จ ะ จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าอ อ ก ไ ป  ซ ึ่งบ างค น จะไม ,ได ้ศ ึก ษ าต ่อ ใน ช ั้น ม 'ธ ย ม ศ ึก ษ าต ้อ งอ อ ก ไ ป ป ระ ก อ บ อ าช ีพ

แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ใ น ส ัง ค ม ต ่อ ไ ป  ถ ้า ห า ก ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง  

ท ัน ต ล ุฃ ภ าพ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ก ็จ ะ ท ำใ ห ้เก ิด ผ ล เส ีย ต าม ม าอ ีก ม าก ม าย  ป ระกอ บ ก ับ ย ังไม ่ม ีผ ู้ใด ได ้ท ำก าร 

ศ ึก ษ าว ิจ ัย ใ น เร ื่อ ง น ี้ม า ก ่อ น  ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว าม ส น ใจ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ โ ร ค ฟ ัน ผ ุใน ก ล ุ่ม  

ด ัง ก ล ่าว  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ม า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  

ล ่ง เส ร ม ท ัน ต ส ุข ภ าพ ใน โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ไ ด ้อ ย ่าง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  

ร ว ม ท ั้ง เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ัน ต ส ุข ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ น ัก ร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ได ้ส อ ด ค ล ้อ งเห ม าะ ส ม ย ิ่งข ึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อโรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร
2. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ กับโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถม 

ศ ึกษาปีท ี่6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้แก่
2.1 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำกับโรคฟันผุ ของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจัยนำประกอบด้วย ความเด้านทันตสุขภาพ 
ทัศนคติต่อทันตสุขภาพ ความเชื่อด้านทันตสุขภาพ การปฎิบัติด้านทันตสุขภาพ ความถี่ของการ 
แปรงฟัน เวลาท่ีใช้แปรงฟัน อายุที่เรื่มฟันผุและลักษณะด้านประชากร

2.2 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อกับโรคฟันผุ ของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจัยเอื้อประกอบด้วย การเข้าถึงของแหล่ง 
ร้านค้าสำหรับบรีการอาหารและอุปกรณ์ทางทันตสุขภาพ ความชอบของการรับประทานอาหาร
การเข้าถึงของแหล่งบริการสาธารณสุขทางด้านทันตกรรม การเข้าถึงของบริการทันตสุขภาพ
การสนับสนุน'ทางทันตสุขภาพของโรงเรียน รายได้ของครอบครัว อำนาจในการชื้ออาหารว่าง
สำหรับการบริโภคของนักเรียน การเข้าถึงของแหล่งบริการข่าวสารความรู้ทางทันตสุขภาพ
ความถี่ของการรับประทานอาหารว่างประเภทขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยวและนํ้าอัดลม

2.3 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับโรคฟันผุ ของนักเรียนช้ันประถม
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ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6  ใน โรงเร ียน ล ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ซ ึ่งป ัจ จ ัย เส ร ีม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก ารม ีส ม าช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิท างท ัน ต ส ุข ภ าพ  ก าร ม ีเพ ื่อ น ป ฏ ิบ ัต ิท างท ัน ต ส ุข ภ าพ  ก ารก วด ข ัน /แ น ะ น ำท าง 

ท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งค ร ูแล ะผ ู้ป ก ค รอ ง

สมมต ิฐานการว ิจ ัย

ป ัจ จ ัย ด ้า น ต ่าง  ๆ ค ือ ป ัจจัยนำ ป ัจ จ ัย เอ ื้อ  และป ัจจ ัย เส ร ีม ม ีผลต ่อโรคฟ ัน ผ ุข อง 

น ัก เร ีย น ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ใน โรงเร ียน ล ังก ัดกร ุง เท พ ม ห าน ค ร

ขอบเขตข'องการวิจ ัย

1. การวิจัยครั้งน ี้ศ ึกษาเฉพาะนักเรียนประถมศึกษาปีท ี่ 6 ในโรงเรียนสังกัด 
กรุงเทพมหานคร

2. ปัจจัยที่จะศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วย ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสรีมที่มี 
ผลต่อโรคฟันผุ

ติว แปร'ที่ใช้ในการ,วิจัย

ต ิวแปรอ ิสระ ( Independent Variable) ได้แก่

1. ปัจจัยนำ
- ความรู้ด้านทันตสุขภาพ
- ทัศนคติต่อทันตสุขภาพ
- ความเชื่อด้านทันตสุขภาพ
- การปฏิบัติทางทันตสุขภาพ
- ความถี่และเวลาในการแปรงฟัน
- อายุที่เริ่มฟันผุ
- ลักษณะด้านประชากร

2. ปัจจัยเอื้อ
การเข้าถึงของแหล่งร้านค้าสำหรับบริการอาหารว่างและอุปกรณ์ทาง

ท ัน ตส ุข ภาพ
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ความชอบของการรับประทานอาหาร
- การเข้าถึงของแหล่งบริการสาธารณสุขทางด้านทันตกรรม
- การเข้าถึงของบริการทันตสุขภาพ
- การสนับลนุนทางทันตสุขภาพของโรงเรียน
- รายได้ของครอบครัว
- อำนาจในการซ้ืออาหารว่างสำหรับการบริโภค
- การเข้าถึงของแหล่งบริการข่าวสารความรู้ทางทันตสุขภาพ
- ความถี่ของการรับประทานอาหารว่างและนํ้าอัดลม

3. ปัจจัยเสริม
- การมีสมาซิกในครอบครัวปฎิบ้ติทางทันตสุขภาพ
- การมีเพื่อนปฎิปติทางทันตลุฃภาพ
- การกวดขัน/แนะนำของครูต่อนักเรียนทางทันตสุขภาพ
- การกวดขัน/แนะนำของบิดามารดาต่อนักเรียนทางทันตสุขภาพ

ตัวแปรตาม ( Dependent Variable) ได้แก่โรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. การ'วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคำนึงถึงปัจจัยเอื้อ ปัจจัยนำ ปัจจัยเสริมที่ผู้วิจัยกำหนด'ข้ึน 
เท ่าน ั้นและถือว1าผู้ตอบแบบสอบถามคือน ักเร ียนประถมศึกษาปีท ี่ 6 ในโรงเรียนสังกัด 
กรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่างให้คำตอบที่เชื่อถือได้และตรงกับสภาพความเป็นจริง

2. การตอบแบบสอบทามในวันเวลาต่างกัน ไม่ทำให้ผลท่ีได้ต่างกัน
3. ข้อมูลดัชนีฟันผุ ถอน อุด ได้จากสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพฟันของนักเรียน

ข้อจำตัดในการวิต ัย

ผ ูว ิจ ัย ไ ม ่อ าจ ท ำก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท งห ม ด ใน เว ล าเด ีย ว ก ัน ไ ด ้
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คำจำก้ดความในการวิจัย
ปัจจัยที่มึผลต่อ'โรคฟันผุ หมายถึง องค์ประกอบหรอส่ิงกระตุ้นท่ีมีผลทำให้เกิดโรค 

ฟันผุ ในท่ีน้ีได้แก่ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม
- ปัจจัยนำ หมายถึง ปัจจัยพ้ืนฐานและก่อให้เกิดโรคฟันผุ ซ่ึงประกอบด้วย 

ความรู้ด้านทันตส ุฃภาพ ทัศนคติต่อทันต สุขภาพ ความเชื่อด้านทันต สุขภาพ การปฏิบัติทาง 
ทันตสุขภาพ ความถี่และเวลาที่ใช้แปรงฟัน อายุที่เรมฟันผุ และลักษณะด้านประชากร

ปัจจัยเอื้อ หมายถึง สิ่งท่ีเอ้ืออำนวยให้เกิด หริอส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ี 
จำเป็นต่อการเกิดโรคฟันผุ ซ่ึงประกอบด้วย การเช้าถึงของแหล่งร้านค้าสำหรับบริการอาหารและ 
อุปกรณ์ทางทันต สุขภาพ ความชอบของการรับประทานอาหาร การเข้าถึงของแหล่งบริการ
สาธารณสุขทางด้านทันต กรรม การเข้าถึงของบริการทันตสุขภาพ การสนับสนุนทางทันตสุขภาพ 
ของโรงเริยน รายได้ของครอบครัว อำนาจในการเออาหารว่างสำหรับการบริโภค การเข้าถึงของ 
แหล่งบริการข่าวสารความรู้ทางทันต สุขภาพ ความถี่ของการรับประทานอาหารว่างประเภท
ขนมกรุบกรอบ ขนมขบเคี้ยวและนํ้าอัดลม

- ปัจจัยเสริม หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนจะได้รับหริอคาดหวังจากบุคคลอ่ืน อันจะ 
ทำให้เกิดโรคฟันผุ ซ่ึงประกอบด้วย การมีสมาชิกในครอบครัวปฏินัติทางทันต สุขภาพ การมีเพื่อน 
ปฏิบัติทางทันต สุขภาพ การกวดขัน/ตักเตือนของครูต่อนักเรียนทางทันต สุขภาพ การกวดขัน/ 
ตักเตือนของบิดามารดาต่อนักเรียนทางทันตสุขภาพ

ท้นตสุขภาพ ห ม าย ถ ึง  ค ว าม เป ็น ป ก ต ิส ม บ ูรณ ์ข อ งฟ ัน แ ล ะ อ ว ัย ว ะ รอ บ   ๆ ฟ ัน

ส'วนต ่าง  ๆ ขอ งช ่อ งป าก  และอ ว ัยวะอ ื่น   ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ารบ ด เค ี้ย ว

โรคฟันผุ หมายถึง โรคท่ีมีการทำลายฟันส่วนท่ีโผล่ขึ้นมาในช่องปาก เกิดเป็นโพรง 
หริอรู่ข้ึน ซ่ึงฟันท่ีตรวจผนังรู มีลักษณะนิ่มผุเข้าไปในชั้นเคลือบตัวฟัน (enamel) นอกจากนี้กรณีที่ 
ฟันได้รับการอุดถาวรและมีรูผุใหม่ก็ให้ถือว่าเป็นฟันผุ ในท่ีน้ีน ั ก เรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี'ฟันผุ 
ต้ังแต่ 1 ซ่ีข้ึน'ไปถือ'ว,าเป็น'โรคฟันผุ

น ัก เร ีย น ป ระถ มศ ึก ษ า ห ม าย ถ ึง  น ัก เร ีย น ที่ก ำล ัง เร ีย น ใน ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าปีที่ 6

ปีการศึกษา 2543 ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร
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โรงเรืยนประถมศึกษา หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษา ในลังกัดกรุงเทพมหานคร 
อยู่ในความรับผิดชอบของสำนักการศึกษาและลำนักงานเขต โดยมีโรงเรียนจำนวน 430 โรงเรียน 
ซึ่งตั้งอยู่กระจายทั่วพื้นที่ 50 สำนักงานเขต และมีการแบ่งขนาดของโรงเรียนเป็น 3 ขนาด คือ 

โรงเรียนขนาดเล็ก มีจำนวนนักเรียนน้อยกว่า 400 คน 
โรงเรียนขนาดกลาง มีจำนวนนักเรียน 401 - 800 คน 
โรงเรียนขนาดใหญ่ มีจำนวนนักเรียนมากกว่า 800 คน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน 
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานครได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนทันตสุขศึกษาสำหรับนักเรียนประถม 
ศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานครได้สอดคล้องเหมาะสมยิ่งข้ึน
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