
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การ่วิจัยเรอง ประสิทธิผลของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีวัตถุ
ประสงค์ ดังน้ี

1. เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสาร เก่ียวดับยาเสพติดของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร

2. เพือ่ศึกษาความรู้ ทัศนคติ พถุติกรรมการป้องดันและต่อต้านยาเสพติดของ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร

3. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเก่ียวดับยาเสพติด ดับ 
ความรู้ ทัศนคติ พถุติกรรมการป้องดันและต่อต้านยาเสพติดชองนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร

4. เพือ่ศึกษาความเปล่ียนแปลงด้านระดับความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการป้องดัน 
และต่อต้านยาเสพติดของนักเรียน ภายหลังการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด 
สัญจร

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการ่วิจัยเซิงสำรวจ ในรูปการวิจัยแบบ One-group Pretest- 
Posttest Design โดยกลุ่มดัวอย่างท่ีศึกษา คือ นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้าน 
ยาเสพติดสัญจร จำนวน 500 คน ใน 5 สถานศึกษา ใต้แก่ โรงเรียนพระโขนงพิทยาคม โรงเรียน 
หอวัง โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ และโรงเรียน 
ธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาลัย จากท้ังหมด 10 สถานศึกษา ด้วยวิธีการลุ่มตัวอย่าง 
แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) ใช้แบบลอบถามในการเก็บข้อมูล และโปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS for windows ในการประมวลผลข้อมูล สำหรับสถิติท่ีนำมาใช้ในการวิเคราะห์ 
ข้อมูลคือ ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่0ง การเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวดับยาเสพติด ความรู้เก่ียวดับโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ความรู้ 
เก่ียวดับยาเสพติด ทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด พฤติกรรมการป้องดันและต่อต้านยาเสพติด
ส่วนการทดสอบสมมติฐานน้ัน ใช้สถิติการเปรียบเทียบแบบ t-test และการทดสอบหา
กลุ่มท่ีแตกต่างด้วยวิธีของ Scheffe' และใช้การหาค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)
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สรุปผลการวิจัย

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย
1.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

มีนักเรียนที่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 14-15ปี 
มากกว่าครึ่งหนึ่งมีการศึกษาอยู่ในระตับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมีเงินใช้จ่ายต่อเดือนที่ได้รับ 
ประมาณ 1,001-2,000 บาท นอกจากนี้ พบว่านักเรยนส่วนใหญ่มีลภาพครอบครัวที่มีบิดา- 
มารดาอยู่ร่วมกัน ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวนั้น นักเรียนส่วนใหญ่มีพ่อ-แม่-ลูกรักใคร่ช่วย 
เหลือกันดี และขัดแย้งกันบ้างบางครั้งแต่ยังรักกันดี ซึ่งมีลัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน

1.2 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร
นักเรียนส่วนใหญ่จะได้รับทราบข่าวสารล่วงหน้า ว่าจะมีการจัดกิจกรรม

โครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร เพยีง 1 วันก่อนท่ีจะมีโครงการ และรับทราบ 
ล่วงหน้า 2-4 วัน

นักเรียนกว่าคร่ึงหน่ึงจะร้บทราบข่าวสารเก่ียวกับโครงการทูตเยาวชนต่อต้าน 
ยาเสพติดสัญจรจากครู-อาจารย์ประจำช้ัน และเปิดรับข่าวสารจากเพ่ือนๆ ในโรงเรียน

นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ส่ือท่ีจะมีผลต่อการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการ
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดมากท่ีลุด 3 อันตับแรก ได้แก่ โทรทัศน์ สมาชิกในครอบครัว และ 
เพ่ือน / คนรู้จัก ตามลำดับ

1.3 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จำแนกตามประ๓ทส่ือมวลซน 
ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

นักเรียนส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจอยู่ในระตับปานกลาง โดยมีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนมาก 
ท่ีสุด รองลงมาดือ ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคลตามลำดับ

เม่ือแยกตามประ๓ทรองส่ือมวลซนแล้ว นักเรียนมีการเปิดรับข่าวสาร
เก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลซนประเภทโทรทัศน์มากท่ีลุด โดยมีการเปิดรับอยู่ในระดับสูง
มาก รองลงมาดือ ส่ือมวลชนประ๓ทหนังลือพิมพ์ โดยมีการเปิดรับอยู่ในระดับสูง ส่วนการ 
เปิดรับจากส่ือวิทยุและนิตยสารน้ัน มีการเปิดรับอยู่ในระดับปานกลาง
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ส่วนส่ือบุคคลน้ัน นักเรียนมีการเปิดรับร่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจาก
ลือบุคคลประ๓ทสมาซิกในครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือบุคคลประ๓ทครู อาจารย ์
และเพ่ือน / คนรู้จัก ซ่ึงมีการเปิดรับอยู่ในระดับสูงท้ัง 3 ประ๓ท ตามลำดับ และนักเรียนมีการ 
เปิดรับร่าวสารจากส่ือบุคคลประเภทติ'''รวจ / ทหารน้อยท่ีสุด โดยมีการเปิดรับอยู่ในระดับปาน 
กลาง

ลำหรับการเปิดรับร่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือเฉพาะกิจน้ัน นักเรียนมี 
การเปิดรับร่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจประ๓ ทนิทรรศการมากท่ีสุด โดยมีการเปิดรับอยู่ในระดับ 
สูง รองลงมา คือ ส่ือเฉพาะกิจประ๓ทกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามศูนย์ 
การค้าหรือชุมชนต่าง  ๆ โปสเตอร์ การจัดคอนเสิร์ตเพ่ือการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามศูนย์ 
การค้าหรือชุมชนต่าง  ๆ และป้ายกลางแจ้ง โดยมีการเปิดรับร่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง 
ตามลำดับ ส่วนการเปิดรับร่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจประเภทอินเตอร์เน็ตน้ัน พบว่านักเรียน 
มีการเปิดรับร่าวสารน้อยท่ีสุด โดยมีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง

1.4 ความรู้เก่ียวกับโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร
ก่อนเข้าร่วมโครงการ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เกียวกับโครงการทูต

เยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดับต่ํา และภายหลังเข้า 
ร่วมโครงการ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโครงการอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง 
ตามลำดับ

1.5 ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด
ก่อนเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียนส่วนใหญ่ 

มีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดในระดับสูง รองลงมาคือ ระดับปานกลาง และภายหลังเข้าร่วม 
โครงการ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดอยู่ในระดับสูง และระดับสูงมาก
ตามลำดับ

1.6 ทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด
ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียน

ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อยาเสพติดในทางท่ีเหมาะสมอยู่ในระดับสูง และสูงมาก เหมือนกัน
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1.7 พฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติด
ก่อนและหลังเร้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียน 

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดอยู่ในระดับสูง และสูงมาก เช่นเดียว
กน

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน

สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ
อายุ ระดับการศึกษา เงินใช้จ่ายต่อเดือนที่ได้ร้บ สภาพครอบครัว และความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัว มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด แตกต่างกัน

การทดสอบสมมติฐานที่ 1 : เป็นใปตามสมมติฐานบางส่วน 
ระดับการศึกษา เงินใช้จ่ายต่อเดือนท่ีใด้รับ สภาพครอบครัว และความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัว ที่แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ า

ส่วนเพศ และอายุมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่เป็น 
ไปตามสมมติฐานที่ 1

สมมติฐานท่ี 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดชองนักเรียนที่เช้าร่วม
โครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรมีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด

การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 : เป็นไปตามสมมติฐานบางส่วน 
การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือบุคคลโดยรวม มีความสัมพันธ์ใน

ทางลบกับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 
โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลซน และส่ือเฉพาะกิจ ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2

เม่ือพิจารณาส่ือแต่ละประ๓ท การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจาก
ส่ือบุคคลทุกประเภทท้ังจากสมาชิกในครอบครัว 1 เพ่ือน / คนรู้จัก 1 ครู / อาจารย์ และตำรวจ / 
ทหาร มีความสัมพันธ์ในทางลบ กับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 ส่วนการเปิดรับร่าวสารจากลื่อเฉพาะกิจประ๓ ทโปสเตอร์เท่าน้ัน 
ที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ 2 โดยความสัมพันธ์คังกล่าวเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น

ส่วนการเปิดรับร่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากลื่อมวนซนทุกประเภท และล่ือ
เฉพาะกิจประนาทนิทรรศการ 1 แผ่นพับ 1 ป้ายกลางแจ้ง 1 อินเตอร์เน็ต และการจัดกิจกรรมและ 
การจัดคอนเสิร์ตเพื่อการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ตามศูนย์การค้าหรือชุมซนต่างๆ ไม่มีความ 
สัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับยาเสพ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2

สมมติฐานที่ 3 การเปิดรับร่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 : เป็นไปตามสมมติฐานบางส่วน 
การเปิดรับร่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากลื่อมวลซนโดยรวมมีความสัมพันธ์

ในทางบวกกับทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 
ส่วนการเปิดรับร่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากลื่อบุคคล และลื่อเฉพาะกิจ ไม่มี 

ความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3
เมื่อพิจารณาลื่อแต่ละประเภท การเปิดร้บร่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก

ล่ือมวลชนประ๓ ทโทรทัศน์ 1 วิทยุ และจากลื่อเฉพาะกิจประ๓ ทนิทรรศการ 1 โปสเตอร์ 1 
แผ่นพับ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากลื่อมวลซนประ๓ ทนิตยสารและลื่อบุคคลประ๓ ทตำรวจ / ทหาร 
มีความสัมพันธ์ในทางลบกับ ทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น

ส่วนการเปิดรับซ่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากลื่อมวลชนประ๓ ทหนังสือพิมพ์ ล่ือ 
บุคคลประ๓ ทสมาชิกในครอบครัว 1 เพ่ือน / คนรู้จัก 1 ครู / อาจารย์ และลื่อเฉพาะกิจประเภท 
ป้ายกลางแจ้ง 1 อินเตอร์เน็ต 1 การจัดกิจกรรมและการจัดคอนเสิร์ตเพื่อการรณรงค์ต่อต้าน 
ยาเสพติดตามศูนย์การค้าหรือชุมชนต่างๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อยาเสพติด
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3
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สมมติ1ฐานท่ี 4 การเปิดรับข่าวลารเกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและ
ต่อต้านยาเสพติด

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เป็นไปตามสมมติฐาน
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากลื่อมวลซน ลื่อบุคคล และลื่อเฉพาะกิจ 

โดยรวม มีความสัมพันธ์Lนทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติด อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 4

เมื่อพิจารณาลื่อแต่ละประ๓ ท การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากลื่อมวลซน 
ทุกประ๓ ท จากลื่อบุคคลทุกประ๓ท และลื่อเฉพาะกิจประ๓ ทนิทรรศการ 1 โปสเตอร์ 1 
อินเตอร์เน็ต 1กิจกรรมเพื่อการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามศูนย์การค้าหรือชุมชนต่างๆ และ 
การจัดคอนเสิร์ตเพื่อการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามศูนย์การค้าหรือชุมชนต่างๆ มีความ
สัมพันธ์Iนทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ 4

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จากลื่อเฉพาะกิจประ๓ ทแผ่นพับและ 
ป้ายกลางแจ้งเท่านั้น ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติด ซ่ึงไม่ 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ 4

สมมติฐานท่ี 5 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด
สัญจร จะมีระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ

การทดสอบสมมติฐานท่ี 5 : เป็นไปตามสมมติฐาน
ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียนมี 

ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 5
สมมติฐานท่ี 6 นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด

สัญจรจะมีทัศนคติต่อยาเสพติดในทางท่ีเหมาะสมมากกว่าตอนก่อนเข้าร่วมโครงการ
การทดสอบสมมติฐานท่ี 6 : เป็นไปตามสมมติฐาน
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ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียนมี 
ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดในทางที่เหมาะสมมากกว่าตอนก่อนเข้าร่วมโครงการ จึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 6

สมมติฐานท่ี 7 นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด
สัญจรจะมีพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดในทางที่ดีมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ

การทดสอบสมมติฐานท่ี 7 : เป็นไปตามสมมติฐาน
ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร นักเรียนมี 

พฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดในทางที่ดีมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ จึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ 7

อภิปรายผลการวิจัย

สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ 
การศึกษา เงินใช้จ่ายต่อเดือนท่ีได้รับ สภาพครอบครัว ความลัมพันธํในครอบครัว มีการเปิดรับ 
ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด แตกต่างกัน

จากการ่วิจัยพบท้ังตัวแปรท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน และไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ตัวแปรท่ีพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานดือ ระดับการศึกษา เงินใช้จ่ายต่อเดือนท่ีได้รับ สภาพ 
ครอบครัว และความสัมพันธ์ในครอบครัว ส่วนตัวแปรท่ีพบว่าไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ได้แก่ 
เพศ และอายุ

1. เพศ
จากการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด 

ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 25) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชนานันท์ คงธนาฤทธ้ิ (2543) ท่ีทำการศึกษาเร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการ 
ยอมรับการบริโภคส่ิงมีชีวิตท่ีตัดต่อพันธุกรรม (GMOs) ของประซาซนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า เพศไม่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับส่ิงมีชีวิตท่ีตัดต่อพันธุกรรม (GMOs) และงาน 
วิจัยของช่อแก้ว ประสงค์ลม (2542) เร่ืองการเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมใน
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โครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารย์ระดับมัธยมคิกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครู 
และอาจารย์ท่ีมีเพศต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับโครงการโรงเรียนสีขาวไม่แตกต่างกัน

อาจกล่าวได้ว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด ท้ังเพศขายและเพศหญิง 
ต่างเปิดรับหรือเลือกใช้ล่ือได้อย่างเสรีเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครน้ี ซ่ึงเป็น 
ศูนย์กลางความเจริญทางเทคโนโลยีต่างๆ รวมท้ังเทคโนโลยีสารลนเทศ ทำให้นักเรียนมีโอกาส 
ไนการเช้ากึงล่ือท่ีมีอยู่หลากหลายประ๓ ทได้อย่างรวดเร็วเท่าเทียมกัน โดยเลือกตามความ
สะดวก และความเหมาะสมไนแต่ละสถานการณ์ของการเปิดรับล่ือ ไม่ว่าจะเป็นล่ือมวลชน 
ประเภทโทรทัศน์ วิทยุ หนังลือพิมพ์ หรือจะเป็นล่ือบุคคลประ๓ทสมาชิกในครอบครัว ครู 
อาจารย ์ ตลอดจนเพ่ือนและคนรู้จัก รวมไปกึงล่ือเฉพาะกิจท่ีมีอยู่มากมายท่ีเก่ียวช้องกับ
ยาเสพติด ท้ังกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดต่างๆ จากท้ังภาครัฐและเอกซน
แผ่นพับ ใบปลิว โปสเตอร์าลฯ หรือแม้กระท้ังล่ือสมัยใหม่อย่างอินเตอร์เน็ตก็ตาม

ปัจจุบันจะเห็นว่าท้ังนักเรียนเพศชายและเพศหญิง ต่างให้ความสนใจติดตามการ 
รายงานข่าวสารและเหตุการณ์ต่างๆ เก่ียวกับยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ท้ังน้ีอาจเพ่ือนำมาเป็น 
ประเด็นในการสนทนาภายในกลุ่ม หรือเพ่ือเตรียมพร้อมต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
กับตนเอง ลอดคล้องกับแนวคิดของแคทช์ และคณะ (Katz and OCers,1975 อ้างกึงในวินิตา 
ลุริหาร,2538) ท่ีกล่าวไว้ว่า สถานการณ์ทางสังคมทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกตระหนักกึงปัญหา 
ท่ีควรระมัดระวัง บุคคลจึงต้องการข่าวสาร และข่าวสารน้ันได้มาด้วยการเปิดรับล่ือ เพราะ 
ระยะหลังมาน้ี เหตุการณ์ต่างๆ อันเน่ีองมาจากปัญหายาเสพติดท่ีปรากฏตามข่าวหน้าหนังสือ 
พิมพ์ต่างๆ อาทิเซ่น คนคล่ังยาบ้าแล้วจับเด็กเป็นตัวประกัน หรือพ่อฆ่าลูกของตัวเองอันเน่ือง 
มาจากเมายาบา้ เป็นต้น ภาพเหตุการณเ์หล่านี ้ เด็กและเยาวชนล้วนแล้วแต่ต้องถูกสังเวย 
และกลายเป็นเหย่ือผู้เคราะห์ร้ายด้วยน้ัามีอของผู้ท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติดท้ังส้ิน สร้างความ 
สลดหดหู่ใจแก่สังคมเป็นอย่างย่ิง นักเรียนท้ัวไปจึงต้องตระหนักและหันมาเปิดรับข่าวสาร
เก่ียวกับปัญหายาเสพติดเหล่าน้ีมากข้ึน เพราะข่าวสารท่ีนัาเสนอผ่านทางล่ือต่างๆ เก่ียวกับ 
สภาพปัญหาสังคมท่ีเลวร้ายเซ่นน้ี ส่งผลให้ความรู้สึกด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพ่ยํสน 
ของเยาวชน และตัวนักเรียนเองลดน้อยลง
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จากเหตุผลดังกล่าวน้ี ทำให้การเสนอข่าวสารเก่ียวกับยาเลพติดของส่ือต่างๆ
ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ลามารถเปิดริบข่าวสารได้ ดังน้ันเร่ืองของเพศจึงไม่ได้เป็นข้อจำกัดในเร่ือง 
ของการเปิดรับข่าวสารแต่อย่างใด

2. อายุ
จากการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีมีอายุต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด 

ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 26) ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุเน่ืองมาจาก 
ลักษณะการกระจายของข้อมูลท่ีเกาะกลุ่มกัน กล่าวคือ นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชน 
ต่อต้านยาเสพติดสัญจรส่วนใหญ่มีช่วงอายุท่ีไม่ แตกต่างกันมากนัก โดยมีอายุระหว่าง 14-15 

ปีถึงร้อยละ 8 8 .3  ของน ัก เรียนท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังหมด (ตารางท่ี 5) จึงถือว่านักเรียนมีอายุ 
รุ่นราวคราวเดียวกัน จึงมีการเปิดรับข่าวสาร ในระดับเดียวกันไม่ต่างกัน ซ่ึงผลของการ่วิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของช่อแก้ว ประสงค์ลม (2542) เร่ืองการเปิดริบสาร ความรู้ ทัศนคติ 
และการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนลีขาว ของครูและอาจารย์ระดับนัธยมคืกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ครูและอาจารย์ท่ีมอีายุต่างกัน มีการเปิดริบข่าวสารเก่ียวกับโครงการ 
โรงเรียนลีขาวไม่แตกต่างกัน

อยา่ง,ไรก็ต''■ 'ม ผลการวิจัยท่ีได้ไม่ลอดคล้องกับงานวิจัยของชนานันทั คงธนาฤทธ้ิ 
เร่ืองการเปิดริบข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการยอมริบการบรีโภคส่ืงมีชีวิตท่ีดัดต่อพันธุกรรม 
(GMOs) ของประชาซนในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า ประขาซนท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีการ 
เปิดริบข่าวสารเก่ียวกับส่ืงมีชีวิตท่ีดัดต่อพันธุกรรม (GMOs) แตกต่างกัน

3. ระดับการสืกษ'า
จากการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสาร

เก่ียวกับยาเสพติดแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 27) ลอดคล้องกับงาน 
วิจัยของจิตรา ธนสารเสณี (2541) เร่ืองการส่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธ 
ส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับช้ัน
เรียนและผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับส่ิงเสพติดแตกต่าง 
กัน และงานวิจัยของพรทพย์ ศึรีซูทรัพย์ (2542) เร่ืองการเปิดริบข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ 
การมีส่วนร่วมต่อปัญหาลังคมของกลุ่มผู้ใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตบนเว็บไซด์ขององค์กรพัฒนาเอกซน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาแตกต่างกัน มีการเปิดริบข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมี
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ส่วนร่วมต่อปัญหาสังคม บนเว็บไซด์องค์กรพัฒนาเอกซนแตกต่างกัน ท้ังน้ียังสอดคล้องกับ 
แนวคิดของ Wilbur Schramm (1973) ท่ีกล่าวว่าการศึกษาและสภาพแวดล้อม เป็นองค์ 
ประกอบท่ีทำให้มีความแตกต่างในพฤติกรรมการเลือกรับล่ือและเน้ือหาข่าวสารของผู้รับสาร

จากการศึกษายังพบด้วยว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีการศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 มีปริมาณการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดมากกว่านักเรียนท่ีอยู่ช้ันต่ํากว่า ท้ังน้ีอาจ 
เน่ืองมาจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จัดเป็นกลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงกว่า และเป็นวัย 
ท่ีมีความพร้อมในวุฒิภาวะ อีกท้ังยังผ่านประลบการณ์ชีวิตท่ีมากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาใน
ระดับท่ีต่ํากว่า ซ่ึงความแตกต่างเหล่าน้ีทำให้เกิดข้อใด้เปรียบของการเป็นผู้รัปลารท่ีดี เพราะ 
การรับสารจากล่ือแต่ละล่ือน้ัน จำเป็นจะต้องอาศัยความสามารถในการรับรู้และทำความเข้า 
ใจของผู้รับสาร ในระดับท่ีแตกต่างกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Burgoon (1974) และ 
River,Peterson and Jensen (1971 อ้างถึงในปรมะ สตะเวทิน,2538) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การ 
ศึกษาเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อผู้รัปสาร ดังน้ันคนท่ีใด้รับการศึกษาในระดับท่ีต่างกัน ในยุค 
สมัยท่ีต่างกัน ในระบบการศึกษาท่ีต่างกัน คนท่ีมีการศึกษาสูงหรีอมีความรู้ดีจะได้เปรียบอย่าง 
มากในการท่ีจะเป็นผู้รับสารท่ีดี ท้ังน้ีเพราะทำให้คนเหล่าน้ีมีความรู้กว้างขวางในหลายเร่ือง
มีความเข้าใจศัพท์มาก และมีความเข้าใจสารได้ดี และโดยท้ัวไปแล้วคนท่ีมีการศึกษาสูงมักจะ 
ใช้ล่ือมวลซนมากกว่าคนท่ีมีการศึกษาต่ํา นอกจากน้ี นักเรียนท่ีมีการศึกษาน้อยกว่าอ''จเห็นว่า 
ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจยาก ต้องใช้ความพยายามในการทำความเข้าใจ 
มากกว่าข่าวสารประ๓ทอ่ืน  ๆ ดังน้ันผู้ท่ีมีการศึกษาน้อยกว่า จึงหลีกเล่ียงท่ีจะให้ความสนใจต่อ 
การเปิดรับข่าวลารท่ีมีเน้ือหาในเชิงวิชาการ อีกท้ังผู้ท่ีมีการศึกษาน้อยกว่า อันได้แก่ นักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมต้นอาจเห็นว่าเร่ืองยาเสพติด เป็นเร่ืองท่ีตัวนักเรียนเองมีโอกาสท่ีจะเข้าไป
เก่ียวข้องได้น้อย และเร่ืองดังกล่าวใม่มีผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงถือเป็นเร่ืองท่ีไกลตัว 
และไม่มีความจำเป็นต่อการเปิดรับข่าวสารดังกล่าวในขณะน้ี ทำให้ขาดความสนใจท่ีจะรับรู้ 
ข่าวสาร จึงเป็นสาเหตุให้ผู้ท่ีมีการศึกษาสูงเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดมากกว่ากลุ่มท่ีมี 
การศึกษาต่ํา

นอกจากน้ี ยังพบด้วยว่า กลุ่มนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มี 
การเปิดรับข่าวสารมากกว่าระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่านักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 น้ี มข้ีอจำกัดด้านเวลา ซ่ึงเป็นปัจจัยลำศัญท่ีกีดขวางการเปิดรับข่าวสารจาก 
ล่ือต่างๆ เพราะนักเรียนในช้ันน้ี ต้องใช้เวลาส่วนใหญ่กับตำราเรียนหรือการเรียนพิเศษเพ่ือ
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เตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย จึงทำให้มีความสนใจเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจาก
ส่ือต่าง  ๆ กระทำใด้น้อยลง

4. เงินใช้จ่ายต1อเดีอนท่ีได้รบ
จากการ่วิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร 

ท่ีมีรายใต้แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดแตกต่างกัน จึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 28) สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิพันธุ ไตรทาน เร่ืองกระบวนการการ 
ส่ือสารกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการลด ละ เลิก ยาเสพติดชองนักเรียนในระตับมัธยม 
ศึกษาและอาชีวศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายไต้ของครอบครัวต่างกัน มีการเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดต่างกัน และงานวิจัยของข่อแก้ว ประสงค์สม เร่ืองการเปิดรับสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนสิขาว ของครูและอาจารย์ระตับมัธยม 
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ครูและอาจารย์ท่ีมีรายไต้แตกต่างกันมีการเปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับโครงการโรงเรียน สีขาวแตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผู้รับสาร มีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อปฎิกิรียาของผู้รัปสารท่ีมีต่อผู้ส่งสารและ 
สาร สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทำให้คนมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน มีประลบการณ์ต่างกัน 
มีทัศนคติ ค่านิยมและ เปา้หมายทีต่่างกนั รายไต้ของคนย่อมเป็นเคร่ืองกำหนดความต้องการ 
ของคน ตลอดจนกำหนดความคิดเห็นของคนเก่ียวกับส่ิงต่างๆ และพฤติกรรมต่าง  ๆ คนท่ีมี 
ฐานะดีหรือมีรายได้สูงมักใช้ส่ือมวลชนมาก และมักเป็นรายการเก่ียวกับเร่ืองข่าวสารการบ้าน 
การเมือง ปัญหาสังคม และเศรษฐกิจต่างๆ (ปรมะ สตะเวทิน,2533 : 115) เข่นในการวิจัย 
คร้ังน้ีพบว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีรายได้มากกว่า 3,001 บาทข้ึนไป มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
ยาเสพติดมากกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีระตับรายได้ท่ีต่ํากว่า ผู้ท่ีมีรายไต้สูงจะนิยมเปิดรับข่าวสาร 
หลากหลายประ๓ทมากกว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ํา เน่ืองจากอำนาจและโอกาสในการเสีอกส่ือมีมาก 
กว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ํา 5

5. สภาพครอบครัว
จากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร 

ท่ีมีลภาพครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดแตกต่างกัน จึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 29) นอกจากน้ียังพบด้วยว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมารดาถึงแก่กรรม 
มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดมากท่ีลุด รองลงมาคือ บดา-มารดาแยกกันอยู่ / หย่า 
ร้างกัน และบิดาหรือมารดาหรือท้ังคู่สมรสใหม่ ตามลำตับ ซ่ึงสภาพครอบครัวตังกล่าว ถึอว่า
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เป็นลภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ท้ังส้ิน นักเรียนท่ีมีสภาพครอบครัวเช่นน้ี จำเป็นจะต้องเผชิญ 
กับชีวิตท่ีผิดแผกไปจากครอบครัวอ่ืน  ๆ ท่ีพ่อแม่อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตาและพร้อมท่ีจะให้
ความรักความอบอุ่นแก่ลูก ดังน้ัน กลุ่มนักเรียนกลุ่มน้ีจึงเปรียบเสมือนมีจุดด้อยในตนเอง ไม่มี 
ชีวิตครอบครัวท่ีสมบูรณ์ สถานการณ์ทางสังคมเช่นน้ีทำให้โอกาสในอันท่ีจะสนองความ
ต้องการต่างๆ ในชีวิตของตนน้อยลง จึงต้องหันไปใช้ล่ือเพ่ือทดแทนหรือชดเชยความต้องการ 
เหล่าน้ัน (Katz and others 1975,อ้างถึงในวินิตา ลุริ'หาร,2538) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิด 
ท่ีว่า ภูมิหลังของครอบครัว (Family Background) จะมีผลให้มีค่านิยม ความคิด ความเช่ือ 
ตลอดจนพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารแตกต่างกัน

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยท่ีได้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรา ธนสารเสณี 
เร่ืองการล่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธส่ิงเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะครอบครัวแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าว 
สารเก่ียวกับส่ิงเสพติดไม่แตกต่างกัน

6. ความสัมพันธ์ไนครอบครัว
จากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร 

ท่ีมีความสัมพันธ์ในครอบครัวแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดต่างกัน
จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 (ตารางท่ี 30) นอกจากน้ียังพบด้วยว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ของนักเรียนท่ีพ่อ-แม่ / ผู้ปกครองใช้เวลาส่วนใหญ่ทำแต่งาน มีการเปิดรับข่าวสารมากท่ีลุด 
ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุมาจาก การท่ีพ่อ-แม่ต้องใช้เวลาท้ังหมดให้กับงาน จนทำให้ไม่มีเวลาให้ความ 
รัก ให้ความอบอุ่นกับลูกน้ัน ทำให้เด็ก๓ดความเหงา ว้าเหว่ เม่ือมีปัญหาท่ีไม่สบายใจจึงไม่ 
สามารถปรึกษากับใครได้ ทำใหเ้ด็กเกิดภาวะเครียด การเปิดรับข่าวสารจากล่ือต่างๆ จึงมีส่วน 
สำดัญทีช่ว่ยคลายความเหงา สร้างความร่ืนรมย์บันเทิงใจ และสร้างความผ่อนคลายให้กับเด็ก 
ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Katz and Others (1975, อ้างถึงใน วินิตา ลุริ'หาร,2538) ท่ีกล่าว 
ไว้ว่า ความต้องการเปิดรับข่าวสารของบุคคลน้ัน มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ทางสังคม 
และสถานการณ์สังคมท่ีมีความขัดแย้ง วุ่นวายสับสน ทำให้บุคคลได้รับความตึงเครียดและ 
แรงกดดัน บุคคลจึงต้องการผ่อนคลายด้วยล่ือ และลอดคล้องกับแนวคิดชองเมอร์รลและ
โลเวน สไตน์ (Merrill and Ralph L. Lowenstein,1971 ะ 134-135) ทีกล่าวถึงแรงผสักดัน 
ประการหน่ึงท่ีทำให้บุคคลหน่ึงบุคคลใดเลือกรับล่ือน้ัน เกิดจากปัจจัยพ้ืนฐานประการหน่ึง ศึอ 
ความเหงา เพราะมนุษย์ต้องการมีเพือ่น ไม่สามารถอยู่ตามลำพังได้ ต้องหันมาล่ือสารกับผู้อ่ืน
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และแท้ทีจริงคนบางส่วนพอใจท่ีจะอยู่กับส่ือมากกว่าท่ีจะอยู่กับบุคคลด้วยข้ึาในบางคร้ัง และ 
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพงษ์ โสธนะเสถียร ท่ีกล่าวไว้ว่า วัตถุประสงค์ของการเลือกเปิด 
รับสาร หรือบริโภคข่าวสารของผู้รับสารน้ัน ก็เพ่ือความหลากหลาย (Diversion) เพ่ือแสวงหา 
ความเร้าใจ ต่ืนเต้น สนุกสนานรวมท้ังการพักผ่อน จากสาเหตุดังกล่าวจึงทำใใไกลุ่มนักเรียนท่ี 
พ่อ แม /่ ผ ู้ปกครองใช้เวลาส่วนใหญ่ทำแต่งาน จงึมีการเปิดรับข่าวสารมากท่ีสุด

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2  การเปิดร้บข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด

จากผลการวิจ้ยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือบุคคล ได้แก่ 
สมาซิกในครอบครัว 1 เพ่ือน / คนรู้จัก 1 คร-ูอาจารย ์และตำรวจ / ทหาร มีความสัมพันธ์ในทาง 
ลบกับความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียน ท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด
สัญจร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ช่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 (ตามตารางท่ี 31) แต่ระดับ 
ความสัมพันธ์อยู่ในระดับท่ีน้อยมาก กล่าวคือ นักเรียนท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจาก 
ส่ือบุคคลประ๓ทดังกล่าวมาก จะมีความรู้น้อยกว่านักเรียนท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด 
จากส่ือบุคคลประ๓ทดังกล่าวน้อย แต่เปิดรับจากส่ืออ่ืนๆ มาก ซ่ึงจากผลการ่วิจัยน้ี อธิบายได้ 
ว่าอาจเน่ืองมาจากประสิทธิภาพของส่ือบุคคล อาทิการ1ปิดรับข่าวสารจากสมาซิกในครอบครัว 
อันได้แก่ พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง ซ่ึงในชีวิตประจำวันของนักเรียนน้ัน มักจะพูดคุยถึงเรองราวต่างๆ 
ตลอดจนสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดในลักษณะท่ัวๆ ไป อย่างไม่เฉพาะเจาะจง เช่น 
การพูดคุยเก่ียวกับสถานการณ์การจับคุมผู้เสพ / ผู้ค้า / ผู้ผลิตยาเสพติด เป็นต้น ซ่ึงเร่ืองราว 
ดังกล่าวมิใช่สาระความรู้ท่ีแท้จริงเก่ียวกับความรู้ด้านยาเสพติด แต่เป็นเพียงเหตุการณ์ต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมเท่าน้ัน อีกท้ังการพูดคุยกับเพ่ือน / คนรู้จัก ก็เช่นเดียวกัน เน่ืองจากคนเรามัก 
จะยึดติดกับกลุ่มสังคมท่ีตนสังกัดอยู่เป็นกลุ่มอ้างอิง (Reference Group) ในการตัดสินใจท่ีจะ 
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมใด  ๆ ก็ตามน้ันคือ มักจะคล้อยตามกลุ่มในแง่ความคิด ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม (ขวัญเรือน กิติวัฒน์,2531:23-26) ซ่ึงลอดคล้องกับ 
แนวคิดจิตวิทยาวัยรุ่น ท่ีกล่าวเอาไว้ว่านักเรียนในวัยน้ี เป็นวัยท่ีได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน 
มากท่ีสุด จะปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์ของหมู่เพ่ือน เช่น การแต่งกาย การไว้ทรงผม และการใช้ 
ภาษาพดู จะเป็นแบบเดียวหรือคล้ายคลึงกับเพ่ือนๆ ดังน้ัน ถ้าหากนักเรียนคบหาสมาคมกับ 
กลุ่มเพ่ือนท่ีไม่ดี ก็อาจมีแนวโน้มการรับสารท่ีก่อให้เกิดความรู้ท่ีผิดๆ รวมไปถึงการเรียนรู้ของ 
พฤติกรรมไปในทางท่ีไม่ดี อีกท้ังด้วยความมีวัยวุฒ ิ ทักษะการส่ือสารท่ีไม่ได้แตกต่างกันมาก
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นัก โอกาสท่ีจะทำให้การส่ือสารเก่ียวกับความรู้ด้านยาเสพติดเกิดความล้มเหลวย่อมเกิดข้ึนได้ 
สูง สำหรับการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือบุคคลประเภทครู อาจารย ์ ท่ีพบว่าทำ 
ให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียนน้ันลดลง อาจเป็นเพราะครู อาจารย ์ไม่ได้มีทักษะใน 
การส่ือสาร (Communication Skills) น่ันหมายถึง ความเช่ียวชาญ ความชำนาญ ในการ 
ส่ือสารเฉพาะเรอง ท่ีเก่ียวกับความรู้ด้านยาเสพติดกันทุกคน ซ่ึงอาจส่งผลให้ไม่เกิดประสิทธิ 
ภาพของการส่ือสาร (Berio, 1960) ซ่ึงบุคคลท่ีน่าจะมีความรู้ด้านยาเสพติด นละมีทักษะในการ 
ส่ือลารท่ีดีน้ัน น่าจะเป็นครู อาจารย์ฝ่ายปกครอง หรือครู อาจารย์ท่ีมีหน้าท่ีให้คำปรึกษาด้าน 
ยาเสพติดโดยตรงมากกว่า ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีมิได้พบปะพูดคุยกับนักเรียนอย่างเป็นประจำ
เหมือนด้งเช่นครู อาจารย์ประจำช้ัน หรือครู อาจารย์ผู้ลอนตามรายวิชาของเด็กนักเรียน ซ่ึงมี 
โอกาสส่ือสารกับเด็กมากกว่า ด้งน้ัน สารท่ีออกมาจากผู้ส่งสารท่ีไม่มีความรู้เร่ืองน้ัน  ๆ ดีพอ 
จึงอาจส่งผลให้ผู้รับสารเกิดความเข้าใจท่ีเบ่ียงเบนไปจากความจริงหรือความถูกต้อง ทำให้เกิด 
ความสับสนต่อสารท่ีถูกส่งออกมาได้ อีกท้ังปัจจัยท่ีเกิดจากตัวแปรอ่ืนๆ อย่างเช่น ความแตก 
ต่างของระดับภาษาและการใช้ภาษา (Differences in Language Levels and Usages) 
สภาพแวดล้อมในช่วงเวลาทีทำการลือสาร (Environmental Conditions at time of 
Communication) และการขาดประลบการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน (Little or No “Experiential 
Overlap" few, if any, Common Experiences) เหล่านี ล้วนแล้วแต่ทำให้การลือสารเกิด 
ความล้ม,หลวได้ (วิรัช ลภิรัเตนกุล,2540 : 172-176) ในส่วนของตำรวจและทหารผู้ท่ีน่าจะ
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชนในสังคม แต่ภาพท่ีปรากฏตามส่ือต่างๆ กสับพบว่าตำรวจและ 
ทหารบางนายกลับมีส่วน พวัพนักับเครือข่ายการค้ายาเสพติด หรือกสับเป็นผู้เสพยาเสพติด
เสียเอง ซ่ึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนด้งกล่าว ย่อมส่งผลถึงความเช่ือถือของผู้ส่งสารท่ีมีต่อผู้รับสารได้ 
(Lack of Mutual Respect among Participants) ซึงเป็นอุปสรรคสำด้ญประการหนึงชองการ 
ติดต่อส่ือสาร จึงทำให้สารท่ีถูกส่งออกมาไม่เป็นท่ียอมรับ อันเน่ืองมาจากบุคคลด้งกล่าวไม่มี 
ความน่าเช่ือถือ นอกจากนี ภูมิหลังทีแตกต่างกันของคู่ลือสาร (Divergent Backgrounds of 
the Participants) ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้การส่ือสารขาดประสิทธิภาพ กล่าวคือ ตำรวจ / 
ทหาร ต่างก็มีสถานะทางสังคมท่ีแตกต่างไปจากนักเรียน ตำรวจ / ทหารถูกกำหนดบทบาทให้ 
เป็นผู้ท่ียึดน่ันในกฎระเบียบ มีพฤติกรรมท่ีห้าวหาญ เด็ดเด่ียว มีสภาวะความเป็นผู้นัาสูง ซ่ึงขัด 
แย้งกับบทบาทของผู้ท่ีมีหน้าท่ีให้ความรู้ ซ่ึงน่าจะมีพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับกลุ่มนักเรียน ท่ี 
เป็นวัยท่ีสนุกสนาน ร่าเริง จึงทำให้สารท่ีถูกส่งออกมา ไม่เกิดการยอมรับได้ ด้งน้ัน การเปิดรับ 
ข่าวสารจากบุคคลด้งกล่าว จึงอาจส่งผลทำให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียนลดลงได้
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นอกจากน้ีการเปิดรับสารของผู้รับสาร ก็เป็นอีกอุปสรรคหน่ึง ท่ีอาจส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการส่ือสารได้ โดยผู้รับสารอาจเปิดรับสาร โดยผ่านกระบวนการในการเลือกรับ 
ข่าวสาร (Selective Process) ซ่ึงมีข้ันตอนต่าง  ๆ ดังน้ี (Klapper, 1960 : 5)

1. การเลือกรับ หรือการเลือกใช้ (Selective Exposure) คือบุคคลจะเลือกเปิดรับส่ือ 
และข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ตามความสนใจ และความต้องการของตน เพ่ือนำมาใช้แก้ปัญหา 
และเป็นข้อมูลเพ่ือสนองความต้องการของตน

2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปิดรับ 
ข่าวสารแล้ว บุคคลยังเลือกให้ความสนใจต่อข่าวสารท่ีใด้รับ ซ่ึงสอดคล้อง หรือเข้ากันได้ยับ 
ทัศนคติ และความเช่ือด้ังเดิมของบุคคลน้ันๆ ในขณะเดียวกัน ก็พยายามหลีกเล่ียงการรับข่าว 
สารท่ีขัดต่อ ทัศนคติ หรือความคิดด้ังเดิม ท้ังน้ีเพราะการได้รับข่าวสารท่ีไม่ลอดคล้องกับความ 
รู้สึกของเขา จะทำให้บุคคลน้ัน  ๆ เกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจ และสับสนได้

3. การเลือกรับรู้ และตีความหมาย (Selective Perception and Selective 
Interpretation) เม่ือบุคคลเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหน่ึงแหล่งใดแล้ว ผู้รับลารอาจมีการเลือก 
รับรู้ และเลือกตีความสารท่ีใด้รับด้วย ตามประลบการณ์ของแต่ละคน ผู้รับสารจะมีการตีความ 
ข่าวสารท่ีได้รับมาตามความเช้าใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประลบการณ์ ความเช่ือ 
ความต้องการ และแรงจูงใจของตนในขณะน้ัน

4. การเลือกจดจำ (Selective Retention) หลังจากท่ีบุคคลเลือกให้ความสนใจ 
เลือกรับรู้ และตีความข่าวสารไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกับทัศนคติ และความเช่ือของตนแล้ว 
บุคคลยังเลือกจดจำเน้ือหาสาระของสารในส่วนท่ีต้องการจำเข้าไว้เป็นประลบการณ์ ในขณะ 
เดียวกันก็ม้กจะลืมข่าวสารท่ีไม่ตรงกับความสนใจของตนเอง

ซึง่หมายความว่า ส่ือบุคคลดังกล่าวข้างต้นได้ผ่านกระบวนการเลือกรับข่าวสาร
เก่ียวกับยาเสพติดมา ท้ัง 4 ข้ันตอนดังได้กล่าวมาแล้ว ซ่ึงการเลือกรับข่าวสารของคนก็มักจะ 
เป็นอุปสรรคต่อการส่ือสาร และอาจเป็นสาเหตุให้การส่ือสารผิดพล- เดหรือล้มเหลวได้ ซ่ึงในท่ีน้ี 
นักเรียนอาจไม่ได้จดจำเน้ือหาสาระของสารท่ีเก่ียวกับความรู้เร่ืองยาเสพติด ท่ีผ่านส่ือต่างๆ
ท่ีเคยได้รับ

ผลการวิจัยน้ีลอดคล้องกับงานวิจัยของเกยูร ชิวหากาญจน ์ (2541) เร่ืองการเปิดรับ 
ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติดของกลุ่มผู้ใข้แรงงานในโรงงาน
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อุตสาหกรรม ในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที,มีการเปิดรับร่าวสารเก่ียวกับ 
ยาเสพติดจากส่ือบุคคลประ๓ทลูก มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด และ 
งานวิจัยของถนอมนุช พิทักษ์โกศล (2540) เร่ืองปัจจัยทางสังคม, พฤติกรรมการเปิดรับส่ือกับ 
ความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันการใช้ยาบ้า ของผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการ
อุตสาหกรรมในจังหวัดนนทบุรี พบว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองยาบ้า จากเจ้าหน้าท่ีในท่ี
ทำงาน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความรู้เก่ียวกับยาบ้า

ส่วนการเปิดรับร่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือเฉพาะกิจ พบว่าส่ือเฉพาะกิจ
ประ๓ทโปสเตอร์เท่าน้ัน ท่ีมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของ
น้กเรียน ท่ีเช้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ท้ังน้ีอาจกล่าว'ใต้'ว่า ส่ือเฉพาะ 
กิจประ๓ทโปสเตอร์น้ัน เป็นส่ือท่ีลามารถส่ือสารข้อมูลสำหรับการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับ
ยาเสพติด ไปส่นักเรียนกลุ่มเป้าหมายไต้อย่างเฉพาะเจาะจง อีกท้ังโปสเตอร์ในปัจจุบันน้ัน 
มีรูปแบบในการนำเสนอท่ีน่าสนใจ มีความแปลกใหม่ทันสมัย สีสันสะดุดตา ซ่ึงเหมาะสมสอด 
คล้องกับสภาพและอุปนิสัยของกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย ท่ีชอบความแปลกใหม่ ความสดใส 
ส่วนการส่ือความหมายและเน้ือหาสาระของส่ือโปสเตอร์ก็มีความชัดเจน กะทัดรัด เป็นข้อ 
ความท่ีสันแต่ไต้ใจความ ทำให้ง่ายต่อการจดจำ ส่งผลให้ส่ือตังกล่าวลามารถรับรู้ได้โดยง่าย 
ไม่จำเป็นต้องใช้ระยะเว«านานในการศึกษา ซ่ึงต่างจากส่ือเฉพาะกิจประ๓ทอ่ีน  ๆ ท่ีต้องใช้ 
ระยะเวลาและความพยายามท่ีนานกว่าในการศึกษา ตังน้ัน การเปิดรับร่าวสารเก่ียวกับ
ยาเสพติดผ่านทางส่ือโปสเตอร์น้ันจึงมีผลทำให้นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดไต้เซ่นกัน

สำหรับส่ือมวลชนทุกประ๓ทน้ัน ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของ 
นักเรียน ท่ีเช้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ซ่ึง โจเชฟ ที แคลปเปอร์ 
(Joseph T. Klapper) (อ้างถึงในปรมะ สตะเวทิน,2533 ะ 142) ไต้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ 
อีทธิพลของส่ือมวลชนประ๓ทต่าง  ๆ ท่ีมีต่อทัศนคติ และพฤติกรรมไว้ตังน้ี กล่าวคือ อิทธิพล 
ของส่ือมวลซนท่ีมีต่อประชาชนน้ัน ไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง แต่เป็นอิทธิพลโดยอ้อม เพราะปัจจัย 
ต่าง  ๆ ท่ีก้ันอิทธิพลของส่ือมวลซน ปัจจัยตังกล่าวไต้แก่ ความมีใจโน้มเอียงท่ีจะประพฤติปฏิบัติ 
อย่างหน่ึงอย่างใดอยู่ก่อนแล้ว ซ่ึงไต้รับอิทธิพลจากการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน และสถาบัน 
สังคมท่ีตนเป็นสมาชิก เม่ือบุคคลผู้น้ันสัมผัสกับส่ือมวลซน ก็จะนำเอาทัศนคติ ค่านิยม และ 
พฤติกรรมเหล่าน้ันติดตัวมาด้วย นอกจากน้ีส่ือมวลชนเองก็เสนอข้อมูลร่าวสารน้อยด้วยทำให้ 
ปรีมาณความรู้ในส่ือมวลซนน้อย ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ส่ือมวลซนจะนำเสนอเฉพาะเหตุการณ์ต่างๆ
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ที่เกี่ยวกับยาเลพติดตามสถานการณ์ปัจจุบันเท่านั้น ซ่ึงส่วนใหญ่จะได้แก่ ข่าวการจับกุมผู้เลพ 
/ ผู้ค้า / ผู้ผลิตยาเลพติด หรือข่าวเกี่ยวกับปัญหาสังคมอันเนี่องมาจากการเสพยาเสพติด 
เท่าน้ัน มิได้นำเสนอความรู้ที่เกี่ยวกับยาเสพติดอย่างแท้จริงหรือเฉพาะเจาะจง ดังน้ัน ทำให้ 
สื่อบุคคลที่เปิดรับสื่อมวลซนจึงมีความรู้อย่างจำกัดเท่านั้น และอีกปัจจัยหน่ึง คือ การเลือกรับ 
ข่าวสารของ ผู้รับสาร (Selective Process) ผู้รับสารจะเลือกรับสารที่ลอดคล้องกับความคิด

เห็น และความสนใจของตน และจะเลี่ยงไม่ยอมรับสารที่ไม่สอดคล้อง หรือขัดแย้งกับความคิด 
เห็น และความสนใจของตน ผู้รับสารจะพยายามตีความสารตามความเชื่อ และค่านิยมที่ตนมี 
อยู่เดิม และ'จะ'จด'จำเฉพาะส่ิงท่ีสนับลนุนความคิด และความเชื่อของตน ดังที่กล่าวข้างด้น

ซ่ึงผลการ่วิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของฐัทธนา แลงอร่าม (2542) เร่ืองการเปิดรับข่าว 
สารเก่ียวกับ ''โครงการน้ําประปาด่ืมได้’, ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคน้ัาด่ืมของ 
ประชาซนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนของประชาซน ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับน้ําประปาด่ืมได้ และงานวิจัยของเกยูร ชวิหากาญจน ์ (2541) 
เร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติด ของกลุ่มผู้ไซ้แรงงานใน 
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลซนของ 
กลุ่มผู้ใข้แรงงานไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับยาเสพติด

สมมติ1ฐานที่ 3 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรมีความสัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด

จากผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือมวลชนโดยรวม 
และส่ือมวลชนประ๓ทโทรทัศน์ และวิทยุ มีความสัมพันธ์ไนทางบวกกับทัศนคติท่ีมีต่อ
ยาเสพติดของนักเรียน ในโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ี 3 (ตารางท่ี 32) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภารักษ์ จูตระกูล (2537) เร่ืองการ 
คืกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการท้ิงขยะแยก 
ประ๓ทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ (Recycle) ของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับข่าวลารจากส่ือมวลซน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติ 
เก่ียวกับการท้ิงขยะแยกประ๓ทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ และงานวิจัยของ 
ธนภรณ์ อุทยานิก (2543) เร่ืองประสิทธิผลชองสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการ 
เผยแพร่ความรู้งานคุ้มครองผู้บริโภค ท่ีพบว่า การเปิดรับข่าวสารของประชาชนในเขต
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กรุงเทพมหานครเก่ียวกับการเผยแพร่งานคุ้มครองผู้บริโภคของสำนักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยาจากส่ือมวลซน มีความลัมพันธ์ในทางบวกกับทัศนคติท่ีมีต่อสำนักงานคณะกรรมการ 
อาหารและยา ท้ังน้ี ลักษณะการนำเสนอของโทรทัศน์ และวิทยุซ่ึงเป็นส่ือมวลชนประ๓ ท 
อิเล็กทรอนิกลั ท่ีมีความโดดเด่นในด้านความเร็วในการส่งสาร (Delivery Speed) มีลีลาใน 
การนำเสนอได้หลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่ือโทรทัศน์น้ันมีลักษณะเด่น คือ ความคมชัด 
ของส่ือในการเสนอเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน (Fidelity) ไม่ว่าจะเป็นในแง่การเสนอลัญลักษณ์ทาง 
คำพูด ลัญลักษณภ์าพ ลี เลียง และการเคล่ือนไหว (พชันเีชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนานุกูล และ 
ถิรนันท์ อนวัชคิริวงค์,2538 : 79) ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการโน้มน้าวใจให้มีอารมณ์ความรู้สึกคล้อย 
ตามได้โดยง่าย อีกท้ังการเปิดรบส่ือท้ังสองประ๓ ทน้ี ผู้รับสารไม่จำเป็นจะต้องใช้ความ
พยายามหรือทักษะทางการส่ือสารมากนัก ก็สามารถเปิดร้บข่าวสารจากส่ือดังกล่าวได้ ซ่ึงสอด 
คล้องกับแนวคิดของเมอร์ร็ลและ โลเวนลไตน์ (Merrill and Ralph L. Lowenstein,1971 : 
134-135) ท่ีกล่าวถึงแรงผลักดันท่ีทำให้บุคคลหน่ึงบุคคลใดเลือกรับส่ือน้ัน เกิดจากปจัจัย
พ้ืนฐานประการหน่ึง คือ บุคคลจะแสวงหาและเลือกรับรู้ข่าวสารเพ่ือประโยชน์ของตนเอง โดย 
จะเลือกส่ือท่ีใช้ความพยายามน้อยท่ีสุด (Letter effort) และได้ผลประโยชน์ตอบแทนท่ีดีท่ีสุด 
(Promise of Reward) และยังสอดคล้องกับแนวคิดของวิลเบอร์ ซแรมม์ (Wibur 
Schramm, 1973 : 120) เร่ืององค์ประกอบของการเลือกรับข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ 
เลือกรับสารของผู้รับสาร ท่ีกล่าวเอา'ไว้'’ท ่ หลักท่ัวไปของการเลือกเปิดรับข่าวสารน้ัน ข้ึนอยู่กับ 
การประเมินถึงปัจจัยในการใช้ความพยายามว่าควรใช้น้อยท่ีลุด (Least effort) และได้ผลตอบ 
แทนท่ีได้รับว่ามากท่ีลุด (Promise of reward) ซ่ึงอธิบายได้ว่า ผู้รัปสารจะเลือกข่าวสารท่ี 
ต้องการมากน้อยเพียงใดย่อมจะเป็นลัดส่วนกับความพยายาม (หรือแรงงานรูปอ่ืนใด) ท่ีจะใช้ 
ไปเพ่ือให้ได้รับข่าวสารน้ันๆ

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือมวลชนประ๓ทนิตยสารน้ัน พบว่า
มีความลัมพันธ์ในทางลบกับทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 กล่าวคือ 
นักเรียนท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลซนประเภทนิตยสารมาก จะมีทัศนคติ 
ในทางท่ีเหมาะสมต่อยาเสพติดน้อยกว่า นักเรียนท่ีเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนประ๓ ท
นิตยสารน้อย สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ นิตยสารท่ีเด็กนักเรียนส่วนใหญ่เปิดรับน้ัน 
อาจจะเป็นนิตยสารประ๓ทปันเทิง ท่ีไม่ได้ให้สาระความรู้ หรือไม่มีจุดประสงค์ในการนำเสนอ 
เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดโดยตรง และในปัจจุบันนิตยสารมีหลากหลายประ๓ท
ประกอบกับมีภาพสวยงาม ซ่ึงดึงดูดความสนใจของผู้รับสาร ผู้รับสารจึงเลือกสนใจเฉพาะ
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รูปภาพหรอ เน้ือหาท่ีตนสนใจเท่าน้ัน ดังน้ัน การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือ
ดังกล่าวน้ัน อาจเกิดความผิดพลาดหรือล้มเหลวได้ อีกท้ังการเปิดรับข่าวสารของเด็กนักเรืยน 
นัน อาจเป็นเพียงเพ่ือต้องการความหลากหลาย (Deversion) ต้องการความต่ืนเต้น รวมถึง 
ต้องการความสนุกสนานและการพักผ่อนเท่าน้ัน ดังน้ัน การเปิดรับข่าวสารจากนิดยาสาร
ย่อมไม่ล่งเสรืมหรือสนับสนุนให้เด็กนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีข้ึนได้ต่อยาเสพติด

อย่างไรกิตาม ผลการ่วิจัยท่ีใด้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพรรณ ศรีมุข (2541) 
เร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของ
ประซาชนไนเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า การเปิดรับส่ือเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจาก 
ส่ือนิตยสาร มีความลัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต และงานวิจัย 
ของสุภารักษ์ จูตระกูล (2537) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับความรู้
ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการท้ิงขยะแยกประ๓ทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ (Recycle) ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการ 
ท้ิงขยะแยกประ๓ทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ จากส่ือนิตยสาร มีความ
ลัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติต่อการท้ิงขยะแยกประเภทเพ่ือการหมุนเวียนกลับมาใช้ประโยชน์ 
ใหม่

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือมวลชนประ๓ทหนังสือพิมพ์น้ัน
พบว่าไม่มีความลัมพันธ์กับทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 ท้ังน้ี'อาจมี 
สาเหตุมาจากส่ือดังกล่าวต้องใช้ความพยายามสูงในการเปิดรับ และจะไม่เหมาะกับผู้รับสารท่ี 
ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ หรือไม่มีทักษะในการอ่านท่ีดี เพราะทักษะและความชำนาญในการ 
รับรู้และเช้าใจข่าวสารของคนเราน้ันแตกต่างกัน บางคนถนัดท่ีจะฟังมากกว่าอ่าน
(Klapper,1960 : 19-25) อีกท้ังส่ือดังกล่าวมีเน้ือหาท่ีค่อนข้างมาก จึงทำให้ผู้อ่านเกิดความ 
รู้สึกเบ่ือ และเล่ียงท่ีจะเปิดรับข่าวสาร และเด็กนักเรียนส่วน,ไหญ่อาจ'ให้ความสนใจกับคอลัมม์ 
ท่ีมีเน้ือหาท่ีไม่เก่ียวช้องกับยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญใจ ผลิเจริญสุข (2539) 

เร่ืองการส่ือสารในครอบครัว กับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า เน้ือหาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่อ่านจากหนังสือพิมพ์บ่อย 
ท่ีสุด คือ ข่าวสารเก่ียวกับมันเพิง / นักร้อง , กีฬา 1 ละคร จึงทำให้การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
ยาเสพติดจากหนังสือพิมพ์ไม่ล่งผลต่อทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติดของเด็กนักเรียนได้
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ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือบุคคลน้ัน พบว่า ส่ือบุคคลประ๓ท 
ตำรวจ / ทหารเท่าน้ัน ท่ีมีความสัมพันธ์ในทางลบกับทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด จึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ี 3 ท้ังน้ีอาจมีลาเหตุมาจากเด็กนักเรียนอาจมีความรู้สึกว่า เจ้าหน้าท่ีตำรวจ / 
ทหาร เป็นกลุ่มท่ีไม่มีความคล้ายคลึง (Similarity) กับตนท้ังในเร่ืองล?,านภาพในสังคม อายุ 
ภาษา การแต่งกาย กฎระเบียบท่ียึดถือปฏิบัติ สารท่ีถูกส่งออกมาจากบุคคลดังกล่าวจึงไม่ทำ 
ให้เกิดอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติและความคิดเหินของเด็กนักเรียนได้ สอดคล้องกับ 
แนวคิดท่ีว่า ส่ือบุคคลหรือผู้ส่งลารท่ีมีความคล้ายคลึงกับผู้รับสารเป้าหมายในด้านต่างๆ เซ่น 
อาย ุ เพศ เช้ือชาติ ภาษา การแต่งกาย สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ จะมีอิทธิพลต่อ 
การเปล่ียนแปลงทัศนคติและความคิดเหินของผู้รับสาร เพราะความคล้ายคลึงน้ีเองจะทำให้ 
เกิดความรู้สึกเข้าใจกัน เหินอกเหินใจกันชอบพอและไว้วางใจ อีกท้ังข่าวสารท่ีเก่ียวกับ
ยาเสพติดท่ีตำรวจ / ทหารส่ือสารกับเด็กนักเรียนน้ัน อาจไม่มีความสอดคล้องกับประลบการณ์ 
ของเด็กนักเรียน ซ่ึงส่งผลให้เด็กนักเรียนไม่เกิดความโน้มเอียงท่ีจะยอมรับข่าวสารท่ีไม่สอด
คล้องกับประสบการณ์ท่ีตนเองมีมาก่อน

สำหรับการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือเฉพาะกิจน้ัน พบว่า ส่ือเฉพาะกิจ 
ประ๓ทนิทรรศการ 1 โปสเตอร์ และแผ่นพับเท่าน้ัน ท่ีมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับทัศนคติท่ีมี 
ต่อยาเสพติด ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 3 อาจอธิ,“ายได้ว่าส่ือเฉพาะกิจประเภทนิทรรศการ 
น้ัน เป็นส่ือท่ีเน้นเฉพาะกลุ่มเป้าหมายและผู้ท่ีสนใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม ดังน้ันจึงทำให้ผู้ท่ีเข้า 
ร่วมกิจกรรมน้ันได้รับท้ังสาระตามวัตถุประสงค์และความบันเทิงไปพร้อมกันโดยเฉพาะเน้ีอหา 
ในส่ือนิทรรศการท่ีเก่ียวกับยาเสพติดน้ัน เป็นเน้ือหาท่ีมีลักษณะเตือนใจและให้รายละเอียด
เก่ียวกับยาเสพติดท่ีชัดเจน พร้อมท้ังมีรูปภาพจากเหตุการณ์จริงประกอบ จึงมีผลต่อการ 
โน้มน้าวใจ และยอมรับสารต่างๆ เหล่าน้ัน อันส่งผลต่อทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติดได้
ส่วนโปสเตอร์ และแผ่นพับในปัจจุบันน้ัน เป็นส่ือท่ีมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ เซ่น การใช้สี การจัด 
หน้า ขนาดตัวอักษร การใช้ภาพท่ีมีส่ือความหมาย โดยเฉพาะโปสเตอร์เป็นส่ือท่ีมีการเขียนข้อ 
ความท่ีสัน กะทัดรัด ได้ใจความมีการสัมผัสระหว่างประโยค ทำให้จดจำได้ง่าย และข้อความ 
ต่าง  ๆ มีการส่ือความหมายในลักษณะท่ีเตือนใจ จึงส่งผลต่อทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติดได้
เซ่นเดียวกัน
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สมมติฐานที่ 4 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเลพติดของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้าน
ยาเสพติด

จากผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติด จากส่ือมวลขนทุก
ประเภท ส่ือบุคคลทุกประ๓ท และส่ือเฉพาะกิจประ๓ทนิทรรศการ 1 โปสเตอร์ 1 อินเตอร์เนิต 1 
กิจกรรมและการจัดคอนเสิร์ตเพ่ือการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดตามศูนย์การค้า และชุมชน
ต่าง  ๆ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดของนักเรียน 
ในโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4 (ตารางท่ี 33) 
กล่าวคือ นักเรียนท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะ 
กิจดังกล่าวมาก จะมีพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดมากตามไปด้วย ท้ังน้ีอาจเป็น 
เพราะเด็กนักเรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ท่ีปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนัก 
ถึงอันตรายท่ีเกิดจากการเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด ท้ังการเรียนรู้ทางสังคมในครอบครัว
ในกลุ่มเพ่ือน ในโรงเรียน ในชุมชน ตลอดจนการเรียนรู้ทางสังคมจากส่ือมวลชน และธรรมชาติ 
ของมนุษย์เดยท้ัวไปน้ัน รักตัวเองจะไม่เข้าไปข้องเก่ียวส่ืงท่ีจะทำร้ายตัวเอง เม่ือเด็กนักเรียนมี 
ความคิดเห็น ค่านิยม และมีความโน้มเอียงท่ีจะหลีกเล่ียง หรือไม่ประพฤติปฎิป็ติพฤติกรรมท่ี 
ล่อไปในVางท่ีจะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเลพติดอยู่ก่อนแล้ว เม่ือนักเรียนเปิดรับข่าวสารจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจต่างๆ นักเรียนจึงนำเอาทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรม 
เหล่าน้ีติดตัวมาด้วย จึงล่งผลให้การเปิดรับข่าวสารท่ีเก่ียวกับการรณรงค์ การป้องกันและ
ต่อต้านยาเสพติดจากส่ือต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดของเด็ก
นักเรียน ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดของแคลปเปอร์ (Klapper,1960 :15-49) ท่ีกล่าวเอาไว้ว่า 
อิทธิพลของส่ือมวลชนเป็นเพียงผู้สนับลนุนเท่าน้ัน กล่าวคือ ส่ือมวลชนจะสนับสนุนทัศนคติ รส 
นิยม ความมีใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้านพฤติกรรมของประซาซนให้มีความเข้มแข็งข้ึน 
และพร้อมท่ีจะแสดงให้ปรากฎออกมา เม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเม่ือมีโอกาสเหมาะสม หาก 
ส่ือมวลซนลามารถเสนอส่ืงท่ีลอดคล้องกับความต้องการชองบุคคล เขาก็จะเปล่ียนทัศนคติ
และพฤติกรรมได้ ส่ือมวลชนจึงทำหน้าท่ีเป็นเพียงผู้เสนอหนทางในการเปล่ียนทัศนคติและ
พฤติกรรมเท่าน้ัน ซ่ึงผลการ่วิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของฐัทธา แสงอร่าม (2542) เร่ืองการ 
เปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ “โครงการน้ัาประปาด่ืมได้" ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค 
น้ัาด่ืมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ “โครงการน้ัา 
ประปาด่ืมได้” จากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคน้ัา
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ด่ืม และงานวิจัยของณัฐพรรณ ศรีมุข (2541) เร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติและ 
พฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
การเปิดรับส่ือเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากส่ือมวลซน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ
มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต

อีกท้ังในปัจจุบันส่ือต่าง  ๆ นำเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับยาเลพติดในแง่ของกัยร้ายแรง
อันเน่ืองมาจากปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในลังคม ซ่ึงล้วนกระตุ้นให้บุคคลในลังคมเกิดความ 
ระมัดระวังภัยท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่ตนได้ทุกเม่ือทุกเวลา อันส่งผลให้เด็กนักเรียนเกิดพฤติกรรม 
ป้องกันและต่อต้านยาเสพติดจากการเปิดรับข่าวสารจากส่ือดังกล่าว

สมมติฐานท่ี 5 นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร จะมี 
ระดับความรู้เก่ียวกับยาเสพติดมากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับความรู้เก่ียวกับยาเสพติดเพ่ิมข้ึน ภายหลังจาก 
การเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 5 (ตารางท่ี 34) แสดงว่า การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
ของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ทำให้เด็กนักเรียนกิความรู้เก่ียวกับยาเสพติด 
เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยของพจนา วาลิกรัตน์ (2536) เร่ืองประสิทธิผลของส่ือ 
ประชาสัมพันธ์เครงการธิงค์เอิร์ธในการให้ความรู้ และทัศนคติ เก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสรุปไว้ว่า ภายหลังจากการเผยแพร่ 
เร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยผ่านส่ือประชาสัมพันธ์โครงการธิงค์เอิร์ธแล้ว นักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงในระดับความรู้เพ่ิมข้ึน และงานวิจัยของคมกริช ทัพกิฬา (2540) ท่ีศึกษา 
พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
เครือข่ายคอมพิวเตอร์เพ่ือโรงเรียนไทย พบว่า หลังจากการใช้อินเตอร์เน็ตแล้ว กลุ่มดัวอย่างมี 
ความรู้เพ่ิมมากข้ึนและกว้างขวางข้ึน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด 
สัญจร เป็นโครงการท่ีมีวัตถุประสงค์หลักประการหน่ึง คือ เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนซ่ึงอยู่ในวัย 
เดียวกัน รณรงค์ให้กลุ่มเดียวกันเห็น'โทษพิษกัยชองยาเสพติด แทนคำบอกกล่าวจากผู้ใหญ่ 
โดยการนำเยาวชนชาย-หญงิ ท้ัง 10 คน ท่ี1ไต้รับการดัดเลือกเป็น'ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด 
มาเป็นแกนกลางในการรณรงค์ ให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดในต้านต่างๆ แก่เด็กนักเรียนใน 
โครงการ ซ่ึงการดัดเลือกทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดของโครงการน้ัน ทางโครงการมีเกณ,ทั
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สำคัญๆ ในการคัดเลือก คือ ต้องเป็นเยาวชนท่ีมีความประพฤติปฎิปัติตัวดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพติดและสามารถเป็นนบบอย่างท่ีดีแก่เยาวชนได้ 1 มีทักษะทางการพูดท่ีดี กล้าแสดงออก 
และมีไหวพริบในการแกั1ฃปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเกณฑ์ต่างๆ เหล่าน้ี ล่งผลให้ 
ทูตเยาวชนท่ีได้รับการคัดเลือกหรือผู้ส่งสารหลักในโครงการน้ัน เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกท่าทาง และ 
ลักษณะพ้ืนฐานทางลังคม (ภูมิหลังของบุคคล 1 การศึกษา 1 ภาษาและการใชภ้าษา 1 
สภาพแวดล้อมและประลบการณ์ต่างๆ) ตลอดจนวัยท่ีใกล้เคียงกับนักเรืยนท่ีเป็นผู้รับสารหรือ 
กลุ่มเป้าหมายหลักของทางโครงการ ทำให้ทูตเยาวชนลามารถท่ีจะทำการล่ือสาร และใช้ซ่อง 
ทางการล่ือสารท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับเด็กนักเรียนเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการยอมรับและสร้างความสนใจแก่เด็กนักเรียนท่ีเช้าร่วมโครงการ
จนเกิดการจดจำและเรียนรู้สารต่างๆ เหล่าน้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเบอร์โล
(Berio, 1960) ท่ีกล่าวในเร่ืองของประสิทธิผลของการล่ือสาร ในส่วนของ “ผู้ส่งสารหรือแหล่ง 
สาร (Source) ว่าควรมีลักษณะท่ีดี คือ ทักษะในการล่ือสาร (Communication Skills) 
หมายถึง ความเชีย่วชาญ ความชำนาญในการล่ือสาร ซ่ึงจะทำให้ผู้ส่งสารสามารถวิเคราะห์ 
จุดประสงค์และความต้องการในการล่ือสารได้ รวมถึงรู้จักเลือกล่ือ และภาษาท่ีเหมาะลมกับ 
ผู้รับสารแต่ละกลุ่ม นอกจากน้ีผู้ส่งสารยังจะต้องทราบถึงพ้ืนฐานทางลังคม และวัฒนธรรมของ 
ผู้รับสารเลียก่อนจึงจะสามารถทำการล่ือสารให้ได้ผลดี อีกท้ัง การใช้ซ่องทางการล่ือสารท่ี 
เหมาะลม จะทำให้การ ล่ือสารบรรลุประสิ'',ธิผล เพราะซ่องทางการล่ือสารมีความลัมพันธ์กับ 
ผู้รับสารในการเลือกจดจำ

ในส่วนของการจัดกิจกรรมต่างๆ ในโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร อาทิ 
เซ่น บอร์ดนิทรรศการยาเสพติด 1 กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนบอกเพ่ือนให้ห่างไกลยาเสพติด และ 
กิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหาต่อต้านยาเสพติด (รูปแบบเกมส์โชว์) ก็ล้วนแต่ให้ความรู้
เกีย่วกับยาเสพติดท่ีเป็นไปอย่างเฉพาะเจาะจง อีกท้ังการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ยังได้ลอดแทรก 
สาระบันเทิงควบคู่กับการนำเสนอไปด้วย นอกจากเด็กนักเรียนจะได้รับสาระความรู้เก่ียวกับ 
ยาเสพติดโดยตรงแล้ว เด็กนักเรียนยังได้รับความสนุกสนานไปพร้อม  ๆ กับการร่วมกิจกรรมด้วย 
และการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในโครงการ ได้กระทำในรูปแบบท่ีมีลักษณะสบายๆ ง่ายตอ่การ 
ทำความเขา้ใจ ทำให้เด็กนักเรียนไม่จำเป็นต้องใช้ความสามารถในการรับข่าวสารมากนัก
อันส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการล่ือสารอีกทางหน่ึง ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าการล่ือสาร 
จะได้ผลหรือไม่ ข้ึนอยู่กับผู้รับสารว่าจะมีความเช้าใจในลัญลักษณ ์ เน้ือหาสาร ธรรมชาติของ 
การล่ือสารแค่ไหน อีกท้ังล่ือเฉพาะกิจประ๓ทกิจกรรมการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เป็นล่ือท่ี
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เด็กนักเรียนมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดอยู่ในระดับสูงมาก่อนแล้ว หากเทียบกับ
ส่ือเฉพาะกิจประ๓ทอ่ีน  ๆ (ตารางท่ี 14) เม่ือโครงการมีการนำเสนอสาระความรู้เก่ียวกับ
ยาเสพติดผ่านส่ือดังกล่าว เด็กนักเรียนจึงให้ความสนใจและพร้อมท่ีจะเปิดรับข่าวสารท่ีผ่าน
ทางส่ือดังกล่าวสูงตามใปด้วย จากเหตุผลท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จึงลามารถสรุปได้ว่าการ
เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีส่วนทำให้ 
เด็กนักเรียนมีระดับความรู้เก่ียวกับยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน

สมมติฐานท่ี 6 นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร จะมี 
ทัศนคติต่อยาเสพติดในทางท่ีเหมาะลมมากข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับทัศนคติท่ีเหมาะสมต่อยาเสพติดเพ่ิมข้ึน ภายหลัง 
จากการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 6 (ตารางท่ี 35) แสดงว่า การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้าน 
ยาเสพติดของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร ทำให้เด็กนักเรียนมีทัศนคติต่อ
ยาเสพติดในทางท่ีเหมาะลมมากข้ึน ซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์เพ็ญ ธนาคุณ (2543) 
เร่ีองประสิทธิผลของเว็บไชตํโครงการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงสรุปไว้ว่า เว็บ1ไชต์โครงการ 
รณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีลามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี พิษภัยของบุหร่ี และ 
การเลิกบุหร่ี ของผู้ท่ีชมเว็บไซต์ดังกล่าวได้ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะจากสภาพสังคมในปัจจุบัน 
ทุกๆ  คนล้วนเล็งเห็นความสำคัญต่อปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงถือเป็นภัยท่ีร้ายแรงในสังคม 
ท่ีต้องขจัดให้หมดส้ิน ส่ือต่าง  ๆ มีการนำเสนอปัญหาสังคม อันเน่ืองมาจากความร้ายแรงท่ีเกิด 
จากปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนือ่ง โครงการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดท่ีผ่านมาเกิดข้ึนมาอย่าง 
มากมายในสังคม ส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีทำให้เกิดกระแลการรณรงค์ป้องกันและต่อต้านยาเสพข้ึน 
ท่ัวทุกพ่ืนท่ี ทำให้ประชาชนในสังคมเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีมีต่อยาเสพติด
เกิดความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด และเกิดจิตสำนึกร่วมกันต่อการป้องกันและต่อต้าน
ยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงตัวเด็กนักเรียนเองด้วย ซ่ึงจะเห็นได้จากผลการศึกษาท่ีพบว่า 
เด็กนักเรียนมีทัศนคติในทางท่ีเหมาะสมอยู่ในระดับหน่ึงอยู่ก่อนแล้ว ก่อนท่ีจะเข้าร่วมโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด (ตารางท่ี 19) ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า ทัศนคติถูกเปล่ียน 
แปลงเพราะต้องปรันเปล่ียนให้เข้ากับสภาพของสังคมโดยไม่รู้ตัว การเปล่ียนแปลงทัศนคติของ 
บุคคลในสังคมโดยรวมอาจมีความจำเป็น เพราะเน่ืองมาจากสภาวะของสังคมน้ันมีการเปล่ียน
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แปลง จึงทำให้สมาชิกของสังคมต้องมีการปรัมตัวทีละน้อยโดยไ.ม่รู้ตัวเพ่ือให้บุคคลเข้าได้กับ 
สภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง (ปรมะ สตะเวทีน,2534.)

จากการท่ีเด็กนักเรียนในโครงการ มีทัศนคติในทางท่ีเหมาะสมต่อยาเสพติดอยู่ก่อน 
แล้วในระตับหน่ึง เม่ือเด็กนักเรียนใต้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการทูตเยาวชน 
ต่อต้านยาเสพติดสัญจร ท่ีมีกิจกรรมท่ีนำเสนอแนวคิดต่าง  ๆ เก่ียวกับยาเสพติดโดยเป็น
ลักษณะการกระตุ้น ชักจูงใจและเสริมย้ําทัศนคติเดิมของเด็กนักเรียนให้เพ่ิมข้ึนและเป็นไปใน 
ทิศทางเดียวกัน เด็กนักเรียนจึงอาจมีแนวโน้มต่อการพัฒนาทัศนคติต่อยาเสพติดไปในทางท่ี 
เหมาะสมเพ่ิมข้ึนจากเดิมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่าการเปล่ียนแปลงทัศนคติไปในทาง
เดียวกันก็จะเปล่ียนแปลงได้ง่ายกว่า ม่ันคงกว่าและคงท่ีกว่าทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปคนละ
ทาง และถ้าหากบุคคลยังคงมีประลบการณ์ต่อเน่ืองกันในเร่ีองใดๆ หรือกับใคร หรือส่ิงใด  ๆ
นาน  ๆ เขาก็จะพัฒนาทัศนคติเก่ียวกับส่ิงน้ัน บุคคลน้ัน  ๆข้ึนมา

และการนำเสนอกิจกรรมต่างๆ ในโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร
ท้ังกิจกรรมการชมวีดีทัศน์เก่ียวกับกัยท่ีเกิดจากปัญหายาเสพติด ท่ีนำเสนอภาพเหตุการณ์จริง 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช่น ข่าวทาสยาบ้าท่ีคลุ้มคล่ังจ้ีจับเด็กเป็นตัวประกัน , ทาสยาบ้าท่ีใช้มีด 
ปาดคอตัวเองตาย เป็นต้น (ภาคผนวก) ภาพข่าวท่ีเด็กนักเรียนได้รับชมผ่านทางวีดีทัศน์ของ 
โครงการต่าง  ๆ เหล่าน้ี ล้วนลามารถเกิดข้ึนกับตัวเด็กนักเรียนเองในชีวิตประจำวันได้ตลอดเวลา 
จึงอาจทำให้เด็กนักเรียนเกิดความตระหนักและสนใจถึงกัยท่ีเกิดข้ึนตังกล่าว ท้ังน้ีความ
ตระหนักและความสนใจของเด็กนักเรียนอาจส่งผลถึงอิทธิพลต่อการเปล่ียนทัศนคติ และ
พฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพติดของเด็กนักเรียนได้ ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า ลักษณะของ
ข่าวสารท่ีทำให้ผู้ส่งสารได้รับความเช่ือถือ และทำให้ผู้รับสารเห็นด้วย คล้อยตาม ควรจะมี 
ลักษณะตังน้ี คือ เป็นข่าวสารท่ีตรงตามข้อเท็จจริง ไม่อวดอ้างจนเกินเลย และมีหลักฐานหรือ 
เหตุผลสนับสนุน ท้ังน้ีข่าวสารและเหตุผลตังกล่าว ควรจะมีความลอดคล้องกับประสบการณ์ 
ของกลุ่มผู้รับสาร เปา้หมายด้วย เพราะบุคคลมีความโน้มเอียงท่ีจะยอมรับข่าวสารท่ีลอด
คล้องกับประสบการณ์ท่ีตนเองมีมาก่อน อีกท้ังการนำกลุ่มทูตเยาวชนท่ีมีลักษณะทางประชากร 
ท่ีคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับเด็กนักเรียนในโครงการท้ังในด้าน อาย ุ เพศ เข้ึอชาติ ภาษา 
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ มาเป็นแกนนำสำคัญในการรณรงค์คร้ังน้ี ซ่ึงจะ 
ลามารถเข้าใจในบุคลิกภาพ และเข้าใจถึงพ้ืนฐานต่างๆ ของเด็กนักเรียนในโครงการได้ดี ซ่ึงทำ 
ให้เด็กนักเรียนในโครงการรู้สึกถึงความไว้วางใจและเซ่ึอใจกัน การมีประลบการณ์ท่ีร่วมกัน
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รู้สึกเป็นพวกหรือกลุ่มเดียวกัน ส่งผลให้ทูตเยาวชนมีอิทธิพลต่อการซักซวนเพี่อนๆ นักเรียนเช้า 
ร่วมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในครั้งนี้ ซึ่งถือเป็นจุดเด่นของการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
รองทางโครงการ โดยทำการรณรงคํในลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน หรือเพื่อนเป็นที่ปรึกษาให้เพื่อน 
(Peer Counseling) ซึ่งถือเป็นแนวทางหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได้ ซึ่งเรียก 
แนวทางนีว่้า วิธีการสร้างกลุ่ม (ปรมะ สตะเวทิน,2534) ลอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers and 
Meynen (1969 อ้างถึง'ในเกศินี จุฑาวิจิตร,2540 : 86) ที่ว่ากระบวนการกลุ่มสามารถที่จะมี 
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลใต้ และลอดคล้องกับแนวคิดของฉลอง 
ภิรมรัตน์ (2521 : 50-54) ซึ่งกล่าวถึงอิทธิพลที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยกล่าวไว้ 
ว่า โดย ทั่วไปแล้วกลุ่มจะมีอิทธิพลเหนือสมาซิกภายในกลุ่ม เพราะลามารถทำให้สมาชิกที่ 
ล ังกัดอยู่คล้อยตามไต้ ดังนั้น วิธีการหนึ่งที่จะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือ
ทัศนคติของบุคคลไต้ คือการให้บุคคลนั้นย้ายกลุ่ม อีกทั่งการนำศิลปินดารา-นักร้องที่ไต้รับ 
ความน์ยมอยู่ในขณะนั้น มาเป็น Presenter ในการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโครงการ ก็จะ 
ลามารถสร้างความดึงดูดใจ (Attractiveness) และกระตุ้นให้เด็กนักเรียนหรือผู้รับสาร
เกิดความสนใจและคล้อยตามข่าวสารที่ออกมาจากบุคคลเหล่านั้นไต้ โดยก่อนจบกิจกรรม
ต่างๆ น้ัน ทางโครงการซึ่งร่วมกับทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดและศิลปินดารา-นักร้องในโครง 
การ เชิญชวนให้เด็ก นักเรียนในโครงการทุกคนร่วมกันปฏิญาณตนไม่ไปช้องเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ซึ่งเป็นการยํ้าเสือนความคิดและทัศนคติของเด็กนักเรียนไม่ให้เช้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ซึ่งล้วนมีผลต่อการ โน้มน้าวใจและล่งเสรีมให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไต้ 
ทั่งสิ้น

สมมตฐิานที ่ 7 นักเรียนท่ีเช้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร จะมี 
พฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดในทางท่ีดีมากกว่าตอนก่อนเช้าร่วมโครงการ

ผลการ่วิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดเพ่ืมข้ึน
ภายหลังจากการเช้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร อย่างมีนยัสำคัญทาง
สถิติ จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 7 (ตารางท่ี 36) แสดงว่า การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้าน 
ยาเสพติดของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร ทำให้เด็กนักเรียนรู้จักการป้องกัน 
และต่อต้านยาเสพติดเพ่ืมข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยชองพิมพ์เพ็ญ ธนาคุณ (2543) เรอง 
ประสิทธิผลของเว็บไชต์โครงการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงสรุปไว้ว่า เว็บ1ไซด์โครงการ
รณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีลามารถเปล่ียนแปลงความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ของผู้ท่ี,ชม
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เว็บไซต์ดังกล่าวได้ ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า การท่ีเด็กนักเรียนมีระดับความรู้ และทัศนคติต่อ 
ยาเสพติดในทางท่ีเหมาะสมเพ่ิมข้ึน ภายหลังจากการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้าน
ยาเสพติดสัญจร พฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดของเด็กนักเรียนจึงมีการเปล่ียน 
แปลง ไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงชองระดับความรู้ และทัศนคติของเด็ก 
นักเรียนด้วย ซ่ึงลอดคล้องกับแนวคิดของแนนชี ชวาทช์ (Nancy Z. Schwartz อ้างถึงในสุรีย์ 
จันทร์โมลี,2526) ท่ีกล่าวไว้ว่า การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนน้ัน มีความสัมพันธ์กับ 
ความรู้ และทัศนคติในรูปแบบ 4 ประการ ดังน้ี คือ

1. ทัศนคติเป็นตัวกลางท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติ ดังน้ัน ความรู้มีค'วาม 
สัมพันธ์กับทัศนคติ และมีผลต่อการปฏิบัติ

2. ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กัน และทำให้เกิดการปฏิบัติตามมา
3. ความรู้และทัศนคติต่างทำให้เกิดการปฏิบัติได้ โดยท่ีความรู้และทัศนคติไม่จำเป็น 

ต้องมีความสัมพันธ์กัน
4. ความรู้มีผลต่อการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางอ้อม

อีกทั้งย์งสอดคล้องกับแนวคิดของทิเชบายสั (Fishbein, 1967) ที่กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ 
เกิดขึ้นก่อนพฤติกรรม และทัศนคติเป็นเครื่องกำหนดพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น เมี่อเด็ก 
นักเรียนมีระดับทัศนคติต่อยาเสพติดในทางที่เหมาะลมเพิ่มมากขึ้น เขาก็ย่อมจะแสดง
พฤติกรรมออกไปในแนวทางนั้นเซ่นกัน ประกอบกับกิจกรรมภายในโครงการมีลักษณะล่งเสริม 
และ ตอกยํ้าพฤติกรรมของเด็กนักเรียน ให้มีพฤติกรรมที่พึงกระทำ และไม่ให้มีพฤติกรรมที่
ไม่พึงกระทำต่อยาเสพติด ซึ่งอาจสังเกตได้จาก ในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในโครงการ 
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรนั้น ทางโครงการจะโน้มน้าวใจให้เด็กนักเรียนได้ตระหนัก 
(Awareness) ถ ึงป ัญหายาเสพติด และบอกกล่าวถึงวิธีการหลีกเลี่ยงให้เยาวชนห่างไกลกับ 
ยาเสพติดมาโดยตลอดทุกช่วงกิจกรรม อาทิเซ่น ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดซักซวนให้เพี่อน 
นักเรียนทันมาเล่นกีฬาแทนการใช้ยาเสพติด 1 การซักชวนให้เด็กนักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็น 
ประโยชน์ หรีอการนำศิลปินดารา-นักร้อง ที่ประพฤติปฏิบัติตัวดีมาเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก 
นักเรียนในโครงการ เป็นต้น ซึ่งถึอเป็นแนวทางการป้องกันยาเสพติดแนวทางหนึ่งในการสร้าง 
พฤติกรรมที่พึงกระทำให้กับเด็กนักเรียน (วินิจ โชติสว่าง,2541 ะ 9-10) อีกทั้งในช่วง 
กิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหาต่อต้านยาเสพติด (รูปแบบเกมส์โชว์) น้ัน เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุ 
ประสงค์เพี่อเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงออก โดยนำทักษะความลามารถมาใช้อย่าง
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เหมาะสมถูกที่ถูกเวลาโดยไม่ข้อง เก ี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งวัตถุประสงค์หลักชอง 
ทางโครงการ โดยการแข่งขัน ดังกล่าวนั้น มีการให้ชองรางวัลแก,เด็กนักเรียนผู้ที่สามารถ
ตอบคำถามเกี่ยวกับยาเสพติดได้อย่างถูกต้อง และกล่าวคำซมเชยพฤติกรรมที่พึงกระทำที่เด็ก 
นักเรียนสามารถเลือกกระทำได้อย่างถูกต้อง ซึ่งถือเป็นกลวิธีสร้างพถุติกรรมที่พึงปรารถนา
อย่างหนึ่ง ที่เป็นการเสรีมแรง ให้รางวัล ชมเซย แก่ผู้ที่มีพฤติกรรมที่ดี สนับสนุนส่งเสรีมให้มี 
พฤติกรรมที่ดียิ่งๆ ขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดชองสกินเนอร์ (Skinner) ที่กล่าวไว้ “การกระทำที่ 
ได้รับการเสรีมแรง ย่อมจะมีแนวโน้มที่จะทำไห้เกิดการกระทำนั้นอีก ส่วนการกระทำไดท่ีไม่ได้ 
รับการเสรีมแรง หรีอถูกขัดขวางย่อมมีแนวโน้มที่จะทำให้ความถี่ของการกระทำนั้นๆ ลดลง 
และหายไปในที่สุด” และสอดคล้องกับแนวคิดชองแบนดูรา (Bandura) ก็กล่าวว่า “วิธีการปรับ 
พฤติกรรม คือ ให้การเสริมแรงแก่ พฤติกรรมที่พึงปรารถนา และไม่ให้การเสรีมแรงหรือเอาใจ 
ใส่แก่พฤติกรรมที่ไม่ดี” จากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้ภายหลังการเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชน 
ต่อต้านยาเสพติดสัญจร เด็กนักเรียนจึงมีระดับพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดใน 
ทางที่ดีเพิ่มขึ้น

จากแนวคิดชองโรเจอร์ส (Rogers, 1973) ท่ีกล่าวเอาไว้ว่า วัตถุประสงค์ท่ีสำคัญ 
ประการหน่ึงชองการส่ือสารคือการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือเพ่ือก่อให้เกิดผลบางประการ 
ในตัวผู้รับสาร โดยเกิดจากความต้ังใจของแหล่งสาร ซ่ึงผลชองการส่ือสารมี 3 ประการ คือ

1. การเปลืยนแปลงในระดับความรู้ (Change in Receiver’s Knowledge)
2. การเปลืยนแปลงทัศนคติ (Change in Receiver’s Attitude)
3. การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม (Change in Receiver’s Behavior)

ซ่ึงการดำเนินโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรในคร้ังน้ี สามารถบรรลุถึง
วัตถุประสงค์ชองการส่ือสารท้ัง 3 ประการดังกล่าวได้ ซ่ึงถือได้ว่า เป็นการส่ือสารท่ี
ประลบ ผลสำเร็จ (Full Successful) กล่าวคือ ประสิทธิผลชองการดำเนินโครงการ
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีผดทำให้นักเรียนซ่ึงถือเป็นผู้รับลารกลุ่มเป้าหมายหลัก 
ชองทางโครงการ เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีและเหมาะลมมากข้ึนท้ังในระดับความรู้ ทัศนคติ
และพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติด



1 7 3

ข้อเสนอแนะเพี่อการปรับปรุงโครงการฑูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร

1. ผลการวิจัยทำให้ทราบว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันและ
ต่อต้านยาเสพติดของนักเรียนเพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบนักเรียน
ช่วงก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร จึงเห็นว่าโครงการ
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ และเห็นควรจะให้ดำเนิน
โครงการน้ีต่อไป

2. ผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้ทราบว่า ผู้เข้าร่วมรายการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
ยาเสพติดของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจร มีการเปลี่ยนแปลงระคับความรู้
ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันและต่อต้านยาเสพติดของนักเรียนในโครงการดีขึ้น ในระดับ 
หน่ึง แต่เพื่อให้มีประสิทธิผลมากขึ้น ควรมีการปรับปรุงโครงการให้มีคุณภาพมากขึ้นอีก ท้ังน้ี 
อาจพิจารณาได้จากการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ในประเด็น 
ที่เกี่ยวกับปัญหา / อุปสรรคในการดำเนินโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด (ภาคผนวก) 
ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนหนึ่งเห็นว่า เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการส่วนหนึ่งไม่ค่อยให้ความ 
สนใจในเรองสาระความรู้นอกจากความบันเทิง นอกจากนี้เยาวชนยังมีความเห็นว่า ระยะเวลา 
ที่ดำเนินโครงการน้อยเกินไป ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมไม่เหมาะลม กิจกรรมบางกิจกรรม 
มีการนำเสนอที่ไม่น่าสนใจ การดำเนินรายการบางช่วงล้าข้า และสถานที่การจัดกิจกรรม
คับแคบ ฯลฯ ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ ล้วนมีผลต่อการรับรู้และความสนใจของนักเรียนที่เข้าร่วม 
โครงการทั้งลิ้น อันจะส่งผลถึงระดับการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมป้องกัน 
และต่อต้านยาเสพติดต่อไป ซึ่งทางโครงการควรนำมาพิจารณา เพื่อเป็นแนวทางสำคัญในการ 
ปรับปรุงและพัฒนา รูปแบบซองการดำเนินโครงการ ในครั้งต่อไปตามประเด็นที่นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็นดังกล่าว

3. จากผลการ่วิจัยทำให้ทราบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบมาก่อน หรือรู้
ล่วงหน้าเพียงไม่ก่ีวัน ว่ามีการจัดกิจกรรมโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรข้ึน
ภายในโรงเรียน อันเน่ืองมาจากการขาดประสิทธิภาพในการประซาสัมพันธ์ของทางโครงการ 
ท่ีไม่เพียงพอ จึงทำให้นักเรียนส่วนหน่ึงไม่เกิดการต่ืนตัว และไม่มีความพร้อมต่อการเข้าร่วม 
ทำกิจกรรมต่างๆ ในโครงการ ส่งผลให้นักเรียนส่วนหน่ึงไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้เต็มท่ี 
ตังน้ัน ทางโครงการจึงควรตระหนักและให้ความสำคัญต่อการทำการประชาสัมพันธ์โครงการ
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ล่วงหน้า เพี่อบอกให้ทราบถึงรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ ภายในโครงการ วัน / เวลา นละ 
สถานที่ที่จะมีการจัดโครงการ ตลอดจนวัตถุประสงค์หลักต่างๆ ของการจัดโครงการ เพี่อให้ 
นักเรียนเกิดการตื่นตัว และมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของในโครงการ

4. ส่ือวีดีทัศน์ท่ีใซในโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรน้ัน นอกจากจะ
นำเสนอภาพเหตุการณ์จริงเก่ียวกับภัยท่ีเกิดจากปัญหาของยาเสพติดแล้ว ควรจะนำเสนอ
ภาพเหตุการณ์เก่ียวกับวิธีการบำบัดรักษาผู้ท่ีติดยาเสพติด จากสถานบำบัดรักษาหลายๆ
แห่งด้วย ท้ังน้ี เพ่ีอให้นักเริยนได้รับรู้ และเข้าใจ ถึงกระบวนการบำบัดรักษาผู้ท่ีติดยาเสพติด 
ท่ีเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง ซ่ึงจะทำให้รู้ถึงทางแก้ไขปัญหายาเสพติดท่ีถูกวิธี และช้ีให้เห็นว่า 
ปัญหาการติดยาเสพติดสามารถรักษาให้หายขาดได้ ซ่ึงจะทำให้นักเริยนมีความกล้าท่ีจะ
เข้ามาปรึกษาปัญหา และไม่กลัวต่อการบำบัดรักษายาเสพติดต่อไป

ข้อเสนอแนะทั้วไป

1. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า นักเริยนมีระตับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดเพิ่มขึ้น แต่ยังมีบางประเด็นที่นักเรียนจำนวนน้อยมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ใต้แก่ ความรู้ในเรื่องผลกระทบต่อความมั่นคงรองชาติอ้นเนื่องจากปัญหายาเสพติด และโทษ 
ของผู้ที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งทั้งสองเรื่องนี้นักเรียนไม่เข้าใจว่ามีผลกระทบทั้งต่อ
ส่วนร่วมและส่วนบุคคลอย่างไรจึงเห็นควรอธิบายให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้น

2. จากผลการ่วิจัยทำให้ทราบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
สื่อมวลชน ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
ตังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ป้องกันและต่อต้านยาเสพติด ควรให้ความสำคัญ 
กับเนื้อหาของการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านทางสื่อมวลชนให้มากขึ้น โดยส่งเสริม 
และสนับสนุนให้สื่อมวลชนนำเสนอความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดในเซิงลึกมากขึ้น ไม่ใช่ความรู้
ที่ผิวเผิน หรือเป็นการให้ข้อมูลข่าวสารเพียงสถานการณ์การป้องกัน และปราบปรามยาเสพติด 
เท่านั้น และควรสร้างความตระหนักแก่วัยรุ่นว่ายาเสพติดเป็นสิ่งที่ไม่ดีแน่นอน โดยให้
สื่อมวลชนเป็นสื่อที่เสริมสื่อบุคคลในกระบวนการเผยแพร่ความรู้ และรณรงค์ป้องกันยาเสพติด
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3. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า นักเรียนในโครงการ มีการเปิดรับข่าวสาร
เก่ียวกับยาเสพติด จากล่ือบุคคลประ๓ท สมาซิกในครอบครัว เพ่ือน ครู-อาจารย์ อยู่ใน 
ระดับสูง แสดงให้เห็นว่า พ่อ-แม่ ญาติพ่ืน้อง รวมท้ังเพ่ือนร่วมรุ่น และครู-อาจารย์ ยังเป็น 
บุคคลท่ีนักเรียนจะให้ความสำคัญต่อการเผยแพร่ข่าวสารความรู้เก่ียวกับยาเสพติด ดังน้ัน
หน่วยงานท่ีจะทำการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดต่อไป จึงควรให้ความสนใจ และทำการเผยแพร่ 
ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้กับบุคคลดังกล่าว ให้ใด’มีความรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสม เพราะ 
บุคคลดังกล่าวจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับยาเสพติด ให้กับนักเรียนใต้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกทางหน่ึง

4. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาดลื่อ
เฉพาะกิจประ๓ ท นิทรรศการ โปสเตอร์และแผ่นพับ มีความสิ'มพันธํในทางบวกกับทัศนคติที่มีต่อ 
ยาเสพติดของนักเรียนในโครงการ นั่นคือ นักเรียนที่มีการเปิดรับเกี่ยวกับยาเสพติดจากลื่อ
เฉพาะกิจประ๓ ทนี้มากจะมีทัศนคติในระดับที่เหมาะลมต่อยาเสพติดมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งลื่อ 
เฉพาะกิจประ๓ ทนิทรรศการ ซึ่งเป็นลื่อที่นักเรียนมีการเปิดรับข่าวสารมากที่สุด ดังนั้น หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องจึงควรให้ความสำคัญในการผลิตลื่อดังกล่าวให้มีเนื้อหาที่มีคุณภาพ และมีรูปแบบที่ 
สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ลื่อดังกล่าวสามารถใข้ในการรณรงค์
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดใต้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ข้อเสนอแนะเพี่อการวิจัย

1. ควรมีการทำการวิจัยเรีองเดียวกันน้ืในวงกว้างมากข้ึน โดยคืกษานักเรียนท่ี
เข้าร่วมโครงการในต่างจังหวัด เพราะในการดำเนินโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติด
สิญจรในคร้ังต่อไปจะคลอบคลุมถึงสถานศึกษาท่ีอยู่ตามต่างจังหวัดท้ัวทุกพ้ืนท่ีทุกภาค ซ่ึงผล 
การ่วิจัยท่ีไต้อาจจะแตกต่างกันระหว่างนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และนักเรียนท่ีอยู่
ต่างจังหวัด ตัวอย่างเซ่น แนวเพลงดนตรีท่ีสนใจ นักร้องท่ีช่ืน'ชอบ การจัดกิจกรรมท่ีสนใจ 
รสนิยมการใช้ล่ือ รวมท้ังอาจจะไต้ความคิดเห็นท่ีหลากหลายมากข้ึน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ 
การวางแผน ปรับปรุงกิจกรรมต่าง  ๆ ของโครงการ อันจะสนองความต้องการของนักเรียนท่ี 
เข้าร่วมโครงการได้มากย่ิงข้ึน
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2. ควรมีการวิจัยเปรยบเทียบโครงการอื่นๆ ที่มีลักษณะการดำเนินโครงการ
เดียวกันกับโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร เพื่อซี้ให้เห็นความแตกต่าง ข้อดี
ข้อเลียของการดำเนินโครงการ และเป็นการประเมินโครงการได้ในอีกทางหนึ่งด้วย

3. การวิจัยครั้งนี้ไม่ได้ศึกษาถึงเนื้อหาสาระ ในกิจกรรมที่ทางโครงการนำเสนอ
กับนักเรียนในโครงการอย่างละเอียด จึงควรมีการศึกษาในเซิงวิเคราะห์เนื้อหาของสาร
(Content Analysis) ว่าสารอย่างใดเป็นที่น่าสนใจและให้ความ!หรือข้อมูลแก่นักเรียนได้เป็น 
อย่างดีหรือมีความเหมาะสม สารอย่างใดที่ไม่น่าสนใจหรือไม,มีประสิทธิผล เพื่อจะได้นำไปเป็น 
แนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการเผยแพร่และการนำเสนอสารผ่านกิจกรรมต่างๆ ในโครงการ 
ต่อไป

4. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยตัวอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวข้อง ท่ีสามารถล่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิผลของโครงการนอกเหนือจากระตับการเปล่ียนแปลงในความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม โดยไห้ศึกษาถึงตัวแปรด้านความตระหนัก การมีส่วนร่วม รวมถึงความพึงพอใจท่ีมี 
ต่อโครงการ ว่ามีผลโดยตรงต่อประสิทธิผลของโครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจร
มากน้อยเพียงใด

5. ควรศึกษาระตับความรู้ของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน ก่อนจะดำเนินโครงการ
เน่ืองจากนักเรียนแต่ละโรงเรียนอาจมีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับยาเสพติดต่างกัน บาง,โรงเรียนก็มี 
ความรู้สูงอยู่แล้ว ตังน้ันเพ่ือไม่ให้การให้ความรู้ผ่านโครงการสูญเปล่า เซ่น ให้ความรู้เก่ียวกับ 
ยาเสพติดท่ี'นักเรียนมีความรู้ดี-อยู่แล้ว ก็จะทำให้ไม่ได้ความ!ใหม่หรือความรู้ท่ีเจาะลึกมากข้ึน 
การศึกษาพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน จะทำให้ปรับสาระความรู้ท่ีจะนำเสนอผ่านโครงการ
ทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดลัญจรสอดคล้องกับพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน และลามารถให้ 
ความ!ท่ีลึกข้ึงข้ึนไปได้อีก ก็จะทำให้โครงการทูตเยาวชนต่อต้านยาเสพติดสัญจรให้สาระ
ประโยชน์มากข้ึน

6. จากการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารจากล่ือบุคคล คือ สมาซิกในครอบครัว 
เพ่ือน / คนรู้จัก ครู / อาจารย์ และตำรวจ / ทหาร มีความสัมพันธ์ทางลบ เห็นควรศึกษาว่า 
เพราะเหตุใดจึงเป็นอย่างน้ัน เพราะตามแนวคิดทฤษฎีของหลายๆ  แนวคิด น่าจะเป็นความ 
สัมพันธ์ทางบวก
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