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บทน่า

ที่มาและความสำค้ญของปัญหา

ป ัจจ ุบ ันคนในล ังคมไทยให ้ความสำค ัญ เก ี่ยวก ับส ุขภาพย ิ่งมากย ิ่งข ึ้น  โดยมี 
กิจกรรมทางการตลาดของสินค้าต่าง  ๆ ที่นำเลนอในแง่ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน ลอดแทรก 
ความรู้ทางโภชนาการ และประเด็นสำคัญคือการเน้นเรื่องสุขภาพเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นใต้จาก 
ลื่อทุกประเภทที่มีการเสนอเรื่องราวต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น นิตยสารผู้หญิงที่มีคอลัมน์ 
แนะนำอาหารและสอนการประกอบอาหารหรือแม้แต่นิตยสารที่เน ้นเพื่อสุขภาพอย่างเดียว เช่น 
หนังสือซีวจิต และหนังสือ Hea!th& Cusine ของค่ายอัม'รินทร์พริ,นติง และนิตยสาร Food News 
นอกจากนีย้ังมีสื่อโทรบัศนัที่นำเสนอรายการการทำอาหารต่าง  ๆ อีกมากมายอีกด้วย

“แม้ที่ผ่านมารายการทำอาหารทางโทรทัศน์จะ,ไม่เป็นที่นิยมและถูกกล่าวขวัญถึง 
มากมายเท่ากับรายการบันเทิงต่าง  ๆ แต่ปรากฏว่ามีรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ออกอากาศ 
ทุกวันประมาณ 20 รายการ” (ศรินุช วิเซษนลิน'วงษ์, 2543)

ซึ่งรายการเหล่านี้นำเสนอรูปแบบการประกอบอาหาร แนะนำร้านอาหารที่นัาสนใจ 
เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยในการเลือกเอ หรือแม้แต่แนะนำสินค้าต่าง  ๆ เพื่อให้เสือกใช้ในการประกอบ 
อาหารได้อย่างถูกหลักโภชนาการ จะเห็นได้ว่ารายการทำอาหารทางโทรทัศน์ที่นำเสนอรายการทำ 
อาหารอยู่นั้น มีการนำเสนอรูปแบบใหม่  ๆ หลายรายการ ทั้งที่พัฒนารูปแบบของรายการให้ทัน 
สมัยและมีเอกลักษณ์เฉพาะคัว เน้นในเรื่องของการประยุกต์อาหาร เช่นรายการหมึกแดงแผลงรส 
รายการพ่อลูกเข้าครัว และรายการเคาะกระทะ เป็นต้น

นอกจากนี้ย ังม ีการพลิกแพลงสูตรและเครื่องปรุงต ่างๆ ให้ต ่างไปจากการปรุง 
อาหารแบบเดิมก่อให้เกิดนวัตกรรมใหม่  ๆ ในวงการอาหาร หรือแม้แต่การลัดอาหารใส่จาน (Food 
Presentation) ก็ถือว่าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งในการเพิมมูลค่า (Value Added) ของอาหาร ซึงนอก 
เหนือจากรสชาติของอาหารแล้ว ความสวยงามหรือหน้าตาของอาหารต้องดูดีเพ ื่อดึงดูดให้เกิด 
ความน่ารับประทาน
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รูปแบบการนำเลนอรายการน้ัน นอกจากจะมีการสาธิตตามรูปแบบเดิมๆแล้ว 
ยังมีการยึดเอารูปแบบของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์จากต่างประเทศมาเป็นแบบอย่าง เช่น 
รายการ Yan can cook ที่เป็นรายการทำอาหารยอดนิยมของสหรัฐอเมริกา มีนำเสนอรูปแบบที่ 
เน้นความสนุกสนาน และเพิ่มสีสันในการลอนเพื่อให้ผู้ซมรู้สึกว่า การเข้าครัวเป็นเรื่องสนุกและ 
ไม่ยากอย่างที่ค ิด ซึ่งสิ่งสำคัญที่ล ุดคือผู้ซมได้เรืยนรู้เทคนิคในการทำอาหารแต่ละอย่างที่ทาง
รายการนำเสนอในแต่ละตอน

“ ร า ย ก า ร จ ะ น ำ เ ส น อ ด ้ว ย ร ูป แ บ บ แ ล ะ เน ื้อ ห า ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  ไ ม ่ไ ด ้ม ีเ พ ีย ง ก า ร  

บ ร ร ย า ย ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส า ธ ิต อ ย ่า ง เด ิม ๆ  เท ่า น ั้น  แ ต ่ย ัง ม ีก า ร น ำ เอ า ร ูป แ บ บ ข อ ง ร า ย ก า ร บ ัน เท ิง  เข ้าม า  

น ำ เส น อ ร ่ว ม ก ับ ก า ร ส า ธ ิต ด ้ว ย  เช ่น  ม ีก า ร เล ่น ล ะ ค ร ส ั้น  ๆ เพ ื่อ น ำ เข ้า ส ู่ก า ร ส า ธ ิต ว ิธ ีท ำ อ า ห า ร  ม ีก า ร  

แ บ ่ง ร า ย ก า ร อ อ ก เป ็น ช ่ว ง ต ่า ง   ๆ เพ ื่อ น ำ เส น อ  เน ื้อ ห า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ น แ ง ่ม ุม ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  

ต ัว อ ย ่า ง ร า ย ก า ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว  ค ือ  ร า ย ก า ร ห ม ึก แ ด ง .. .แ ผ ล ง ร ส  ร า ย ก า ร เค า ะ ก ร ะ ท ะ  และ 

ร า ย ก า ร ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล  ค ิท เช ่น " (ศ ร ่น ุซ  ว ิเซ ษ น ล ิน ว ง ษ ์,  2543)

“ป ัจจุบ ันมีผู้ผลิตหันมาให้ความสนใจในการผลิตรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
กันมากขึ้น การแข่งข ันสูงข ึ้น จำเป็นต้องมีการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบรายการให้ทันสมัย 
ตลอดเวลา และประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจที่ตกตํ่าอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลานานทำให้ผู้บริโภค 
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกินของตัวเองและครอบครัว คือ หันมาให้ความสำคัญกับการทำ 
อาหารทานกันเองที่บ้าน เพื่อความประหยัดและผลพลอยได้ อีกอย่างหนึ่ง คือ ความอบอุ่นของ 
ครอบครัวที่นับวันจะไม่ค่อยมีในสังคมไทย" (ยิ่งคักดี้ จงเลิศเจษฎาวงศ์, สัมภาษณ์ 28 ตุลาคม
2543)

จ า ก ก า ร ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ข อ ง อ า จ า ร ย ์ย ิ่ง ค ัก ด ี้น ั้น  ห า ก ม อ ง ใ น แ ง ่ธ ุร ก ิจ แ ล ้ว  ไม ่ว ่า  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ก ต ํ่า เพ ีย ง ใ ด ก ็ต า ม  ห า ก ท ว ่า ผ ู้ค น ย ัง ต ้อ ง ก ิน อ า ห า ร  ก ิน เพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด  แ ล ะ ก ิน

เพ ื่อ ก า ร ม ีส ุข ภ า พ พ ล า น า ม ัย แ ข ็ง แ ร ง ส ม บ ูร ณ ์ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ธ ุร ก ิจ น ัน ก า ร ต ล า ด แ ล ะ โฆ ษ ณ า เป ็น  

ส ิ่ง จ ำ เป ็น อ ย ่ แ ต ่ห า ก ธ ุร ก ิจ น ั้น  ๆ ป ร ะ ล บ ป ัญ ห า ว ิก ฤ ต เศ ร ษ จ ก ิจ น ัน  ง บ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ิง แ ร ก ท ีต ้อ ง<บ q I O' I d9
ต ัด อ อ ก ไป ค ือ  ง บ โฆ ษ ณ า

แ ต ่ส ำ ห ร ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ห ร ือ ส ิน ค ้า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ้ว  ก า ร โฆ ษ ณ า ย ัง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  

อ ย ู่เพ ร า ะ ถ ้า ส ิน ค ้า ไ ม ่ม ีก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด น ัน  อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ย อ ด ข า ย ร ว ม ท ัง ก า ร ว า ง
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ตำแหน่งของสินค้า (Positioning) และหากคู่แข่งมีกิจกรรมทางการตลาดอย่างต่อเน่ืองก็จะได้ส่วน 
แบ่งตลาดไปทันที

สำหรับผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่เกี่ยวกับอาหารนั้น หากมีการนำเสนอให้กับ 
ผู้บริโภคได้อย่างถูกวิธี จะทำให้ผู้บริโภคมีแนวคิดที่จะนำเอาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้น  ๆ มาใช้ 
ประกอบอาหารได้หลากหลายและมีสีสัน รวมถึงรส'ชาติท่ีดีข้ี'นด้วย ดังน้ันการนำเสนอรายการทำ 
อาหารทางโทรทัศน์น้ันจะต้องสอดแทรกความบันเทิงรวมถึงความรู้เทคนิคต่าง  ๆในการปรุงอาหาร 
เข้าไปด้วย

แต่รายการในปัจจุบันจะมีผู้เชี่ยวชาญทางอาหาร (Food Specialist) มาเป็น 
ผู้ดำเนินรายการและสาธิตให้ผู้ซมรู้จักวิธีการนำเอาสินค้าเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ 
อาหารด้วย ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นการสอนแบบ “Flow to" ดังเช่น รายการพ่อลูกเช้าครัวท่ีมี 
ม.ล.คิริเฉลิม สวัสติวัตน์เป็นผู้ดำเนินรายการซึ่งเป็นที่ยอมรับจากผู้ซมว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญทาง 
โภชนาการ และยังเป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาด้านอาหารโดยตรงจากโรงเรียน Chef ท่ี Culinary 
Institute of America Flyde Park, New York ประเทศสหรัฐอเมริกาและยังเป็น Columnist ให้กับ 
หนังลือพิมพ์และนิตยสารต่าง  ๆ รวมทั้งเป็นท่ีปรึกษาด้านการบริการบนเครื่อง ให้กับ บริษัท 
การบินไทย จำกัด (มหาชน) นอกเหนือจากความสามารถเฉพาะตัวแล้วยังมีเครดิตจากบิดาคือ 
ม.ร.ว. ถนัดศรีสวัสดีวัตน์ท่ีเป็นเจ้าของ โลโก้ เชลล์ชวนชิมเป็นผู้ร่วมดำเนินรายการอีกแรงหน่ึงด้วย

"ผมเป็นคน โอเห... โคตรมีโชคเลยนะ ได้กิน ได้เที่ยวและได้ทำงานในสิ่งที่เรา 
อยากจะทำ” เป็นประโยคที่เขาเอ่ยถึงตัวเองขณะที่ชี่อ ''หมึกแดง” ประทับอยู่ในใจของใครหลายต่อ 
หลายคน ค่าที่มีลืลาหน้าจอแบบไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน แต่บางคนก็บอกว่าเขากำลัง 
วัดรอยเท้าพ่อ (ม.ร.ว. ถนัดศรี สวัสดีวัตน์) ผมได้เปรียบคนอื่นเยอะ เพราะเรียนมาโดยตรงเพราะ 
ลื่อเป็น และเพราะเป็นลูกถนัดศรี" (ม.ล. คิริเฉลิม สวัสดีวัตน์1 แพรว, 25 มีนาคม 2543: 144)

"หมึกแดงเกิดในวัง โตในวัง กินแต่ของดี  ๆ กินอาหารชาววังมาโดยตลอด ล้ินจึง 
คุ้นกับอาหารในวังมาตลอดชีวิต" ม.ร.ว. ถนัดศรี สวัสดีวัตน์, แพรว, 25 พฤศจิกายน 2543: 256)

จากการให้ส ัมภาษณ์ด ังกล่าวช้างต้นเป ็นการแสดงถึงการสนับลนุนม.ล. 
คิริเฉลิม ถึงการเป็นผู้รู้'จริง หรือผู้คุ้นเคย กับก''รกินอาหาร'ท่ีดี เพราะข้ึนซ่ือว่าอาหาร “ซาววัง"



4

ย่อมจะต ้องด ีและม ีค ุณภาพกว่าอาหารท ั่ว  ๆ ไป น ับเป ็นการตอกยํ้าถ ึงเครด ิตของค ุณหม ึกแดงโดย
บิดา ซ ึ่งน ับได ้ว ่าเป ็นท ี่ยอมรับในการรับประก ันความอร่อยของคนไทยได ้เป ็นอย ่างด ี

''นํ้ามันถั่วเหลืองมรกตฝาลีเหลืองใช้สำหรับผัด นํ้ามันปาล์มฝาสีเขียวใช้สำหรับ 
ทอดนํ้ามันเมล็ดดอกทานตะวันฝาลีทองเพิ่ม'วิตามินอี และปราศจากคอเลลเตอรอล" คำพูด 
ดังกล่าวเป็นการตอกยาสรรพคุณของนํ้ามันพืชมรกต ผ่านทางรายการเคาะกระทะอยู่เป็นประจำ 
โดย อาจารย์ยิ่งศักดิ้ จงเลิศเจษฏาวงศ์ จะทำหน้าที่ในการบรรยายสรรพคุณของสินค้าอยู่เสมอ 
ทั่งนี้เพื่อเป็นการแยกแยะ การเลือกใช้นํ้ามันประเภทต่าง  ๆ ให้กับผู้ชมเสมอ ซึ่งตัวอาจารย์ยิ่งศักดิ้ 
นั้น สำเร็จการศึกษาทางด้านคหกรรมศาสตร์จากสถาบันราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และยังได้ 
ร ับปริญญาครุศาสตร์บ ัณฑิตกิตต ิมศ ักด ี้ สาขาวิชาการศึกษาสายมัธยมศึกษา โปรแกรมวิชา 
คหกรรมศาสตร์ จากวิทยาลัยครูธนบุริ สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์ และปัจจุบันเป็นผู้อำนวยการ 
สถาบันศิลปศาสตร์การอาหาร ซึ่งเปิดดำเนินการลอนทำอาหารและเบเกอรี่มานานกว่า 18 ปี 
สามารถรับรองคุณภาพของ อาจารย์ยิ่งศักดิ้ได้เป็น อย่างดี

ริสา : อาจารย์คะ ทำไมเนื้อเค้กสูตรนี้ อาจารย์ต้องให้เอาแป้งผสมกับ
นํ้าตาลก่อนแล้วจึงเทลงอ่างผสม แล้วตีให้เข้ากันคะ?'’

อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : อ๋อ การเทแป้งกับรนตาลทรายเคล้าให้เข้ากันก่อนแล้วจึงนำ,ไป 
ผสม จะทำให้แป้งไม่จับกันเป็นลูก

อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : เค้กเนื้อซิฟฟ่อนเนี่ย จะต้องใช้การคนผสมแบบ Folding นะ 
ริสา : คือ อะไรคะ การคนผสมแบบ Folding
อาจารย์ยิ่งศักดิ้ : ก็คือ การคนผสมไปในทางเดียวกันให้ล่วนผสมค่อย  ๆ ผ่าน 

ตะกร้อ เนื้อเค้กจะได้เบาและฟู สูตรนี้ 3 ปอนด์ แต่อบออกมา 
แล้วจะฟเป็น 6 ปอนด์ได้กำไรหลายบาทเซียว

ประโยคเหล่านี้ คือ ตัวอย่างการสนทนาในระหว่างการดำเนินรายการ การทำ 
ขนม ของ อ.ยิ่งศักด์และผู้ดำเนินรายการในรายการเคาะกระทะ จะเห็นได้ว่าในขณะทีอาจารย์ 
กำลังทำการสาธิตนั้น ผู้ดำเนินรายการ อีกทำนหนึ่ง จะทำหน้าที่เป็นตัวแทนของผู้ซมทีไมเข้าใจ 
และอยากทราบถึงเทคนิค ซ ึ่งบทบาทหน้าที่ในการเชื่อมโยงหรือการเป ิดประเด็นคำถามเพื่อให้ 
อาจารย์ยิงศักดิ*' ลามารถตอบคำถามไห้เข้ากับสินค้าที่อยู่ในรายการก็ดี หรือการตอบคำถามเพื่อ 
แสดงถึง "ภ ูม ี" ของตัวอ. ยิ่งศักดิใอง เพื่อเป็นการยํ้าถึง การเป็นผู้รู้จริงในวงการอาหาร ก็เป็นส่วน 
หนึ่งที่รายการเคาะกระทะใช้ไนการนำเสนอ
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“ ก า ร ท ำ อ า ห า ร เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ น ั่น ค ือ  ม ีห ล ัก ก า ร แ ล ะ เห ต ุผ ล  ไอ ้น ี่ผ ส ม  

ก ับ ไอ ้น ี่ เก ิด ไอ ้น ี่ฃ ึ้น ม า  ภ า ษ า ฝ ร ั่ง เข า เร ืย ก  P r in c ip le  o f c o o k in g  เซ ่น  ห ม ูห น ัง ก ร อ บ ท ี่ม ีม ัน ม า ก  ๆ 

ท ำ ไ ม ต ้อ ง ก ิน ก ับ แ อ ๊ป เป ีล ซ อ ล . . .ค น ไ ท ย บ อ ก ว ่า ก ็ม ัน อ ร ่อ ย น ี่. . . ไ อ ้ค ำ ว ่า อ ร ่อ ย น ี่. . .พ ร ํ่า เพ ร ื่อ ร ู้ไ ห ม  

เร า ต ้อ ง บ อ ก ใ ห ้ไ ด ้ส ิว ่า ท ำ ไม ม ัน ถ ึง อ ร ่อ ย ,’

“ เอ ้า . . .ห ม ูม ีไ ฃ ม ัน เย อ ะ  เล ี่ย น ใ ช ่ไห ม  ต า ม ห ล ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร เค ม ี ส า รท ี่ต ัด  

ค ว า ม เล ี่ย น ได ้ ค ือ  ก ร ด ใ ช ่ไห ม ...  ก ร ด อ ย ู่ใ น อ ะ ไร บ ้า ง .. .  อ ย ู่ใ น ผ ล ไม ้เป ร ี้ย ว  ๆ ห ว า น  ๆ เข า ก ็เล ย เอ า  

แ อ ๊ป เป ิล ซ อ ส ม า  แ ก ้เล ี่ย น  เป ็น ก า ร ล ้า ง ป า ก แ ล ะ ช ่ว ย ย ่อ ย ไป ด ้ว ย ใ น ต ัว  ถ ึง ไ ด ้อ ร ่อ ย ไ ง จ ๊ะ ,' ค ิร ิเฉ ล ิม  

ส ว ัล ด ิว ัต น ์,ม .ล . ,ส ัม ภ า ษ ณ ์น ิต ย ส า ร แ พ ร ว ( 2 5 ม ีน า ค ม  2 5 4 3 ) ห น ้า  147.

จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ข อ ง ค ุณ ห ม ึก แ ด ง  ก ็เป ็น ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ต ัว จ ร ิง ใ น ว ง ก า ร  

อ า ห า ร เช ่น เด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ใ น ก า ร พ ูด เพ ื่อ เป ็น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ท ี่ค ุณ ห ม ึก แ ด ง ม ีผ ่า น ท า ง  

ร า ย ก า ร  “พ ่อ ล ูก เข ้า ค ร ัว '' ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก า ร ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์เช ่น ก ัน

สื่อมวลซนเป็นสถาบันท่ีทำหน้าที่ให้ความรู้และความบันเทิงแก่ผู้รับสาร จึงมีบท 
บาทในการหล่อหลอมผู้รับสาร ตลอดจนมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่ เป็น 
เหตุ1ให้ลื่อมวล1ซนเหล่าน้ีมีภารกิจ ท่ีจะต้องรับผิดชอบตอความต้องการของผู้รับสาร ส่ือมวลชนจึง 
ต้องผลิตงานขึ้นเพื่อตอบสนองกลุ่มเป้าหมาย ซึงมีลักษณะแตกต่างกันไปตามลักษณะความ 
ต้องการของแต่ละกลุ่ม ดังน้ันส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหารและต้องพ่ึงพาล่ือมวล1ซน ในฐานะท่ีเป็น 
ส่ือกลางในการถ่ายทอดข้อมูลเก่ียวกับอาหาร (ซไมพร แก้วประไพ, 2541)

McQuail (1994) ได้กล่าวว่า รากฐานของผู้รับสารได้เปล่ียนแปลงไปลู่การให้ 
ความสนใจต่อผู้รับสารในฐานะท่ีเป็นตลาด มีอำนาจในการตัดสินใจ อำนาจในการซ้ือหรือบริโภค 
ในระดับสูง ทำให้ผู้รับสารมีความสำคัญต่อผู้ส่งสารในฐานะท่ีเป็นผู้บริโภคผลผลิตท่ีจะขาย

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าไม่ว่าจะเป็นรายการ "พ่อลูกเข้าครัว” หรือ รายการ ''เคาะ 
กระทะ" ต่างพยายามที่จะนำเสนอสูตรอาหารต่าง  ๆ ท่ีมีสินค้าที,เป็นผู้อุปถัมภ์รายการอยู่อย่าง 
ต่อเนื่องและใช้วิธีการโน้มน้าวใจผู้ชมให้คล้อยตาม ด้วยการตอกย้ําสรรพคุณหรือการหยิบสินค้า 
ต่าง  ๆ มาใช้ให้เห็นในการสาธิต เรียกได้ว่านอกจากจะโฆษณาให้ทราบถึงสรรพคุณ แล้วยังต้อง 
พยายามส่งเสริมการขายสินค้าต่าง  ๆ ด้วยตำรับเด็ดตามผีเมือของแต่ละคน เพ่ือเป็นการลอนผู้ซม
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ถ ึง ก า ร ส า ม า ร ถ น ำ ส ิน ค ้า ห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่เ ป ็น ผ ู้อ ุป ถ ัม ภ ์ไ ป ใ ช ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย ไ ด ้ ค ือ เป ็น ก า ร  

น ำ เล น อ โด ย ใช ้ว ิธ ี “H o w  to "

แ ล ะ ด ้ว ย ว ิธ ี “ H o w  to ” น ี๋เอ ง  ผ ู้อ ุป ถ ัม ภ ์ (S p o n s o rs ) ต ่า ง  ๆ เอ ง ก ็ใ ห ้ก า ร ต อ บ ร ับ  

เป ็น อ ย ่า ง ด ี เน ื่อ ง จ า ก เม ื่อ ส ิน ค ้า ห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ไ ด ้เป ็น เน ื้อ ห า ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ร า ย ก า ร ท ี่ต น เอ ง เป ็น ผ ู้ 

ส น ับ ส น ุน แ ล ้ว  โอ ก า ส ท ี่แ ฟ น ร า ย ก า ร ห ร ือ ผ ู้ช ม ร า ย ก า ร จ ะ ท ด ล อ ง ท ำ ต า ม ก ็ย ่อ ม ต ้อ ง ม ีโอ ก า ส ม า ก ก ว ่า  

ก า ร โฆ ษ ณ า ใน ล ัก ษ ณ ะ  S p o t ใ น ช ่ว ง เบ ร ค  ธ ร รม ด า ท ั่ว ไป  อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ิต ้อ ง ก ัง ว ล ถ ึง ป ัญ ห า ก า ร เป ล ี่ย น  

ช ่อ ง ห น ีไป ซ ม ร า ย ก า ร อ ื่น  เม ื่อ ถ ึง ต อ น พ ัก โฆ ษ ณ า อ ีก ด ้ว ย

แ ต ่ท ั้ง น ี้แ ล ะ ท ั้ง น ั้น  จ ะ ท ร า บ ได ้อ ย ่า ง ไร ว ่า  ก า ร ท ี่ม ีก า ร ล อ น  H o w  to  ใ น ร า ย ก า ร  

( In -p ro g ra m ) แ ล ้ว จ ะ ได ้ผ ล  ป ัจ จ ัย ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ช ม เช ื่อ ถ ือ แ ล ะ ค ล ้อ ย ต า ม ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง

J. K la p p e r, I9 6 0  (อ ้า ง ใน ก า ญ จ น า  แ ก ้ว เท พ , 2 5 4 1 ) ได ้ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เร อ ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ ข อ ง ส ื่อ ใ น ช ่ว ง  2 -3  ท ศ ว ร ร ษ  ท ี่ผ ่า น ม า  แ ล ะ ฟ ัน ธ ง ให ้ข ้อ ส ร ุป ว ่า  "ส ื่อ ม ว ล ช น ไ ม ่ใ ช ่ป ัจ จ ัย  

ต ัว เด ีย ว  ท ั้ง ไม ่ใ ช ่ป ัจ จ ัย ท ี่จ ำ เป ็น  (n e c e s s a ry  c a u s e ) แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่เพ ีย ง พ อ  (S u ff ic ie n t c a u s e ) 

ท ี่จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่า ง  ๆ ต ่อ ผ ู้ร ับ ส า ร ได ้ ห า ก ว ่า ส ื่อ ม ว ล ช น จ ำ เป ็น ต ้อ ง ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ ป ัจ จ ัย อ ื่น  ๆ

จ า ก ผ ล ส ร ุป  J. K la p p e r  อ า จ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  พ ล ัง แ ห ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ส ื่อ จ ะ เป ล ี่ย น  

แ ป ล งไป  ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โล ก แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น จ ร ืง ใ น แ ต ่ล ะ ห ้ว ง เว ล า

และในปัจจุบันตังที่ได้กล่าวในข้างต้น มีรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มากมาย 
หลายรายการ แต่ผู้ดำเนินรายการ (Food Specialist หรือ Presenter) ที่เป็นที่รู้จักเป็นที่ยอมรับ 
และถูกกล่าวขวัญถึงมากที่สุด และอดไม่ได้ที่จะถูกนำมาเปรียบเทียบกันอย่างเห็นได้ซัด มีอยู่ 2 
ทำน คือ อาจารย์ยิ่งคักดิ้ จงเลิศเจษฏาวงศ์ และ คุณหมึกแดง หรือ ม.ล. ศิริเฉลิม ลวัลดิว ัตน์ซ ึ่ง 
อาจารย์ยิ่งศักดิ้ ก็มีลีลาในการนำเสนอที่ ร่าเริงสนุกสนาน เน้นการประยุกต์อาหารให้แปลกใหม่ 
หลีกหนี ความซํ้าซากจำเจ และมีผู้ร่วมดำเนินรายการ คือ ริสา หงส์หิรัญ หรือรมิดา รัลเซลล์ 
ทำหน้าที่คอยชักถามและเชื่อมโยงช่วงต่าง ๆ ของรายการเข้าด้วยกัน อีกทังยังมีแขกรับเชิญซึ่งเป็น 
ผู้ที่มี'ชื่อเลียง,ใน'วงการต่าง ๆ มาร่วมในรายการ และคุณหมึกแดง หรือม.ล. คิริเฉลิม ลวัลดิว ัตน ์น ัน 
ก็มีลีลา'ในการนำเสนอแบบ สบาย  ๆ ดูเป็นฝร ั่ง  และที่สำคัญมี ม.ร.ว. ถนัดศรี ผู้เป็นบิดา
ยีนประกบตลอดในรายการ เพื่อเป็นการสร้างสีสรร และความมั่นใจให้กับผู้ซม และยังได้ใช้ 
ประสบการณ์และความรู้อันยาวนานในวงการอาหาร มาคอยสอดแทรกเพื่อเป็นสาระให้ผู้ซมอีกด้วย
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“มันจะดีกว่าไหม ที่นาน  ๆ ทีเอาโปรดักท์ (Product) มา'ใช้ที เพื่อเป็นประโยชน์ 
จรง  ๆ ไม่ใช่ทุกตอนก็ตะบี้ตะบันใช้ไป คนดูก็เซ็ง เพราะไม่อยากดูแล้วว่ามันจะทำอะไรกับไอ้สินค้า 
มัน” (ม.ล. คิริเฉลิม ลวัลดิวัตน์ แพรว, 25 มีนาคม 2543: 150-151)

“วิธีทำงานของอาจารย์ ต้องตอบโจทย์ลูกค้าไ ด ้ . . . สูตรอาหารที่ออกอากาศในแต่ละ 
สัปดาห์ต้องมีการประยุกต์... ต้องลามารถใช้สินค้าได้ครบตาม Contract และทีส่ ำ ค ัญ ต้องดูดี 
และอร่อย"(ย ิ่งศ ักด ิ้จงเล ิศเจษฎาวงศ ์,ส ัมภาษณ ์,2 6 เมษายน 2544)

จากข้อมูลที่ได้สังเกตุจากกลุ่มของผู้ซมรายการทั่ว  ๆ ไป ที่มักจะเขียนจดหมาย 
เข้ามายังรายการ'นน พบว่ามึมากมายหลากหลายรูปแบบ เช่น

"ผมทำทุกรายการม ีคอนเซ ็ปต ์ ไม ่ใช ่รายการที่ตามใจ สปอนเซอร์ รายการหมึกแดง
ท ุกรายการ ม ีความแตกต ่างจากรายการอ ื่น รายการ'นี้ส ิ่งท ี่ฃายช่อนอื่น คือ ขายความรูของพ ิธ ีกร..
ทำไมคนติด.. เพราะมีประโยชน์ถ ้าให ้แต่เอนเตอร์เทนเฉย  ๆ อยู่ไม่ได้หรอก คนด ูสม ัยน ี้ฉลาดจะตาย"

“ดิฉันมีโอกาสได้ชมรายการอยู่เป็นประจำ สนุกและได้สาระมากค่ะ ทุก  ๆ กัน 
จันทร์ ดิฉัน1จะนั่งลุ้'นอยู่หน้า TV. ว่าวันนี้ อาจารย์ยิ่งคักดิ้กับค ุณ เม็กกี้ จะทำอาหารหริอขนมชนิดใด 
เมนไหนที่ดูแล้วพอทำได้ก็จะทดลองทำทันที" (ดวงใจ ลุฃประเลริ■ จิ, จดหมาย, 25 กุมภาพันธ์'บ «บ่ ' จ  d9 q

2544)
"สวัสดีค่ะ อาจารย์ยิ่งคักดิ้ ดิฉันดูรายการเคาะกระทะ ทุก  ๆ วันจันทร์มีคนเขียน 

จดหมายมาถามปัญหาอาจารย์มากมาย และอาจารย์ตอบได้ทุกปัญหา ดิฉันจึงอยากเริยนถาม 
อาจารย์บ้างว่า แป้งสาลีอเนกประสงค์ แตกต่างจ''■ กแป้งเค้กและแป้งขนมปังอย่างไร คุ้กกีบางสูตร 
ใช้แป้งลาลีอเนกประสงค์บางสูตรใช้แป้งเค้ก” (อำพร คิริพรโณ, จดหมาย, 3 มีนาคม 2544)

จากตัวอย่างจดหมายดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าผู้ซมนอกจากจะชมรายการแล้ว 
จดจำส ูตรท ี่ได ้นำเลนอผ ่านรายการไปทดลองทำตาม ใช ้'เครืองปรุงตามแบบอย่างทีผ ู้ดำเนิน 
รายการแนะนำ และรวมถึงการใช้รายการเป็นที่ปรึกษาในการตอบปัญหาต่าง  ๆ ทีเขาเหล่ามัน 
ประลบในขณะที่ได้ทดลองประกอบอาหารต่าง ๆ

กล ุมของผ ู้ซมท ี่ให ้ความลนใจในการจดจำส ูตรอาหารท ี่ได ้นำเสนอผ ่านทาง 
รายการไปทดลองทำหรืออาจนำไปประย ุกต ์เพ ิมเต ิมม ัน เป็นกลู่มทีน ่าสนใจทีจะนำมาศึกษา
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พฤต ิกรรมของเขาเหล ่าน ั้นต ่อไปว ่าจะเป ็นอย ่างไรเม ื่อได ้ร ับความรู้!ปแล ้ว เท ิดความลนใจจนนำไป
ลู่ข ั้นตอนของการทดลองปฏ ิบ ัต ิตาม แล ้วหลังจากทดลองแล้วทำต ่อเน ื่องร1!รัอไม ่อย ่างไรเป ็นต ้น

ดังนั้นหากเราทำการศึกษาถึงความสำคัญของผู้ดำเนินรายการ (Food Specialist 
หรอ Presenter) ที่ได้ใช้ลื่อมวลชน คือรายการลอนทำอาหารทางโทรทัศน์ ว่าจะมีส่วนในการ 
โน้มน้าวใจผู้ชมให้เทิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความตังใจของผู้ดำเนินรายการหรือไม่และ 
ร ูปแบบรายการเน ื้อหา รวมถ ึงว ิธ ีการนำเสนอจะสามารถโน ้มน ้าวใจผ ู้ชมท ี่ร ับผ ิดชอบในการ 
ประกอบอาหารได้หรือไม ่ อย่างไรนั้น ก็จะเทิดประโยชน์และลามารถนำมาเป็นแนวทางในการ 
ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบรายการให้เทิดประโยชน์สูงสุดต้อผู้ซม และที่สำคัญเพื่อให้เทิดความ 
หลากหลายในการประยุกต์ใช้สินค้า จะได้ไม่เทิดความซํ้าซากจำเจ และเพื่อให้ผู้ดำเนินรายการ 
และผู้ผลิตมีความรับผิดชอบต้อ ผู้ซมในอนาคตอีกด้วย

ป ัญหาน ่าวิจย

1. รูปแบบการนำเลนอ เนื้อหาของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์เพื่อใช้ในการลื่อ 
ความหมายเป็นอย่างไร

2. บทบาทของรายการอาหารและพิธีกร วิทยากร ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
เป็นอย่างไร

3. ผลของการสื่อความหมาย มีผลต้อพฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ชม 
อย่างไร

วิดชุประสงค์การวิจ้ย

1. เพื่อให้ทราบถึงวิธีการนำเลนอ และเนื้อหาในการลื่อสารของผู้ดำเนินรายการทำ 
อาหารทางโทรทัศน์

2. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของผู้ดำเนินรายการในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ใน 
ปัจจุบัน

3. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบัน
4. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู้ซม ซึงbป็นผู้รับผิดชอบในการประกอบอาหาร หลังจาก 

ได้ชมรายการทำอาหารทางโทรทัศน์
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ขอบเขตการวิจัย

ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตการวิจัยเรื่อง "บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ที่ 
ม ีต ่อการเปล ี่ยนพฤติกรรมในการประกอบอาหารของผ ู้ชมท ี่ร ับผ ิดชอบในการประกอบอาหาร” 
โดยผู้ว ิจ ัยจะศึกษารายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์และผู้ซมท ี่ม ีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบในการประกอบ 
อาหาร ดังนี้

รายการทำอาหารทางโทรทัศน์

1. รายการ “พ่อลูกเข้าครัว" ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไอทีวี ทุกวันเสาร์เวลา 11.00 น. 
ดำเนินรายการโดย ม.ร.ว. ถนัดศร สวัสดิวัตน์ และ ม.ล. คิริเฉลิม สวัสดีวัตน์ โดยบริษัทถนัด 
ศรีแอนด์ซัน จำกัด ซึ่งเป็นรายการเดียวที' ม.ล. คิริเฉลิม สวัสดีวัตน์ เป็นเจ้าของรายการเอง 
และม.ล. คิริเฉลิม สวัสดีวัตน์ ได้รับรางวัลโทรทัศน์ทองคำ ในฐานะผู้ดำเนินรายการดีเด่น 
ประจำปี 2542 อีกด้วย (ปัจจุบันรายการได้เลิกออกอากาศไปแล้วและทางบริษัทฯ ผลิต 
รายการใหม่ภายใต้ชื่อ “หมึกแดงเวิลด์” ขึ้นมาแทน)

2. รายการ “เคาะกระทะ” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ซ่อง 9 อ.ส.ม.ท ทุกวันจันทร์เวลา 8.00 น. 
ดำเนินรายการโดย อ. ยิ่งศักดิ้ จงเลิศเจษฎาวงศ และคุณริลา หงส์หิรัญ (รมิดา รัสเซลล์) โดย 
บริษัท เคาะกระทะ จำกัด ซึ่งเป็นบริษัทฯ ที่มี อาจารย์ยิ่งศักดิ้ และคุณริสา เป็นผู้บริหารและ 
เป็นเจ้าของรายการเอง และรายการเคาะกระทะ ได ้ร ับรางวัลเมขลารายการสาระบันเทิง 
สำหรับสตรีดีเด่น ประจำปี 2542 และปี 2545 อีกด้วย

ผู้ซมรายการทำอาหารทางโทรทัศน์

1. ผู้ชมที่รับผิดชอบในการประกอบอาหาร ที่ชมรายการพ่อลูกเข้าครัว
2. ผู้ซมที่รับผิดชอบในการประกอบอาหาร ที่ชมรายการเคาะกระทะ

ข้อสิโนนิษซานของการวิจัย

1. ผู้ดำเนินรายการในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มีอิทธิพลในการโน้มน้าวใจในการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ชม
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2

นิยามศัพท์

ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์

ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร  หมายถึง

ผ ู้ซ ม  หมายถึง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

รายการโทรทัศน์ประเภทหนึ่งที่นำเสนอการ 
สาธิตวิธีทำอาหารและให้ข้อมูลความรู้ทางด้าน 
อาหารให้กับประชาซนโดยทั่วไป โดยอาจจะมี 
การนำรูปแบบของความบันเท ิงมาสอดแทรก 
ในรายการได้อีกด้วย

ผู้ที่ทำหน้าที่ในการนำเสนอเทคนิค และวิธีการ 
ประกอบอาหาร ให ้ข ้อม ูลความรู้ด ้านอาหาร 
และโภชนาการ รวมถึงเช ื่อมโยงเน ื้อหาส่วน 
ต่าง ๆ ของรายการ ทำให้เกิดความต่อเนื่อง 
และราบรื่น
กลุ่มของผู้ชมรายการที่มีหน้าที่รับผิดชอบใน 
การประกอบอาหารของบ้านหรอของครอบครัว 
ซึ่งจะเป็นแม่บ้าน พ่อบ้าน หรอใครก็ตามที่ทำ 
หน้าที่ในการประกอบอาหารในแต่ละมื้อให้กับ 
สมาชิกในครอบครัว และผู้ชมในที่นื้ ยังหมาย 
รวมถึง แม่ค้าในร้านอาหาร ขนาดเล็กอีกด้วย

เน ือ ห า ร า ย ก า ร แ ล ะ ว ิธ ีน ำ เส น อ ร า ย ก า ร ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ข อ ง ผ ู้ช ม ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร

หมายถึง

1. ผ ล จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ น ำ ไป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ร ูป แ บ บ  เน ือ ห า  และ  

ว ิธ ีก า ร น ำ เส น อ ใ น ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ย ิ่ง ฃ ึน

2. ผ ล จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ล า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด ข อ ง ผ ู้ผ ล ิต ส ิน  

ค ้า ห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร
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3. การศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะทำให้ผู้ดำเนินรายการ ลามารถทราบถึง การลื่อสารที่เหมาะลม 
กับผู้ซมฯ ได้มากยิ่งขึ้นและเพื่อใช้เป็นบรรทัดฐานของผู้ดำเนินรายการในการสื่อลารต่อไป


	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 ปัญหานำวิจัย
	1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย
	1.4 ขอบเขตการวิจัย
	1.5 ข้อสันนิษฐานของการวิจัย
	1.6 นิยามศัพท์
	1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


