
บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการศึกษาวิจ ัยเร ื่อง "บทบาทของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท ี่ม ีต ่อการ 
เปลี่ยนพฤติกรรมในการประกอบอาหารของผู้ซมที่ร ับผิดชอบในการประกอบอาหาร” ผู้ว ิจัยได้ 
เลือกกรอบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 
รวมทั้งเป ็นแนวทางในการนำเสนอผลของการวิจ ัย เนื่องจากกรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้องช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี อีกทั้งช่วยให้เชื่อมโยง 
ปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อนำเสนอสิ่งที่จะศึกษาได้อย่างมีความหมายและถูกต้อง 
ตามข้อเท็จจรง

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เน ้น ถ ึง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ เน ื้อ ห า  ร ว ม ถ ึง ว ิธ ี 

ก า ร น ำ เส น อ ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์ต ล อ ด จ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ข อ ง ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร  

ท า ง โท ร ท ัศ น ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ซ ม ร า ย ก า ร ห ล ัง จ า ก ช ม ร า ย ก า ร แ ล ้ว  โ ด ย ใ ช ้ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ี 

แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ร ะ เด ็น ท ี่ศ ึก ษ า ม า เป ็น ห ล ัก เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ด ัง น ี้

1. แ น ว ค ิด เก ี่ย ว กับก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์

2. แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ค ว า ม ร ู้ท ัศ น ค ต ิ ค ว า ม เช ื่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ (K A B B P )

3. แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม  (S o c ia l C h a n g e )

4. แ น ว ค ิด เร ื่อ ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง บ ุค ค ล  (P e rs o n a l In flu e n c e )

แนวคิดเกี่ยวจับการผลิตรายการโทร'ทัศน์

ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีค ว า ม ซ ับ  

ช ้อ น ท า ง เท ค น ิค ก ับ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์อ ัน ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น  ผ ส ม ผ ส า น อ อ ก ม า เป ็น ต ัว ร า ย ก า ร ง า น ผ ล ิต  

ร า ย ก า ร จ ึง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ็อ ย ่า ง ก ล ม ก ล ืน

ร ะ ว ิว ร ร ณ  ป ระ ก อ บ ผ ล  (อ ้า ง ถ ึง ใน  ฐ า ด ิน ี เล า ห พ ัน ธ ์, 2 5 4 2 ) ก า ร พ ิจ า ร ณ า ผ ล ิต ร า ย ก า ร  

โ ท ร ท ัศ น ์ ร า ย ก า ร ใ ด  ร า ย ก า ร ห น ึ่ง อ อ ก อ า ก า ศ น ั้น  เป ็น ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ โด ย ต ร ง ข อ ง
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ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ผ ล ิต  (P ro d u c e r) น ั่น ค ือ  เม ื่อ ผ ู้ผ ล ิต ร า ย ก า ร ม ีค ว า ม ค ิด  ห รอ โด 'ร ับ ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ ผ ล ิต  

ร า ย ก า ร เล น อ ผ ู้,ชม ล ิง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ท ำ ค ือ  ก า ร น ำ ค ว า ม ค ิด ล ำ ห ร ับ ร า ย ก า ร ใ ห ม ่น ั้น ม า พ ิจ า ร ณ า ด ัง น ี้

1 .พ ิจ า ร ณ า ว ่า ค ว า ม ค ิด ใ น เร อ ง น ั่น ๆ เป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี่ใ ห ม ่แ ล ะ ม ีค ุณ ค ่า พ อ จ ะ น ำ ม า  

จ ัด ท ำ ร า ย ก า ร ห ร อ ไม ่ เพ รา ะ เห ต ุใด  แ ล ะ ห า ก ไม ่ม ีค ุณ ค ่า พ อ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร อ ป ร ับ ป ร ุง ส ิง ใ ด เพ ื่อ  

ใ ห ้ค ว า ม ค ิด น ั้น ด ีฃ ึ้น ใ ด ร ึไม ่

2 .พ ิจ า ร ณ า ว ่า ร า ย ก า ร ท ี่จ ะ ผ ล ิต ข ึ้น ม า เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ้อ ผ ู้ซ ม ด ้า น ใ ด บ ้า ง  ก าร  

พ ิจ า ร ณ า ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ร า ย ก า ร ท ี่จ ะ ผ ล ิต เล น อ ต ้อ ผ ู้ซ ม  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ผ ล ิต ร า ย ก า ร ไ ด ้ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร  

ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ร า ย ก า ร ว ่า จ ะ ผ ล ิต ข ึ้น โด ย ม ีเป ้า ห ม า ย ห ร อ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  เป ็น ก า ร  

ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ผ ล ิต ร า ย ก า ร ว า ง ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ไ ด ้อ ย ่า ง แ น ่น อ น ช ัด เจ น ข ึ้น

3. พ ิจ า รณ า ว ่า  ค ว า ม ค ิด ท ี่จ ะ น ำ ม า เป ็น ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์น ั้น  ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใน แ ง 1ของ 

ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร อ ย ่า ง ใ ด ห ร อ ไ ม ่ เป ็น บ า ง ค ร ั้ง ค ว า ม ค ิด บ า ง อ ย ่า ง อ า จ จ ะ ม ีค ุณ ค ่า น ่า ส น ใ จ  แต ้ไม ่ 

เห ม า ะ ก ับ ก า ร น ำ เส น อ เป ็น ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ อ า จ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห า ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ ท ี่จ ะ ต ้อ ง ใ ซ ใ น  

ร า ย ก า ร ได ้

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร เส ร ็จ ล ิ้น ล ง  แ ล ะ ถ ้า ผ ู้ผ ล ิต ร า ย  

ก า ร ไ ด ้ผ ล จ า ก ก า ร พ ิจ า ร ณ า น ั้น อ อ ก ม า  ค ว ร จ ะ น ำ ค ว า ม ค ิด น ั้น ม า จ ัด ท ำ เป ็น ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์ผ ู้ผ ล ิต  

ร า ย ก า ร  ก ็จ ะ ต ้อ ง เร ื่ม ค ำ น ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  ท ี่จ ะ เข ้า ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ต ้อ ไ ป  ซ ึ่ง  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เห ล ำ น ั้น ได ้แ ก ่

1. เน ื้อ ห า ข อ ง ร า ย ก า ร  (P ro g ra m  C o n te n t)

2. ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (C o s t)

3. บ ท โท ร ท ัศ น ์ (S c rip t)

4. ตัวแสดง (Talent)
5. อ ุป ก ร ณ ์ท า ง เท ค น ิค  (T e c h n ic a l F a c ilit ie s ) ได ้แ ก ่ ฉ าก  ว ัส ด ุก ร า ฟ พ ิค  เค ร ือ ง 

แ ต ่งห น ้า  เค ร ือ ง แ ต ่ง ก า ย  ก ล ้อ ง  แสง เล ีย ง ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น

ด ว ง ท ิพ ย ์ว ร พ ัน ธ ุ (อ ้า ง ถ ึง ใน  ฐ า ด น ี เล า ห พ ัน ธ ุ, 2 5 4 2 ) ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์ล 0 ม ารถq x d i O 1 '

แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ป ร ะ เภ ท ใ ห ญ ่ๆ  4 ป ระ เภ ท  ค ือ
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1.รายการลด (Live Program เท studio) เป็นรายการที่จัดทำขึ้นในห้องล่ง และ 
ออกอากาศพร้อมจันไปในทันทีทั้งนี้จะต้องมีการซ้อมการออกอากาศล่วงหน้าและมีการนัดหมาย 
จันระหวางผู้ผลิต - ผู้กำจับรายการ และผู้ร่วมงานคนอื่น  ๆ เพื่อให้รายการที่เลนอออกไป เป็นไป 
อย่างราบรื่นไม่มี่ข้อผิดพลาด หรอถ้ามีก็ต้'องมีน้อยที่สุด รายการประเภทนี จะต้องจัดทำขึ้นด้วย 
ความระมัดระวัง เพราะหากเกิดอุปสรรคอันหนึ่งอันใดขึ้นในระหว่างที่รายการออกอากาศอยู่น ั้น 
อาจจะแก้ไขได้ไม่ทันท่วงที รายการประเภทนีเคยนิยมทำจันมาก เพราะสะดวกคือ ทำงานครั้ง 
เดียว ไม่มีการมันทึกเทปล่วงหน้า และประหยัดค่าใช้จ่าย

2.รายการสดนอกห้องล่ง (Outside Broadcast Program) เป็นรายการที่จัดทำ 
ขึ้นนอกห้องล่ง โดยการใช้รถถ่ายทอดซึ่งมีอุปกรณ์ครบครัน (Outside Broadcast Van = OB) 
รายการประเภทนี้มักเป็นรายการพิเศษ เซ่น การถ่ายทอดการแข่งขันกีฬา นัดพิเศษต่างๆ การถ่าย 
ทอดพิธีสำคัญ  ๆ ลักษณะสำคัญคือ เป็นการรายงานเหตุการณ์ที่ไม่สามารถจัดทำขึ้นในห้องล่งได้ 
และทางสถานีจะบรืการถ่ายทอดลดให้ผู้ชมลามารถเปิดเครื่องรับชมที่บ้านของตนได้ทันท'วงที

3 . ร า ย ก า ร ท ีม ัน ท ึก เท ป ไว ้ล ่ว ง ห น ้า  (V id e o ta p e  R e c o rd e d  P ro g ra m ) ซ ึง ม ัก จ ะ  

เร ืย ก จ ัน ท ั่ว ไป ว ่า  "ร า ย ก า ร แ ห ้ง " เพ ร า ะ เป ็น ร า ย ก า ร ท ี่จ ัด ท ำ ข ึ้น ล ่ว ง ห น ้า  โด ย ม ัน ท ึก ร า ย ก า ร ล ง ใ น เท ป  

ม ัน ท ึก ภ า พ แ ล ้ว น ำ เท ป ม ัน ท ึก ภ า พ น ั้น ไป อ อ ก อ า ก า ศ อ ีก ค ร ัง ห น ึ่ง  โด ย ห ล ัก ก า ร แ ล ้ว ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ว ิธ ี 

ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ แ ก ้ไข ข ้อ ผ ิด พ ล า ด ท ี่จ ะ ม ีฃ ึน ใ น ร า ย ก า ร ด ้ว ย ว ิธ ีบ ัน ท ึก แ ล ะ  

ต ัด ต ่อ เท ป  จ ึง ท ำ ใ ห ้ร า ย ก า ร ม ีค ุณ ภ า พ แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ส ูง ก ว ่า ร า ย ก า ร ส ด  (L ive  P ro g ra m ) แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร  

ก ็ด ี ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ด ้ว ย ว ิธ ีน ี้ ต ้อ ง ใช ้เว ล า แ ล ะ เล ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ส ูง  เพ ร า ะ ต ้อ ง จ ัด ท ำ ล ่ว ง ห น ้า  ต ้อ ง ใช ้ 

เท ป บ ัน ท ึก ภ า พ แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง ผ ู้ร ่ว ม ร า ย ก า ร อ า จ ไ ม ่ค ่อ ย ต ั้ง ใ จ  ท ำ ง า น น ัก  เพ ร า ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ร า ย ก า ร  

ม ัน ท ึก เท ป แ ต ่ห า ก ผ ิด พ ล า ด  ก ็ล า ม า ร ถ แ ก ้ไข บ ัน ท ึก ใ ห ม ่ได ้

4. ร า ย ก า ร ภ า พ ย น ต ร ์ (T e le c in e ) อ า จ เป ็น ภ า พ ย น ต ร ์ ท ี่ส ั่ง ซ ึอ จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เท ศ เช ้า  

ม า ฉ า ย ห ร อ ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง ภ า ย ใ น ป ร ะ เท ศ ห ร อ เป ็น ภ า พ ย น ต ร ์ ท ี่ท า ง ส ถ า น ี ส น ับ ล น ุน  ผ ู้ผ ล ิต ใ ห ้ผ ล ิต ฃ ึน  

เพ ื่อ น ำ ม า ฉ า ย ท า ง โท ร ท ัศ น ์

รายการทั้ง 4 ประเภท ที่กล่าวมานี้มีกรรมวิธี การผลิต รายการที่คล้ายคลึงจันอยู่ 
อย่างหนึ่งคือ มีลำดับขั้นในการผลิตรายการที่เป็นแบบแผนเดียวจัน นั่นคือผู้ผลิตรายการจะต้องมี 
ความคิดว่าจะทำรายการออกมาในรูปแบบใด จะเป็นรายการ ที่ให้ความรู้ การศึกษา หรือบันเทิง 
สาระบันเทิง หรือทั้ง 3 อย่าง
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ค ว า ม ค ิด ด ัง ก ล ่า ว ข า ง ต ้น จ ะ เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ำ ร า ย ท า ร  โด ย ผ ู้ผ ล ิต  

ร า ย ก า ร จ ะ ค ิด จ ัด ท ำ ร า ย ก า ร ซ ึ่ง ม ีร ูป แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ ร า ย ก า ร ท ี่ จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง  ผ ู้ซม  ว ัน  เว ล า ท ี่อ อ ก  

อ า ก า ศ  ว ิธ ีก า ร น ำ เส น อ ร า ย ก า ร  ว ัฅ ธ ุด ิบ ท ี่จ ะ น ำ ม า ใ ช ้ใ น ร า ย ก า ร  โด ย จ ะ ม ีก า ร ป ร ะ ช ุม  ห ร อ ห า ร อ ร ว ม  

ก ับ ผ ู้ก ำ ก ับ ร า ย ก า ร  ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ผ ล ิต ร า ย ก า ร  ผ ่า ย ศ ิล ป ็ เท ค น ิค  แ ล ะ ท ีม ง า น ใ น ส ่ว น อ ื่น  ๆ

ขั้นต'อนการผลิตรายการโทรทัศน์

W e rtz e l ก ล ่า ว ไว ้ว ่า โด ย ท ั่ว ไป  ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร จ ะ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4 ข ั้น ต อ น  ด ังน ี้

1. ข ั้น ว า ง แ ผ น ก ่อ น ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (P re p ro d u c tio n  P la n n in g )

2. ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (S e t up a n d  R e h e a rs a l)

3. ขั้นผลิตรายการ (Production)
4. ข ั้น ห ล ัง ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (P o s t P ro d u c tio n )

ใ น ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น ท ั้ง  4 ข ั้น ต อ น น ี้เส ม อ ไ ป  

อ า จ จ ะ ,ไ ม ่ม ีบ า ง ข ั้น ต อ น ก ็ได ้ เช ่น ใ น ร า ย ก า ร ป ร ะ เภ ท  ข ่าว  จ ะ ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร เต ร ีย ม ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (S e t 

up a n d  R e h e a rs a l)  น ้อ ย ม า ก แ ล ะ ไม ่ม ีข ั้น ต อ น ห ล ัง ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (P o s t P ro d u c tio n )  ซ ึ่ง ต รง  

ข ้า ม ก ับ ร า ย ก า ร ป ร ะ เภ ท  "ร า ย ก า ร แ ห ้ง " ท ี่จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร ต ัด ต ่อ ภ า พ เพ ื่อ น ำ แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ข อ ง ร า ย ก า ร ม า  

ป ร ะ ก อ บ ก ัน  จ ึง จ ะ ม ีข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ค ร บ ท ั้ง  4 ข ั้น ต อ น  เป ็น ต ้น

1. ข ั้น ว า ง แ ผ น ก ่อ น ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (P re p ro d u c tio n  P la n n in g ) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ร า ย  

ล ะ เอ ีย ด ท ีส่ำคัญ 8 ป ร ะ ก า ร  ด ังน ี้

1.1 ก า ร พ ัฒ น า แ น ว ค ว า ม ค ิด

1.2 ก า ร ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร

1.3 ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ู้ซ ม เป ้า ห ม า ย

1.4 ก า ร จ ัด ท ำ ง บ ป ร ะ ม า ณ

1.5 ก า รค ้น ค ว ้า ห า ข ้อ ม ูล

1.6 ก า ร ก ำ ห น ด ว ิธ ีใน ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร

1.7 ก า ร เข ีย น โค ร ง ส ร ้า ง ร า ย ก า ร แ ล ะ บ ท โท ร ท ัศ น ์

1.8 ก า ร ป ร ะ ช ุม ท ีม ง า น ผ ล ิต ร า ย ก า ร



16

ก า ร ว า ง แ ผ น ก ่อ น ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  จ ะ ไม ่เก ิด  

ฃ ึน ห า ก ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ท ี่ด ี อ ีก ท ัง ย ัง เป ็น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ่า ใ ช ้จ ำ ย ใ น ก า ร ผ ล ิต  เพ ื่อ ไม ่ใ ห ้ง บ ป ร ะ ม า ณ บ า น  

ป ล า ย ไ ป เน ื่อ ง จ า ก ป ัญ ห า ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น เพ ร า ะ อ า จ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ใ ห ้เส ! จ ภ า ย ใ น เว ล า ท ี่ 

ก ำ ห น ด  ห ร อ อ า จ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง เล ื่อ น ก า ร ถ ่า ย ท ำ อ อ ก ไป ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย เพ ิ่ม เต ิม เป ็น  

จ ำ น ว น ม า ก  เป ็น ต ้น

2. ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร  ( S e t up a n d  R e h e a rs a l )

2.1 การ'จ ัด เต ,ร ีย ม  ( S e t up )ท ีม ง า น จ ะ ต ้อ ง จ ัด เต ร ีย ม ท ุก อ ย ่า ง ใ ห ้พ ร ้อ ม  

ท ั้ง ภ า ย ใ น ห ้อ ง จ ัด ร า ย ก า ร แ ล ะ ห ้อ ง ค ว บ ค ุม ร า ย ก า ร  (C o n tro l R o o m ) ก ่อ น ก า ร ถ ่า ย ท ำ ท ุก ค ร ั้ง ก า ร จ ัด  

เต ร ีย ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

2.1.1 ก า รจ ัด เต ร ีย ม ฉ า ก

2 .1 .2  ก า รจ ัด เต ร ีย ม ไฟ

2 .1 .3  ก า รจ ัด เต ร ีย ม เส ีย ง

2 .1 .4  ก า ร จ ัด เต ร ีย ม เท ป  ภ า พ ป ร ะ ก อ บ เร ื่อ ง  ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่ใ ช ้ใ น  

การถ ่ายทำ

ซ ึ่ง ใ น ก า ร จ ัด เต ร ีย ม ง า น น ั้น ท ีม ง า น ท ุก ส ่ว น ส า ม า ร ถ ท ำ ไป พ ร ้อ ม  ๆ ก ัน ได ้แ ย ก ต า ม  

ห น ้า ท ี่ข อ ง แ ต ่ล ะ ส ่ว น  ซ ึ่ง ใน ส ่ว น ข อ ง ก า ร จ ัด เต ร ีย ม  (S e t up ) น ีจ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค 'ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร  

ผ ล ิต ร า ย ก า ร ว ่า จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ร า บ ร ื่น  ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  เพ ร า ะ ห า ก ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด บ า ง อ ย ่า ง  

ใ น ข ั้น ต อ น น ี้ท ี่ท ีม ง า น ได ้ล ะ เล ย ไป  ท ีม ง า น ผ ู้น ั้น จ ะ ต ้อ ง จ ัด เต ร ีย ม แ ล ะ /ห ร ือ  แ ก ้ไข ใน ข ั้น ต อ น ก า ร ซ ้อ ม  

ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้เส ีย เว ล า ม า ก ข ึ้น  รว ม ท ั้ง เก ิด ค ว า ม ส ่า ช ้า  แ ก ่อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ ท ี่จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ส ำ ห ร ับ  

ก า ร ซ ้อ ม เช ่น ก ัน

2.2 การซ้อม (Rehearsal) เมื่อมีการจัดเตรียมงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขั้น 
ตอน ต่อมาคือการซ้อม (Rehearsal) เป็นขั้นตอนในการเตรียมให้ทีมงาน ทำงาน เหมือนที่จะเกิด 
ขึ้นจริงในการผลิต การซ้อมแบ่งเป็น 4 ลักษณะ

2.2.1 การซ้อมแห้ง (Dry Rehearsal) เป็นกิจกรรมที่ผู้กำกับ 
รายการซักซ้อมผู้เกี่ยวข้องทุกคนให้ทำในลิงที่กำหนด ตามลำดับก่อน-หลัง ตามบทโทรทัศน์ไม่ว่า 
จะเป ็นการแสดงท ่าทางการย ืนเด ินน ั่งรวมถึงการพ ูดเป ็นต ้น
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2 .2 .2  ก า รซ ้อ ม ก ล ้อ ง  (C a m e ra  B lo c k in g )^ ]น ก า ร ,ซ ้อ ม ท ี่ใ ช ้ 

ก ล ้อ ง จ ับ ภ า พ ท ุก ข ัน ต อ น ซ ึ่ง ม ี 2 ว ิธ ี ค ือ  ซ ้อ ม ห ย ุด เป ็น ช ่ว ง ๆ  แ ล ะ ซ ้อ ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

ก า ร ซ ้อ ม แ บ บ ห ย ุด เป ็น ช ่ว ง ๆ  ผ ู้ก ำ ก ับ ร า ย ก า ร จ ะ ส ั่ง ใ ห ้ห ย ุด แ ล ้ว ล ่ง  

แ ก ้ไข แ ล ้ว เร ิ่ม ซ ้อ ม ก ัน ใ ห ม ่จ น แ น ่ใ จ ว ่า ไม ่ม ีฃ ้อ ผ ิด พ ล า ด อ ีก

ก า ร ซ ้อ ม แ บ บ ต ่อ เน ื่อ ง  ผ ู้ก ำ ก ับ ร า ย ก า ร จ ะ ส ั่ง ค ัท  (C u t)  เม ื่อ ม ี

ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ร ้า ย แ ร ง เก ิด ข ึ้น

ใ น ก า ร ซ ้อ ม ก ล ้อ ง น ี้ ผ ู้ก ำ ก ับ ร า ย ก า ร ต ้อ ง ส ั่ง ก า ร แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ก ับ ช ่า ง  

ภ า พ ใ ห ้ท ด ล อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง ม ุม ภ า พ  ข น า ด ภ า พ  ร ว ม ท ั้ง ก า ร เค ล ื่อ น ท ี่ข อ ง ภ า พ  เพ ื่อ ใ ห ้ภ า พ อ อ ก ม า ม ี 

ค ว า ม ส ว ย ง า ม เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ด ีท ี่ส ุด

2 .2 .3  ก า ร ซ ้อ ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  (R u n  T h ro u g h )  เป ็น ก า ร ซ ้อ ม ต ั้ง แ ต ่ 

ต ้น จ น จ จ บ ร า ย ก า ร อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง เม ื่อ ม ีซ ้อ ผ ิด พ ล า ด ใ ด ๆ เก ิด ข ึ้น ท ี่ม ง า น ต ้อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ด ำ เน ิน  

ก า ร แ ก ้ไข ให ้เร ีย บ ร ้อ ย

2.2.4 การซ้อมเหมือนจรีง (Dress - Rehearsal) เป็นการซ้อม 
เหมือนออกอากาศจริงผ ู้แสดงต้องแต่งตัว และจัดฉากให้เรียบร้อย ม ักใชก้ับรายการที่มีความ 
สำคัญมาก รายการโทรทัศน์ที่ใซ้การบันทึกเทปไว้ลวงหน้า ไม่จำเป็นต้องซ้อมแบบนี้

3. ขั้นการผลิตรายการ (Production) แบ่งเป็น 2 ลักษณะดังนี

3.1 การถ่ายทอดสด (Live)

เมื่อเริ่มเปิดรายการ การถ่ายทำจะเกิดฃึนอย่างต่อเนื่องกันไปจนจบราย 
การไม่มีการหยุดกล้อง เว้นแต่ อาจมีการตัดเข้าโฆษณา รายการที่ผลิตโดยการถ่ายทอดลดนีจะ 
เริ่มต้นและลิ้นสุดภายในช่วงเวลาที่สถานีกำหนดไว้ การถ่ายทอดสดนีจะจบลงที่ขันตอน การผลิต 
รายการ (Production) โดยที่จะไม่มีขั้นตอน หลังการผลิตรายการ( Post Production )
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3.2 การบันทึกเทป (On Videotape)

ว ิธ ีน ี้เป ็น ท ี่น ิย ม  ข อ ง ผ ู้ผ ล ิต ร า ย ก า ร โท ร ท ัศ น ์ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ช ่ว ย ให ้ก า รถ ่า ย ท ำ  

ไม ่ย ุ่ง ย า ก เพ ร า ะ ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ถ ่า ย ท ำ ต า ม ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ์ ห ร อ ต ล อ ด เห ต ุก า ร ณ ์โด ย ไม ่ห ย ุด ก ล ้อ ง  

ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น ค ือ  บ ัน ท ึก ร า ย ก า ร ล ง บ น เท ป จ า ก น ั้น น ำ เท ป ไป ต ัด ต ่อ  (E d it)  ผ ส ม เส ีย ง  (S o u n d  M ix) 

เพ ื่อ เป ็น ร า ย ก า ร ท ี่ส ม บ ูร ณ ์พ ร ้อ ม อ อ ก อ า ก า ศ  ก า ร ถ ่า ย ท ำ ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ท ีม ง า น ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม แ ล ะ  

ด ูแ ล ก า ร ท ำ ง า น ได ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ผ ู้ก ำ ก ับ ร า ย ก า ร ม ีโอ ก า ส ก ำ ห น ด ภ า พ  แ ส ง แ ล ะ เส ีย ง ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ก า ร  

ถ ่า ย ท ำ ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้ต ้อ ง ใช ้เว ล า ม า ก

4. ข ั้น ห ล ัง ก า ร ผ ล ิต ร า ย ก า ร  (P o s t - P ro d u c tio n ) ป ระ ก อ บ ด ้ว ย

4.1 ก า ร ต ัด ต ่อ แ ล ะ ก า ร ผ ส ม เส ีย ง

เป ็น ก า ร น ำ เท ป ท ีบ ัน ท ึก ร า ย ก า ร ไว ้ม า เร ีย ง ล ำ ด ับ ค ัด เล ือ ก ช ่ว ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด ไว ้ 

แ ล ะ ต ัด ส ่ว น ท ี่ไม ่ต ้อ ง ก า ร ท ิ้ง ไป  โด ย ใช ้เท ค น ิค ใน ก า ร ต ัด ต ่อ  แ ล ะ ต ้อ ง จ ัด ล ำ ด ับ ก า ร น ำ เส น อ ไป ต า ม  

บ ท โท ร ท ัศ น ์ป ัจ จ ุบ ัน ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ เท ค โน โล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย ท ี่ใ ซ ้ใ น ก า ร ต ัด ต ่อ ห ล า ย ช น ิด  เช ่น ก า ร ต ัด ต ่อ  

ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ (C o m p u te r  E d itin g ) แ ล ะ ก า ร ท ำ ภ า พ เท ค น ิค พ ิเศ ษ  (S p e c ia l E ffe c ts )  เพ ื่อ ให ้ 

ภ า พ อ อ ก ม า แ บ บ แ ป ล ก ใ ห ม ่ เพ ื่อ ค ว า ม เพ ล ิด เพ ล ิน ใ น ก า ร ช ม  แ ล ะ อ า จ ม ีก า ร ซ ้อ น ด ้ว ย ต ัว อ ัก ษ ร  ภ า พ  

ก ร า ฟ พ ิค ต ่า ง ๆ  โล โก ้ผ ู้ล น ับ ส น ุน ร า ย ก า ร  ฯล ฯ

เม ื่อ ด ้า น ข อ ง ภ า พ เส ร ็จ ส ม บ ูร ณ ์แ ล ้ว  ก ็จ ะ ม า ถ ึง ข ัน ต อ น ข อ ง ก า ร ใ ส ่เส ีย ง  

ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น  เส ีย ง ด น ต ร ี เส ีย งพ ูด  แ ล ะ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ  (S o u n d  E ffe c ts ) ล ง ใน เท ป  

โ ท ร ท ัศ น ์

หลังจากผ่านขั้นตอนการตัดต่อและผสมเสียงแล้ว ก็จะได้เทปรายการที่ 
ลมบูรณ์พร้อมออกอากาศ แต่ผู้ผลิตรายการจะต้องตรวจสอบความเรียบร้อยอีกครัง ว่าเป็นไปตาม 
จุดมุ่งหมายหรือไม่ ทั้งในด้านของเนื้อหาและวิธีการนำเสนอ ซึ่งหากไม่ตรงสามารถแก้ไขได้ก่อนที 
จะนำล่งสถานีโทรทัศน์ เพื่อรอการตรวจพิจารณาของคณะกรรมการประจำสถานี (Censor) แล้ว
จึงนำไปออกอากาศต่อไป



19

4.2 การประเมินผู้ซมรายการ

มีหลายวิธีเช่นการวัดความนิยมของผู้ซมรายการ การสำรวจความคิดเห็น 
ของผู้ชมรายการ การมีปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) จากผู้ชมรายการในรูปจดหมาย โทรศัพท์ 
รวมทังประเมินจากจำนวนโฆษณาที่ลนับสนุนรายการ และ เสียงเล่าลือจากผู้ซมทั่วไป

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำแนวความคิดเกี่ยวกับการผลิตรายการ 
โทรทัศน์มาเป็นกรอบในการศึกษาถึงรูปแบบการผลิตรายการ "เคาะกระทะ" และรายการ "พ่อลูก 
เข้าครัว" ว่ามีรูปแบบในการผลิตรายการอย่างไร

แนวความคิดเกี่ยวกับความสมพนธ์ระหว่าง ความรู้ ‘ทัศนคติ ความเชื่อ พฤติกรรมและ 
การปฏิทัติ (KABBP)

ความสัมพันธ์ของตัวแปร 3 ตัวแปร อันได้แก่ ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ 
(Attitude) และพฤติกรรม (Practice) ของผู้รับสาร เป็นตัวแปรสำคัญ เพราะความรู้ก่อให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแล้ว ก็จะก่อให้เกิดการยอมรับปฏิบัติ และการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม จึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ดังนัน 
การที่จะมีการยอมรับหริอปฏิเสธสิ่งใด ต้องพยายามเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้รับสารก่อนโดยการ 
ให้ความรู้

ทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมได้ถูกนำมาเป็นเครื่องมือ 
ในการอธิบายและศึกษาที่แสดงให้เห็นว่า การสื่อสารในฐานะตัวแปรต้น ลามารถนำการพัฒนาไปdé

สู่ซุมซนได้ โดยการศึกษาถึงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสารว่าเปลี่ยนแปลงไปหริอไม่ 
เพราะอะไร นอกจากนี้ยังศึกษาถึงความสัมพันธ์ในลักษณะสายโซ่ ที่เริ่มจากความรู้ไปสู'ทัศนคติ 
และกลายเป็นพฤติกรรมต่อไป (ลุร'พงษ์โลธนะเสถียร, 2533)

Rogers : 1973 ได้กล่าวถึง ลำดับชั้นของผลกระทบทางการสื่อสาร (Hierarchy 
of Effects) ได้กล่าวถึงผลของการสื่อสาร 3 ประการ คือ

การเปลี่ยนแปลงความรู้ของผู้รับสาร (Knowledge/Cogmtive= K)
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้รับสาร (Attitude/Affective= A)
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ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  (P e rf๐rกาa ทc e /C o กล11ve  = P)

ซ ึ่ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง  3 ป ร ะ ก า ร น ี้ จ ะ เก ิด ข ึ้น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่อ เน ื่อ ง  ต า ม ล ำ ด ับ ช ั้น  

แ ต ่เด ิม ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า  เม ื่อ ผ ู้ร ับ ล า ร ใด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร  ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง น ี้น  แ ล ะ จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้เก ิด  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เร ื่อ ง น ั้น ต า ม ม า  แ ล ะ ท ้า ย ท ี่ส ุด ก ็จ ะ เก ิด ก 0 ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น เร ื่อ ง น ั้น

แ ต ่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ล ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น แ ล ะ พ บ  

ว ่า ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ (K n o w le d g e ) ท ัศ น ค ต ิ (A ttitu d e ) แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  (P ra c tic e )  

ก ับ ผ ู้ร ับ ส า ร น ั้น ย ัง ไม ่เพ ีย ง พ อ  เพ ร า ะ ใน ป ัจ จ ุบ ัน พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ น ี้ ม ีถ ึง  5 ต ัว แ ป ร  ที่ 

เป ็น ผ ล ก ร ะ ท บ ส ำ ค ัญ ท า ง ก า ร ล ื่อ ส า ร  ค ือ

1. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  (K n o w le d g e )

2. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  (A ttitu d e )

3. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เช ื่อ  ห รอ  ก า รย อ ม ร ับ  (B e lie fs )

4. การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของผู้รับสาร (Behavior)
5. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  (P ra c tic e )

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง  5 ป ร ะ ก า ร น ี้ จ ะ เก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง แ ล ะ  ใน บ า ง ค ร ั้ง อ า จ พ บ  

ว ่า ล า ย ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ต ่า ง ๆ อ า จ ด ำ เน ิน ไป จ น ถ ึง เพ ีย ง แ ด ่ ช ั้น ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ  (B e lie fs )  ห รอ อ า จ  

ถ ึง ช ั้น ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม  (B e h a v io r)  แ ต ่ไม ่ล า ม า ร ถ น ำ ไป จ น ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ (P ra c tic e )  ที 

ถ า ว ร ได ้เป ็น ต ้น

R og e r, 1971 (อ ้า ง ใน  ส ม บ ูร ณ  ศ ร ว ัฒ น ะ ต ระ ก ูล , 2 5 4 0 ) ได ้ก ล ่า ว ถ ึง ช ่อ ง ว ่า ง ข อ ง  

ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ  K A P .g a p  แ ล ะ ได ้อ ธ ิบ า ย ว ่า ท ัศ น ค ต ิก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

บ ุค ค ล น ั้น ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง เส ม อ ไ ป  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ ม ีก า ร ล ื่อ ส า ร ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้แ ล ะ  

ท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง บ ว ก ต ่อ ส ิง ท ี่เผ ย แ พ ร ่น ั้น แ ล ้ว  แ ต ่ใน ช ั้น ต อ น ก า ร ย อ ม ร ับ ป ฏ ิบ ัต ิอ า จ ม ีผ ล ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน  

ข ้า ม ก ็ได ้ ถ ึง แ ม ้ว ่า โด ย ล ่ว น ให ญ ่ เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีท ัศ น ค ต ิอ ย ่า ง ไร แ ล ้ว  จ ะ ม ีค ว า ม โน ้ม เอ ีย ง ท ีจ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ท ัศ น ค ต ิข อ ง ต น ก ็ต า ม  แ ต ่พ ฤ ต ิก ร ร ม เช ่น น ี้จ ะ โม ่เก ิด ข ึ้น เส ม อ ไป  ท ัง น ื่เพ ร า ะ ใ น บ า ง ก ร ณ ีอ า จ จ ะ เก ิด  

K A P .g a c d น ได ้ ก ล ่า ว โด ย ส ร ุป ค ือ  ใน ก ร ณ ีท ั่ว ไป  เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิเช ่น ไร  จ ะ แ ล ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ป ต า ม ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีอ ย ่น ั้น  ค ือ  K (K n o w le d g e ) A  (A ltitud e.) p P ra c tic e ) 

จ ะ เกิดข ึ้น อ ย ่า ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ้น  ห ร ือ ล ้ม พ ัน ธ ์ก ้น  แ ต จ ะ ไม เ่กิดเส ม อ ก ัน ใ น ท ก ก:รณ ีไป
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Roger: 1983 ได้เลนอวิธีแก้ KAP.gap ไว้ 4 วิธี คือ

1. ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ีย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ (H o w  to) ให ้ม า ก ฃ ึ๋น

2. ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

3. ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล แ ก ่ผ ู้ย อ ม ร ับ

4. ก า ร ใ ช ้ก ล ย ุท ธ ์โน ้ม น ้า ว ใ จ

ค ว า ม ร ู้ (K n o w le d g e ) อ า จ ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ม น ุษ ย ์ได ้ แ ล ะผ ล  

ก ร ะ ท บ ท ี่ม ีต ่อ ผ ู้ร ับ ส า ร ใ น เซ ิง ค ว า ม ร ู้ใ น ท ฤ ษ ฏ ีก า ร ส ื่อ ล า ร น ั้น  อ า จ ป ร า ก ฏ ได ้จ า ก ส า เห ต ุ 5 ป ร ะ ก า ร

1. ก า ร ต อ บ ข ้อ ส ง ล ัย  (A m b ig u ity  R e s o lu tio n )

2. ก า ร ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิ (A tt itu d e  F o rm a tio n )

3. ก า ร ก ำ ห น ด ว า ร ะ  (A g e n d a  S e tt in g )

4. ก า ร พ อ ก พ ูน ร ะ บ บ ค ว า ม เช ื่อ  (E x p a n s io n  o f the  B e lie f S y s te m )

5. ก า ร ร ู้แ จ ้ง ต ่อ ค ่า น ิย ม  (V a lu e  C la r if ic a tio n )  (ส ุร ,พ ง ษ ์โล ธ น ะ เส ถ ีย ร ,  2 5 3 3 )

M c Q u a ii (อ ้า ง ถ ึง ใน  ส ุธ ัญ ญ า  ล ิม ล ก ุล 1 25 44 ) ได ้ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท ัศ น ค ต ิป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น  5 ข ั้น ต อ น  ค ือ

1. ก า รใส ่ใจ  (A tte n tio n )

2. ก า ร เข ้า ใจ  (C o m p re h e n s io n )

3. ก า ร ย อ ม ร ับ ล า ร ให ม ่ (Y ie ld in g )

4. ก า ร เก ็บ เอ า ไว ้ (R e te n tio n )

5. การกระทำ (A c tio n )

แ ล ะ ก ล ่า ว ว ่า  ล ้า ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ือ ค ว า ม ห ม า ย ห ร อ ก า ร ต ิด ต อ ท า ง ด ้า น ข ่า ว ส า ร  ท ำ ให ้

ผ ู้ร ับ ส า ร เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ท ัศ น ค ต ิแ ล ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ใ ส ่ใ จ  ก า ร เช ้า ใจ  ก า ร ย อ ม ร ับ ส า ร  

ก า ร เก ็บ เอ า ไ ว ้ การกระทำ แ ล ะ ก า ร ท ี่ผ ู้ร ับ ส า ร  จ ะ เก ิด ข ัน ต อ น เห ล ่า น ีห ร ือ ไม ่ท ัน  ฃ ึน อ ย ุก ับ ค ว า ม  

ล า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ อ ื่น  ๆ

คอ
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พ ฤ ต ิก รรม  (P ra c tic e ) ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใด  ๆ ข อ ง ค น เร า ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก า ร  

แ ล ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ม ีพ ื้น ฐ า น ท ี่ม า จ า ก ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ ง บ ุค ค ล  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ท ัศ น ค ต ิ 

แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ เก ิด จ า ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ก า ร เป ิด ร ับ ล ื่อ  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ก า ร แ ป ล ส า ร ท ี่ 

ต น เอ ง ใต ้ร ับ  ล ิง เห ล ่า น ื่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ต์ั่งล ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ัน ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

บ ุค ค ล  โด ย ท ัว ไป ก า ร ใ ช ้ก า ร ล ื่อ ส า ร  เพ ื่อ โน ้ม น ้า ว พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น  ม ีว ิธ ีก า ร ด ัง น ี้

1. ก า ร ป ล ุก เร ้า อ า ร ม ณ ์(E m o tio n a l A ro u s a l)  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ ใ น  

ก า ร ต ิด ต า ม ไม ่ว ่า จ ะ ด ้ว ย ภ า พ ห ร อ เส ีย ง

2. ก า ร เห ็น อ ก เห ็น ใจ  (E m p a th y ) ด ้ว ย ก า ร แ ล ด ง ค ว า ม อ ่อ น โย น  เส ีย ส ล ะ  แ ล ะ  

ค ว า ม ก ร ุณ า ป ร า ณ ี ย อ ม แ พ ้เพ ื่อ ค ว า ม เป ็น พ ร ะ  ก ็อ า จ โน ้ม น ้า ว ใ จ ใ ห ้ผ ู้ค น ห ร อ ผ ู้อ ื่น ย อ ม ร ับ ไต ้

3. ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้ข ึ้น ใ จ  ( In te rn a liz e d  N o rm s ) เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ม า ต ร ฐ า น  

อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข ึ้น  เพ ื่อ ใ ห ้ม า ต ร ฐ า น น ั้น ป ล ก ศ ร ัท ธ า  แ ล ะ เป ็น ต ัว อ ย ่า ง แ ก ,ผ ้ร ับ ส า ร ท ี่จ ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า มqj ‘บ dJ

เป ็น ต ้น

4. การให ้รางว ัล  (R ew ard ) เซ ่น  การลด แลก แจก แถม ล ่ง ไป รษ ณ ีย ์บ ัต ร  ม าร ัว ม ส น ุก

แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร โน ้ม น ้า ว ใ จ ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ข ึ้น ต ้น  ก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม พ ื้น ฐ า น  2 แบ บ  

คอ

1. ก ระ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ม ่ ๆ ห ร ือ ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  (A c tiv a t io n )

2. ห ย ุด ย ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เก ่า  (D e a c tiv a t io n )

ท ั้ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ก า ร ห ย ุด ย ั้ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม พ ื้น ฐ า น ท ีก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ืน  ๆ 

ต า ม ม า  เซ ่น  ก า ร ต ัด ส ิน ว ิน ิจ ฉ ัย ต ่อ ป ร ะ เด ็น ป ัญ ห า  ก า รด ัด ห า ย ุท ธ ว ิธ ี ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  แ ล ะ ก า รส ร ้า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม

R o g e rs : 1 9 7 : ( อ ้า ง ใ น ส ุภ า ร ัก ษ ์จ ูต ร ะ ก ูล .2 5 3 7 ) ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ัด ส ิน  

เก ี่ย ว ก ับ น ว ก ร ร ม ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย
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1. ข ั้น ค ว า ม ร ู้ (K n o w le d g e  S ta g e ) เป ็น ข ั้น ท ี่บ ุค ค ล ร ู้ว ่า ม ีน ว ก ร ร ม อ ย ู่แ ล ะ ม ีค ว า ม  

เข ้า ใ จ ถ ึง ห น ้า ท ี่ข อ ง น ว ก ร ร ม น ั้น

2. ข ั้น จ ูง ใจ  (P e rs u a tio n  S ta g e ) เป ็น ข ั้น ท ี่บ ุค ค ล ล ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ช อ บ ห ร อ ไม ่

ช อ บ น ว ก ร รม

3. ข ั้น ต ัด ส ิน ใจ  (D e c is io n  S ta g e ) เป ็น ข ั้น ท ี่บ ุค ค ล ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ซ ึ่ง น ้า ไ ป ส ู่ก า ร  

เล ือ ก ท ี่จ ะ ย อ ม ร ับ ห ร อ ป ฏ ิเส ธ น ว ก ร ร ม

4. ข ั้น ก า ร น ้า ม า ใ ช ้ ( Im p le m e n ta t io n  s ta g e )  เป ็น ข ั้น ท ี่บ ุค ค ล น ้า น ว ก ร ร ม ไป ใ ช ้

5. ข ั้น ท บ ท ว น ก า รต ัด ส ิน ใจ  (C o n firm a tio n  S tag e ) เป ็น ข ั้น ท ี่บ ุค ค ล แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล  

เพ ื่อ ส น ับ ล น ุน ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เก ี่ย ว ก ับ น ว ก ร ร ม ท ี่ท ำ ไป แ ล ้ว  แ ต ่อ า จ เป ล ี่ย น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ได ้ ห า ก ท ร า บ  

ข ้อ ม ูล ข ้า ว ส า ร อ ื่น  ๆ ท ี่ข ัด แ ย ้ง ก ับ น ว ก ร ร ม น ั้น

แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ ค ว า ม เช ื่อ  พ ฤ ต ิก ร รม  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ 

น ้า ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร แ ล ะ เน ื้อ ห า ร า ย ก า ร  ร ว ม ถ ึง ว ิธ ีก า ร น ้า เส น อ  

แ ล ะ น ้า ม า เป ็น ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ได ้ว ่า  ท ั้ง ผ ้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร  เน ื้อ ห า ร า ย ก า ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร น ้า เล น อ ร า ย ก า ร
(A9 ‘บ ่

น ั้น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ข อ ง ผ ู้ช ม ท ี่ร ับ  

ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ซ ึ่ง เม ื่อ ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ้ว  เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ น ้า ไป ส ู่ 

ก า ร เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ต ่อ ไ ป  ห ร ือ เม ื่อ ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ้ว เก ิด  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ัศ น ค ต ิ ห า ก ท ว ่า ไม ่เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แ ล ะ  

ห า ก เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ้ว จ ะ เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ บ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ถ า ว ร ห ร ือ ไม ่

แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change)

R o g e rs  ก ล ่า ว ว ่า ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ื่อ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ พ ีน ฐ า น ท ี่ 

ส ำ ค ัญ ค ือ  ผ ู้ล ่ง ล า ร  ล า ร  ล ื่อ  ห ร ือ ช ่อ ง ส า ร แ ล ะ ผ ู้ร ับ ล า ร  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ห ม ด น ื้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น  

ก า ร ก ำ ห น ด ค ว า ม ส ำ เร ็จ ห ร ือ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ล ือ ล า ร ใ น ท ัน ท ีจ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ล า ร เก ิด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ  

ม ีท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไป 1ใน แ น ว ท ี่ผ ู้ล ่ง ส า ร ต ้อ ง ก า ร
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ส ำ ห ร ับ ก า ร น ำ เส น อ เน ื้อ ห า ข อ ง ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร ข อ ง ก า ร ใ ช ้ล ื่อ เพ ื่อ เผ ย แ พ ร ่เร อ ง ร า ว เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  ซ ี่ง ค ือ ก ส ุม  

ผ ู้ซ ม ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์แ ล ะ ใ น ก า ร น ำ เล น อ เน ื้อ ห า ผ า น ก ล ุ่ม ผ ู้ซ ม ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง น ั้น  ม ีเน ื้อ ห า  

ข อ ง ส า ร แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ร ว ม ท ั้ง ก า ร ใ ช ้ล ื่อ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  เพ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ค ือ  ล า ม า ร ถ ใ ห ้ 

ข ้อ ม ูล อ า ห า ร ได ้แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใ จ เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิได ้

แนวคิดเรื่องอิทธิพลของบุคคล (Personal Influence)

อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ล ื่อ ม ว ล ซ น เป ็น ไป โด ย อ ้อ ม เน ื่อ ง จ า ก ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ ม ว ล ซ น ไ ม ่ได ้ไป ถ ึง  

ป ร ะ ซ า ซ น ท ั้ว ไป  ห า ก แ ต ่ต ้อ ง ผ ่า น ข น ต อ น ส อ ง ข ั้น ต อ น  โด ย ม ีบ ุค ค ล เป ็น ต ัว แ ท ร ก เพ ื่อ ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร  

ถ ่า ย ท อ ด ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ไป ย ัง ป ร ะ ซ า ซ น ค น อ ื่น  ๆ ใน ช ุม ช น ห ร ือ ใ น ล ัง ค ม  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ส ื่อ  

ส า รแ บ บ  2 ข ัน ต อ น  (T w o -s te p  f lo w  o f c o m m u n ic a tio n )  บ ุค ค ล ท ีท ำ ห น ้า ท ีต ัง ก ล ่า ว  เร ืย ก ว ่า  ผ ู้ 

น ำ ค ว า ม ค ิด  (O p in io n  L e a d e rs )

ใ น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ข ่า ว ส า ร จ า ก ล ื่อ ม ว ล ซ น ไ ป ย ัง ป ร ะ ช า ซ น  ผ ู้น ำ ค ว า ม ค ิด เห ็น ได ้ล อ ด  

แ ท ร ก ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ต น เข ้า ไป ด ้ว ย  เน ื่อ ง จ า ก ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง เร า น ั้น  ม ีก า ร ต ่า ง ก ัน อ ย ูเส ม อ  

แ ล ะ ผ ู้น ำ ค ว า ม ค ิด เห ็น ม ัก จ ะ เป ็น ค น ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ  เส ื่อ ม ใส  แ ล ะ ไอ ้ว า ง ใ จ จ า ก ป ร ะ ช า ช น ท ัว ไป  

ต ัง น ั้น ผ ู้น ำ ค ว า ม ค ิด เห ็น เห ล ่า น ี้ จ ึง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น  (ป รม ะ  

ล ต ะ เว ท ีน , 2 5 4 1 )

นอกจากนั้นการล่งสารซํ้าหลาย  ๆ ครั้งจะทำให้สารนั้นถูกยอมรับโดยผู้รับสาร
มากขึ้น ซ ึ่งทำให ้ผ ู้ร ับสารจำเน ื้อสารได ้ด ีข ึ้นและสารน ั้นจะม ีประส ิทธ ิภาพในการจ ูงใจเพ ิ่มข ึ้น
อีก ด้วย

C o o p e r: 1932  (อ ้า ง ใน ย ุบ ล  เบ ็ญ 'จ รงค ์ก ิจ , 2 5 3 4 ) ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ื่อ ส า ร  

ไ ด ้เ ร ิ่ม ม ีม า เป ็น เว ล า น ับ พ ัน ป ีแ ล ้ว  น ับ ต ั้ง แ ต ่ย ุค ท ี่อ า ร ย ธ ร ร ม ก ร ืก แ ล ะ โร ม ัน  ย ัง เจ ร ิญ ร ุ่ง เ ร ือ ง อ ย ูใ น  

ย ุโ ร ป โบ ร า ณ  น ัก ป ร า ช ญ ์ซ า ว ก ร ิก  ค ือ  อ ร ิล โต เต ิล  (A r is to tle )  เป ็น ป ร ม า จ า ร ย ์ท ีได ้ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ื่อ ส า ร  แ ล ะ ได ้ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า ว ิช า ก า ร ล ื่อ ส า ร แ ก ่ศ า น ุศ ิษ ย ์อ ีก ด ้ว ย

อ ร ิส โต เต ิล  ได ้แ ต ่ง ห น ัง ส ือ ท ี่ม ีช ื่อ ว ่า  “T h e  R h e to r ic " ซ ึ่ง ใ น ห น ัง ส ือ น ึได ้ก ล ่า ว ถ ึง  

ศ ิล ป ะ ท ี่ใ ว ัก พ ูด ผ ู้ป ร ะ ล บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ พ ึง ใ ช ้ น ั้น ค ือ  ก า ร จ ูง ใจ  (P e rs u a s io n )  เท ือ ให ้ก า ร พ ูด ใว ัน
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ลามารถเปลี่ยนความคิดของผู้ฟังให้มาคล้อยตามผู้พูด หรือเปลี่ยน,พฤติกรรมมาปฏิบัติตามที่ผู้'พูด 
ชักจูงใจว่าดี การจูงใจนั้น มักจะประกอบไปด้วยการนำเอาข้อยืนยันต์าง  ๆ มาสนับลนุนคำกล่าว 
ของตน เพื่อให้เกิดการมองเห็น คล้อยตาม โดยผู้พูดอาจใช้วิธีการในการจูงใจได้ โดยลักษณะ 
ต่าง  ๆ คือ การจูงใจโดยใช้เหตุผล (Logos) การจูงใจโดยใช้อารมณ์ (Pathos) และการจูงใจโดยใช้ 
อตลักษณ์ (Ethos)

การจูงใจโดยใช้เหตุผล คือ การแลดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิด 
และการกระทำกับลิ่งที่จะเกิดตามมาว่าน่าพึงพอใจลำหรับผู้ค ิดและการกระทำหรือไม่ การจูงใจ 
โดยใช้อารมณ์ คือ การสร้างให้ผู้รับสารเกิดความรู้สึกสะเทือนใจ กับสิ่งที่เสนอ และเกิดความสุข 
เศร้า ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ ตามแต่ที่ผู้ล่งสารต้องการให้เกิด ส่วนการจูงใจโดยใช้อัตลักษณ์นั้น 
เป็นการแสดงออกของผู้ส่งสารว่า เป็นผู้ทรงปัญญา มีคุณธรรม มีความปรารถนาดี (Good will) 
ต่อผู้รับสาร ความเลื่อมใสในตัวของผู้พูดจะช่วยผลักดันให้ผู้ร ับสารคล้อยตามและเชื่อถือในลิ่งที่ 
ผู้พูดนำเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องอิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) นี้ ผู้วิสัยได้ใช้ใน 
การวิเคราะห์ถึงบทบาทและความสำคัญของผู้ดำเนินรายการ (Presenter หรือ Food Specialist) 
และเนื้อหาของรายการว่า จะมีผลในการทำให้เกิดความคล้อยตาม และนำสิ่งที่เขาเหล่านันแนะนำ 
ไปใช้ในการเปลี่ยนพฤติกรรมการประกอบอาหารของตนเองหรือไม่อยางไร ตัวของผู้ดำเนินรายการ 
การทำอาหารในรายการโทรทัศน์นัน นับได้ว่าเป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากประชาชนทั่วไปถึง 
ความเชี่ยวชาญในเรื่องอาหาร และสามารถเป็นผู้นำทางความคิดเห็น (Opinion Leader) ในเรื่อง 
การทำอาหารได้เป็นอย่างดี

เอกสารและงานวิสัยที่เกี่ยวข้อง

ซไมพร แก้วประไพ (2541) ทำการศึกษาเรื่อง ''การวิเคราะห์แฟนของลื่อทีมีเนือ 
หาเก ี่ยวก ับอาหาร’’ โดยศึกษาผู้ร ับสารที่ม ีล ักษณะเป็นแฟน1ของเนือหาเกี่ยวกับอาหารทืมีความ 
แตกต่างกันทางด้านเพศ วัย การศึกษา อาชีพ และพบว่ามิได้เป็นอุปสรรคแต่อย่างใด และพบว่า 
การเป็นแฟนของเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารทำให้ผู้ร ับสารเกิดความผูกพัน กับเนือหาประเภทนี และ 
เกิดพฤติกรรมการติดตามซม โดยสามารถแสวงหาเนื้อหาจากลื่อมวลซนหลายช่องทาง และยังได้ 
นำความร้ที่ได้จากเนื้อหาไปใช้ประโยซ‘นในหน้าที่การงาน หรือเฟือความเพลิดเพลินใจ
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ค ิร ิ0aช ว ิเฃ ษ น ล ิน ว ง ษ ์ (2 54 3 ) ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  “ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ห ม า ย เช ิง ล ัญ ญ ะ  

แ ล ะ ก า ร น ำ เล น อ ใ น ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ท า ง โท ร ท ัศ น ์"  โด ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ร า ย ก า ร ท ำ อ า ห า ร ท า ง  

โท ร ท ัศ น ์ 3 รา ย ก า ร  ซ ึ่ง ได ้แ ก ่ ร า ย ก า ร ห ม ึก แ ด ง .. .แ ผ ล ง ร ส  ร า ย ก า ร เค า ะ ก ร ะ ท ะ  แ ล ะ ร า ย ก า ร  

ค ร อ บ จ ัก ร ว า ล ค ิท เซ ่น  น ำ เส น อ เน ื้อ ห า ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  แ ล ะ ม ีร ูป แ บ บ ท ี่ม ึล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ก ัน  อ ัน ได ้แ ก ่ 

ร ูป แ บ บ ก า ร ส า ธ ิต  ร ูป แ บ บ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ร ย า ย  ร ูป แ บ บ ล ะ ค ร  ร ูป แ บ บ ก า ร ส น ท น า  

ร ูป แ บ บ ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร เล ่น เก ม ส ์ น อ ก จ า ก น ัน ย ัง ใ ช ้พ ิธ ีก ร  แ ข ก ร ับ เช ิญ แ ล ะ อ ง ค ์ 

ป ระ ก อ บ  อ ื่น ๆ ใ น ก า ร น ำ เส น อ ร า ย ก า ร อ ีก ด ้ว ย

แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง ม ีฃ ้อ เส น อ แ น ะ ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ใ น อ น า ค ต ไว ้ว ่า ค ว ร ศ ึก ษ า ใ น แ ง ่ม ุม ข อ ง  

ผ ู้ช ม เพ ื่อ ค ว า ม ล ม บ ูร ณ ์ข อ ง ง า น ว ิจ ัย อ ีก ด ้ว ย
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