
บทท ี่ 7

ผ ลวิเคราะห์กรณีศึกษา

เมื่อผู้ว ิจัยได้วิเคราะห์ถึงวิธีการลื่อความหมายและการนำเสนอ รวมถึงบทบาท 
ของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการ คือ รายการเคาะกระทะ และรายการพ่อลูกเข้า 
ครัวแล้ว ผู้วิจัยจึงนำผลจากการวิเคราะห์กรณีศึกษาทั้ง 2 กรณี มานำเสนอเปรียบเทียบ เพื่อให้เห็น 
ถึงความเหมือนหรือแตกต่างให้ซัดเจนยิงขึ้น และในตอนท้ายผู้วิจัยได้นำรายการทำอาหารทางโทร 
ทัศน์ของต่างประเทศมานำเสนอเปรียบเทียบกับกรณีศึกษาทั้ง 2 กรณีอีกด้วย

จากการศึกษาและวิเคราะห์ถึงการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 2 
รายการ คือ รายการเคาะกระทะ และรายการพ่อลูกเข้าครัว พบว่าทั้ง 2 รายการมีวัตถุประสงค์ 
หลักในการนำเสนอที่เหมือนกันคือ นำเสนอรายการสอนทำอาหารที่ให้ทั้งสาระและควบคู่ไปกับ 
ความบันเทิง โดยมีความมุงหวังให้ผู้ชมเกิดความรู้ (Knowledge) เกิดทัศนคติ (Attitude) เกิด 
ความเชื่อหรือ การยอมรับ (Be let) เกิดพฤติกรรม (Behavior) และนำไปปฏิบัติจริง (Practice)

รายการทำอาหารทั้ง 2 รายการมีการแบ่งออกเป็นช่วงต่าง  ๆ ซึ่งมีความคล้ายคลึง 
กัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างของรายการที่คล้ายกัน และแต่ละช่วงของรายการจะนำเสนอใน 
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับอาหารในแงมุมต่าง  ๆ โดยมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกัน และมีวิธีการสื่อความหมายที่ 
ใกล้เคียงกัน มีบทบาทที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้

1. ว ิธ ีการส ื่อความหมายในล ักษณ ะของการสาธ ิตหรือการแสดงว ิธ ีทำ
อาหารซึ่งเป็นเนื้อหาหลัก และนับได้ว่าเป็นหัวใจสำคัญของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ รายการ 
เคาะกระทะจะนำเสนอเป็น Pattern เลยว่าจะต้องมีการนำเสนออาหารคาว 1 อย่าง และอาหาร 
หวาน 1 อย่าง ซึ่งอาจจะเป็นอาหารหวานทัว  ๆ ไป หรือจะเป็นเบเกอรื่ (Bakery) ซึ่งเป็นความถนัด 
ของตัวพิธีกรผู้ดำเนินรายการคือ อาจารย์ยิงคักดิ้

บทบาทหลักของรายการเคาะกระทะ คือ การเป็นสื่อเพื่อสนับสมุนการสอนและ 
ก"!รล''าธิต (Media Advocate) บทบาทของการเป็นสื่อเพื่อการโฆษณาและประซาสัมพันธ์ (Media 
for Advertising) และบทบาทของการเป็นลือเพื่อการให้คำปรึกษา (Media for Consulting)
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และในขณะเดียวกันผู้ดำเนินรายการและผู้สาธิตเองก็มีบทบาทที่สำคัญในการสื่อ 
ความหมายเซ ่นก ัน  ใกันคือ บทบาทของการเป ็นคร ูผ ู้ลอนและผ ู้สาธ ิต  (Teacher and 
Demonstrator) บทบาทของการเป็นผู้ประชาสัมพันธ์สินค้า (Presenter) บทบาทของการเป็นผู้ให้ 
คำปรึกษาแนะนำ (Consultant) บทบาทของการเป็นผู้ดำเนินรายการ (Host) และบทบาทของการ 
เป็นผู้ถือเคล็ดสับ (Secret Holder)

โดยมีความมุ่งหวังที่จะให้ผู้ชมเกิดความรู้ (Knowledge) จากการสาธิตและการ 
ลอนรวมถึงเคล็ดสับต่าง  ๆ ที่นำมาก่ายทอดผ่านรายการไปยังผู้ซมและเมื่อมีความรู้ที่ได้มีการตอก 
ยํ้าอยู่บ่อย  ๆ จนเกิดทัศนคติ (Attitude) ประกอบกับความน่าเชื่อถือของผู้ดำเนินรายการที่ม ี 
ประลบการณ์ในวงการอาหารมาเป็นเวลานานจะทำให้ผู้ซมเกิดความเชื่อ และการยอมรับ (Belief) 
และเมื่อมีความเชื่อก็ย่อมนำจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ของผู้ชมและนำไป 
ถึงการปฏิปติตามความรู้ที่ได้รับมาในที่สุด (Practice)

อาหารที่นำเสนอผ่านรายการเคาะกระทะ ส่วนใหญ่จะเป็นการประยุกต์หรือเป็น 
การผสมผลานวัฒนธรรม จนได้อาหารจานใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม รวมถึงนำเสนอวิธีการกินที่ 
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เซ่น แกงเขียวหวานเนื้อใส่บรั่นดี กินกับขนมปังปิง เป็นต้น

องค์ความรู้ท ี่ม ีการประยุกต์มากมาย แตกต่างไปจากพฤติกรรมในการบรึโภค 
ปรกติในชีวิตประจำวันของผู้ชมโดยสิ้นเซิงนั้น อาจจำเป็นต้องใช้เวลาในการทำให้เกิดการยอมรับ 
จนผ่านกระบวนการขั้นตอนของความเชื่อไปจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและนำไปปฏิบัติจริง

การสื่อความหมายในลักษณะของการลอนของอาจารย์ยิ่งศักดี๋จะเน้นความสนุก 
ลนานเป็นหลักสำคัญ

''คนไทยไม่ชอบการสอนอะไรที่ซีรืยลหรอก มันน่าเบื่อ ถ้าอยากให้คนได้ความรู้
ย ิ่งเป็นการให้ความรู้ท ี่คนฟังไม่มีโอกาสถามแล้วเนี่ยนะมันต้องสนุกอย่างน้อยเขาได้ความบันเทิง
ควบคู่ไปกับความรู้ในรูปแบบ edutainment เราทำรายการอาหารใชมั๊ย เคาะกระทะเป็นรายการ
สอนทำอาหารที่มี concept หลัก คือ การก่ายทอดความรู้ของอาจารย์โดยมุ่งหวังให้ผู้ชมได้เรึยนรู้
วิธีการปรูงอาหารและที่สำคัญได้มีโอกาสรู้ว่าผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ ใช้อย่างไร เพื่อประโยชน์ลูงสุดของ
สปอนเซอร์ (Sponsors) โดยการก่ายทอดผ่านผู้ดำเนินรายการหรือพรึเซ็นเตอร์ (Presenter) คือ
เราลองคน หมทยรวมถึงคณรึลาในฐานะพิธีกรรวมดำเนินรายการ ด้วยความสนุกสนาน แต่เมื่อสิ้น จ่ ฬ่ จิ
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เสียงหัวเราะ คือ สาระที่คุณผู้ซมได้ติดตัวไปโดยที่เขาเองไม่รู้ตัว” (ยิ่งศักดี้ จงเลิศเจษฎาวงศ์. 
สัมภาษณ์, 1 มีนาคม 2545)

จากการสื่อความหมายในลักษณะนี้ ผลที่เกิดกับผู้ชมจะเป็นอย่างไร

“ดูประจำค่ะ ชอบคุณลองคนเถียงกันสนุกดี... ส่วนใหญ่อยู่บ้านค่ะ ไม่ค่อยได้ 
ออกไปไหน อยู่บ้าน'ทำงาน'ผีเมือ แล้วฝากเขาขาย พอตอนเย็นลูกชายกับพ่อเขาใกล้จะกลับ ก็จะไป 
ทำกับข้าวรอเขาค่ะ... บางทีคิดอะไรไม่ออก พอดูคุณสองคนตอนเช้า ก็จะเอามาลองทำ บางทีก็'จำ 
ได้ บางทีก็จำไม่ได้ มัวแต่ฟังคุณเถียงกันเพลิน เลยลืมไปเลยว่าต้องใส่อะไรบ้าง (หัวเราะ),’ (นฤมล 
น้อยรัชซุกร. สัมภาษณ์, 11 พฤศจิกายน2544)

“ดูรายการเป็นประจำค่ะ ชอบ สนุกดี เคยเป็นลูกศิษย ์อาจารย์ยิ่งคักดี้ด้วย ที่บ้าน 
ทำฌ เกอรื่ส ่งขายตามโรงเรียนและสำนักงาน...ปกติอยู่บ้านก็ทำอาหารให้ลูก  ๆ และลามีทานเป็น 
ประจำค่ะ ดูรายการบาง'ทีก็'ได้ไอเดียค่ะ เพราะทำทุก  ๆ วันมันก็เบื่อเหมือนกัน” (รัชฎา'พร ศรีฐานิศรากร. 
สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2544)

จากบทสัมภาษณ์ของผู้ชมข้างต้นจะเห็นว่า ความสนุกสนานที่ได้จากการรับชม 
น่าจะเป็นปัจจัยแรก ที่ทำให้เขาเหล่านั้นเลือกทีจะชมอีกในคราวต่อ  ๆ ไป ส่วนลารที่ผู้ส่งสารมี 
ความตังใจที่จะส่งนัน ผู้รับอาจรับได้บ้างไม่ได้บ้าง ขึ้นอยู่กับบุคคลและความตั้งใจขณะที่ชมรายการ

ในการนำเสนอเนื้อหาในรายการแต่ละตอนนั้น นอกจากการนำเสนอตำรับใหม่  ๆ
ในทุกสัปดาห์แล้ว โจทย์ที่สำคัญที่สุดที่จะทำให้รายการสามารถอยู่ได้โดยไม่ประสบภาวะขาดทุน 
คือ การที่ผู้ผลิตต้องนำสินค้าและผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ เข้ามาใช้ในรายการให้ได้อย่างครบถ้วน

รายการอาหารในเมืองไทยกลายเป็นรายการเพื่อการค้า ไม่ใช้เพื่อให้อย่างแท้จรีง 
มันหลีกเลียงไม่ได้ ในภาวะของการตลาดที่มันอยู่ในมือของสปอนเซอร์ อยู่ในมือของเอเจนซี่ ณ วัน 
ใดที่มันมาอยู่ในมือของผู้ผลิตมันก็อีกแบบ (เทอดโชค เกียรติสุขเกษม. ผู้ควบคุมการผลิตรายการ. 
สัมภาษณ์, 26 มกราคม 2543 )

สำหรับรายการพ่อลูกเข้าครัวนั้น มีช่วงของการสาธิตในลักษณะการแลดงวิธีทำ 
อาหาร 2 ช่วงเช่นกัน แต่จากการศึกษาพบว่า ไม่ได้มีการแบ่งเรื่องการนำเสนออาหารคาว หรอ
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อาหารหวานอย่างชัดเจน แต่จะมีการแบ่งการสอนออกเป็นช่วงท่ีมี ม.ร.ว. ถนัดศร ร่วมดำเนินราย 
การซ่ึงจะเป็นการเจาะลึกถึงสูตรต่าง  ๆ และจะมีการโยงไปถึงเร่ืองราวในสมัยอดีต เพ่ือให้ระลึกถึง 
วันเก่า  ๆ และจะบอกถึงส่วนผสม และวัตถุดิบต่าง  ๆ ท่ีใช้ในการประกอบอาหารรวมถึงเหตุผลใน 
การใช้วัตถุดิบน้ัน  ๆ ส่วนการสาธิตหรือการแสดงวิธีทำอาหารอีกช่วงจะเป็นช่วงพิเศษคือ "Product 
Hi-light” ท่ีคุณหมึกแดงจะสาธิตเพียงผู้เดียว และนำผลิตภัณฑ์ของผู้สนับลนุนมาใช้เพ่ือเป็นการ 
แนะนำวิธีการใช้ Product ให้ผู้ซมได้ทราบ

บทบาทของรายการพ่อลูกเข้าครัวนั้นก็มีบทบาทที่ใกล้เคียงกับรายการเคาะ 
กระทะน้ันคือ บทบาทของการเป็นส่ือเพ่ือสนับสนุนการสอนและสาธิต (Media Advocate) บท 
บาทของการเป็นส่ือเพ่ือโฆษณาและประชาสัมพันธ์ (Media for Advertising) และบทบาทของการ 
เป็นส่ือเพ่ือการให้คำปรึกษา (Media for Consulting)

ในขณะท่ีบทบาทของผู้ดำเนินรายการเองก็สอดคล้องกัน น้ันคือบทบาทของการ 
เป็นครูผู้สอนและสาธิต (Teacher and Demonstrator) บทบาทของการเป็นผู้ประชาสัมพันธ์สิน 
ค้า (Presenter) บทบาทของการเป็นผู้ให้คำปรึกษาและแนะนำ (Consultant) และบทบาทของการ 
เป็นผู้ดำเนินรายการ (Host)

อาหารท่ีนำเสนอผ่านรายการพ่อลูกเช้าครัว จะเน้นอาหารท่ีมีความเป็นสากลอัน 
เป็นท่ีนิยมท่ัวไปท้ังในระดับประเทศและระดับโลก

อิทธิพลของผู้ดำเนินรายการท้ัง 2 ท่านก็เป็นปัจจัยสำคัญในการเกิดการยอมรับ 
ของผู้ซมจนนำไปถึงขั้นตอนในการปฏิบัติจริง ม.ร.ว. ถนัดศรี เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับอย่าง 
กว้างขวางในประเทศไทย เป็นเจ้าของสัญลักษณ์ เซลล์ชวนชิม และเป็นผู้ท่ีอยู่ในแวดวงของการ 
แนะนำความอร่อยและเป็นผู้เช่ียวชาญในการประกอบอาหารมานานหลายลิบปี ประกอบกับ ม.ล. 
คิริเฉลิม ซ่ึงเป็นคนรุ่นใหม่ จบการศึกษาทางด้านอาหารมาจากต่างประเทศ ย่ิงทำให้เกิดความน่า 
เช่ือถือเป็นอย่างมาก

"ผมได้เปรียบคนอ่ืนเยอะ เพราะเรียนมาโดยตรง เพราะล่ือเป็น และเพราะเป็นลูก 
ถนัดศรี" ศรีเฉลิม ลวัลดิวัฒน์, ม.ล. สัมภาษณ์นิตยสารแพรว (25 มีนาคม 2543)หน้า 144.



152

"หมึกแดงเกิดในวัง โตในวัง กินแต่ของดีๆ กินอาหารชาววังมาโดยตลอด ลิ้นจึงคุ้น 
กับอาหารวังมาตลอดชีวิต,, ถนัดศร ลวัสดิวัฒน์, ม.ร.ว. สัมภาษณ์ นิตยสารแพรว (25 พฤศจิกายน 
2543 ) หน้า 256.

จากการให้สัมภาษณ์ ดังกล่าวข้างต้นเป็นการแสดงถึงการสนับสนุน ม.ล.คิริเฉลิม 
ถึงการเป็นผู้รู้จรง หรือผู้ที่คุ้นเคยกับการกินอาหารที่ดี เพราะขึ้นซื่อว่า อาหาร "ชาววัง" ย่อมจะต้อง 
ดีและมีคุณภาพกว่าอาหารทั่วๆไป นับเป็นการตอกยํ้าถึงเครดิตของคุณหมึกแดงโดยบิดา ที่กำลัง 
ลดบทบาททางด้านนี้ของตนเองลงไปและล่งเสริมให้บทบาทของความเป็นผู้เช ี่ยวชาญทางด้าน 
อาหารของลูกชายให้โดดเด่นขึ้นมาแทนที่

"ด ูร า ย ก า ร ข อ ง ห ม ึก แ ด ง ก ็ด ูไป เร ื่อ ย  ๆ เพ ล ิน  ๆ ดี ... เข า ช อ บ พ ูด ไป ห ัว เร า ะ ไป ค ่ะ  

อ า ห า ร ท ี่เข า ท ำ ใ ห ้ด ูม ัน ก ็น ่า ก ิน ด ี แ ต ่โอ ก า ส ท ำ ค ง ล ำ บ า ก เพ ร า ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น อ า ห า ร ฝ ร ั่ง  อ ุป ก ร ณ ์เร า  

ไม ่พ ร ้อ ม เท ่า เข า  แ ต ่บ า ง อ ย ่า ง ก ็พ อ เอ า ม า ล อ ง ท ำ บ ้า ง  อ ย ่า ง พ ว ก ค ั่ว ก ล ิ้ง อ ะ ไร อ ย ่า ง น ี้ค ่ะ  แ ต ่ได ้ค ว า ม ร ู้ 

ด ีน ะ ค ะ " (น ัน ท ิน ี ธ ร รม โช ต ิ. ส ัม ภ า ษ ณ ์, 1 ม ีน า ค ม  25 45 )

"ชอบดูพ่อลูกคู่นีค่ะ เพราะบางอย่างของโบราณของชาววัง เราไม่ค่อยรู้ ไม่เคยได้ 
สัมผัส พอเขาเล่าให้ฟังในรายการก็เลยได้รู้ ส่วนอาหารที่เขาทำส่วนใหญ่ ก็ดู  ๆ ไว ้ บางอย่างที่พอ 
ทำตามได้ก็ลอง  ๆ ทำบ้างค่ะ" (ปิยะนันท์หมั่นเพียรการ. ส ัมภาษณ 5์ มีนาคม 2545)

2. การโฆษณาสินค้า เป็นเนื้อหาแอบแฝงมากับช่วงต่าง  ๆ ของรายการซึ่ง
ทัง 2 รายการเป็นรายการที่ผลิตโดยองค์กรเอกชน ดังนั้นรายได้จากการโฆษณา จึงนับว่าเป็นสิงที่ 
สำคัญสำหรับทางรายการ ทำให้ผู้ผลิตจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับผู้สนับสนุนรายการ และหลีก 
เลี่ยงไม,ได้ที่จะนำเสนอการโฆษณาควบคู่ไปกับเนื้อหาของรายการ จากการวิเคราะห์พบว่า

รายการเคาะกระทะนั้น จะสามารถเห็นการโฆษณาได้ชัดเจน จากช่วงของการ 
สาธิตทำอาหารทั้งคาวและหวาน เพราะการสาธิตจะใช้ผลิตภัณฑ์จากผู้สนับลนุนรายการเป็นส่วน 
ประกอบในการสาธ ิตท ุกครัว ซ ึ่งพ ิธ ีกรจะกล่าวเน ้นและยํ้าถ ึงตราสินค ้าและคุณภาพอยู่อย ่าง 
ลมํ่าเสมอ อีกทั้งยังมีช่วงพิเศษของสินค้าบางรายการอยู่หลายช่วงด้วยกัน เช่น “อร่อยมหัศจรรย์ 
กับอีฟ,' ''อร่อยครบรสกับนี้าปลาตราเสาวรส,' "เฟัลท์เปิดฝา,, หรือ “Slim & smart by sealed 
tuna" เป็นต้น
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ประโยคที่มักจะได้ยินบ่อย  ๆ ผ่านทางรายการเคาะกระทะ เซ่น “นํ้ามันพืช ตรา 
มรกตฝาสีเหลือง เป็นนํ้ามันถั่วเหลืองใช้สำหรับผัดฝาสีเขียว เป็นนํ้ามันปาล์มใช้สำหรับทอดฝาสิ 
ทอง เป็นนํ้ามันเมล็ดดอกทานตะวัน เพิ่มวิตามินอี ปราศจากคอเลสเตอรอล,’ หรือ “หม้อ'ของเพิเร์ล 
เนี่ยของเค้าดีนะ ช่วยประหยัดพลังงานเพราะร้อนเร็ว และกระจายความร้อนได้ดี” เป็นต้น

"การตอกยํ้า  ๆ  ๆ น่าจะมีผลกับคนดู เอ็ดดูเคท (Educate) มากขึ้นและเราเองก็มี 
ลื่ออื่นซัพพอร์ท (Support) น่าจะเพียงพอเรียกว่าเป็นเอ็ดดูเคซั่นแนลแอด (Educational Ad) ในแง่ 
ฮาวทู (How to) ต้องใช้โปรเฟสชั่นแนล (Professional) ในการตอกยํ้าผ่านแมสมีเดีย (Mass 
Media) ซึ่งก็ได้ผลนะครับ เพราะมันทำให้ยอดนํ้ามันปาล์มฝาสีเขียวของมรกตขายดีเป็นอันดับ 
หนึ่ง แชร์ (Share) ตลาดอยู่ 40 เปอร์เซ็นต์ เพราะคนไทยชอบกินของทอดและเขาเช้าใจว่าปาล์ม 
ใช้ทอดดีกว่านะ ซึ่งแม้แต่คุณหมึกแดงเองก็ยังยอมรับตรงจุดนี้ว่า การใช้นํ้ามันปาล์มทอดนั้น คุณ 
ภาพอาหารจะกรอบได้นานกว่า นับเป็นการคอมเพิเร์ม (Confirm) ว่ามันจรืงนะ ไม่ใซ่เรองโฆษณา 
ล้อเล่น  ๆ “ (อัสนี มาล้มพุ,ซ. ผู้อำนวยการฝ่ายการตลาดบริษัทมรกต อินดัลต่รืล ์ สัมภาษณ์', 17 
มิถุนายน 2545)

ผ ู้ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร พ ย า ย า ม ส ่ง ข ้อ ค ว า ม ท ี่เป ็น ก า ร บ อ ก ถ ึง ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ส ร ร พ ค ุณ ข อ ง  

ส ิน ค ้า ท ี่ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน อ ย ู่เส ม อ  เพ ื่อ เป ็น ก า ร ต อ ก ย ํ้า ใ ห ้ผ ู้ซ ม ได ้ร ับ ร ู้ถ ึง ค ุณ ภ า พ แ ล ะ จ ด จ ำ ต ร า ส ิน ค ้า  

ต ่าง ๆ ไ ด ้

ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ล ื่อ ส า ร น ั่น ค ือ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร  ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ (K n o w le d g e ) แ ก ่ผ ู้ร ับ ส า ร เพ ื่อ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท ัศ น ค ต ิ (A ttitu d e ) ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไป ส ู่ก า ร ย อ ม ร ับ ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม เช ื่อ  (B e lie fs )  

เ พ ื่อ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ( B e h a v io r )  จ น น ำ ไ ป ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

(P ra c tic e )  ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร

รายการทั้ง 2 รายการมีความพยายามที่จะให้ความรู้กับผู้ชม ทั้งความรู้ทั่วๆไปที่ 
ปราศจากความมุ่งหวังทางด้านการโฆษณาสินค้า และรวมถึงความรู้ที่จะมุ่งหวังให้ผู้ซมทราบถึงวิธี 
การใช้สินค้าของผู้สนับลนุนรายการ อย่างถูกต้องโดยใช้ตนเอง คือ ตัวผู้ดำเนินรายการเองซึ่งเป็นที่ 
ยอมรับของผู้ซมอยู่แล้วนั้นเป็นผู้ตอกยํ้า หรือ รับรองคุณภาพของสินค้า เพื่อที่จะทำให้ผู้ชมเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ จนไปถึงข้ันการยอมรับและนำไปทดลองจนถึงข้ันนำไปปฏิบัติจริงๆ
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จากแนวคิดเรองการเปลียนแ,ปลงของสังคม (Social Change) Roger ได้กล่าวว่า 
การส่งสารชำหลาย  ๆ ครัง จะทำให้สารนันถูกยอมรับโดยผู้รับสารมากข้ึน ซ่ึงทำให้ผู้รับสารจำ 
เนือสารได้ดีฃึน และสารน้ันจะมีประสิทธิภาพในการจูงใจเพ่ิมข้ึนอีกด้วย

''ผมสนับสนุนอาจารย์'ย่ิงศ'กด มาโดยตลอด ต้ังแต่อาจารย์เริ่มเปิดโรงเรียน.... 
อาจารย์ใช้แป้งสาลีของผมประกอบการสอนในโรงเรียนอาจารย์มาตั้งแต่แรก เม่ืออาจารย์ทำ 
นิตยสาร FOOD NEWS ทางบริษัทฯ ก็ช้ือหน้าโฆษณาท่ีปกมาจนถึงปัจจุบันและเม่ืออาจารย์มาทำ 
รายการโทรทัศน์ทางบริษัทฯ ก็ตามมาสนับสนุนอีกอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการสร้าง Awareness ท่ี 
ซัดเจนให้กับผู้บริโภคว่า แป้งสาลี ที่มีคุณภาพถูกใจอาจารย์ยิ่งศักด้ี น้ันคือ แป้งสาลีในเครืออุต 
สาหกรรมแป้งข้าวสาลีไทย หรือ TFM ... ซ่ึงแบ่งการใช้งานตามประเภทของงานเบเกอร่ิ เซ่น ถ้าจะ 
ทำเค้กต้องใช้แป้งสาลีตราริบบ้ิน ถ้าจะทำขนมปังต้องใช้ตรายานอวกาศ ถ้าเป็นแป้งเอนกประสงค์ 
ต้องใช้ตรากบ" พรชัย ศรีชัยยงพานิช. ประธานบริหารบริษัทอุตสาหกรรมแป้งช้าวสาลีไทย 
มาร์เก็ตต้ิง จำกัด สัมภาษณ์, 28 กุมภาพันธ์ 2545.

รายการพ่อลูกเช้าครัว ก็จะมีการแฝงการโฆษณาสินค้าเช้ามาไม่น้อยเซ่นกัน แต่ 
จะไม่พบการนำซื่อผลิตภัณฑ์มาต้ังซ่ือช่วงมากนัก แต่ก็มีบ้างเช่น "รู้หมดเปลือกกับมาลี" “ภูเขา 
ทองมอบโชค" เป็นต้น และพิธีกรเองก็จะมีการพูดเน้นย้ําถึงตราสินค้าและคุณภาพอย่างสม่ําเสมอ 
เซ่นกัน

นอกเหน ือจากการพยายามโน ้มน ้าวใจ ด ้วยการสร ้างความร ู้ความเช ้าใจ 
(Knowledge) ความเชื่อ และทัศนคติ (Attitude) โดยการตอกยํ้าตราและคุณภาพสินค้ารวมถึงการ 
รับประกันความอร่อย โดยการใช้ตัวเองเป็น Presenter แล้วทั้ง 2 รายการยังใช้กลยุทธ์ (Strategy) 
ในการเป ิดโอกาสให ้ก ับผ ู้ซมทางบ ้านได ้เช ้ามาม ีส ่วนร ่วมก ับทางรายการด ้วยการร่วมสน ุกก ับ 
ผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ เพื่อลุ้นรับรางวัล

Roger : 1983 ได้เสนอวิธีแก้ K.A.P. gap ไว้ 4 วิธีคือ

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ (Flow to) ให้มากขึ้น
2. ให้คำแนะนำในการปฏิบัติ
3. การให้รางวัลแก่ผู้ยอมรับ
4. การใช้กลยุทธ์โน้มน้าวใจ
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จากทฤษฎีดังกล่าว จะเห็นได้ว่าผู้ดำเนินรายการได้ใช้การสอนผ่านลือเพ่ือเน้น 
การให้ความรู้เกียวดับการปรุงอาหาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงการให้คำแนะนำรวมถึงการนำเสนอสูตร 
อาหารแบบใหม่  ๆ โดยใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ ท่ีสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองในทุกสัปดาห์

หยิบจับสินค้า ฉีกชอง ให้ผู้ชมได้เห็นประกอบดับการพูดเพ่ือตอกย้ําถึงคุณภาพ 
ของสินค้า ชำ  ๆ โดยมีความมุ่งหวังที่จะให้ผู้ซมยอมรับและนำไปปฏิบัติตาม เซ่น “ ต้องใส่เนย 
ออร์คิดนะ ตำรับน้ี... เพราะเนยออร์คิดจะทำให้สังขยาตำรับน้ีหอมอย่าบอกใครเซียว"

และเม่ือรายการในรูปแบบนีได้ดำเนินไประยะหน่ึง ทางรายการก็เปิดโอกาสให้ 
ผู้ซมส่งจดหมายหรือไปรษณียบัตร มาร่วมสนุกในช่วงต่าง  ๆ โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้ซมเกิด 
Awareness เกี่ยวดับผลิตภัณฑ์ หรือสินค้าท่ีสนับสนุนรายการอยู่ เซ่น เปิดโอกาสให้ผู้ซมส่ง 
จดหมายบอกอาหารสูตรเด็ดของแต่ละบ้าน โดยมีข้อแม้ว่า จะต้องมีส่วนผสมของน้ําปลาแท้ตรา 
เสาวรส มาด้วย ส่งมาในช่วงของ “อร่อยครบรสดับน้ีาปลาแท้ตราเสาวรส'’ เป็นต้น และหาก 
จดหมายฉบับใดได้รับเลือกจากทางรายการ ทีมงานก็จะตัดต่อเพ่ือไปถ่ายทำสูตรเด็ดถึงบ้าน โดยผู ้
ถูกคัดเลือกจะได้รับเงินรางวัลมูลคำ 2,000.- บาท และได้รับผลิตภัณฑ์น้ําปลาแท้ตราเสาวรสไว่ใช้ 
อีกด้วย

รายการพ่อลูกเข้าครัวก็มีช่วงรู้หมดเปลือกดับมาลีที่ม ีการใช้ การเปลี่ยน 
พฤติกรรมด้วยการมอบรางวัลในรูปแบบของการจับฉลากชิงโชค โดยให้ผู้ชมส่งฝากระปองของ 
ผลิตภัณฑ์มาลี มาพร้อมซ่ือที,อยู่ เพ่ือชิงรางวัลไปทัวร์ดับคุณหมึกแดงท่ีต่างประเทศ

สถานีโทรทัศน์ที่ออกอากาศ สำหรับรายการเคาะกระทะออกอากาศทางสถานี 
โทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท. ซึ่งทางสถานีมีอิทธิพลดับทางรายการในการกำหนดเวลาในการ 
ออกอากาศมาให้ ทำให้ส่งผลกระทบต่อรายการมากพอสมควร เนื่องจากรายการเคาะกระทะออก 
อากาศในช่วงเวลา 8.00 -  9.00 น. ของวันจันทร์เป็นช่วงที่คนออกไปทำงานหรือเรืยนหนังลือ ต้ัง 
แต่เช้า ผู้ทีทำงานจึงไม่ลามารถติดตามรายการเคาะกระทะได้ ผู้ที่สามารถติดตาม1ได้'อย่างต่อเนื่อง 
คือ กลุ่มของแม่บ้านทำให้การนำเสนอเนื้อหาต้องถูกคัดเลือกอย่างดี เพื่อความเหมาะลม และยัง 
ต้องระมัดระวังในเรื่องการโฆษณา และการที่ คณะกรรมการตรวจพิจารณาของสถานี (Censor) 
ค่อนช้างเข้มงวดจึงไม่สามารถบอกคำขวัญโฆษณา (Slogan) ของสินค้าได้
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ส่วนรายการพ่อลูกเข้าครัวออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไอทีวีในเวลาเดิมคือ 
วันเสาร์เวลา 11.00 -  12.00 น.โดยต่อมาได้ถูกเปลี่ยนเวลาเป็น17 .00- 18.00 น.ในวันอาทิตย ์
ซึงช่วงเวลาดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นเวลาเดิมหรอเวลาใหม่ ล้วนแล้วแต่เป็นช่วงเวลาท่ีดีและเหมาะสม 
กล่าวคือ เวลาเดิมเป็นเวลาก่อนอาหารกลางวัน และเวลาใหม่ก็เป็นเวลาก่อนอาหารเย็น ถือว่า 
เหมาะลมเป็นอย่างย่ิง และด้วยเวลาลักษณะนี้ สามารถทำให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตามได้เป็น 
อย่างดี อีกทังสถานีโทรทัศน์ไอทีวี ก็ไม่ได้เข้มงวดในเรองการควบคุมมากนัก จึงทำให้สามารถนำ 
เสนอรายการได้ค่อนข้างอิสระ และสามารถตอกย้ําคุณภาพและคำขวัญของสินค้า ได้อย่างเต็มท่ี 
อีกด้วย

จากการศึกษาเปรียบเทียบรายการเคาะกระทะ กับรายการสอนทำอาหารทางโทร 
ทัศน์ของต่างประเทศที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสรับซมทางสถานีโทรทัศน์ ยูบีซี ช่อง'ซีรีส์ (UBC SERIES) 
หลายรายการด้วยกัน ประกอบด้วยรายการดังนี้

- Rosemary Castle Cook (โรเซมารีย์ คาสเชิล คุก)
เป็นรายการที่ออกอากาศทาง UBC SERIES ทุกวันจันทร์ เวลา 23.00 น. วันพุธ 

เวลา 19.00 น. และวันพฤหัสบดีเวลา 11.30 น. ที่จะมีผู้ดำเนินรายการหลักคือ โรเซมารีย์
(Rosemary) เป็นเซฟที่มีชื่อเสียง ใช้ปราสาทเก่าแก,ในประเทศสก๊อตแลนด์ (Scotland) เป็นที่สอน 
และใช้เป็นฉากในการถ่ายทำรายการ โดยหาซื้อวัตถุดิบ (Ingredients) หรีอส่วนประกอบสำคัญ 
ต่างๆ ที่จำเป็นในการทำอาหารในแต่ละสัปดาห์ ก่อนที่จะลอน และสาธิตวิธีการทำ

- Cook Like A Chef (คุกไลค์อะเซฟ)
เป็นรายการที่ออกอากาศทาง UBC SERIES ทุกวันอาทิตย์เวลา 13.30 น. โดย 

จะมีเซฟชื่อดังมาเป็นผู้สาธิตและลอนเทคนิคของกางกรรมวิธีในการประกอบอาหารโทยจะเริ่มตั้ง 
แต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การตระเตรียมอุปกรณ์จนถึง ขั้นตอนในการปรุงอาหารแบบมืออาชีพ

Rick Stein's Fruit Of The Sea (รีคล11เตน์ฟรุ๊ตออฟเดอะซี)
เป็นรายการท่ีออกอากาศทาง UBC SERIES ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 23.00 น.โดย 

Rick Stein เซฟท่ีได้รับรางวัล (Award Winning Chef) เป็นผู้ดำเนินรายการ และผู้สาธิตโดยจะเรีม 
ต้ังแต่การนำเท่ียว เล่นถึงประวัติความเป็นมาของอาหารในแต่ละตำรับท่ีจะนำเสนอ ไปจนถึงการ 
สาธิตแสดงวิธีทำ และยังมีการท่องเท่ียวไปยังลถานท่ีต่างๆ รวมถึงการไปเลือกรับประทานอาหาร 
ตามสถานท่ีต่างๆ ก่อนท่ีจะกลับมาสาธิตวิธีการทำอีก า ตำรับ ในแต่ละตอน
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จากการศึกษาเปรยบเท ียบ ผ ู้ว ิจ ัยไม ่พบว่าม ีรายการสอนทำอาหารของต ่าง 
ประเทศ รายการใดเลยที่มีผู้สนับลนุนรายการ (Sponsors) แทรกการโฆษณาอยู่ในเนื้อหาของ 
รายการ (In-Program) และภาพที่ปรากฏตลอดระยะเวลาในการนำเสนอรายการไม่วาจะเป็น
ช่วงใด ก็เป็นภาพทีไม1มีสินค้ายี่ห้อหนึ่ง วางอยู่ในฉาก หรอแม้แต่จะเป็นการหยิบผลิตภัณฑ์เหล่า 
นันขี้,นม'าใช้ในการ'ประกอบอาหาร หากจะมีการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องปรุงก็จะใช้แบบเป็นธรรม 
ชาติและกล้องจะไม่ได้จับภาพของตราสินค้าเพราะเป็นการใช้เครื่องปรุงธรรมดาไม่ใช่การใช้สินค้า 
ตามสัญญา (Contract)

ผ ู้ว ิจ ัยสามารถนังชมรายการทุกรายการดังกล่าวข้างต้นตั้งแต่ต ้นจนจบรายการ 
ด้วยความรู้สึกลื่นไหลไปกับการนำเสนอรายการโดยไมม้การโฆษณา ในรายการมาดัน อีกทั้งยังไม่ 
มีการโฆษณา ในสักษณะที่พบเห็นได้ทั่วไปในสรรพคุณของสินค้าในช่วงต่างๆอีกด้วย

เมื่อผู้วิจัยเปรียบเทียบในลักษณะของภาพหรือมุมกล้องที่นำเสนอรายการ Cook 
Like a Chef น่าจะเป็นรายการที่สามารถนำเสนอภาพในแง่ฃองการสาธิตหรือการลอนด้วยการ 
แสดงวิธีการทำให้ดูได้สมบูรณ์ที่สุดเนื่องจากเป็นรายการเดีวยที่ใช้การถ่ายทำในสตูดิโอ (Studio) 
ที่มีการสร้างฉากที1เหมาะสม และสามารถควบคุมแสง และมุมกล้องได้เป็นอย่างดีเพราะ Studio 
จะมีเพดานที่สูง และลามารถนำเสนอภาพจากมุม 90 องศา จากด้านบนลงมาได้อย่างสะดวก ใน 
ขณะทีรายการอืนๆ คือ Rosemary Castle Cook และ Rick Stein’s Fruit of The Sea จะใช้ครัวที 
เป็นครัวสำเร็จรูปในสถานที1ต่างๆ ในการถ่ายทำ ดังนั้นทำให้มุมของภาพ และการจัดแสงมข้ีอ 
จำกัดคอนช้างมาก

แต่เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับรายการเคาะกระทะซึ่งช่วงของการสาธิตทำอาหารที่ 
อาจารย์ยิงศักดิ'" ใช้วิธีการสอนโดยการแสดงวิธีการทำให้ดูเช่นกัน ทั้งช่วง “มื้อพิเศษของคนพิเศษ" 
และ”หวานสนุกคลุกเลนห์” ที่ใช้การถ่ายทำใน สตูดิโอ (Studio) เช่นกันนั้นจะเห็นได้ซัดว่าภาพ 
และแสงของรายการเคาะกระทะ ยังไม่สมบูรณ์เทำที1ควร กล่าวคือแสงที่ใช้ในการถ่ายทำไม่ทำให้ 
ภ”1พของอาหารดูน่ารับประทานมากเหมือนอย่างรายการต่างประเทศ และมุมกล้องก็จะมีมุมกล้อง 
ในลักษณะที่คล้ายกับรายการ Cook Like a Chef อยู่บ้างเซ่นมุมกล้องก็จะมีมุมกล้องที่ถ่ายทำมา 
จากด้านบน หรือการใช้กล้องที่ตากล้องใช้เทคทิคในการถ่ายทำแบบ Hand Held คือการใช้มือถือ 
กล้องแบบ,ฟรีสไตล์ เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนที่เข้าหาวัตถุที่ต้องการถ่ายทำ จึงทำให้สามารถ 
ถ่ายภาพในระยะใกล้มาก (Close Up) ขณะที,ทำการสาธิตอยู่ และรายการ Cook Like a Chef ก็มี 
ภาพในลักษณะนี้เช่นกัน
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และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับรายการพ่อลูกเข้าในช่วงของการสาธิตทำอาหารคือ 
ช่วง "เจาะลึกสูตรเด็ด " และ "Product Hi-Light" ที่ใซ้การถ่ายทำในห้องส่ง หรือ สตูดิโอ (Studio) 
เช่นกันนั้นรูปแบบในการสาธิตก็มีความคล้ายคลึงกับรายการ Cook Like a Chef แต่เมื่อการศึกษา 
วิจัยเปรียบเทียบในแง่ของมุมกล้องแล้วจะพบว่าความสมบูรณ์ของภาพ จากช่วงทั้ง 2 ช่วงนี้ ยัง 
ขาดความลมบูรณ์อีกมากเมื่อเปรียบเทียบกับรายการ Cook Like a Chef ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 
แลง หรือ มุมกล้องที่ใช้ ซึ่งรายการพ่อลูกเข้าครัว ไม่มีมุมกล้อง 90 องศา ที'ถ่ายภาพจากด้านบน ท่ี 
จะใช้ไนการ เจาะการถ่ายทำลงไปในภาชนะ หากยังคงใช้ ความสามารถของพิธีกร ผู้สาธิตจะเป็น 
ผู้ขยับวัตถุเข้าหากล้อง จึงทำให้ภาพที่ผู้ซมได้รับซมนั้นไม่ลมบูรณ์หรือไม่ Smooth นั้นเอง

ภาพในการนำเสนออาหารเม่ือจบการสาธิตแล้วน้ันรายการ Cook Like a Chef 
จะมีลักษณะของภาพท่ีค่อนข้างแตกต่างจากรายการอ่ืนๆ กล่าวคือภาพจาก Cook Like a Chef 
จะมีการเคล่ือนไหว อาหารท่ีทำเสร็จแล้วจะหมุนอยู่รอบตัว 360 องศา และจะมีการตกแต่งด้วย 
เทคนิคพิเศษ ทำให้อาหารดูสวยงามน่ารับประทานมากกว่าปกติ โดยผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาการ 
ถ่ายภาพของตำราสอนทำอาหารที่จะใช้เทคนิคในการทำอาหารเพื่อใช้ในการถ่ายภาพทำให ้
อาหารแต่ละอย่างนั้นดูดีดูน่ารับประทานมากแต่ไม่อาจรับประทานได้เนื่องจากอาจมีการใช้ 
แลคเกอร์ (Lacquer) เคลือบเพ่ือให้ดูมันวาว หรือเพ่ิมสีลงไปให้อาหารจานน้ันดูมีสีสันเม่ือถูกแสงท่ี 
ใช้ในการถ่ายทำก็ไม่ทำให้สีสันดูซีดจางจนเกินไปนัก ในขณะท่ีรายการเคาะกระทะจะจบภาพของ 
อาหารคู่กับผู้สนับสนุน และอาจมีการจัดองค์ประกอบของภาพเพ่ิมเติมด้วยอุปกรณ์ประกอบฉาก 
ต่าง  ๆ (Properties) เช่นดอกไม้ หรือผ้าปูโต๊ะลวดลายต่างๆ และภาพจะเป็นภาพน่ิงไม่ได้เคล่ือน 
ไหวหรือหากจะมีการเคล่ือนไหวก็เกิดจากการเคล่ือนไหวของกล้องไม่ใช่วัตถุ และอาหารท่ีทำใน 
รายการเคาะกระทะที่นำมาใช้เป็นภาพของการจบการสาธิตก็เป็นจานเดียวกับที่สาธิตนั้นเองจึง 
เป็นอาหารท่ีสามารถรับประทานได้จริงไม่ได้ใช้เทคนิคในการตกแต่ง เพ่ือความสมบูรณ์ของภาพ 
แต่อย่างใด และภาพของรายการพ่อลูกเข้าครัว ก็ใช้ภาพจบในลักษณะคล้ายกัน คือใช้การถ่าย 
ภาพระยะใกล้ (Close นก)ไปยังอาหารท่ีทำเสร็จสมบูรณ์แล้วโดยไม่ได้เน้นถึงความสวยงามหรือ 
น่ารับประทานจนเกินจริงไปแต่ในขณะท่ีภาพของรายการ Cook Like a Chef นันจะได้ภาพท่ีทำ 
ให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกว่าเห็นแล้วน่ารับประทานมากกว่าซึ่งเป็นหัวใจหลักสำคัญของรายการสอน 
ทำอาหาร

เมื่อศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในแง่มุมของวิธีการสาธิต หรือวิธีการสอนด้วยการแสดงวิธีทำ 
นั้นรายการเคาะกระทะใช้วิธีคล้ายกับ Cook Like a Chef และ Rosemary Castle Cook ในช่วงที่ 
ต่างกัน ในช่วงของ “มื้อพิเศษกับคนพิเศษ” มีผู้ร่วมรายการมาร่วมอยู่ในช่วงของการสาธิตก็จริงแต่
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ไม ่ได ้ม ีส ่วนช ่วยในการสอน แต ่จะอย ู่ร ่วมรายการเพ ื่อสร้างความสน ุกและเพ ื่อให ้เก ิดส ีส ันให ้ 
เหมาะกับรายการทีออกอากาศในเวลา 08.00 น. เท่านั้น แต่จะมีคุณ ริลา เบนพิธีกรรวมที่เปรียบ 
เสมือนเป็นผู้ช่วยในครัว และรายการพ่อลูกเข้าครัวจะมีคุณหมึกแดงเป็นหสักในการสาธิตโดยจะมี 
ม.ร.ว.ถนัดศรีอยู่ร่วมด้วยในฐานะของผู้เชี่ยวชาญอีกท่านหนึ่งที่จะเป็นผูให้ความคิดเห็น และความ‘บ d9 <y a/ <บ่

รู้เกียวกับอาหารที่กำลังสาธิตอยู่ ไม่ได้อยู่ในฐานะผู้ช่วยในครัว ในขณะที่รายการ Cook Like a 
Chef จะมีเชพ่เป็นผู้สาธิตเป็นหลัก และมีทีมงานที่เป็นผู้ช่วยยืนที่โต๊ะด้านหลังของฉาก และแต่ละ 
คนก็มีหน้าที่ในการนำสิ่งต่างๆ ของตนเอง โดยจะไม1มีใครที่ว่างอยู่เลย และเมื่อใดก็ตามที่เชพ่ 
ต้องการให้ผู้ช ่วยมาช่วยสาธิตหรีอช่วยทำในสิ่งที่เซฟกำลังอธิบายอยู่นั้นเซฟก็จะเรียกให้มายืนร่วม 
อยู่ท ี่โต ๊ะสาธิตด้านหน้า และขณะที่เซฟอธิบายนั้นผู้ช ่วยก็ม ีหน้าที่ทำในสิ่งท ี่เซฟพูด โดยภาพ 
จะถ่ายระยะใกล้มาก (Close Up) ไปในภาชนะที่ผู้ช่วยกำลังทำอยู่ ซึ่งการนำเสนอในลักษณะนี้ทำ 
ให้ง่ายต่อการเข้าใจของผู้ชมที่กำลังซมรายการไม่เกิดความลับสนว่า ณ ขณะนั้นๆ กำลังเสนอ 
เรืองใด และควรจะดูใครทำอะไร เพราะในรายการเคาะกระทะนั้นขณะที,คุณริลา กำลังทำในสิ่งที่ 
อาจารย์ยิ่งดักดินื่ห ้ทำนัน อาจารย์ย ิ่งด ักดิ้ ก็จะหันหน้าไปทำอย่างอื่นและอธิบายในลิ่งที่ตนเอง 
กำลังทำ ซึ่งบางครั้งภาพที่นำเสนอผ่านทางโทรทัศน์นั้น Producer ได้นำภาพที่คุณริลา กำลังทำ 
มาตัดแทรก (Insert) ในช่วงเดียวกับที่อาจารย์ยิ่งศักดิ้กำลังจะอธิบายเรื่องอื่นอยู่ซึ่งหากผู้ซมไม่ตั้ง 
ใจชมอย่างต่อเนื่องอาจเกิดความลับสนได้ ซึ่งปัญหานี้เกิดขึ้นเนื่องจากข้อจำกัดของเวลาในการนำ 
เสนอรายการที่เคาะกระทะมีเวลาสำหรับการนำเสนออาหาร 1 ตำรับในช่วงนี้เพียง 12 นาที และ 
รายการพ่อลูกเข้าครัว จะมีคุณหมึกแดงเป็นผู้สาธิต เพียงผู้เดียวการลำดับภาพ จึง1ไม่ค่อยเกิด 
ความสับสน แต่บ่อยครั้งที่ความชำนาญมากของคุณหมึกแดง ทำให้กล้องไม่ลามารถจับภาพได้ทัน 
ก็อาจทำให้ผู้ซมไม่ได้มีโอกาสเห็นกรรมวิธีอย่างชัดเจนมากนัก และข้อจำกัดในด้านของระยะ เวลา 
ที่ใซในการออกอากาศนั้น รายการพ่อลูกเข้าครัว ก็มีเวสาเพียงตำรับละ 10-12 เช่นกัน ในขณะที่ 
Cook Like a Chef มีเวลาถึง 3C นาที

สำหรับช่วง "หวานสนุกคลุกเสน่ห์" ที่ทางรายการเคาะกระทะได้ให้แขกรับเชิญรับ 
บทบาทในช่วงนี้เป ็นนักเรียน และใช้ว ิธ ีการสาธิตโดยการสอน และแสดงวิธ ีทำให้ดูแล้วให้น ัก 
เรียนปฏิบัติตามนั้น มีความคล้ายคลึงกับรายการ Rosemary Castle Cook ซึ่งในรายการของ เซฟ 
Rosemary นั้นจะมีนักเรียนมาร่วมเรียนครั้งละ 4-5 ท่านซึ่งทำให้การนำเสนอนั้นค่อนข้างที่จะมี 
ความลับลนและวุ่นวายพอสมควร ผู้ซมต้องมีความตั้งใจในการรับซมเป็นอย่างมากเพราะในราย 
การผ ู้สาธิตจะไม ่ได ้พ ูดอยู่ท ่านเด ียว ผู้ร ่วมรายการต่างมีส ่วนร่วมในการสนทนาดังน ั้นจ ึงทำให้ 
ความลนในถูกเบี่ยงเบนไปได้ค่อนข้างมาก ในรายการพ่อลูกเข้าครัวจะมีช่วงคล้ายคลึงกันในแง่ 
ของการเรียนการสอนแบบเป็นกลุ่มคือช่วงของ ครัวสร้างคน ที่คุณหมึกแดงจะสอนนักเรียนจาก
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สถาบันราชภัฏล่วนดุสิต ครังละ 4-5 ท่าน แต่ในช่วงนี้คุณหมึกแดงจะเป็นผู้สอนอยู่ท่านเคียว และ 
นักเรียนจะยืนฟังโดยไม่ได้มีการลงมือท่าไปพร้อนกับการสอน และหากนักเรียนจะสนทนา ก็จะ 
เป็นการถามคำถามให้คุณหมึกแดงตอบ จึงไม่เกิดความชุลมุนวุ่นวายในครัว และเนื้อหาของการ 
สอนในช่วงนีจะเป็นการสอนเทคนิค หรือเคล็ดลับในงานครัว เล็กๆใโอยๆ ไม่ใช่การสอนท่าอาหาร 
แบบจริงจัง

หากมองในแง่ของเวลาที่ใช่ในการนำเสนอรายการ Rosemary Castle Cook ได้ 
ให้เวลากับเนือหาของรายการในช่วงนีประมาณ 20 นาที ในขณะที่รายการเคาะกระทะให้เวลากับ 
เนือหาในช่วงนี้ประมาณ 10-12 นาที รายการพ่อลูกเข้าครัวให้เวลากับเนื้อหาช่วงนี้ประมาณ 
5 นาที เท่านั้นดังนั้นกรรมวิธีในการแสดงให้เห็นถึงวิธีการประกอบอาหารนั้นรายการ Rosemary 
Castle Cook สามารถให้รายละเอียดได้มากกว่า และยังไม่ถูกเนื้อหาในส่วนของการบรรยาย 
สรรพคุณต่างๆ ของผู้สนับสนุนดึงดูดความสนใจไปอีกด้วย

หากเปรียบเทียบทั้ง 2 รายการคือ Rosemary castle Cook กับ Cook Like a 
Chef ผู้วิจัยพบว่ารายการ Cook Like a Chef สามารถท่าให้ผู้ชมได้รับความรู้และเกิดความเข้าใจ 
ในเนื้อหาของรายการได้ดีกว่า อีกทังยังไม่มีผู้ร่วมรายการที่เป็นนักเรียนมาเป็นส่วนท่าให้เกิดความ 
สับสนในการนำเสนอ

ส่วนรายการ Rick Stein's Fruit of the Sea นั้นผู้วิจัยพบว่ารูปแบบในการแบ่ง 
ช่วงต่างๆของรายการ เช่นช่วงสาธิตท่าอาหาร ช่วงนำเที่ยว หรือแม้แต่ช่วงของการแนะนำร้าน 
อาหารต่างๆนั้นมึรูปแบบที่คล้ายคลึงกับ รายการพอลูกเข้าครัวมาก และผู้ดำเนินรายการ Rick 
Stein นั้นก็มืบุคลิกภาพในรายการที่แสดงออกถึงความเป็นกันเองสบายๆ การแต่งกายในรายการ 
ถึงแม้ว่าดัวเขาจะเป็นพ่อครัวที่เคยได้รับรางวัล (Award Winning Chef) มาก็ตามเขาจะเลือกที่จะ 
แตงตัวสบายๆ ใส่เส ื้อเชิ้ตพิมพ์ลายแขนสั้น ในการดำเนินรายการนั้นคุณหมึกแดงก็มักจะสวม 
เสื้อเชิ้ต พิมพ์ลาย แขนสั้น เช่นกัน

เนื้อหาของรายการพ่อลูกเข้าครัว และ Rick Stein's Fruit of the Sea ที่มืความ 
คล้ายคลึงกันในช่วงของการนำเที่ยว และแนะนำร้านอาหารนั้น รายการ Rick Stein's Fruit of the 
Sea สามารถนำเสนอ สถานที่ท ่องเท ี่ยวได้สวยงามกว่ามาก ในที่น ื้ผ ู้ว ิจ ัยหมายถึงในแง่ของ 
ลักษณะของภาพที่นำเสนอ มิได้หมายถึง ภูมิประเทศ หรือสถานที่ เพราะภาพจากรายการ Rick 
Stein's Fruit of the Sea นั้นจะมีมุมกล้องที่หลากหลาย มีภาพที่เป็นภาพจากมุมสูงที่ถ่ายลงไปให้
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เห็นลักษณะภูมิประเทศ และบางครังภาพมุมสูงยังเป็นภาพเคลื่อนไหวให้ความรู้ส ึกเหมือนการ 
มองลงมาจากเฮลิคอปเตอร์ในขณะที่กำลังบินอยู่ด้วย ซึ่งภาพในลักษณะนี้จะต้องมีการลงทุนที่สูง 
กว่ามาก ซ ึ่งเป ็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้รายการพ่อลูกเข้าครัวไม ่ลามารถนำเสนอภาพในลักษณะ 
เดียวกันนี้ได้

ส่วนในการแนะนำอาหารอร่อยจากร้านต่างๆ นั้น ภาพและเสียงของรายการ 
Rick Stein's Fruit of the Sea ก็สามารถนำเสนอได้น่าสนใจมาก ทั้งนี้ภาพบรรยากาศโดยรวม 
และอาหารที่นำเสนอนั้นดูน่ารับประทานมาก ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการนำเสนอรายการประเภท 
นี ในขณะที่ภาพของรายการพ่อลูกเข้าครัวนั้นพาไปในร้านอาหารที่เน้นเฉพาะความอร่อยไม่ได้เน้น 
บรรยากาศ และภาพที่ออกมานั้นเป็นภาพที่ไม่สมบูรณ์เท่าที่ควรเพราะผู้ผลิตไม่ได้ให้ความสำคัญ 
กับช่วงนีมากไปกว่าการแนะนำ ร้านอาหารอร่อยเพื่อมอบป้าย หมึกแดงไกด์ ที่เป็นป้ายรับประกัน 
ความอร่อยให้กับทางร้าน ในลักษณะเดียวกับป้ายเซลล์ชวนชิม ของ ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัสดีวัฒน์ 
บิดาคุณหมึกแดง

จากผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาเปรียบเทียบรายการพ่อลูกเข้าครัวกับรายการ 
สอนทำอาหารทางโทรทัศน์ของต่างประเทศท่ีผู้วิจัยได้มีโอกาสรับซมทางสถานีโทรทัศน์ยูบีซี ช่อง 
ซ ีร ี่ล ์(UBC SERIES^ลายรายการดังท่ี,ได้กล่าวไวไนตอน'ท้ายของบทท่ี 4 คือรายการ 

Rosemary Castle Cook 
Cook like a chef 
Rick Steins Fruit of the sea นัน

ดังท่ีได้กล่าวไวิในตอนท้ายของบทท่ี 4 ว่าไม่มีรายการสอนทำอาหารทางโทรทัศน ์
ของต่างประเทศรายการ,ไดเลยท่ีมีผู้สนับสนุนรายการ (Sponsors) แทรกการโฆษณาอยู่ในเน้ือหา 
ของรายการ (In-Program) และภาพท่ีปรากฏตลอดระยะเวลาในการนำเสนอรายการไม่ว่าจะเป็น 
ช่วงใดก็เป็นภาพที่ไม่มีสินค้ายี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่งวางอยู่ในฉากหรอแม้แต่จะเป็นการหยิบผลิตภัณฑ ์
เหล่าน้ันข้ึนมาใช้ในการประกอบอาหาร

จากการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของรายการพ่อลูกเข้าครัวกับรายการของต่าง 
ประเทศพบว่า รูปแบบและ Concept ของรายการพ่อลูกเข้าครัวค้อนข้างท่ีจะมีความคล้ายคลึงกับ 
รายการ Rick Stein's Fruit of the Sea เป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพของผู้ดำเนินรายการ 
การแต่งกาย และรายละเอียดซองการแบ่งช่วงของรายการก็มีความคล้ายคลึงกัน



162

แต่ในขณะเดียวกันช่วง ’'เจาะลึกสูตรเด็ด" และ "Product Hi-Light” ก็มีค'วาม 
คล้ายกับรายการ Cook Like a Chef เช่นกัน เม่ือศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในแง่มุมของมุมกล้องแล้ว 
ความลมบรูณ์ของภาพจาก ช่วงท้ัง 2 ช่วงน้ียังขาดความสมบูรณ์อีกมากเม่ือเทียบกับ Cook Like a 
Chef ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของแสง หรือมุมกล้องท่ีใช้ และรายการพ่อลูกเข้าครัวไม่มีมุมกล้อง 90 
องศา จากด้านบนท่ีจะใช้ในการเจาะการถ่ายทำลงไปในภาชนะหากยังคงใช้วิธีการขยับวัตถุเข้า
โดยใช้ผู้สาธิตเป็นผู้ขยับจึงทำให้ภาพท่ีผู้ชมได้รับซมน้ันไม่สมบรูณ์เท่าท่ีควร
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