
บทน่า

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
ข้อมูลข่าวสารต่างๆสามารถเผยแพร่ได้อย่างรวดเร็วไปทั่วโลก เป็นยุคข้อมูลข่าวสารหรอยุค 
สารสนเทศท่ีทุกคนต้องมีการคิดวิเคราะห์กล่ันกรองและเรียนรู้จากข้อมูลข่าวสาร ผู้ท่ี,ไข้ประโยชน ์
จากข้อมูลข่าวสารได้มากกว่าจะได้เปรียบ ดังน้ันการจัดการค ิกษาจึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาคนให ้
เหมาะสมกับสภาพในปัจจุบันน้ี ต้องมีการจัดการคิกษาให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาไตร่ตรองข้อมูล 
หรอสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิด'ข้ึน สามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล เพ่ือตัดสินใจเลือกหนทางปฏิบัติตนได้ 
อย่างถูกต้องและมีการส่งเสรีมให้มีการเรียนรู้ตามสภาพจรีง (Authenticity Learning) (วิชัย 
วงษ์ใหญ่, 2543) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่จะไม่ยัดเยียดเนื้อหาสาระทางวิชาการให้แก่ผู้เรียนแต่จะ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียนรู้ ผู้เรียนจะสร้างสรรค์ความรู้ขึ้นมาด้วยดัวผู้เรียนเองซึ่ง 
กระบวนการเรียนรู้ลักษณะน้ี ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดจำแนก และการคิดเช่ือมโยง อีกท้ัง 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราท่ี 24 ในเรองการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดำเนินการ ในข้อที่2 ระบุว่า

“สืกท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว :น ก าร ค ิด  ก าร จ ัด ก าร  ก า ร เผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์1แ ล ะ ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์1'ความIมา
ใช ้เพ ื่อ ป ีอ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ,,

จากพระราชบัญญัติการคิกษาแห่งชาติมาตราน้ีแสดงว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก 
ทักษะกระบวนการคิดน้ันมีความสำคัญ ครูผู้สอนควรเน้นกระบวนการคิดให้กับเด็ก แกให้เป็น 
นักคิดท่ีรอบรู้ มีเหตุผล สามารถตัดสินใจเผชิญสถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผลและพระราชบัญญัติ 
การคิกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ยังได้กำหนดแนวการจัดการคิกษาท่ียึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ 
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด ต้องส่งเสรีมให้ผู้เรียนพัฒนา 
ตามธรรมชาติและเต็มตามคักยภาพ ดังน้ันส่ิงหน่ึงท่ีต้องได้รับการพัฒนา คือ ในเรองทักษะการคิด 
ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด มีการเน้นทักษะการคิดท่ีชับช้อนได้ คิดได้อย่างมี 
เหตุผล พิจารณาไตร่ตรองข้อมูลต่างๆอย่างรอบคอบ เพ่ือตัดสินใ จ ลงมือปฏิบัติ น ั้น ก็คือ เน้นการ 
คิดวิจารณญาณ ดังจ ะ เห็นจากในมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับ 
การศึกษาข ั้น พื้นฐาน มาตรฐานด้านผู้เรียน ท่ีเน้นพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
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อารมณ์และสังคม มุ่งให้ผู้รัยนเป็นคนดี มีความสามารถตามสักยภาพและมีความสุข โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงในมาตรฐานท่ี 4 ระบุว่า

" ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิเค ร า ะ ห ์ค ิด ส ัง เค ร า ะ ห ์ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ม ีค ว าม ค ิด  

ร ิเร ิ่ม ส ร ้าง ส ร ร ค ์ค ิด ไต ร ่ต ร อ ง แ ล ะ ม ีว ิส ัย ท ัศ น ์"

ในการลอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดควรคำนึงว่าความลามารถทางการคิดและ 
ลติปัญญามีความสัมพันธ์กับอายุของผู้คิด ตามท่ีเพียเจต์ (Piaget, 1971 อ้างถึงใน อรพรรณ 
พรลืมา, 2543) คิกษาพัฒนาการด้านการคิดและลติปัญญาของมนุษย์ สรุปว่า ความสามารถทาง 
การคิดและสติปัญญามีความสัมพันธ์กับอายุของผู้คิดและได้แบ่งลำดับพัฒนาการด้านความคิด 
และปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 3 ข้ัน คือ

1. ข้ันการรับรู้สัมผัสและการเคล่ือนไหว เป็นข้ันการคิดและพัฒนาการทางสติปัญญาของ 
เด็กท่ีมีอายุระหว่างแรกเกิดถึง 2 ปี เด็กช่วงน้ีไม่สามารถแกให้คิดในเร่ืองท่ีเป็นจินตนาการและ 
ซับซ้อนได้

2. ข้ันเตรัยมดัวและรู้จักคิดเซ้งรูปธรรม เป็นข้ันการคิดและพัฒนาการทางสติปัญญาของ 
เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 2-11 ปี เด็กรู้จักคิดด้วยเหตุผล สามารถจัดประ๓ ทและหมวดหมู่ จัดลำดับ 
ข้ันตอนได้ คิดแก้ปัญหาเป็นข้ันตอนและคิดย้อนกลับ ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน สำรวจความ 
คิดเห็นของตนเอง คิดเรองคุณธรรมและพยายามหาล่ิงท่ีถูกต้อง

3. ข้ันการใช้ความคิดเชิงนามธรรม เป็นข้ันการคิดซองเด็กท่ีมี*'ายุระหว่าง 11-15ปี เด็ก 
วัยนี้สามารถคิดได้โดยไม่ต้องอาสัยวัตถุเป็นสื่อ รู้จักวิเคราะห์ตีความ ทดสอบสมมติฐาน รู้จัก 
วางแผนก่อนลงมือทำ สามารถคิดอย่างมีเหตุผล และสามารถสร้างความคิดรวบยอดเก่ียวกับ 
ล่ืงต่าง 'ๆได้ รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถควบคุมตนเองด้านจรัยธรรม

การที่จะวัดทักษะการคิดวิจารณญาณได้นั้นก็ต้องอาสัยเครองมือที่ลามารถวัดทักษะ 
การคิดได้อย่างมีค ุณภาพ การที่จะใช้แบบลอบแบบเลือกตอบวัดนั้นได้มีผู้คืกษา เช่น 
ชาลิณี เอ่ียมศรั คืกษา การพัฒนาแบบสอบการคิดวิจารณญาณ ลำหรับนักเรัยนช้ันประถมคืกษา 
ปีท่ี 6 แบบสอบมีสักษณะเป็นแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก แต่การลอบแบบเลือกตอบ 
หรือปรนัยน้ี (สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาแห่ง1ชาติ, 2544) ในรายงานสัมมนาเร่ืองการ 
ปฏิรูปกระบวนการรัยนรู้วิทยาศาสตร์คิกษาตามพระราชบัญญํ!ติการคิกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542: 
ข้อคิดจากกรณีคิกษาของต่างประเทศ ได้มีข้อสรุปว่า ในเร่ืองของการวัดและประเมินผล ระบุไว้ว่า 
ควรยกเลิกการลอบแบบปรนัย เน่ืองจากทำให้เด็กล่ือสารไม่ได้ รวมท้ังเป็นการสกัดก้ันจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ โดยต้องปรับปรุงการประเมินผลการรัยนรู้ให้มีการแสดงออกหรือปฏิบัติ 
มากข้ึน และในการสัมมนาน้ี ศ.ดร.ลิปปนนท์ เกตุทัต กล่าวว่า
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“เร ื่อ ง ส ำ ค ัญ เร อ ง ห น ึ่ง  ค ือ  ก าร ย ก เล ิก ก าร ส อ บ ค ัด เล ือ ก ใน ท ุก ร ะ ด ับ  ย ก เว ้น ก าร ท ด ส อ บ  

ม า ต ร ฐ า น เพ ื่อ เป ็น ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ า พ  ต ้อ งป ฎ ิp j แ ล ะ ถ ้า เป ็น ไ ป ไ ด ้ ย ก เล ิก ก าร ส อ บ  

แ บ บ ฝ น ด ิน ส อ ใน  5  ช ่อง ซ ึ่งว ิธ ีน ี้เป ็น ก าร ท ำล าย ป ร ะ เท ศ  ท ำ ล า ย เด ็ก  ท ำให ้เด ็ก ไท ย เข ีย น  

ห น ัง ส ือ ไม ่เป ็น  ไม ่ม ีจ ิน ต น าก าร  เพ ร าะ ไม ่เค ย เข ีย น เร ีย ง ค ว าม  ซ ึ่งก าร เข ีย น เร ีย งค ว าม เป ็น  

ก าร ส ร ้างจ ิน ต น าก าร ว ิธ ีห น ึ่ง"

จากคำกล่าวดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ข้อสอบแนบปรนัยยังมีข้อด้อยอยู่ ควรใช้แบบสอบ 
อัตนัยแทนท่ีแบบสอบปรนัยเพ่ือให้เด็กไทยรู้จักคิด และเขียนถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมา 
แบบสอบอัตนัยหรอความเรียงน้ัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อลอบความเรียงแบบประยุกต์ หรอแบบ 
เอ็ม อี คิว(พวงแก้ว ปุณยกนก, 2532) ซ่ึงเป็นแบบสอบความเรียงแต่ให้ข้อมูลเป็นตอนๆแล้วมี 
คำถามแทรกเป็นระยะๆ ผู้ตอบต้องดัดสินใจเลือกข้อมูลมาสังเคราะห์คำตอบ เพ่ือตอบคำถาม 
ปลายเปิดเอง ต้องรวบรวมความรู้ ความสามารถ มาตอบพร้อมเหตุผล แต่ละลำดับข้ันของปัญหา 
มีการสะสมความรู้ข้ันสูงเพ่ือใช้ตอบคำถามท่ีซบช้อน แสดงว่าการทำแบบสอบเอ็ม อี คิว ก็ต้อง 
วิเคราะห์หาคำตอบและเหตุผลในการทำแบบสอบจึงเหมาะท่ีจะใช้เป็นเครองมือสำหรับวัดการคิด 
วิจารณญาณท่ีต้องวิเคราะห์โดยใช้หสักเหตุผล และจากการคิกษาแนวคิดหมวกหกใบซ่ึงเอ็ดเวิร์ด 
เดอ โบโน(อe Bono, 1990) เสนอไว้ โดยใช้ลืของหมวกเป็นสัญลักษณ์ของการคิดแต่ละด้าน 
ได้แก่ หมวกสีขาว เป็นการระบุข้อเท็จจรีง หมวกสีแดง เป็นการแสดงความรู้สีกต่อสิงท่ีกำลัง 
พิจารณา หมวกสีดำ เป็นการระบุข้อบกพร่องหรอจุดอ่อน หมวกสีเหลือง เป็นการระบุประโยชน์ 
จุดดี ข้อดี หมวกสีเขียว เป็นการคิดแก้ปัญหา ส่วนหมวกสีฟ้า เป็นการสรุปความคิด แนวคิดน้ีจะ 
ทำให้ผู้ตอบได้รู้จักคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและมีเหตุผล แยกความคิดออกเป็นด้านๆได้อย่าง 
ชัดเจน ไม่คิดทุกด้านในเวลาเดียวกัน คิดอย่างเป็นระบบ เป็นแนวคิดท่ีพยายามหาแนวทางท่ีดีท่ี 
สุดในเรองท่ีคิด ทำให้คิดอย่างรอบด้านและไม่ยึดติดกับความคิดด้านเดียว ซึ่งการจะได้บทสรุปมา 
ก็ต้องมีการคิดวิเคราะห์จุดดี จุดด้อยและนำมาพิจารณาทางเลือกท่ีเหมาะลม โดยต้ังอยู่บนหลัก 
เหตุผลซึ่งสอดคล้องกับการคิดวิจารณญาณท่ีเป็นทักษะการคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายใช้ในการพิจารณา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกับเรองท่ีคิดโดยอาลัยความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนเอง 
ในการหาหลักฐานเพื่อใช้ในการตัดสินใจและนำไปส่บทสรุปที่มีเหตุผล ผู้วิจัยจึงนำการคิดแบบ 
หมวกหกใบมาเป็นโครงสร้างของการสร้างเครองมือวัดการคิดวิจารณญาณ และลักษณะของ 
เคร่ืองมือเป็นแบบเอ็ม อี คิว ซ่ึงก็คือการพัฒนาแบบวัดการคิดวิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมคืกษาปีที่ 1 เน่ืองจากนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 มีอายุอยู่ในข้ันการใช้ความคิดเชิง 
นามธรรม สามารถแสดงความคิดวิจารณญาณได้ ซึ่งถือ1ว่าเป็นความคิดระดับสูง(High Order 
Thinking Skill) ที่สะท้อนถึงคุณลักษณะทางความคิดของมนุษย์ท่ีใช้กลยุทธ์ทางความคิดท่ีชับช้อน
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ลึกซ้ึง มีหลักเกณฑ์ท่ีต้องอาดัยความคิดข้ันสูง เพ่ือนำไปล่คำตอบเรองใดเรองหน่ึง(อุษณี โพธิสุข, 
2541 อ้างถึงใน สำนักงานคณะกรรมการการคิกษาแห่งขาติ, 2544)

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย

1. เพื่อพัฒนาแบบวัดการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโนสำหรับนักเรียนขั้น 
มัธยมคิกษาปีท่ี 1

2. เพ่ือคิกษาความเป็นปรนัยในการให้คะแนน ความตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิง
โครงสร้างและความเท่ียงของแบบวัดการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโนสำหรับนักเรยน 
ข้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1

3. เพ่ือหาปรกติวิลัยของแบบวัดการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโนสำหรับ 
นักเรียนข้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1

ขอบเขตการวิจัย

1. ประซากร ได้แก่ นักเรียนขั้นมัธยมคิกษาปีที่ 1 ลังกัดกรมสามัญคิกษา ใน 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการคิกษา 2544

2. ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการคิดวิจารณญาณตามกรอบกระบวนการคิดของ De Bono (1990) 
ดังต่อไปน้ี

1) การระบุ'ข้อเท'จจรี'ง โดยพิจารณาว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ต้องการข้อมูลอะไรเพ่ิมเติม และ 
จะได้ข้อมูลเหล่าน้ืได้อย่างไร

2) การแสดงความรู้ลึกต่อสิงท่ีกำลังพิจารณา เป็นการมองทางด้านอารมณ์และความรู้ลึก
3) การระบุข้อบกพร่องหรีอจุดอ่อนของเหตุการณ์ท่ีพิจารณา เพ่ือนำไปใช้ในการตรวจลอบ 

หาหลักฐาน หาความเป็นเหตุผล หาผลกระทบ หาข้อบกพร่อง
4) การคิดแบบมองไปข้างหน้า ระบุถึงความหวังท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุผล 

พิจารณาว่าสิงที่กำลังพิจารณามีประโยชน์จุดดี ผลดีอย่างไรบ้าง
5) การระบุข้อเสนอแนะหรีอมุมมองใหม่  ๆ ซ่ึงก็คือ การคิดแก้ปัญหาหรอการระบุถึงวิธี 

การลร้าง ปรับปรุง พัฒนาว่ามีวิธีอย่างไร ต้องมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง
6) การสรุปความคิดท้ังหมดโดยวางแผน จัดลำดับข้ันตอนชองการคิด หาบทสรุปของเร่ือง 

ท่ีพิจารณา
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คำจำกัดความท่ีใช้!,นการวิจัย

การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณา ไตร่ตรอง การกระทำหรอลถานการณ์ต่างๆ 
อย่างมีเหตุผล เพ่ือนำไปล่การสรุปและหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะลม ตามกระบวน 
การคิดแบบหมวกหกใบ (Six Thinking Hats) ของ De Bono (1990)

การคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง การคิด 6 ด้าน โดยใซ้สีเป็นซ่ือหมวกหกใบ ลีหมวก 
แต่ละใบจะลอดคล้องกับแนวคิดแต่ละด้าน ดังต่อไปน้ี

1. การระบุข้อเท็จจรง โดยพิจารณาว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ต้องการข้อมูลอะไรเพ่ืมเติม และ 
จะได้ข้อมูลเหล่าน้ีได้อย่างไร แทนด้วยหมวกลีขาว

2. การแสดงความรู้สืกต่อสิงท่ีกำลังพิจารณา เป็นการมองทางด้านอารมณ์และความรู้ลีก 
แทนด้วยหมวกลีแดง

3. การระบุข้อบกพร่องหรอจุดอ่อนของเหตุการณ์ท่ีพิจารณา เพ่ือนำไปใข้ในการตรวจลอบ 
หาหลักฐาน หาความเป็นเหตุผล หาผลกระทบ หาข้อบกพร่อง แทนด้วยหมวกลีดำ

4. การคิดแบบมองไปข้างหน้า ระบุถึงความหวังท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุผล 
พิจารณาว่าลีงที่กำลังพิจารณามีประโยชน์จุดดี ผลดีอย่างไรบ้าง แทนด้วยหมวกลีเหลือง

5. การระบุข้อเสนอแนะหรอมุมมองใหม่  ๆ ซ่ึงก็คือ การคิดแท้ปัญหาหรอการระบุถึงวิธี 
การสร้าง ปรับปรุง พัฒนาว่ามีวิธีอย่างไร ต้องมีภารเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง แทนด้วยหมวก 
ลีเขียว

6. การสรุปความคิดท้ังหมดโดบ''างแผน จัดล่าดับข้ันตอนของการคิดหาบทสรุปของเร่ือง 
ที่พิจารณาแทนด้วยหมวกลีฟ้า

แบนวัตการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโน หมายถึง แบบวัดการคิด 
วิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้สถานการณ์และมีคำถามแทรกเพื่อมุ่งวัดการคิดวิจารณญาณ 
ตามข้ันตอนการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใช้สถานการณ์ท่ีผู้วิจัยเลือกมาจริง 5 สถานการณ์ ซึ่งผู้ 
วิจัยนำมาปรับเพ่ือวัดข้ันการคิดท้ัง 6 ด้านของ De Bono (1990)

นักเริยนข้ันมัธยมคิกษาข้ันปีท่ี 1 หมายถึง นักเริยนท่ีเริยนอยู่ในข้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 
ภาคเริยนท่ี 2 ปีการคิกษา 2544 ลังกัดกรมสามัญคิกษา ในกรุงเทพมหานคร
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ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1. ได้แบบวัดการคิดวิจารณญาณ ตามกรอบกระบวนการคิดของ De Bono (1990) 
ครูผู้ลอนนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 ลามารถนำไปใช้วัดการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน 
มัธยมคิกษาปีที่ 1 ทำให้ได้ข้อมูลว่านักเรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณมากน้อยเพียงใด 
สามารถคิดวิเคราะห์ หาเหตุผลได้หรอไม่ เน่ืองจากแบบวัดน้ีจะแยกการคิดออกเป็นด้านๆอย่าง 
ชัดเจน และวิเคราะห์หาเหตุผลภายในกรอบความคิด จะช่วยไห้คิดพิจารณาสิงต่างๆได้อย่าง 
รอบคอบและมีคุณภาพมากข้ึนแทนท่ีจะคิดทุกด้านในเวลาเดียวกัน อาจก่อให้เกิดความสับสนได้

2. ครูผู้สอนนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีท่ี 1 สามารถนำแบบวัดการคิดวิจารณญาณเป็น 
เครองมือในการt lกนักเรียนให้เกิดทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณ โดยให้นักเรียนทำแบบวัด 
และเม่ือทำเสร็จแล้วครูผู้สอนให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายคำตอบในแต่ละข้อ จะช่วยให้นักเรียน‘ปีก 
ทักษะการคิดวิจารณญาณได้

3. การ่วิจัยคร้ังน้ีสามารถนำไปไข้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความคิดด้านอ่ืนๆ โดย 
ไข้วิธีการสร้างแบบวัดการคิดวิจารณญาณน้ีและกรอบกระบวนการคิดของ De Bono (1990) ไป 
สร้างแบบวัดการคิดด้านอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ และนำไปไข้เป็นเครองมือ‘ปีกทักษะการคิด 
ไห้กับนักเรียน
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