
บทท่ี 3

ระเบียบวิธีวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีมีต่อ 
การรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดลัในเขตกรุงเทพมหานครคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิง 
สำรวจ (Survey Research) โดยศึกษาใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล

ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือ วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมือายุระหว่าง 15- 
25 ปี ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 50 เขตของกรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจุบันมืจำนวนประชากรทั้งสิ้น 
5,726,230 คน (ท่ีมา :สำรวจ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 44 โดยสำบักบรหารการทะเบียน กรมการ 
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย)

เขตการปกครองของกรุงเทพมหานครมีจำนวนท้ังส้ิน 50 เขต ดังต่อไปน้ี
1 .พระนคร 11. ดุสิต 21. หนองจอก 31. บางรัก 41.บางเขน
2.บางกะปิ 12. ปทุมวัน 22. ป้อมปราบ 32. พระโขนง 42. มีนบุรี
3.ลาดกระบัง 13. ยานนาวา 23. ลัมพันธวงศ์ 33. พญาไท 43. ธนบุร
4. บางกอกใหญ่ 14. บางขุนเทียน 24. ภาษีเจรณ 34. หนองแขม 44. ราษฎ์บูรณะ
5. บางพลัด 15. ดินแดง 25. บึงทุ่ม 35. สาทร 45. บางซ่ือ
6. จตุจักร 16. บางคอแหลม 26. ประเวศ 36. คลองเตย 46. สวนหลวง
7. จอมทอง 17. ดอนเมือง 27. ราชเทวี 37. ลาดพร้าว 47. ตล่ิงชัน
8. บางกอกน้อย 18. หลักส่ี 28. สายไหม 38. คันนายาว 48. สะพานสูง
9. วัง-ทองหลาง 19. คลองสามวา 29. ห้วยขวาง 39. คลองสาน 49. บางแค
10. วัฒนา 20. ทวีวัฒนา 30. ทุ่งครุ 40. บางบอน 50. บางนา

ขนาดของกลุ่มตวิอย่าง

ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยอาศัยตารางสำเร็จรูปของ Taro Yamane
(1973) โดยการกำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ความผิดพลาดไม่เกิน5 % จะได้กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้ในการศึกษา'จำนวน 400 ตัวอย่าง



52

วิธีการเสือกกลุ่มตัวอย่าง

เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ข้ันตอน (Two -  Stage Sampling) ตังน้ี 
1. สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากเสือกเขตที่จะเป็น 

ตัวแทนของแต่ละเขตจำนวน 10 เขต ซ่ึงนับเป็น 1 ใน 5 ของจำนวนเขตท้ังหมด 50 เขต ตังต่อไปน้ี
1 . บางนา
2. จตุจักร
3. บึงทุ่ม
4. ปทุมวัน
5. บางเขน
6. บางแค
7. บางบอน
8. ดอนเมือง
9. ลาดกระบัง
10. บางกะปิ

2. ในแต่ละเขตจะกำหนดจำนวนข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเขตละ40 คนโดยการสุ่ม 
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากทุกเขตท่ีเสือกมา โดยไปตามสถานท่ีต่างๆ เซ่น 
โรงงานอุตสาหกรรม โรงภาพยนตร์ห้างสรรพสินค้า โรงเรียน มหาวิทยาลัย ที่ทำงาน บ้านพักอาศัย 
ฯลฯ เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมืลักษณะประชากรท่ีแตกต่างก ันและครอบคลุมพื้นทีใ่ห้ได้มากท่ีสุด

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

ตัวแปรในการวิจัย แจกแจงตามสมมติฐานตังน้ี

สมมติฐานข้อที่ 1 วัยรุ่นที่มืลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน จะมืการเปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเอดลัแตกต่างกัน 

ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากร
ตัวแปรตาม คือ การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 

โรคเอดส์
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สมมติรานข้อท่ี 2 วัยรุ่นที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการใช ้
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน 

ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากร
ตัวแปรตาม คือ ความรู้เกี่ยวกับเรองการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัเมื่อมี 

เพศลัมพัทั

สมมติรานข้อที่ 3 วัยร่นที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้--------------------33--------------------------  จิ

ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน 
ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากร
ตัวแปรตาม คือ ทัศนคติเกี่ยวกับเรองการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์เมื่อมี 

เพศลัมพันธ์

สมมติรานข้อท่ี 4 วัยรุ่นที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช ้
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน 

ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากร
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเก่ียวกับเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์เม่ือมี 

เพศลัมพันธ์

สมมติรานข้อท่ี 5 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์ของวัยรุ่น ม ีความลัมพันธ์ก ับความรู้เก ี่ยวก ับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต  
กรุงเทพมหานคร

ตัวแปรอิสระ คือ การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงคืใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น 
ตัวแปรตาม คือ ความรู้เก่ียวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติรานข้อท่ี 6 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงคืใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์ของวัยรุ่น มีความลัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

ตัวแปรอิสระ คือ การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น 
ตัวแปรตาม คือ ทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร
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สมมติฐานข้อที' 7 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงคํใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์ของวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับพถุติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

ตัวแปรอิสระ คือ การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

เครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัย

เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ 
ดัดแปลงโดยการศึกษาจากหนังสือเละเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย แบบสอบถามที่สร้าง 
ขึ้นน้ีเป็นแบบสอบถามปลายปิด ( Close-ended Questionnaire ) โดยมีรายละเอียดดังน้ี

ส่วนท่ี 1 เป็นคำถามท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยทางประชากร ได้แก่ เพศอายุอาชีพ รายได้ และ 
ระดับการศึกษา

ส่วนท่ี 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 
เพ่ือป้องกันโรคเอดส์

ส่วนท่ี 3 เป็นคำถามที่วัดระดับความรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการ 
ป้องกันโรคเอดส์

ส่วนท่ี 4 เป็นคำถามท่ีวัดทัศนคติของวัยรุ่นเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรค
เอดส์

ส่วนท่ี 5 เป็นคำถามที่วัดพฤติกรรมของวัยรุ่นเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์เม่ือมีเพศสัมพันธ์

ค ว าม น ่า เช ีอ ถ ึอ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีได้ ผู้วิจัยต้องทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือถือ 
ได้ (Reliability) ของแบบสอบถามในเร่ืองของการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรม 
ของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ 
โดยมีวิธีการดังต่อไปน้ี

1. นำแบบสอบถามท่ีได้เรียบเร่ืยงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ เป็นผู้ตรวจสอบความเท่ียงตรง 
ของเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ (Wording) เพ่ือขอคำแนะนำใน 
การแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามให้มีประสิทธิภาพ
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2. นำแบบสอบถามท่ีได้?บการปรับปรุงแล้ว!ปทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliabilty) โดย 
การนำแบบสอบถามไปลองใช้ก่อนการเก็บข้อมูลจริง ( Pre-test ) กับผู้ตอบแบบสอบถามท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ชุด เพ่ือนำมาหาค่าความ 
เช่ือถือได้ตังน้ี

2.1 แบบสอบถามในส่วนการเปิดริบข่าวสาร ใช้วิธีทดสอบความน่าเชื่อถือได้ โดยใช ้
สูตรลัมประสิทธิแอลฟา (coefficient of alpha) ของ Cronbach โดยในส่วนนีได้ค่า 
ความเช่ือถือเท่ากับ 0.85 ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้

2.2 แบบสอบถามในส่วนของความรู้เก่ียวกับเร่ือการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 
ใช้วิธีการทดสอบความเชื่อถือไดโดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอริริ'ซาร์ดลัน (Kuder- 
Richardson's Method ) ในส่วนนีได้ค่าความเชื่อถือเท่ากับ 0.79 ซึ่งถือว่าอยู่ใน

2.3 แบบสอบถามในส่วนของทัศนคติของวัยรุ่นท่ีมีต่อการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยป้อง 
กันโรคเอดส์ของวัยรุ่นใช้วิธีการทดสอบความเช่ือถือได้ โดยใช้สูตรลัมประสิทธิแอลฟา 
(coefficient of alpha) ของ Cronbach ในส่วนนี้ได้ค่าความเชื่อถือเท่ากับ 0.84 ซ่ึง 
ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้

2.4 แบบสอบถามในส่วนของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรคเอดส์ของ 
วัยรุ่น ใช้วิธีทดสอบความเช่ือถือได้โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson โดย 
ในส่วนน้ีได้ค่าความเช่ือถือเท่ากับ 0.87 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้

การวัดตัวแปรและเกณฑ์การให้คะแนน

ผู้วิจัยได้กำหนดได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดค่าตัวแปรต่างๆ ไว้ตังต่อไปน้ี
1.การเปิดริบข่าวสาร
การวัดค่าตัวแปรเก่ียวกับปริมาณการเปิดริบขาวสาร ตังต่อไปน้ี

เกณฑ์ท่ีใช้ได้

บ่อยท่ีสุด มากกว่าลัปดาห์ละ 4 ครง
บ่อย สัปดาห์ละ 1-4 คร้ัง
พอสมควร เดือนละ1-2คร้ัง
นาน  ๆคร้ัง นานกว่า 2 เดือน ต่อ 1 คร้ัง
ไม่เคยเปิดริบเลย 0 คร้ัง

เท่ากับ 5 คะแนน 
เท่ากับ 4 คะแนน
เท่ากับ 3 คะแนน 
เท่ากับ 2 คะแนน
เท่ากับ 1 คะแนน

โดยมีเกณฑ์การแบ่งระตับการเปิดริบข่าวสารออกเป็น 5 ระดับตังต่อไปน๋ึ
ระตับต่ํามาก หมายถึง มีค่าเฉล่ียของการเปิดริบข่าวลารต่ํากว่า 1.50



ระดับต่ําหมายถึง มีค่าเฉล่ียของการ!,ปิดรับข่าวสารอยู่ระหว่าง 1.50-2.49 
ระดับปานกลาง หมายถึง มีค่าเฉล่ียของการเปิดรับข่าวสารอยู่ระหว่าง 
2.50-3.49
ระดับสูงหมายถึง มีค่าเฉล่ียของการเปิดรับข่าวสารอยู่ระหว่าง 3.50-4.49 
ระดับสูงมากหมายถึง มีค่าเฉล่ียของการเปิดรับข่าวสารอยู่ระหว่าง 4.50-5.00 

2.ความรู้เก่ียวถุงยางอนามัย
การวัดตัวแปรในเร่ืองความรู้เก่ียวกับถุงยางอนามัย จากคำถาม 15 ข้อ ในลักษณะคำถาม 
แบบปรนัย โดยกำหนดให้

คะแนนผู้ท่ีตอบถูก ข้อละ 1 คะแนน 
คะแนนผู้ท่ีตอบผิด ข้อละ 0 คะแนน 

โดยนำคะแนนท่ีได้มาลัดระดับความรู้เป็น 3 ระดับ ดังต่อไปน้ี
คะแนน น้อยกว่า 5.00 คะแนน มีความรู้ระดับต่ํา
คะแนน 5.01 - 10.00 คะแนน มีความรู้ระดับปานกลาง
คะแนน 10.01-15.00 คะแนน มีความรู้ระดับสูง

ร-ทัศนคติเก่ียวกับถุงยางอนามัย
การวัดตัวแปรในเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย จากคำถาม 15 ข้อ โดยใช ้
มาตราวัดแบบ Likert Scale ทั้งทัศนคติเซิงบวกและเซิงลบ โดยกำหนดระดับคะแนนไว้

3.1 ข้อความท่ีเป็นทัศนคติเซิงบวก
เห็นด้วยอย่างย่ิง 5 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน
เฉยๆ 3 คะแนน
ไ31เห็นด้วย 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 คะแนน
3.2 ข้อความท่ีเป็นทัศนคติเชิงลบ
เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 คะแนน
เห็นด้วย 2 คะแนน
เฉยๆ 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 4 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 5 คะแนน
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โดยนำคะแนนท่ีได้มาจัดระตับของคะแนนเป็น 3 ระตับตังนี
คะแนนระหว่าง 1.00- 2.00 คะแนน อยู่,ในระตับต่ําหรอมีทัศนคติเซิงลบ 
คะแนนระหว่าง2 .01 -4 .0 0คะแนน อยู่ในระตับปานกลาง 
หรือมีทัศนคติปานกลาง
คะแนนระหว่าง 4.01 - 5.00 คะแนน อยู่ในระตับสูง หรือมีทัศนคติเซิงบวก

4. พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย
การวัดตัวแปรในเรองพฤติกรรมเกี่ยวกับถุงยางอนามัย จากคำถาม 15 ข้อ ในลักษณะ 
คำถามแบบปรนัย โดยกำหนดให้

คะแนนผู้ท่ีตอบถูก ข้อละ 1 คะแนน 
คะแนนผู้ท่ีตอบผิด ข้อละ 0 คะแนน 

โดยนำคะแนนท่ีได้มาจัดระตับความรู้เป็น 5 ระดับ ตังต่อไปน้ี
มีการปฎิบ้ติน้อยท่ีสุด 0 - 3 คะแนน
มีการปฎิปติน้อย 4 - 6 คะแนน
มีการปฎิบ้ติปานกลาง 7 - 9 คะแนน
มีการปฏิปติมาก 10-- 12 คะแนน
มีการปฎิปติมากท่ีสุด 13-- 15 คะแนน

การวิเคราะห์'ข้'อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งออกได้ตังต่อไปน้ี
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงพรรณา (Descriptive Method)

เป็นการวิเคราะห้โดยการหาค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และนำเสนอข้อมูลด้วย 
ตาราง เพ่ืออธิบายข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่างตังต่อไปน้ี

1.1 ข้อมูลเบ้ืองต้นด้านลักษณะประชากร
1.2 การเปิดรับข่าวสารของกลุ่มตัวอย่าง
1.3 ความรู้เก่ียวกับเร่ืองการป้องกันโรคเอดสํโดยใช้ถุงยางอนามัยม่ือมีเพศลัมพันธ์
1.4 ทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองการป้องกันโรคเอดส์โดยใช้ถุงยางอนามัยม่ือมีเพศลัมพันธ์ 
1.5พฤติกรรมเก่ียวกับเร่ืองการป้องกันโรคเอดส์โดยใช้ถุงยางอนามัยม่ือมีเพศสัมพันธ์

2. การวิเคราะห์เซิงอนุมาน
การวิเคราะห์เซิงอนุมานน้ีใช้วิธีการทางสถิติต่างๆเพ่ือทดสอบสมมุติฐานตังต่อไปน้ี

2.1 การทดสอบสมมุติฐานข้อท่ี 1-4
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ใซ้วิธีทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่า เฉล่ียโดยใช้ t-test และการวิ เคราะห์ความ แปรปรวนแบบ AN OVA เพ่ือทดสอบ 
ความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างท่ีจำแนกตามลักษณะประชากร

2.2 การทดสอบสมมุติฐานข้อท่ี 5-7
ใช้วิธีวิเคราะห์โดยใช้ค่าลัมประสิทธิแบบเพียร์ลัน (Pearson's Product Moment 

Correlation Coefficient) ในการอธิบายถึงความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปร 
ตาม

เม่ือผู้วิจัยเก็บข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแล้ว จึงนำข้อมูลท่ีได้ไป 
ลงรหัส (coding) และประมวลผลข้อมูลเพ่ือคำนวณหาค่าทางสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS for Window


	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ
	การวัดตัวแปรและเกณฑ์การให้คะแนน
	การวิเคราะห์ข้อมูล


