
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะq

การวิจัยเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นที่มีต่อการ 
รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์แก่วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคํใน 
การวิจัยดังต่อไปน้ี คือ

1 ) เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือ 
ป้องกันโรคเอดส์ของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

2 ) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร กับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น

3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์การใช้ถุงยาง 
อนามัย กับความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการป้องกันโรคเอดส์

4) เพ่ือศึกษาถึงซ่องทางการเผยแพร่และเน้ือหาของการรณรงค์ท่ีเด็กวัยรุ่นต้องการ

สักษณะของงานวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเซิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ วัยรุ่นท่ีมี 
อายุระหว่าง 15-25ปีที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจำนว14ท ั้งส ิ้น4 1 5 คนโดยใช้การเก็บ 
ข้อมูลแบบบังเอิญ (Accidental Sampling ) ด้วยการแจกแบบลอบถามตามท่ีต่างๆ สถิติที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละและค่าเฉล่ียเพ่ือใช้อธิบายข้อมูลส่วนตัว การวัดค่าความรู้ ทัศนคติ 
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย และการเปิดรับข่าวสารของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนการทดสอบ 
สมมุติฐานนั้นใช้การหาค่าสัมประสิทธิไณสัมพันธ์แบบเพียรสัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สรุปผลการวิจัย

1. การวิเคราะห์ข้อมูลท๋ัวไป

1.1 ลักษณะทางประซากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายุระหว่าง19-20ปี
ยังเป็นโสด มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตริเป็นมักเริยน นิสิต มักศึกษาที่มีรายได้ระหว่าง 3,000 
-5 ,0 0 0 บาทต่อเดือน
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1.2 การเปิดรับข่าวสารของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการ 
รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์แก่วัยรุ่นผ่านทางส่ือมวลซนในระตับปานกลาง 
เปิดรับข่าวสารผ่านทางส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจในระตับต่ําและปานกลางตามลำตับน้ี

การเปิดข่าวสารโดยผ่านส่ือมวลชน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นจากส่ือโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ 
วิทยุ หนังลือพิมพ์และอินเตอร์เนตตามลำตับ

การเปิดข่าวสารโดยผ่านส่ือบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นจากครู อาจารย์ เพ่ือนมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ สมาชิกในครอบครัว เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตามลำตับ

การเปิด'ข่าวสาร'โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นจากป้ายโฆษณาโปสเตอร์ รองลงมาคือ 
เอกสาร,แผ่นพับ และส์'ปด'าห็รณรงค์ตามลำตับ

ซ่ึงโดยรวมทุกส่ือแยกตามประเภทแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารจาก 
โทรทัศน์สูงสุด

1.3 ความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความรู้อยู่ในระตับปานกลาง รองลงมาได้แก่ระตับสูง และระดับต่ําตามลำตับ

1.4ทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ทัศนคติอยู่ในระตับปานกลาง รองลงมาได้แก่ ทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบตามลำตับ

1.5 พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์อยู่ในระตับปานกลาง รองลงมาได้แก่ระตับสูง และระตับ 
ต่ําตามลำตับ

1.6 ความคิดเห็นเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์กลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการรณรงค์ฯอยู่ในระตับปานกลาง รองลงมาไดแก่ระตั 'สูง และ 
ระตับต่ําตามลำตับ
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2. การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมุติ1ฐาน

สมมุติ1ฐานท่ี 1 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน จะมีการเปิดรับข่าวสาร 
เก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน

วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศอายุระดับการศึกษา อาชีพและรายได้แตกต่างกัน 
มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ใม่แตกต่างกัน 
( ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ )

สมมุติฐานท่ี 2 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน

วัยรุ่นท่ีมีเพศและอายุแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรค 
เอดส์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2) โดยมีรายละเอียด 
ดังต่อไปน้ี

1. วัยรุ่นเพศชายมีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์สูง 
กว่าวัยรุ่นเพศหญิง

2. วัยรุ่นท่ีมีอายุต้ังแต่ 22 ปีข้ึนไป มีความรู้เก่ียวการใช้ถุงยางอนามัยม ากกว่าวัยรุ่นท่ี 
มีอายุ 21-22 ปี

ส่วนวัยรุ่นท่ีมีระดับการศึกษา อาชีพและรายได้แตกต่างกันมีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยาง 
อนามัยในการป้องกันโรคเอดส่ไม่แตกต่างแตกต่างกัน (ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2)

สมมุติฐานท่ี 3 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน

วัยรุ่นท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงไม่เป็นไปตาม 
สมมุติฐานข้อท่ี 3)

ส่วนวัยรุ่นทีมีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรค 
เอดส์แตกต่างกัน (ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 3) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี
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1. วัยรุ่นท่ีมีอายุต้ังแต่ 22ปีข้ึนไป และวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 15-16ปี มีทัศนคติทีดีต่อ 
การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์มากกว่าวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 19-20 ปี

สมมุติ1ฐ'านท่ี 4 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน

วัยรุ่นท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ 
ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสํไม่แตกต่างกัน (ซ่ึงไม่เป็นไปสมมุติฐานท่ี 4)

สมมุติฐานท่ี 5 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัย1ในการป้องกัน 
โรคเอดส์แก่วัยรุ่น มีความลัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 
โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ มีความลัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำดัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 5)

สํวนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรค 
เอดสํโดยผ่านส่ือมวลซนและส่ือบุคคล ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย 
อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ (ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 5)

สมมุติฐานที่ 6 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการ 
ป้องกันโรคเอดส์มีความลัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 
โดยผ่านส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และล่ือเฉพาะกิา ไม,มีความลัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงไม่เป็นไปตาม 
สมมุติฐานท่ี 6)

สมมุติฐานท่ี 7 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมเก่ียวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 
โดยผ่านล่ือมวลชน ล่ือบุคคล และล่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้
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ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงไม่เป็นไปตาม 
สมมุติฐานท่ี 7)

อภิปรายผล

สมมุติ1ฐานท่ี 1 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะประชากรแตกต่างกัน จะมีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
การรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน

1.วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและราย1ด้แตกต่างกัน 
มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน 
(ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี1) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการแบ่งกลุ่มทางลังคม (Social 
Categories Theory)

ของเดอเฟลอร์(De Fleur ,1989) ท่ีกล่าวว่า บุคคลท่ีมีลักษณะทางลังคมคล้ายคลึงกัน 
เซ่น การศึกษา รายได้ อาชีพ เช้ือชาติ ศาสนา อายุ เพศ ฯลฯ จะมีพฤติกรรมการส่ือสารคล้ายคลึง 
กันด้วย เซ่น การเปิดรับส่ือ ความพอใจในส่ือ และถึงแม้ว่าในลังคมสมัยใหม่ผู้รับสารจะมี 
คุณลักษณะหลากหลายแตกต่างกันไปมากมาย แต่ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าผู้รับสารท่ีมีลักษณะทางลังคม 
คล้ายคลึงกัน จะแลกเปล่ียนความคิดเห็น และอุปนิลัยการใช้ส่ือร่วมกัน ด้วยเหตุน้ีลักษณะกลุ่ม 
ของลังคมจะมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อกระบวนการส่ือสารของบุคคล

วิรัช ลภิรัตนกุล (2540) ได้กล่าวว่า การส่ือสารมวลชนเป็นกระบวนการท่ีใช้ส่ือเพ่ือการ 
ล่ือสาร จึงลามารถส่งข่าวสารไปได้ในระยะไกลและมีอาณาบริเวณการรับท่ีกว้างขวางในเวลา 
เดียวกัน แคะข่าวสารจะถึงผู้รับ ในเวลาเดียวกันหรอใช้เวลาใกล้เคียงกัน ปัจจุบันส่ือมวลชน 
สามารถท่ีจะส่งข่าวสารอย่างเดียวกันไปได้ท่ัวโลกในเวลาเดียวกัน

ผลการวิจัยในคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ

อารีกักด้ิ เงินบำรุง (2541) เร่ืองทัศนคติและการยอมรับของวัยรุ่นต่อการนำเสนอข่าวสาร 
ด้านการป้องกันยาเสพติดผ่านนักร้อง- นักแสดง ท่ีพบว่าเพศไม่มีความลัมพิโนธ์กับการเปิดรับ 
ข่าวสารด้านการป้องกันยาเสพติดผ่านนักร้อง -  นักแสดง ไม่แตกต่างกัน นอกจากน้ีผลการวิจัยบัง 

คิรีพร เชิดวงศ์สุข ( 2539) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการรับข่าวสารเร่ืองยาม้าของครูโรงเรียน 
มัธยมศึกษา ท่ีพบว่าอายุไม่มีความลัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสารเร่ืองยาม้าของครู
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ช่อแก้วประสมสงค์(2542)ท่ีศึกษาวิจัยเร่ืองการเปิดรับสารความรู้ ทัศนคติ และการมี 
ส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนสีขาว ของครูและอาจารย์ในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงพบว่าอายุจึงไม่มีผลต่อการเปิดร้บข่าวสารจากส่ือท่ีเก่ียวกับโรงเรียนลีขาว เน่ืองจากท้ังครูและ 
อาจารย์ท่ีมีอายุมากและอายุน้อยต่างก็ให้ความสนใจกับภาระงานสอนหนังสือ จึงทำให้ไม่มีเวลา 
ในการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับโครงการโรงเรียนสีขาวมากนัก หรีออาจเข้าใจว่าการดำเนินโครงการ 
โรงรียนสีขาวเป็นหน้าท่ีของฝ่ายปกครองเท่าท้ัน

จากแนวคิดของเดอร์ เฟลอร์(อe Fleur), วิ!ซ ลภิรัตนกุล และงานวิจัยต่างๆ  สามารถสรุป 
ได้ว่า เหตุผลท่ีลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน แต่การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการ 
รณรงค์ฯไม่แตกต่างกัน มีลาเหตุมาจาก กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงจัดได้ว่าลักษณะ 
ทางประชากรของกลุ่มวัยรุ่นไม่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงมองในภาพรวมแล้วกลุ่มตังอย่างท่ีเป็น 
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เป็นกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในวัยเดียวกัน มีอายุ รายได้ ระดับ 
การศึกษา อาชีพท่ีใกล้เคียงกัน และส่วนใหญ่ยังศึกษาเล่าเรียนอยู่ในสถานศึกษา ซ่ึงประมาณ 
ร้อยละ 90 เป็นนักเรียน นักศึกษา ( ดูจากตารางท่ี 5 ) ฉะน้ันถือได้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้ 
ทำการศึกษาในคร้ังน้ี มีลักษณะทางประซากรโดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้มีการเปิดรับ 
ข่าวสารท่ีไม่แตกต่างกัน

จากการท่ีผูวิจัยได้ทำการลัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 
โดยตรงเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัย พบว่าการผลิตส่ือท่ีใข้ในการรณรงค์ท้ันไม่ได้ 
คำนึงถึงการเปิดรับของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก แต่ข้ึนอยู่กับงบประมาณท่ีทางราชการได้จัดสรรมา 
ให้ โดยทางกระทรวงเสือกใช้ส่ือมวลซนเป็นหลัก แต่ในความเป็นจรีงแล้ว ส่ือมวลชนสามารถท่ีจะ 
กระจายข่าวสารได้กว้างขวาง แต่ไม่สามารถเจาะกลุ่มเป้าหมายไดํโดยตรง และไม่มีประสิทธิภาพ 
เท่าท่ีควร

สมมุติ1ฐานท่ี 2 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน

1. วัยรุ่นท่ีมีเพศและอายุแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในทารป้องกัน 
โรคเอดลัแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
แนวคิดของ

เบอร์ทูน(Burgoon,1994) ได้กล่าวว่าเพศชายน้ันเป็นเพศท่ีใช้เหตุผลและจดจำข่าวได้ 
มากกว่าเพศหญิง ทำให้ข่าวสารความรู้ต่าง  ๆ เก่ียวกับเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรค
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เอดส์ท่ีท้ังสองเพศได้รับมีความแตกต่างกัน โดยเพศชายจะมีการจดจำได้มากกว่าเพศหญิงก็ 
ย่อมน่าจะมีความรู้เก่ียวกับเรองถุงยางอนามัยดีกว่าเพศหญิง

คาร์เตอร์วี กูด (Carter V. Good ,1973) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ความรู้เป็นข้อเท็จจรง ( fact ) 
ความจรง(truth) กฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีมนุษย์ได้รับ และรวบรวมสะสมไว้จากมวลประสบการณ์ต่างๆ  ซ่ึง 
ความรู้เกิดข้ึนโดยอาศัยประสบการณ์และการเรียนรู้ของมนุษย์ อายุของมนุษย์จะล่งผลต่อการ 
เรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์ต่างๆ  ให้เกิดข้ึน กังน่ันอายุของมนุษย์ท่ีแตกต่างกันก็น่าจะทำ 
ให้เกิดการเรียนรู้ในเรองต่างๆ  แตกต่างกันออกไป และน่าจะมีผลทำให้วัยรุ่นท่ีมีอายุแตกต่างกัน มี 
ความรู้เก่ียวกับเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ท่ีแตกต่างกันไปด้วยน่ันเอง

นอกจากน้ีผลการทดสอบสมมุติฐานยังลอดคล้องกับงานวิจัยของ

ชัย ทอง'ไทยและอรพินทร์พิทักษ์มหาเกตุ (2537) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับความรู้ การรับข้อมูล 
ข่าวสารและพถุติกรรมเก่ียวกับโรคเอดส์ท่ีพบว่าผู้ชายมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์มากกว่าผู้หญิง

ช่อแก้ว ประสงค์สม(2542) ทีได้ศึกษาวิจัยเร่ืองท่ีศึกษาวิจัยเร่ืองการเปิดรับสาร ความรู้ 
ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนสิขาว ของครูและอาจารย์ในระกับมัธยมศึกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานครซ่ึงพบว่าครูและอาจารย์ชายมีความรู้เก่ียวการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสิ 
ขวามากกว่าครูและอาจารย์หญิง ท้ังน้ีเพราะวัฒนธรรมและสังคมท่ีสังสมมานานเป็นตัวกำหนด 
บทบาทและพถุติกรรมของคนท้ังสองเพศไว้ต่างกัน

สว่างใจ ชัยกิจ (2539) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมและความรู้เก่ียวกับ 
อนามัยของแม่บ้านในครัวเรือนชนบท : ศึกษากรณีตำบลน้ีาก่ํา อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
พบว่าแม่บ้านที,มีอายุแตกต่างกันมีความแตกต่างกันในเร่ืองความรู้เก่ียวกับระบาดวิทยาของโรค 
ไข้เลือดออก

วสันต์มะโนชัย (2541) ได้ศึกษาเร่ืองความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตตำบลท่าพล อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์พบว่าอายุมี 
ความสัมพันธ์กับระกับความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก

2. วัยรุ่นท่ีมีระกับการศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยาง 
อนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน (ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 2) อาจเน่ืองมาจาก 
วัยรุ่นสามารถศึกษาความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ ได้จากส่ือต่าง  ๆ
ผ่านท้ังทางล่ือมวลชนเช่น โทรทัศน์วิทยุหนังสือพิมพ์อินเตอร์เนตทางส่ือเฉพาะกิจ เช่น เอกสาร 
1แผ่นพับ ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ หรือสัปดาห์รณรงค์ ส่วนทางส่ือบุคคล ได้แก่ เจ้าหน้าท่ี
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สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข สมาชิกในครอบครัว ครู, อาจารย์, เพ่ือน เป็นต้นซ่ึง ซ่ึงล่ือ 
ต่าง เๆหล่าน้ี ให้ท้ังความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในเพ่ือป้องกันโรคเอดจั แม้ว่า 
วัยรุ่นจะมีระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน ก็อาจจะมีความรู้เก่ียวกับการ 
ใช้ถุงยางอนามัยไม่แตกต่างกันโดยผลการวิจัยยังลอดคล้องกับผลการวิจัยของ

จีระวัฒน์คงฉาง (2542) ได้ทำการศึกษา เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันโรค 
โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อลม.) ในเขตอำ๓ อนาโยง จังหวัดตรัง 
พบว่า ผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างกัน 

ช่อแก้ว ประสงค์สม (2542) ท่ีได้ทำการศึกษาเร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ 
และการมีส่วนร่วมในโครงการโรงเรียนลีขาว ของครูและอาจารย์ระดับมัธยมศึกษา ในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ ระดับการศึกษา ตำแหน่ง หน่วยงานท่ีจังกัด และเขตท่ีท้ัง มีความรู้ 
เก่ียวกับโครงการโรงเรียนสีขาวแตกต่างกัน ส่วนอายุ อายุการทำงาน ระดับรายได้ และประเภท 
โรงเรียน มีความรู้เก่ียวกับโครงการโรงเรียนสีขาวไม่แตกต่างกัน

กล่าวโดยสรุป
อธิบายว่า บุคคลท่ีมีลักษณะทางจังคมคล้ายคลึงกัน เช่น การศึกษา รายได้ อาชีพ เช้ือ 

ชาติ ศาลนา อายุ เพศ ฯลฯ จะมีพถุติกรรมการล่ือสารคล้ายคลึงกันด้วย เช่น การเปิดรับล่ือ ความ 
พอใจในล่ือ และถึงแม้ว่าในจังคมสมัยใหม่ผู้รับสารจะมีคุณจักษณะหลากหลายแตกต่างกันไป 
มากมาย แต่ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าผู้รับสารท่ีมีลักษณะทางจังคมคล้ายคลึงกัน จะแลกเปล่ียนความ 
คิดเห็น และอุปนิจัยการใช้ล่ือร่วมกัน ด้วยเหตุน้ีลักษณะกลุ่มของจังคมจะมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อ 
กระบวนการล่ือสารของบุคคล และลอดคล้องกับงานวิจัยของโลภิตสุดา มงคลเกษม ท่ีศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการคาดเข็มขัดนิรภัยของผู้ขับข่ี 
รถยนตในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ท่ีขับข่ีรถยนต์'ท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวกับกา?คาดเข็มขัดนิรภัยไม่แตกต่างกัน

สมมุติฐานท่ี 3 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดจัแตกต่างกัน

1. วัยรุ่นท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานข้อที 3) สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ
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พวงทอง อังกาบ (2538) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองทัศนคติและความตระหนักรู้ของวัยรุ่นไทยท่ีมี 
ต่อพระพุทธศาสนาพบว่า คุณลักษณะทางประชากรบางประการ ได้แก่ เพศอาชีพ รายได้ของกลุ่ม 
ตัวอย่างไม่มีผลต่อความแตกต่างในเร่ืองของความคิด ทัศนคติ ความตระหนัก ในความสำคัญของ 
พระพุทธศาสนา ตลอดการีส่วนร่วมในกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา

2. วัยรุ่นทีมีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรค 
เอดส์แตกต่างกัน (เป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 3)ช่ึงสอดคล้องกับคำอธิบายของ

วิเลียม ดี บรูคลั (William อ. Brooks) ท่ีกล่าวว่า อายุของผู้รับสารเป็นลักษณะประการ 
หน่ึงท่ีเราสามารถใช้วิเคราะห์ผู้รับสาร เน่ืองจากอายุเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้คนแตกต่างกันในเร่ือง 
ความคิดและพฤติกรรม ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วคนท่ีมีอายุน้อย มักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกว่าคนท่ีมี 
อายุมาก ในขณะคนท่ีมีอายุมากมักจะมีความคิดเสรีนิยมน้อยกว่าคนท่ีมีอายุน้อย และคนท่ีมีอายุ 
น้อยมักจะเป็นคนท่ียึดถืออุดมการณ์มากกว่า ใจร้อนมากกว่า และมองโลกในแง่ดีมากกว่า ในขณะ 
ท่ีคนมือายุมากมักจะเป็นคนท่ียึดถือการปฎิบติมากกว่า มีความระมัดระวัง และมองโลกในแง่ร้าย 
ซ่ึงสาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากคนท่ีมีอายุมากมีประสบการณ์ของชีวิตในเร่ืองต่าง มๆากกว่า 
จึงทำให้ทัศนคติและความรู้สึกนึกคิดของคนต่างรุ่นต่างวัยไม่เหมือนกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ

ชิมบาโดและเอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1970 อ้างในเกยูร ชิวหากาญจน์, 
2541) ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนคติเกิดจาการเรียนรู้รับรู้จากแหล่งต่างๆท่ีมีอยู่มากมาย และท่ีทำให้คน 
เกิดทัศนคติท่ีสำคัญ ก็คือ ประสบการณ์เฉพาะ (specific experience) คือเม่ือบุคคลเคยมี 
ประสบการณ์เฉพาะต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดในทางทีดีหรีอไม่ดี จะทำให้เกิดทัศนคติต่อส่ิงน้ีน ไปตาม 
ทิศทางท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน กล่าวโดยสรุปคือ เม่ือมีอายุมากข้ึน จะมีประสบการณ์ในการ 
เรียนรู้มากข้ึนเช่นกัน

นอกจากน้ีผลการวิจัยยังลอดคล้องกับงานวิจัยของ

วาทินึ วิชญานุโรจน์(2544) ได้ศึกษาเรีองกลยุทธ์การประซาสัมพันธ์และประสิทธิผลของ 
โครงการประซาร่วมใจป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เฉสิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่ห์ว พบว่าประชาชนท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อปัญหาของโรคไข้เลือดออกแตกต่างกัน 

คิริพร เชิดวงศ์สุข (2539) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการรับข่าวสารเร่ืองยาม้าของครูและ 
อาจารย่โรงเรียนมัธยมศึกษา ท่ีพบว่าอายุของครูไม่มีความลัมพันธ์กับทัศนคติในการเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวกับยาม้า
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อารภักด้ิ เงินบำรุง(2541) ได้ทำการวิจัยเรอง ทัศนคติและการยอมรับของวัยรุ่นต่อการ 
เสนอข่าวสารด้านการป้องกันยาเลพติดผ่านนักร้อง -  นักแสดง ผลการวิจัยพบว่าอายุไม่มี 
ความจัมพันธ์กับทัศนคติในการเปิดรับข่าวสารด้านการป้องกันยาเสพติดท่ีนำเสนอผ่านนักร้อง - 
นักแสดง

สมมุติฐานท่ี 4 วัยรุ่นท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดลัแตกต่างกัน

วัยรุ่นท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการ 
ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน (ซ่ึงไม่เป็นไปสมมุติฐานท่ี 4) แต่สอดคล้อง 
กับแนวคิดของ

เดอ เฟลอร์(De Fleur, 1966) ท่ีกล่าวถึงทฤษฎีกลุ่มลังคม (Social Categories Theory) ไว้ว่า 
บุคคลท่ีมีลักษณะทางลังคม อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ ชาติพันธ์ ศาสนา 
และภูมิลำเนาคล้ายกัน จะแสดงพฤติกรรมการส่ือสารคล้ายคลึงกันด้วย นอกจากน้ีผลการวิจัยยัง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วาทินีวิซณานุโรจน์ (2544) ได้ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์การประชาลัมพันธ์และประสิทธิผลของ 
โครงการประชาร่วมใจป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เฉลิมพระเกียรติพระบาทลมเด็จพระ 
เจ้าอยูกัว พบว่าประชาชนท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกัน มี 
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างกัน

คิวรา เธียระวิบูลย์(2542) ได้ศึกษาการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับแรง 
สนับสนุนทางลังคมทางลังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มแม่บ้าน 
อำบาอเมืองจังหวัดปทุมธานี พบว่าอายุ ระดับการศึกษา และรายได้ครอบครัวไม่มืความลัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ปิยาภรณ์ภัทรธีรพงศ์(2542) ได้ศึกษาเก่ียวภับปัจจัยท่ีมืผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 
ไข้เลือดออกของมารดาท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลจั^วัดระยอง พบว่าอายุ ระดับการศึกษา และ 
รายได้ครอบครัวไม่มืความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของมารดาท่ีมาคลอด 
ในโรงพยาบาลจังหวัดระยอง
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น้อมจิตต์ สกุลพันธ์ (2535) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง 
สังคม ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ปวยเบาหวาน ผลการศึกษา 
พบว่า เพศ อายุ รายได้ของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
เบาหวาน

ศรอัมพร เมฆหมอก (2542) ซ่ึงได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพัพฆ‘กับพฤติกรรมการ 
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของเด็กวัยเรียน จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เพศและรายได้ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

สมมุติ1ฐานท่ี 5 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดสัแก่วัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรงเทพมหานคร

1. การเปิด?บข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ฯของกลุ่มตัวอย่างผ่านทางส่ือมวลซนและส่ือ 
บุคคล ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย อาจเน่ืองจาก ข่าวสารต่าง ใๆน 
สังคมปัจจุบันมีอยู่มากมาย ทำให้ผู้รับสารจะต้องนำข่าวสารน้ันผ่านกระบวนการเลือกรับข่าวสาร 
ซ่ึงตรงกับแนวความคิดของ

โจเซฟ ท่ี แคปเปอร์ ( Joseph T. Klapper อ้างในปรมะ สตะเวทิน, 2533: 142 ) ได้ 
กล่าวถึงแนวความคิดเก่ียวกับอิทธิพลของส่ือมวลชนไว้ตังน้ี กล่าวคือ อิทธิพลของส่ือมวลซนท่ีมีต่อ 
ประชาชนน้ันไม่ใช่อิทธิพลโดยตรง แต่เป็นอิทธิพลโดยอ้อม เพราะมีปัจจัยต่าง  ๆท่ีก้ันอิทธิพลของ 
ส่ือมวลชน ปัจจัยตังกล่าวได้แก่ ความมีใจโน้มเอียงท่ีจะประพฤติปฏิบัติอย่างหน่ึงอย่างใดอยู่ก่อน 
แล้ว ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากาารคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน และสถาบันสังคมท่ีตนเป็นสมาชิก เม่ือ 
บุคคลผู้น้ันสัมผัสกับส่ือมวลซน ก็จะนำเอาทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมเหล่าน้ันติดตัวมาด้วย

โจเซฟ ท่ี แคปเปอร์ ( Joseph T. Klapper ,1960 ) ได้กล่าวถึงการเลือกรับสารของผู้รับ 
สาร (Selective Process) เอาไว้ว่า บุคคลจะเลือกรับสารท่ีลอดคล้องกับความคิดเห็นและความ 
สนใจของตนเอง และหลีกเล่ียงไม่ยอมรับสารท่ีไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับความคิดเห็น และ 
ความสนใจของตนเอง ประชาชนจะพยายามตีความตามความเช่ือและค่านิยมท่ีตนมีอยู่เดิม และ 
เลือกจดจำเฉพาะส่ิงท่ีสนับสนุนความคิดและความเช่ือของตน
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ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วริยา ซุวสิน (2534) ได้ศึกษาเร่ืองการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับยาม้าจากส่ือมวลชน ของ 
พนักงานขับรถ บริษัทขนส่งจำกัด พบ่วาพนักงานขับรถท่ีมีการเปิดรับข่าวสารการรณรงค์เร่ือง 
ยาบ้าในระดับท่ีแตกต่างกัน ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับโทษและพิษของยาบ้า

ขวัญใจ ผลิเจริญสุข (2539) ได้ศึกษาเร่ืองการส่ือสารในครอบครัว กับความรู้และ 
ทัศนคติเก่ียวกับยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการเปิดรับ 
ข่าวสารจากโทรทัศน์และวิทยุไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับยาบ้า

ศิริพร เชิดวงศ์สุข (2539) ได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการรับข่าวสารเร่ืองยาม้าของครู 
โรงเรียนมัธยมศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนกรมสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร 
พบ่วา การเปิดรับข่าวสารเร่ืองยาม้า ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองโทษและพิษของยาม้า

ถนอมนุช พิทักษ์โกศล (2540) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยทางสังคม, พฤติกรรมการเปิดรับล่ือ 
กับความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันการใช้ยาบ้า ของผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการ 
อุตสาหกรรม ในจังหวัดนนทบุรี พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเร่ืองยาบ้าจากส่ือมวลชน ส่ือ 
บุคคล และล่ือเฉพาะกิจไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับยาบ้า

กล่าวโดยสรุปการเปิดรับข่าวสารการรณรงค์ฯผ่านล่ือมวลซนไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงายงอนามัยอาจเน่ืองมาจาก กลุ่มตัวอย่างเลือกรับข้อมูลข่าวสารตาม 
ความสนใจ และเป็นข้อมูลท่ีสนองความต้องการของตนเอง แต่ข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองการรณรงค์ 
การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดสัอาจเป็นข่าวสารท่ีกลุ่มตัวอย่างอาจคิดว่าเป็น 
เร่ืองท่ีไกลตัวเพราะกลุ่มตัวอย่างอายุยังน้อย และไม่คาดคิดว่าตนเองอาจเป็นบุคคลหน่ึงท่ีอาจติด 
เช้ือเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย ดังน้ันเม่ือกลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสาร 
มาแล้วก็ไม่เลือกท่ีจะให้ความสนใจเลือกรับสารและจดจำอีกต่อไป

นอกจากน้ีเน้ือหาสาระของการรณรงค์เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย ท่ีถูกเผยแพร่ผ่านส่ือ 
ต่างๆ  โดยเฉพาะเน้ือหาสาระท่ีนำเสนอผ่านส่ือมวลชนมีจุดมุ่งหมายท่ีจะกระตุ้น หรีอซักจูงใจให้ 
กลุ่มตัวอย่างใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ มากกว่าการนำเสนอข้อมูลเก่ียวก ับ  

วิธีการใช้และความรู้เก่ียวกับถุงยางอนามัยโดยตรง อาจเน่ืองมาจากข้อจำกัดบางประการ เซ่น 
Spot โฆษณาในวิทยุ หรีอโทรทัศน์ท่ียาวก็จะต้องใช้งบโฆษณาท่ีสูง ซ่ึงในความเป็นจริง Spot 
โฆษณา ไม่สามารถให้รายละเอียดท่ีขัดเจนและครบถ้วนเก่ียวกับวิธีการใช้ถุงยางอนามัย เพราะ 
ระยะเวลาในการเผยแพร่ข้อมูลใน Spot โฆษณาแต่ละช้ินน้ันน้อยมาก ดังน้ันจึงล่งผลให้ส่ือมวลซน 
ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวก ับ การใช้ถุงยางอนามัย
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เซ่นเดียวกับส่ือบุคคลท่ีมีบทบาทในการกระตุ้นและเน้นย้ํามากกว่าท่ีจะให้ความรู้ 
อาจเน่ืองมาจากส่ือบุคคลท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอาลาสมัครสาธารณสุขมีไม่เพียงพอต่อ 
การเผยแพร่ให้ความรู้ เพราะเม่ือเปรยบเทียบสัดส่วนจำนวนวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการ 
รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยน้ัน มีอยู่เป็นจำนวนมากแต่เจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นผู้ให้ความรู้นันมีอยู่น้อย 
มากซึงไม่เพียงพอและไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ตามวัตถุประสงค์

2. ส่วนการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกัน 
โรคเอดส่โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี 5) ซ่ึงลอดคล้องกับแนวความคิดของ

แชรมม์(Schramm, 1973) กล่าวว่า ยังมีส่ืออีกชนิดหน่ึงท่ีใช้ถ่ายทอดข่าวสารไปยังบุคคล 
กลุ่มบุคคลหรือมวลชน โดยสร้างข้ึนเพ่ือใช้ติดต่อกับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเรืยกว่า ส่ือเฉพาะกิจ 
(specialized media) ได้แก่ ลือประเภทลือสิงพิมพ์ (print media)

อาคัมส์ (Adams, 1971 อ้างในนิรันดร์ ทองหอม,2540: 35)ได้กล่าวถึงความสำคัญของ 
ล่ือเฉพาะกิจไว้คังน้ีคือ ส่ือเฉพาะกิจจัดว่ามีความสำคัญต่อการเผยแพร่นวกรรม และข่าวสารข้อมูล 
เพราะส่ือเฉพาะกิจเป็นส่ืงท่ีจัดทำข้ึน เพ่ือสนับสนุนกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงโดยเฉพาะ การใช้ส่ือ 
เฉพาะกิจเป็นการให้ความรู้ และข่าวสารท่ีเป็นเรองราวเฉพาะอย่าง โดยมีกลุ่มเป้าหมาย (Target 
audience) ท่ีกำหนดไว้แน่นอน ตัวอย่างส่ือเฉพาะกิจได้แก่ การจัดพิมพ์เอกสาร จุลสาร แผ่นพับ 
หรือแผ่นปลิวออกเผยแพร่ ซ่ึงอาจจะจัดส่งไปยังกลุ่มเป้าหมายโดยทางไปรษณีย์ (direct mail) 
นอกจากน้ีการปิดโปสเตอร์ตามชุมชนต่างๆ  การจัดนิทรรศการ การสาธิต (demonstration) ก็เป็น 
การใช้ส่ือเฉพาะกิจท่ีมีประสิทธิภาพในการรณรงค์เผยแพร่ประดิษฐ์กรรมแปลก  ๆและพันสมัยใน 
สังคมน้ันๆ

นภาภรณ์ อจฉรืยะกุล (2527) ท่ีกล่าวถึง คุณสมบัติของส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีใช้ในการ 
ประซาสัมพันธ์ คือ

1. ผู้อ่านหรือผู้รับสาร สามารถควบคุมการรับสารได้ตามความพอใจ คือจะอ่านเม่ือไร 
ตอนไหน หรือไม่อยากอ่านตอนไหนก็ได้ตามใจ

1. Repetition ผู้อ่านจะอ่านช้ําก่ีคร้ังก่ีหน ทบทวนก่ีเท่ียวจะเพ่ืออะไรก็ตาม เซ่น เพ่ือ 
จดจำ เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือพิจารณาให้ก่ีถ้วนก็สุดแท้แต่ Receiver มีโอกาส 
ทำได้

2. ส่ือส่ิงพิมพ์น่ึมีโอกาสเตรืยมการจัดทำได้อย่างเต็มท่ี จะใช้เวลานานแค่ไหน จะเรืยบ 
เรืยง จัดพิมพ์อย่างไร ให้ยาวสันแค่ไหนก็ย่อมทำได้ตามต้องการ
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3. มีโอกาสใช้ความคิด ศิลปะและเทคนิคใหม่ๆ  อย่างเต็มท่ีเพ่ือซักจูงเรียกร้องความ 
สนใจทำให้ล่ือชนิดน้ีง่ายต่อการ ดึงดูดความสนใจ และเผยแพร่แนวความคิดเห็นได้อย่างดี โดย 
อาศัยศิลปะ การจัดและพิมพ์เป็นสำคัญ

4. สร้างความเช่ือถือและศรัทธาได้ง่ายเพราะล่ือชนิดน้ีมีลักษณะความม่ันคงถาวรเป็น 
หลักฐาน ไม่เล่ือนลอยไม่มีความผิดพลาด ผู้อ่านมักเกิดความศรัทธาเช่ือถือใน เน้ือหา เร่ืองราว 
และจดจำพิจารณาได้ง่าย

ผลการทดสอบสมมุติฐานนํย์งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วัชรีภรณ์ เวฬุวนารักษ์ (2542) ได้ศึกษาเร่ืองการเปิดรับล่ือ ความ! แรงจูงใจฝนการ 
ป้องกันโรคเอดลัของผู้มารับบรีการ ณ ศูนย์บริการสาธารณสุขใขเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการ 
เปิดรับข่าวสารมีความลัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคเอดส์

กล่าวโดยสรุป การนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกัน 
โรคเอดส์ เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจผ่านส่ือเฉพาะกิจ เช่น ป้ายโฆษณา โปสเตอร์ เอกสาร 
แผ่นพับ เหล่าน้ี จะมีประสิทธิภาพมากกว่าล่ืออ่ืน  ๆ เพราะล่ือเฉพาะกิจสามารถเผยแพร่ข้อมูล 
ความรู้ที'เฉพาะเจาะจงและเข้าถืงกลุ่มเป้าหมายได้มากกว่า เช่น เอกสาร แผ่นพับของกระทรวง 
ลาธารณสุขที'ให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง ถึงแม้เอกสาร แผ่นพับจะมี 
ขนาดเล็กแต่สามารถบรรจุเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกับวิธีการใช้ถุงยางอนามัยได้ครบถ้วน ช่ืงผู้อ่านจะ 
ไปอ่านท่ีไหนกิได้ หรืออ่านช้ําก่ีหนกิได้ ย่ิงอ่านหลายหนกิทำให้จำได้ง่ายข้ึน แลส่งผลทำให้เกิด 
ความรู้ ความเข้าใจมากข้ึน นอกจากน้ีล่ือส่ิงพิมพ์จะใช้สีลัน ภาพประกอบ ช่ืงจะช่วยเพ่ิมความ 
น่าสนใจให้แก่ล่ือส่ิงพิมพ์มากข้ึน

สมมุติฐานท่ี 6 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงคํใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดส์แก่วัยรุ่น มีความลัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ 
โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ ล ื่อ บุคคล และล่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความลัมพันธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที,ต้ังไว้ โดยมี 
ความลัมพันธ์เชิงลบกับทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ
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โรเจอร์ และชูเม็คเกอร์ (Roger and Shoemaker ,1991) ท่ีกล่าวไว้ว่า ส่ือมวลซนมี 
บทบาทในการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีไม่ฝังรากลึกเท่าน้ัน

โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Klapper, 1960) กล่าวไว้ว่า ส่ือมวลซนอาจ
เปล่ียนแปลงทัศนคติของประชาชนได้เล็กน้อย และมักเป็นทัศนคติท่ีไม่ม่ันคง การเปล่ียนแปลง 
ทัศนคติท่ีฝ็งรากลึกหรือเปล่ียนไปในทางตรงกันข้ามน้ันเป็นไปได้ยnก อาจเปล่ียนได้บ้างแต่ต้อง 
ได้รับข่าวสารเพียงพอ อย่างไรก็ตามอิทธิพลของล่ือมวลซนในด้านการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนได้ก็ 
ต่อเม่ือบุคคลมีความโน้มเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยู่ก่อนแล้ว

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กล่าวว่า แหล่งสาร (Source) อาจจะเป็นบุคคล กลุ่มบ ุค ค ล  

หรือส่ือมวลซนก็ได้ แหล่งสารดังกล่าวน้ีจะผลิตข่าวสารผ่านทางคำพูด ทางการกระทำของบ ุค ค ล  

ทางการดัดสินใจของกลุ่ม หรือเป็นข้อความท่ีตีพิมพ์ลงในหนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือการกระทำที, 
จัดผ่านทางวิทยุหรือโทรทัศน์โดยแหล่งสารน้ีจะต้องมีลักษณะที,น่าเช่ือถือ และเป็นท่ียอมรับของ 
ลังคมน้ันๆ  จึงจะทำให้เกิดความคิดเห็นคล้อยตาม หรือมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ

ซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยของ

ขวัญใจ ผลิเจริญผล (2539) ได้ทำการศึกษาเร่ือง การล่ือสารไนครอบครัว กับความรู้และ 
ทัศนคติเก่ียวกับยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าการรับรู้ 
ข่าวสารจากโทรทัศน์วิทยุ และหนังสือพิมฟ ไม่มีความลัมพ์นธ์กับทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันการ 
ใช้ยาบ้า

ศิริวรรณ จุลวินิชรัตนา (2542) ซ่ึงได้ทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับ 
โครงการราษฎร์-รัฐร่วมใจต้านภัยยาเสพติดความรู้ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันและ 
ต่อต้านยาเสพติด พบว่าระดับการร้บรู้ข่าวสารเก่ียวกับโครงการราษฎร์- รัฐ ร่วมใจต้านภัยยาเสพ 
ติด จากหนังสือพิมพ์มีความลัมพันธ์เซิงลบกับ ทัศนคติต่อปัญหายาเสพติดตามโครงการราษฎร์- 
รัฐ ร่วมใจต้านภัยยาเสพติดจากล่ือประเภทอ่ืน  ๆไม่มีความลัมพันธ์กับ ทัศนคติต่อปัญหายาเสพ 
ติดตามโครงการราษฎร์- รัฐ ร่วม'ใจต้านภัยยาเสพติด

กล่าวโดยสรุปการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือ 
ป้องกันโรคเอดล่โดยผ่านล่ือเฉพาะกิจ ล่ือบุคคล และล่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความลัมพันธ์กับทัศนคติ 
เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร อาจเน่ืองมาจากการนำเสนอข้อมูล 
ข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยน้ีมีน้อยเกินไป ไม่สามารถให้ข้อมูลท่ีเพียงพอและ 
ไม่สามารถปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้วัยรุ่นได้ นอกจากน้ีการรณรงค์ฯ ยังอยู่ในช่วงเร่ิมต้นซ่ึงยังไม่ 
ค่อยมีการรณรงค์อย่างจริงจังกับกลุ่มวัยรุ่นประกอบกับปัจจัยทางลังคมและวัฒนธรรมท่ีล่งผลให้
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สังคมไทยในอดีตมีทีทัศนคติท่ีไม,ดีต่อผู้ท่ีใช้ถุงยางอนามัยมาเป็นระยะเวลานาน ดังน้ันการ 
รณรงค์ฯจะส่งผลต่อทัศนคติได้อาจต้องใช้เวลาเป็นดัวช่วยในการเสริมสร้างทัศนคติหลังจาการ 
เปิดรับข่าวสาร นอกจากน้ีอาจจะต้องเพ่ิม ข้อมูลข่าวสารและความถ่ีในการรณรงค์ โดยควร 
นำเสนอข้อมูลข่าวสารให้บ่อยข้ึนเพ่ือเป็นการเน้นย้ํา จนนำไปสู่การเปล่ียนแปลงทัศนคติในท่ีสุด

สมมุติ1ฐานท่ี 7 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน 
โรคเอดสัแก่วัยรุ่น มีความสัมพันธ์กับพถุติกรรมเก่ียวกับถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดสั 
โดยผ่านมวลซน ส่ือบุคล และส่ือเฉพาะกิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับพถุติกรรมเก่ียวกับการใช้ถุงยาง 
อนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับแนวความคิดของ

โรเจอร์( Roger, 1971) ได้กล่าวว่าผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในปัจเจกชนผู้รับสารท่ีสำดัญ อาจ 
จำแนกได้เป็น 3 ลักษณะ

1. K (Knowledge) ความรู้เบ้ืองต้น ซ่ึงบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่านประสบการณ์โดยการ 
เรียนรู้จากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า แล้วจัดระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหว่าง 
ความจำกับสภาพจิตวิทยา ด้วยเหตุน้ีความรู้จึงเป็นความจำทีเลือกสรรคให้สอดคล้องกับสภาพจิต 
ของตนเอง ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน ที,ผู้อ่ืนจะรับรู้ได้จากการอนุมาน มากกว่าการสังเกต 
ได้โดยตรง แต่อย่างไรก็ตามความรู้อาจส่งผลต่อพถุติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษย์ต่อไป

2. A (Attitude ) ทัศนะ เป็นส่ืงท่ีสามารถบอก'ได้1ว่า บุคคลน้ันคิดหรีอรู้สึกอย่างไรกับคน 
รอบข้าง วัตถุ หรอส่ิงแวดล้อม โดยทัศนะน้ันมีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่อถึงพถุติกรรมใน 
อนาคตได้ทัศนะจึงเป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นพรมแดนเช่ือมโยงระหว่าง 
ความรู้กับพถุติกรรม หรือมิติของการประเมินเพ่ือแสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึงๆ

3. p (Practice) พฤติกรรม การท่ีบุคคลมีพถุติกรรมท่ีแตกต่างกัน ก็เน่ืองมาจากการมี 
ความรู้และทัศนคติที,แตกต่างกัน ความแตกต่างของความรู้และทัศนคติเกิดข้ึนมาจากการเปิดรับ 
ลือ และความแตกต่างในการแปลความหมายสารท่ีตนเองได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ลังสมท่ี 
แตกต่างกัน อันมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยท่ัวไปแล้วการโน้มน้าวพฤติกรรมการ 
ส่ือสารสามารถเกิดข้ึนได้ทุกระดับ ต้ังแต่ระดับปัจเจกซน คนข้างเคียง (กลุ่ม) จนถึงระดับสังคม 
(สถานการณ์) และโรเจอร์สยังได้อธิบายว่า แมิในกรณีท่ัวไปเม่ือบุคคลมีความรู้และทัศนคติท่ีมีอยู่ 
น่ันคือ จะเกิดข้ึนอย่างลอดคล้องกันหรือมีความสัมพันธ์กันแต่จะไม่เป็นเช่นน้ีเสมอทุกกรณีไป ท้ังน้ี 
เป็นเพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP -gap ข้ึนได้
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ทังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ปิยาภรณ์กัทรธีรพงศ์ (2542) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
โรคไข้เลือดออกของมารดาทีมาคลอดในโรงพยาบาลจังหวัดระนอง พบว่าการได้รับข่าวสารไม1มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก

หทัยชนก ชนะศิรินันท์(2536) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน 
การติดเชือโรคเอดส์ของนักเรยนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารและ 
คำแนะนำจากแหล่งต่าง  ๆไมมความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการปังกันการติดเช้ือโรคเอดสัของ 
กลุ่มตัวอย่าง

วาทินี วิซญานุโรจน์ (2544) ได้ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์การประซาสัมพันธ์และประสิทธิผลของ 
โครงการประซาร่วมใจป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัว พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับโครงการฯ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
โดยรวมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ชัชรภรณ์เวฬุวนารักษ์(2542) ได้ศึกษาเร่ืองการเปิดรับส่ือ ความรู้ แรงจูงใจในการ 
ป้องกัน'โรคเอดสัของผู้มารัใ1บริการลาธารณสุข ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ระตับการ 
เปิดรับข่าวสารเกียวกับโรคเอดส์โม่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันโรคเอดส์

นอกจากน้ี เหตุผลท่ีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวก ับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่น 
เพือป้องกันโรคเอดส์ ไม่มีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมเก่ียวก ับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นใน 
เขตกรุงเทพมหานคร มีผลล ืบ เน่ืองมาจากผลของสมมุติฐานข้อท่ี 5 และ6 ท่ีว่า การเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวก ับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ ไม่มีความสัมพันธ์ 
ก ับความรู้ และทัศนคติเก่ียวก ับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครจึงส่งผลให้ 
การเปิด!บ ข่าวสารของกลุ่มเป้าหมายมไม่มีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมเช่นกัน จากผลการวิจัยท่ี 
ได้จากสมมุติฐานท่ี 5 6 และ? ลามารถสรุปได้ว่า เม่ือการเปิดรับข่าวสารไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ความรู้ เม่ือความรู้ (Knowledge)!ม่เกํด ทัศนะ (Attitude) ก็ไม่เกิด จึงส่งผลให้พฤติกรรม 
(Practice) ไม่เกิดข้ึนเช่นกัน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดเก่ียวกับช่องว่าง ของความรู้ ทัศนคติ และการ 
ยอมรับปฏิบัติของผู้รับสาร ของ โรเจอร์ท่ีว่า ถ้าผู้รับสารเกิด K (Knowledge)^วามรู้เบ้ืองต้น ก็ 
จะส่งผลให้เกิด A (Attitude)vïlศนะ และพฤติกรรม (Practice)



ข้อเสนอแนะท่ัวไป

1. ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยาง 
อนามัยเพ่ือป้องกันโรคเอดส์ ผ่านล่ือมวลซนและส่ือเฉพาะกิจในระตับปานกลาง และเปิดรับ 
ข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ฯผ่านล่ือบุคคลในระตับต่ํา นอกจากน้ีเม่ือรวมทุกส่ือและแยกตาม 
ประเภทแล้ว พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวลารจากส่ือโทรทัศน์มากท่ีสุด ซ่ึงแสดงว่าล่ือ 
โทรทัศน์เป็นส่ือท่ีมีบทบาทสำคัญในการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ฯไปยังกลุ่มวัยรุ่นท่ี 
เป็นกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด เน่ืองจากส่ือโทรทัศน์ท่ีเป็นล่ือท่ีเข้าใจง่ายและเหมาะกับคนทุกเพศทุก 
วัย อีกท้ังมีความน่าลนใจและทำให้เกิดอารมณ์คล้อยตามได้ง่าย เน่ืองจากผู้ชมสามารถได้ยิน 
เลียงและเห็นภาพประกอบไปพร้อมๆกัน ตังน้ันในการวางแผนเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับการ 
ณรงค์ฯในคราวต่อๆ  ไป จึงควรมีการวางแผนในการในการเลือกใช้ส่ือในการนำเสนอข่าวสารโดย 
การเผยแพร่ผ่านทางส่ือมวล โดยเฉพาะส่ือโทรทัศน์ให้มากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังต้องมีการพัฒนา 
เน้ือหาท่ีนำเสนอ เช่น ควรนำเสนอเน้ือหาสาระท่ีให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง 
เน้ือหาท่ีช่วยเสรมสร้างทัศนคติท่ีดีและปรับเปล่ียนให้กลุ่มเป้าหมายมีพถุติกรรมท่ีถูกต้องเก่ียวกับ 
การใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ ย่ิงไปกว่าน้ีช่วงเวลาท่ีนำเสนอก็มีความสำคัญเป็น 
อย่างมากต่อการเผยแพร่ข่าวสารในการรณรงค์ เช่น นำเสนอข้อมูลข่าวสารในช่วงเวลาท่ี 
กลุ่มเป้าหมายมีการเปิดรับข่าวสารจากโทรทัศน์มากท่ีสุด เช่น ช่วงเวลาหลังข่าวภาคค่ํา หรือ 
ช่วงเช้าของวันหยุตท่ีวัยรุ่นได้มีโอกาสเปิดรับล่ือมากท่ีสุด เพราะวัยรุ่นส่วนมากเป็นวัยท่ีกำลัง 
ศึกษาอยู่ เพราะฉะน้ันจะมีโอกาสในการเปิดรับข่าวสารในช่วงหลังจากเลิกเรืยนถึงกลางคืนหรือ 
ช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์

2. ผลการวิจัยพบลักษณะประชากรไม่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติและ 
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดส์ ตังน้ันในการวางแผนการรณรงค์ท่ี 
เก่ียวช้องกับถุ N ยางอนามัยต้องพิจารณาในส่วนของลักษณะของกลุ่มประชากรที่เป็น 
กลุ่มเป้าหมายของการรณรงค์ฯ โดยต้องคำนึงถึงเน้ือหาของสารท่ีจะทำการรณรงค์กับล่ือ ให้มี 
ความสอดคล้องกับลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างและการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม เช่นนำเสนอเน้ือหาท่ีช่วยเสรืมสร้างความรู้ ให้เพศหญิงมีความรู้มีความ 
เข้าใจเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมมากข้ึน ท้ังน้ือาจจะใช้ท้ังล่ือมวลชน เช่น โทรทัศน์ และล่ือ 
เฉพาะกิจ เช่น ป้ายโฆษณา/ป้ายโปสเตอร์ฯลฯ เพราะตามลักษณะประชากร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
เพศชายมีความร้เก่ียวกับการใช้ถงยางอนามัยมากกว่าเพศหณิง
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3. ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก, 
วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยาง 
อนามัย จังน้ันจึงควรมีการเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับถุงยางอนามัยให้มากข้ึน โดยเน้นการให้ความรู้ 
เก่ียวกับถุงยางอนามัย เช่น คุณลักษณะท่ีดีของถุงยางอนามัย ข้ันตอนและวิธีการใช้ ข้อดีและ 
ข้อเสียของการใช้ถุงยางอนามัย ซ่ึงการนำเสนอเน้ือหาลาระผ่านล่ือเฉพาะกิจจะช่วยให้ 
กลุ่มเป้าหมายสามารถรับข้อมูลข่าวสารได้ครบถ้วน และเป็นข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือได้ นอกจากน้ืยัง 
สะดวกต่อกลุ่มเป้าหมายเพราะจะอ่านเม่ือไร หรอท่ีไหนก็ได้

4. ผลจากการวิจัยพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่ 
วัยรุ่นเพ่ือป้องกันโรคเอดส์โดยผ่านส่ือเฉพาะกิจ ล่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ไม,มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติและพถุติกรรมเก่ียวกับการใช้ถุงยาง เน่ืองจากการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการ 
รณรงค์มัน มีเน้ือหาเพียงเพ่ือกระตุ้นกลุ่มติ''วอย่างแต่ไม,ได้เผยแพร่เน้ือหาท่ีมุ่งเน้นให้ความรู้มาก 
เท่าทีควร และนอกจากนการรณรงค์ยังไม่ได้ทำอย่างจริงจังและต่อเน่ือง จึงไม่สามารถทำให้ 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ มีทัศนคติที,ดี และมีการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสัอย่าง 
จริงจัง จังมันควรมีการปรับปรุงเนือหาของข้อมูลข่าวสารที'จะนำมาเผยแพร่ และควรมีการรณรงค์ 
อย่างต่อเนืองเพือเป็นการเน้นยำให้วัยรุ่น มีความรู้อย่างแท้จริง และมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้ถุงยาง 
อนามัย รวมทังการมีการยอมรับการปฏิบัติ (พถุติทรรม)ในการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันโรค 
เอดส์
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1. ควรมีการขยายการวิจัยไปศึกษายังภาคอ่ืน  ๆของประเทศด้วยเพ่ือให้ทราบข้อเท็จจริง 
จากท่ัวประเทศ

2. ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้ทำการศึกษาวิจัยไนส่วนเฉพาะผู้รับสาร (Receiver) ในการ
.ปิดรับข่าวสารเก่ียวกับการณรงค์ฯ ซ่ึงทำให้ทราบข้อมูลคร่าวๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดข้ึนและ 
เพ่ือทำให้การรณรงค์มีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของผู้ส่งสาร 
(Sender) เก่ียวกับกลยุทธ์ในการรณรงค์ และการเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของ 
(Message) ด้วย คือ ควรศึกษาในส่วนของตัวสาร (เน้ือหาสาระของสาร) เพ่ือจะสามารถพัฒนา 
เนือหาหรือรูปแบบท่ีสามารถทำให้วัยรุ่นมีความรู้เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยได้มากข้ึน มี 
ทัศนคติที,ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัยมากข้ึน และพถุติกรรมในการใช้ถุงยางท่ีถูกต้อง เพ่ือท่ีจะขจัด 
ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส่ในกลุ่มวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจจะทำการศึกษา 
ในรูปแบบ Content Analysis โดยศึกษาเนือหาจากทุก  ๆส่ือ เพ่ือจะได้ทราบว่าเน้ือท่ีถูกนำเสนอน้ี'น 
มุ่งเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ และพถุติกรรม หรือเพียงแค่กระตุ้นหรือชักจูงใจเท่าน้ี'น เพ่ือผลท่ีได้ 
จะสามารถนำไปใช้ปรับปรุงการรณรงค์ฯให้มีประสิทธิภาพ

3. ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาด้วยวิธีการอ่ืนๆ  เช่น การทำวิจัยเซิงคุณภาพ 
(Focus Group) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) การสังเกต การวิเคราะห์เน้ือหา 
การสำรวจพีนท่ี เป็นต้น ซ่ึงจำทำให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดมากย่ิงข้ึนเพ่ือท่ีจะได้ ทราบว่าทำไมวัยรุ่นจึง 
ใม่มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกันโรคเอดสั และมีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อการใช้ถุงยาง 
อนามัยในการปป้องกันโรคเอดสั

4. ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาวิจัยในมุมมมองของจิตวิทยาของวัยรุ่น 
โดยวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมอ่ืน  ๆที,มีต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในการ 
ป้องกันโรคเอดสั
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