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การรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี สามารถทำได้หลายวิธีการ เช่น การให้คำปรึกษา ให้ความรู้ ความเข้าใจ 
โดยใช้ส่ือบุคคลถ่ายทอดข่าวลารส่กลุ่มเป๋าหมาย เราต้องหาเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือท่ีจะสามารถทำงาน 
กับคนหมู่มากได้ และเคร่ืองมือท่ีมือิทธิพลและมีบทบาทสำคัญต่อคนจำนวนมากในยุคแห่งเทคโนโลยีสาร
สนเทศ (Information Technology) ก็คือ “ลือมวลชน”

เท่าท่ีเปีนอยู่ในปัจจุบัน ส่ือมวลชนทำหน้าท่ีถ่ายทอดการสูบบุหร่ีอยู่ในงานของตน เราจึงต้องใช้มาตร 
การ “หนามยอกเอาหนามบ่ง’’ คือ จะต้องเอาสื่อมวลซนมาเป็นกลไกสำคัญในการรณรงค์ โดยสร้างสรรค์ค่านิยม 
การสูบบุหร่ี คาดหวังว่าส่ือมวลซนมืคักยภาพมากพอที่จะสามารถทำได้อย่างจริงจัง

การวิจัยคร้ังน้ีจึงมืวัตถุประลงค์เพ่ือค้นคว้าเก่ียวกับโครงการรณรงค์เพ่ือการไฝสูบบุหร่ี กับกระบวนการ 
ในการเลือกใช้ส่ือ ท้ังท่ีเป็นส่ือกระจายเสียง และส่ือส่ิงพิมพ์ต่างๆ การส่งสารผ่านส่ือต่างๆ นัน จะทำให้เกิดผล 
กระทบต่อผู้รับสารในสังคม นอกจากน้ียังศึกษาส่ือมวลชนในการแอบแฝงการใช้ส่ือในการโฆษณาบุหรี่ด้วย

ผลการวิจัยพบว่า การใช้ส่ือในการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีเป็นไปในลักษณะของการประซาสัมพันธ์ 
เซิงรุก เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนัก มีการให้ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการมืส่วนร่วมกับการรณรงค์ ส่ือท่ี 
ใช้มืท้ังส่ือรุกและรับ เพราะส่ือแต่ละชนิดมืข้อดีข้อด้อยต่างกัน การเข้าไปใช้ช่องทางส่ือมวลซนเป็นเพียงส่ือเสริม 
เท่าน้ัน

ในส่วนของการควบคุมการแอบแฝงโฆษณาบุหรี่ผ่านทางส่ือมวลชนน้ัน รัฐบาลกำหนดให้มืกฎหมาย 
ห้ามเผยแพร่ภาพการโฆษณาบุหรี่ทุกรูปแบบผ่านส่ือ แต่ปรากฎว่าสถานีโทรทัศน์ต่างๆ ยังมีการแพร่ภาพข่าว 
ละคร หริอถ่ายทอดการแข่งขันกีฬาท่ีมีการแอบแฝงโฆษณาบุหร่ีประกอบอยู่ด้วยจนถึงปัจจุบัน ส่ือมวลซนได้ทำ 
หน้าที่ถ่ายทอดสัญลักษณ์บุหรี่ ท่าทางการสูบบุหร่ีในผลงานของตนเอง ท้ังโดยรู้ตัวและไฝรู้ตัว ผู้วิจัยจึงเห็นความ 
จำเป็นท่ีผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการใช้ส่ือมวลซนจะพึงระวังในการนำเสนอข่าวสารเร่ืองราวเร่ืองบุหร่ี เช่นเดียวกัน 
การรณรงค์น้ัน ก็ต้องรู้จักการใช้ส่ือมวลชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการให้บริการ ผู้ใช้ส่ือต้องมีการพัฒนา 
จิตสำนึกความรับผิดชอบในการสร้างสรรค์งานในรูปข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ เน่ืองจากส่ือมวลซนเข้าถึง
กลุ่มเป๋าหมายได้รวดเร็วและกว้างขวาง
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No smoking campaign can be implemented เท various ways such as consulting, 
giving knowledge via person -  to -  person communication to target groups. We have to find 
effective tools เท order to work with massive group. The influential and important tool towards a mass 
group in this information technology era is “mass media"

What we have seen nowadays is that mass media has presented smoking เท its 
work. We have to use the “retaliated measurement" which means using mass media as a crucial 
mechanism for campaigning smoking attitude. This is expected that mass media has a strong 
potential to achieve seriously.

This study is aimed at researching about no smoking campaign projects and 
process of selection of media using. The result of this research came out to be that the mass media 
usage for no smoking campaign fall into the offensive ways of communication. The offensive and 
defensive media was used to provide useful information and to persuade people to join the 
campaign

Regarding the control of indirect cigarette advertisement through mass media, 
there’s a law that prohibit broadcasting all kind of cigarette ads. However, television keeps indirectly 
advertising these through News, soap opera or sports programme. Mass media publicize cigarettes 
and smoking habits in its productions both with or without awareness. The researcher sees that it’s 
necessary for media people to be more careful when presenting information on smoking for the 
ultimate benefit of the public.
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กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้คำแนะนำ รวมถึงชี้แนะข้อบกพร่องต่างๆ ที่เป็นประโยชน์อย่าง 
ยิ่งต่อวิทยานิพนธ์เล่มนี้

ขอขอบพระคุณ ลื่อมวลชนทุกแขนงที่ได้ให้ความร่วมมือในการทำงานวิจัยครั้งนี้ 
ทั้งในล่วนบุคคลที่ไดให้สัมภาษณ์ ตลอดจนข้อมูลแถบภาพ และเอกสารต่างๆ

ขอบคุณ เจ้าหน้าที่ภาควิชาการลื่อสารมวลชนทุกท่าน สำหรับความช่วยเหลือ 
และกา?อำนวยความสะดวกที่มืต่อข้าพเจ้าตลอดเวลา

ขอบคุณ สำหรับความมืน้ําใจของ คุณกี?วดี วราคำ และคุณธนคิกดิ้ ลิมปนาท- 
ไพศาล ที่ช่วยดำเนินการจัดพิมฟวิทยานิพนธ์นี้จนเสร็จเรียบร้อย

ขอบคุณ คุณลุรดา จรุงกิจอนันต์และคุณปริตินุช สมศริ เพ่ือนร่วมเรียนปริญญา 
โท ผู้ที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับข้าพเจ้ามาโดยตลอด ผู้ท่ีคอยให้คำแนะนำ และเป็นกำลังใจในกา?ฟันฝ่า 
อุปสรรคปัญหาต่างๆ ในช่วงระยะเวลาของการศึกษา ด้วยความอดทน จริงใจ และปรารถนาดี 
ตลอดมา

เหนือส่ิงอ่ืนใด ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ คุณประยงค์ และคุณวรรณา อนันท- 
วงศ์ บิดามา?ดาผู้ให้กำเนิดผู้ชึ่งมืบุญคุณสูงสุดที่มอบชีวิตที่ดีให้แก่ข้าพเจ้าคอยสนับสนุน ช่วย 
เหลือ เป็นกำลังใจ และเป็นพลังให้ข้าพเจ้าพยายามศึกษาเล่าเรียนจนประสบความสำเร็จตาม 
ความมุ่งหวังเสมอ

ท้ายสุดนี้ ประโยชน์ฉันพึงมืจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ข้าพเจ้าฃฐมอบแก่งานพัฒนา 
ด้านลื่อสารมวลชน ด้วยเลืงเห็นประโยชน์ของกา?นำการสื่อสารมวลชนมาใช้เป็นเค์รึ๋องมือในการ 
พัฒนาประเทศต่อไป

บุรณี อนัน'ท'วงศ์
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