
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบการปฏิปัติการเซิงคลินิก (Clinical Research) ในรูปแบบกรณี 
ศึกษา (Case Study Design) เพ่ือศึกษาผลการจัดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่มสำหรับ 
เด็กท่ีเป็นอัมพาตของสมองใหญ่ ซึ่งผู้วิจัยใซิวิธีการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

กลุ่มตัวอย่าง' 7 "  . V V ๘  ̂ ,
กลุ่มตัวอย่างทีใซ้ในการวิจัยครังนีใซ้วิธีการเลือกกลุ่มกรณีศึกษาเป็นเด็กทีเป็นอัมพาตของ 

สมองใหญ่ที่มีอายุระหว่าง 2-4 ปี ที่เข้ารับบริการจากหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์จำนวน 3 คน

เน่ืองจากการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเซิงคลินิกการหากลุ่มควบคุมท่ีมีพัฒนาการในทุกๆด้านท่ีเท่า 
กับกรณีศึกษาจึงเป็นไปได้ยาก ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มควบคุมเทียม (pseudo-control group) คือเด็กท่ีเป็น 
อัมพาตของสมองใหญ่ท่ีมารับการตรวจท่ีตีกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ที,มีพัฒนาการล่าข้าใน 
ด้านต่าง  ๆในระดับใกล้เคียงกับกรณีศึกษา จำนวน 5 คน ดังน้ี 

กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษาที, 1 มีจำนวน 2 คน 
กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษาท่ี 2 มีจำนวน 2 คน 
กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษาท่ี 3 มีจำนวน 1 คน 
(รายละเอียดกลุ่มควบคุมเทียมดูในบทท่ี 3)

เค?องมีอท่ีไซในกา?ปฏิบ้ติงาน

เคร่ืองมีอที่ใช้ในการปฏิบัติงาน ได้แก่
1. แบบประเมินพัฒนาการ Denver II ของ Frankenburg & Dodds (1990)
2. แบบประเมินพัฒนาการ Hawaii Early Learning Profile (HELP) ของ 

Furono.O’Reill, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft (1985)
3. แผนการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่มรายบุคคลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
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1. แบบทดสอบประเมินพัฒนาการ Denver แ ของ Frankenbura & Dodds (1990)
Denver II เป็นแบบทดสอบประเมินพัฒนาการของเด็กโดยเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของ 

เด็กอ่ืนในระดับอายุเดียวกัน (Norm Base) ใช้กับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี แบบทดสอบน้ีเป็นแบบ 
ทดสอบดัดกรอง (Screening Test) ที่ออกแบบมาเพื่อให้ใช้ได้โดยง่ายและรวดเร็วในการประเมิน
ความสามารถของเด็กตามทักษะต่างๆของพัฒนาการแต่ละด้าน จำนวน'!25 ทักษะ ครอบคลุม 
พัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ได้แก่

า. ด้านสังคม (Personal-Social) ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและการใช้ชีวิต 
ประจำวันในสังคม จำนวน 25 ทักษะ

2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว (Fine motor - Adaptive) ความลามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การทำงานประลานกันระหว่างตา-มือ(eye-hand
coordination) การแก้ปัญหา จำนวน 29 ทักษะ

3. ด้านการใช้ภาษา (Language) ความสามารถในการฟัง เช้าใจ และการใช้ภาษา 
จำนวน 39 ทักษะ

4. ด้านกล้ามเนือมัดใหญ่ (Gross motor) ความสามารถโดยรวมเก่ียวกับการใช้กล้าม 
เนื้อมัดใหญ่ในการเคล่ือนไหว เช่นการพลิกตัว การน่ัง การยืน การเดิน การกระโดด 
เป็นต้น จำนวน 32 ทักษะ

เกณฑ์การให้คะแนน Denver II

า. การให้คะแนนทักษะ รายละเอียดวิธีประเมินและการให้คะแนนกล่าวไว้โดยละเอียดใน 
Denver II Manual (Frankenburg & Dodds ,1990) โดยมืช้อสรุปสำคัญดังนี

“P” Pass - เด็กลามารถทำงานน่ันได้สำเร็จ หรือ ผู้ปกครองรายงานว่า 
เด็กสามารถทำงานน่ันได้

“F” Fail - เด็กทำงานน่ันไม่สำเร็จ หรือ ผู้ปกครองรายงานว่าเด็กทำงาน 
นั่นไม่ได้
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2. การแปลผลพัฒนาการในแต่ละทักษะ
เนืองจาก Denver il เป็น standardized Test แบบ norms based ซึงเป็นการเปรียบเทียบ 

เด็กกับเด็กคนอื่นๆ การแปลผลในแต่ละทักษะ จึงต้องอ้างอิงจากค่ามาตรฐาน ดังน้ี
ถ้าเด็กทำไม่ไต้ในงานพัฒนาการที่เด็กอายุเท่ากัน 25-75 เปอร์เซนต์ ทำไต้ถือว่าปกติ 

. (Normal)
ถ้าเด็กทำไม่ได้ในงานพัฒนาการที่เด็กอายุเท่ากัน 75-90 เปอร์เซนต์ทำได้ถือว่า ควรระวัง 
(Caution)
ถ้าเด็กทำไม่ได้ในงานพัฒนาการที่เด็กอายุเท่ากัน 90 เปอรัเซนต์ขึ้นไปทำได้ถือว่า 
พัฒนาการล่าช้า (Delay)

3. การแปลผลพัฒนาการรวมเพื่อสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปกติ (normal) ในกรณีที่มี ข้อควรระวังเพียง 1 ด้าน และไม่มีพัฒนาด้านใดด้านหน่ึงล่าช้า 
ผิดปกติ (abnormal) ในกรณีที,พัฒนาการล่าช้า 2 ด้านข้ึนไป

คุณภาพของแบบทดสอบ Denver II

1. ความตรง (Validity)
แบบทดสอบ Denver II พัฒนาข้ึนในปี 1 9 9 0  ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบ ท่ีใช้กัน 

อย่างแพร่หลายทัวโลกคือ DDST (Denver Development Screening Test) ของ Frankenburg & 
Dodds ( 1 9 6 7 )  Denver II เป็นแบบทดสอบมาตรฐานที,ใช้กันมานานและเป็นที'ยอมรับและใช้กันอย่าง 
แพร่หลายในการประเมินพัฒนาการทารกถึงเด็กอายุ 6 ปี โดยทักษะของพัฒนาการในแต่ละด้าน ได้มา 
จากการศึกษากับเด็กมากกว่า 2 ,0 0 0  คน จากหลากหลายประเทศ และไดถู้กปรับปรุงจาก DDST จน 
ได้ทักษะที,เหมาะสมกับพัฒนาการท้ังส้ินจำนวน 1 2 5  ทักษะท่ีมีความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) สูงจากการดัดเลือกและเรียบเรียงโดยผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็กและกุมารแพทย์ และมี 
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน(Construct Validity^งเน่ืองจากเป็นแบบประเมินน้ีสร้างข้ึนมาเพ่ือใช้ใน 
การดัดกรองเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าและมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย
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2. ความเท่ียง (Reliability)
Frankenburg, Dodds, Archer, Shapiro & Bresnick (1990) ได้รายงานความ 

เท่ียงโดยใช้วิธี Test-Retest ในช่วง 7-10วันและ,ทำ Inter-rater Reliability ในกลุ่มเด็กแรกเกิดจนถึง6ปี 
ใน10กลุ่มอายุ กลุ่มอายุละ38 คนจากการหาค่าความเท่ียงโดยการใช้ผู้ทดสอบและผู้สังเกตร่วม มีค่า 
ความเท่ียง 0.99 ซ่ึงอยู่ในช่วง 0.95-1.00 ค่า SD = 1.6 และการหาค่าความเท่ียงในช่วง/-10วัน Test- 
Retest มีค่าความเท่ียง 0.90 ซ่ึงอยู่ในช่วง 0.50-1.00 และมีค่า รอ = 0.12

ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยมีการปีกการใช้เคร่ืองมือและหาค่าความเท่ียงด้วยวิธี Inter
rater Reliability ระหว่างผู้ว ิจ ัย และผู้สังเกตร่วม เปรียบเทียบกับผู้เช่ียวชาญในระยะก่อนวิจัย ในเด็ก 
แรกเกิดถึง 6 ปี ในการประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 3 คนติดกันไมตากว่า 0.9

2. แบบประเมินพัฒนาการ HELP (Hawaii Early Learning Profile) ของ Furuno, O’Reilly. 
sakav Inasaka. Allman. Zeisloft (1985)

HELP เป็นเคร่ืองมีอท่ีใช้ประเมินพัฒนาการของเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 3 ปี มีรูปแบบ 
คล้ายแบบทดสอบคัดกรองจึงทำให้ใช้ง่ายต่อการนำไปใช้ เน้นการประเมินความสามารถท่ีแท้จรีงและ 
พัฒนาการเด็กอย่างละเอียดโดยไม่เน้นการเปรียบเทียบกับกลุ่มเด็กอ่ืนที,อายุเท่ากัน(ทorกา)แต่เพ่ือใช้ 
เปรียบเทียบความก้าวหน้าของเด็กกับพ้ืนฐานพัฒนาการเติมของคัวเด็กเองเหมาะกับการใช้ในการ 
กระตุ้นพัฒนาการเพ่ือเพ่ิมทักษะทางพัฒนาการทีละข้ันเล็กๆ เพ่ือให้ง่ายและมีความต่อเน่ืองของทักษะ 
เป็นข้ันๆ  โดยทักษะแรกจะเป็นพ้ืนฐานของการเกิดทักษะในข้ันท่ีสูงต่อไป สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง 
ทางพัฒนาการและช่วยให้เห็นความก้าวหน้าของเด็กหลังจากรับการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิม 
การสังเกตพฤติกรรมการประเมินพัฒนาการจะช่วยประเมินเป็นทีมให้ได้ภาพรวมของความลามารถ 
และพัฒนาการของเด็ก ทุกคนในทีมกระตุ้นพัฒนาการได้มีโอกาสทำความคุ้นเคยกับเด็ก แบบประเมิน 
พัฒนาการ HELP มีการใช้กันแพร่หลายในอเมริกาและประเทศอ่ืนๆ  หลายประเทศ เช่น ใช้เป็นเคร่ือง 
มือในการสอนสำหรับเด็กพิการในโรงเรียนต่าง  ๆ เพ่ือเป็นสวัสดิการแก่เด็กพิการ ในโรงเรียนท่ีจัดการ 
ศึกษาพิเศษในองค์กรท่ีให้การบริการด้านสุขภาพ เป็นด้น
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HELP เป็นแบบทดสอบเพ่ือการวินิจฉัย (diagnostic test) มีลักษณะเป็นหลักสูตรการ เรียน 
การสอน (Curriculum Based Assessments : CBA) มี'วัตถุประสงค์ดังนี (Hanson & Lynch,1989)

1. เพ่ือประเมินความสามารถทางพัฒนาการของเด็กก่อนเข้าโปรแกรมกระตุ้น 
พัฒนาการระยะแรกเร่ิม

2. จัดการวางแผนและให้การช่วยเหลือโดยการกระตุ้นพัฒนาระยะแรกเร่ิมใน 
ลักษณะ การวางแผนการกระตุ้นพัฒนาการรายบุคคล ทังการตังเป้าหมาย และการนำไปใช้

3. เป็นตัวอ้างอิงสำหรับสมาซิกในกลุ่มท่ีทำงานกระตุ้นพัฒนาการในลักษณะการ 
วางแผนและจัดเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ท่ีใช้ร่วมกันเพ่ือให้การช่วยเหลือเด็ก

4. ประเมินความก้าวหน้าทางพัฒนาการของเด็กหลังจากให้การกระตุ้นพัฒนาการ
ระยะแรกเร่ิม

HELP ประกอบด้วย
1. HELP Charts เป็นแบบประเมินพัฒนาการ แบ่งเป็น 6 ด้านคือ

1.1 ด้านสติปัญญา (cognition) จะประเมินความสามารถในการสำรวจตนเอง 
และส่ิงแวดล้อม การเล่นของเล่นในรูปแบบต่าง  ๆการเลียนแบบ การจับคู่ภาพและวัตถุ การด้นหาของ 
ท่ีถูกช่อน การแก้ปัญหาง่าย ๆ

1.2 การแสดงออกทางภาษา (expressive language) ประเมินจากความ 
สามารถในความเข้าใจและแสดงออกทางภาษา เช่น ทักษะการออกเสียงเป็นคำพูด การพูดเป็น 
ประโยค การเช้าใจความหมายของคำ

1.3 กล้ามเน้ือมัดใหญ่ (gross motor) จะประเมินความสามารถของการเคล่ือนไหว 
เช่น การน่ัง การยืน การเกาะยืน การเกาะเดิน การเดิน เป็นต้น

1.4 กล้ามเน้ือมัดเล็ก (fine motor) จะประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือ 
ย่อย การทำงานประสานกันระหว่างตากับมือ การขีดเส้น การหยิบจับวัตถุท่ีมืขนาดต่างๆ กัน การต่อ 
ก้อนลูกบาศกัในลักษณะต่าง ๆ

1.5 สังคมและอารมณ์ (social-emotion) จะประเมินความสามรถในการแสดง 
ความรู้สึกอย่างเหมาะสม เซ่น แสดงความรู้สึกกลัว โกรธ เห็นอกเห็นใจ อาย สนุกสนานและการมืปฏิ 
สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ  เซ่น เล่นก ับเพ่ือน

1.6 การช่วยเหลือตนเอง (self help) ประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตัว 
เอง ในการทำกิจวัตรประจำวัน เซ่น รับประทานอาหาร ด่ืมนำ การถอดและใส่เสือผ้า
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ทักษะต่างๆ ท่ีระบุไว้ในแบบประเมินพัฒนาการ HELP จะเป็นลักษณะพัฒนาการท่ัว 
ไปของเด็กปกติในแต่ละช่วงอายุ เหมาะกับการใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมเพ่ือเพ่ิมทักษะ 
ทางพัฒนาการทีละข้ันเล็กๆ  เพ่ือให้ง่ายสำหรับการวางแผนการกระตุ้นท่ีง่ายและเหมาะสมกับเด็กท่ี
เป็นอัมพาตของสมองใหญ่และช่วยให้เห็นความก้าวหน้าของเด็กหลังจากได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ 
ระยะแรกเร่ิม โดยเปรียบเทียบความสามารถเด็กกับพ้ืนฐานเดิมของตนเองซ่ึงต่างจากการกัดแบบ
(norm based) ท่ีจะเปรียบเทียบเด็กกับเด็กคนอ่ืนท่ีอายุเท่ากัน

2. HELP Activity Guide ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง  ๆมากมาย ท่ีสามารถเลือกนำ 
กิจกรรมมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับทักษะต่างท่ีต้องการกระตุ้นพัฒนาการสำหรับเด็กแต่ละคนใน 
พัฒนาการแต่ละด้าน โดยมีคำแนะนำสำหรับลอนกิจกรรมหรือทักษะให้กับเด็กท่ีแบ่งเป็นข้ันตอนย่อยๆ  
เพ่ือความง่ายในการแกเด็กและเหมาะสมกับความสามารถของเด็กท่ีเป็นอัมพาตของสมองใหญ่

หลักเกณฑ์การให้คะแนน

คำนวณอายุของเด็กก่อนทำการประเมินพัฒนาการ จากน้ันประเมินเด็กจากทักษะท่ีตรงกับ
อายุของเด็ก ถ้าเด็กทำไม่ได้ให้ประเมินในทักษะในข้ันท่ีต่ํากว่าอายุลงไปเร่ือยๆ  จนเด็กสามารถทำ 
ทักษะได้ติดต่อกัน 3 ทักษะ ในการประเมินแต่ละคร้ังมีการกำหนดสีท่ีจะระบายลงในกรอบของ
ทักษะน้ัน เช่น เด็กอายุ 26-30 เดือน ในทักษะ การลับคุj รูปทรงเรขาคณิตรูปวงกลม สามเหล่ียม ลี ่
เหล่ียม ถ้าเด็กจับคู่ได้เฉพาะรูปวงกลมให้ระบายสี 1 ใน 3 ของกรอบ แต่ถ้าสามารถจับคู่ได้ถูกต้องหมด 
ทุกรูปให้ระบายสีเต็มกรอบ

คุณภาพของแบบทดสอบ HELP

1. ความตรง (Validity)
ในปี 1971-1979 มหาวิทยาลัย Hawaii ได้จัดทำโครงการพัฒนาทารกพิการ (The 

Enrichment Project of Handicapped Infants) โดยได้ทำการศึกษาในทารกพิการโดยละเอียดมาก 
กว่า 100คน ใน35รัฐใน7ประเทศ (Furuno et al.,1985)ท่ีมีการให้และรวบรวมข้อมูลย้อนกลับจาก 
ผู้เช่ียวชาญแต่ละสถาบันท่ีเข้าร่วมโครงการเพ่ือนำไปพัฒนาแบบกัด HELP อย่างต่อเน่ืองตลอดระยะ 
เวลา 6 ปีในโครงการ
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เน่ืองจาก HELP ออกแบบมาใช้ในการประเมินเพ่ือวางแผนงานกระตุ้นพัฒนาการใน 
ระยะแรกเร่ิมโดยผู้เช่ียวชาญในเร่ืองน้ีจึงถือว่ามีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ท่ีดีแม้จะ ไม่ 
มีการรายงาน Validity (Furuno et al.,1985) ท่ีชัดเจน แด่ถือว่ามี Face Validity สูงเป็นท่ีน่าเช่ือถือ 
และนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายท้ังในสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ

2. ความเท่ียง (Reliability)
เน่ืองจากแบบประเมินพัฒนาการ HELP เป็นแบบวัดความสามารถท่ีแท้จริงของเด็กแม้ 

เด็กจะทำงานพัฒนาการได้เพียงบางส่วนหรือต่ํากว่ามาตรฐานปกติไม่ใช่แบบประเมินท่ีวัดพัฒนาการ 
เด็กโดยเปรียบกับพัฒนาการเด็กอ่ืนๆ (ทอโเท)ตามเกณฑ์ท่ีท้ังไว้อย่างเคร่งครัดแบบ Standardized Test 
ท่ัวๆ ไป การใช้แบบประเมิน HELP ในการกระตุ้นพัฒนาการและขณะทำการประเมินเด็ก สามารถใช้วิธี 
การหลากหลายมีการปรับให้เหมาะกับเด็กและสถานการณ์เพ่ือช่วยกระตุ้นและดึงความสนใจเพ่ือให้ 
เด็กสามารถทำทักษะเป้าหมายน้ันได้โดยไม่มีมาตรฐานว่าต้องใช้คำพูดหรือของเล่นชนิดใดเฉพาะ จึง 
ไม่มีการรายงานค่า Reliability ของ HELP (Furuno et al.,1985)

ในงานวิจัยน้ีมีการปีกการใช้เคร่ืองมือกับผู้เช่ียวชาญโดยการศึกษาท้ังทางทฤษฏีและนำ 
ไปปฏิษัติโดยละเอียดและหาค่าความเท่ียงโดยวิธี Inter-rater Reliability ระหว่างผู้วิจัยและผู้จังเกต 
ร่วม เปรียบเทียบกับผู้เช่ียวชาญในเด็กกลุ่มอายุ 0-3 ปี จนได้ค่าสหจัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เช่ียว 
ชาญในการประเมินพัฒนาการในทุกๆ ด้านของเด็ก 2 คนติดกัน1ไม่ต่ําก1ว่า 0.9

3. แผนทารกระตุ้นพัฒนาการรายบุคคล
เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือกระตุ้นพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนโดยมีข้ันตอนการ 

พัฒนาโปรแกรมด้งน้ี
3.1 ผู้วิจัยได้รับการปีกปฏิบัติงานด้านการกระตุ้นพัฒนาการในทารกและเด็กวัย 

ก่อนเรียนจากหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นระยะเวลา 2 ภาค 
การศึกษา

3.2 ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมทฤษฏีด่าง  ๆ เก่ียวกับพัฒนาการปกติของทารกอายุ 0- 
24 เดือน ด้านการเจริญเติบโตของร่างกาย ด้านการเคล่ือนไหว การใช้ภาษา และสติปัญญา รวมท้ัง 
พัฒนาการของเด็กท่ีเป็นอัมพาตของสมองใหญ่
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3.3 ผู้วิจัยได้สร้างแผนการกระตุ้นพัฒนาการสำหรับเด็กอายุ 2-5 ปี ให้ครอบคลุม
พัฒนาการท้ัง 6 ด้านตามรูปแบบของ HELP โดยประยุกต์จาก HELP Activity Guide (Furuno et 
al., 1985) ให้อยู่ในรูปแบบการเลนซ่ึงเป็นแบบแผนท่ีใช้ในการกระตุ้นพัฒนาการซ่ึงใช้เทคนิคการ
เทคนิคการแต่งพฤติกรรม (Shaping) โดยในทักษะเป้าหมายท่ียากและมีความซับช้อนจะมีการค่อยๆ  
แต่งพฤติกรรมโดยท้ังเป้าหมายใหญ่แล้วแตกออกมาเป็นงานย่อยๆ ท่ีสามารถทำได้ง่ายแล้วนำไปสู่เป้า 
หมายใหญ่ เพ่ือให้เหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็กโดยอาศัยเทคนิคการปีก ดังน้ี

3.3.1 เทคนิคตัวแบบ (Modeling)
ผู้วิจัยเป็นผู้ปีกเด็กด้วยตนเอง รวมท้ังเป็นตัวแบบในการปีก โดยแบ่ง 

ทักษะออกมาเป็นช้ินย่อยๆ  และตัวแบบจะแสดงให้ดูอย่างช้าๆ ทีละช้ินตอน เม่ือเด็กทำตามได้จึงค่อย 
เสนอตัวแบบท่ีแสดงทักษะในสำตับต่อไป

3.3.2 เทคนิคการช้ีแนะ (Prompting)
ในกรณีท่ีเด็กไม่สามารถทำตามตัวแบบ ทำให้ไม่สามารถทำตามเป้า 

หมายได้ ผู้วิจัยจะใช้วิธีพูดแนะ (Verbal Prompt) และการจับมือเด็กทำ (Physical Prompt) การใช้ 
เทคนิคการช้ีแนะเม่ือเด็กเร่ิมทำพฤติกรรมได้ ผู้ปีกจะให้การเสริมแรงทางบวกทันที และถอดการช้ีแนะที 
ละช้ินจนเด็กสามารถทำได้เองโดยไม,ต้องมีการช้ีแนะ

3.4 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)
ในการปีกกระตุ้นพัฒนาการในคร้ังน้ีเน้นการปีกผ่านการเล่นอย่างมีความสุข 

จะไม่ใช้การลงโทษเด็กถ้าเด็กทำไม่ได้ หากเด็กไม่ให้ความร่วมมือในการปีกหรือมีพฤติกรรมไม่เหมาะ 
สมจะใช้วิธีการพัก หรือเปล่ียนกิจกรรมอย่างอ่ืนแทน การเสริมแรงทางบวกจะทำเม่ือเด็กสามารถทำได้ 
ตามเป๋าหมายท่ีกำหนดไว้ในแต่ละคร้ัง จะให้การเสริมแรงทางบวกทางสังคมทันที เช่น การปรบมือ 
การซมเขย การย้ิม การกอด และเม่ือปีกเสร็จในแต่ละวันเด็กจะได้รับอาหารว่างท่ีชอบ
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วิธีดำเนินการปฏิบ้ตกา?ทางคลีนิค

1. ระยะเตรียมการ (ระยะแกใช้แบบทดสอบ Denver II 1 HELP)
ผู้วิจัยได้รับการแกอบรมการใช้ Denver II กับผู้เช่ียวชาญ และทดสอบใช้แบบทดสอบกับ 

เด็กท่ีเป็นผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในการประเมิน 
พัฒนาการทุกด้านของเด็ก 10 คนและได้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้ทดสอบและผู้จังเกตร่วม ติดกัน ไม่ 
ต่ํากว่า 0.90

ผู้วิจัยได้รับการแกอบรมการใช้ HELP กับผู้เช่ียวชาญ และทดสอบใช้แบบทดสอบกับเด็กท่ี 
เป็นผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจนได้ค่าลหสัมพันธ์ระหว่างผู้ 
ทดสอบและผู้สังเกตร่วม 3 คน ติดกัน ไมตากว่า 0.90

2. ระยะก่อนการทดลอง (ระยะคัดเลือกกรณีศึกษา)
2.1 การคัดเลือกกรณีศึกษา ผู้วิจัยเลือกกรณีศึกษาโดยศึกษาเวชระบียนประว้ติของเด็กท่ี 

เช้ารับบริการในหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จำนวน 3 คนและ 
ประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ HELP

2.2 การคัดเลือกกลุ่มควบคุมเทียม ผูวิจัยทำการคัดเลือกเด็กโดยศึกษาจากเวชระเบียนของ 
เด็กท่ีเช้ารับการตรวจพัฒนาการท่ีตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์โดยไม่จำกัดจำนวนโดยใช้ 
แบบประเมินพัฒนาการ Denver II โดยคร่าวๆ  แล้วจัดกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มกรณี 
ศึกษา เด็กกลุ่มควบคุมเทียมน้ีจะต้องมีพัฒนาการท่ีครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 6 ด้านของเด็กในกลุ่ม 
กรณีศึกษาจากประเมินโดยละเอียดจากแบบประเมินพัฒนาการ HELP

2.3 ผู้วิจัยทำความคุ้นเคยกับกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียมก่อนทำการแกรวมถึงขอ 
อนุญาตผู้ปกครองเพ่ือนำเด็กเช้าร่วมกลุ่มและขออนุญาตไปแกเด็กท่ีบ้านในเด็กกลุ่มกรณีศึกษา

2.4 กลุ่มกรณีศึกษาหลังจากผู้วิจัยทำการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้แบบประเมิน HELP
แล้วผู้วิจัยวางแผนการกระตุ้นพัฒนาการรายบุคคล โดยกำหนดแผน 2 ระยะคือระยะ 3 
เดือนแรก และระยะ 3 เดือนหลังเพ่ือความยือหยุ่นในการปรับแผนกระตุ้นพัฒนาการให้ 
เหมาะสมสำหรับเด็กและสภาพแวดล้อมให้มากที่สุด ใน 3 เดือนแรกผู้วิจัยกำหนด 
ทักษะเป๋าหมายหลักที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนและเป้าหมายรองในกรณีที่ทักษะเป้า 
หมายหลักทำได้ก่อนระยะเวลา 3 เดือนท่ีกำหนด ในแต่ละทักษะเป้าหมายจะมีวิธีการ 
และข้ันตอนการกระตุ้นพัฒนาการโดยละเอียดเพื่อให้เหมาะสมกับเด็ก มีการสร้างตา 
รางบันทึกการเกิดทักษะเป้าหมาย เพ่ือบันทึกทักษะทุกคร้ังที,ผู้วิจัยทำการกระตุ้น
พัฒนาการแก่เด็กส่วนในกลุ่มควบคุมเทียมจะไม,มีการกระตุ้นพัฒนาการแต่ผู้วิจัยจะใช้ 
แบบสำรวจรายทักษะฉบับเดียวกับกลุ่มกรณีศึกษาในการประเมินเด็กทุก 1 เดือน
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3, ระยะกระตุ้นพัฒนาการ
กรณีศึกษาที่1-3 ได้รับการประเมินพัฒนาการตามแบบประเมินพัฒนาการ HELP คือ 

ก่อนเข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการ และทำตารางบันทึกการเกิดทักษะเป้าหมาย ทักษะเป้าหมายใดที'ทำ 
ได้ติดต่อกันแล้ว 3 คร้ังจะยุติการปีกทักษะน้ันเพ่ือบกทักษะเป้าหมายต่อไปและนำเทคนิคการปรับพฤติ 
กรรมโดยการให้การเสริมแรงกับเด็กเม่ือเด็กสามารถทำทักษะต่าง  ๆได้ เซ่น การปรบมือพร้อมกับการ 
ให้คำชมเชยเด็ก การกอดหรือสัมผัสเด็ก และการให้ขนมท่ีเด็กชอบเป็นรางวัล ไม่ใช้การลงโทษในการ 
ปรับพฤติกรรมเด็ก ทุกคร้ังท่ีเด็กเข้ารับการกระตุ้นทางพัฒนาการท้ังการปีกท่ีบ้านและการมาเข้าปีก
กลุ่มในวันพุธ เวลา 8.00-12.00 น. ท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
และการปีกกระตุ้นพัฒนาการท่ีบ้านท้ังส้ิน 24 สัปดาห์ (6 เดือน) สัปดาห์ละ 4 วันในช่วงเวลา 9.00-
11.00 น. และ 13.00-15.00น. วันละ 90 นาที เป็นช่วงเวลาหลังจากเด็กต่ืนนอน และรับประทาน 
อาหาร นม เรียบร้อยแล้ว เป็นช่วงท่ีเด็กต่ืนตัวพร้อมในการปีกตามโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการท่ีผูวิจัย 
สร้างข้ึนเป็นระยะเวลาท้ังส้ิน 96 วัน

ข้ึนตอนการดำเนินการกระตุ้นพัฒนาการมืตังต่อไปน้ี
ข้ึนตอนท่ี 1 ผู้วิจัยไปพบเด็กท่ีบ้าน ทักทายผู้ปกครองด้วยการยกมือไหว้สวัสดี เพ่ือเป็นการ 

แสดงตัวแบบให้กับเด็ก ทักทายเด็กและรอให้เด็กยกมือไหว้ ถ้าเด็กทำไม่ได้ผูวิจัยช่วยจับมือเด็กทำ 
พร้อมกับกล่าวคำว่าสวัสดี เพ่ือเป็นการปีกมารยาททางสังคม และการปีกทักษะการทักทายโดยการไหว้ 

ข้ึนตอนท่ี 2 ทำความคุ้นเคยกับผู้ปกครองโดยพูดคุยถึงกิจวัตรประจำวันท่ีผ่านมา จัดเตรียม 
สถานท่ีและอุปกรณ์การปีกโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมอุปกรณ์

ข้ึนตอนท่ี 3 นำเข้าสู่การปีกกระตุ้นพัฒนาการโดยการร้องเพลง “สวัสดี'’ เพ่ือเป็นการทักทาย 
จากน้ันออกกำสังกายแขน มือ และน้ิว แล้วจึงเล่านิทานให้เด็กฟัง โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน 
กระบวนการปีกทุกข้ึนตอน ถ้าผู้ปกครองพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือ

ข้ึนตอนท่ี 4 ดำเนินการกระตุ้นพัฒนาการในทักษะต่างๆ ตามแผน ประมาณ 45 นาที โดยผู้ 
วิจัยเสนอกิจกรรมต่างๆ  ผ่านการเล่น เช่น การหยิบหมุดออกจากกระดาน การรับ-ส่งลูกบอล โดยให้ 
เด็กเลือกว่าจะเล่นอะไรก่อน อุปกรณ์ท่ีใช้ในการปีกหรือของเล่นท่ีใข้ในการปีกกระตุ้นพัฒนาการจะปรับ 
จากส่ิงท่ีมือยู่ในบ้านของเด็ก เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ได้เองและได้เห็นถึงวิธีการ 
ปรับส่ิงท่ีมือยู่ในบ้านให้เป็นอุปกรณ์ปีกได้

ข้ึนตอนท่ี 5 เม่ือเด็กเลือกกิจกรรม ผูวิจัยทำให้เด็กดูเป็นตัวอย่างโดยสาธิตให้เด็กดูเป็นข้ึน
ตอนย่อยๆ ก่อน ทีละข้ึน โดยใช้หลักการแต่งพฤติกรรม และเทคนิคการใช้ตัวแบบ การช้ีแนะ และการ 
เสริมแรงทางบวก
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ข้ันตอนท่ี 6 สาธิตการทำทักษะต่างๆ ให้เด็กดูและบอกให้เด็กทำตามแบบผู้วิจัย ถ้าเด็กทำไม่ 
ได้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการช้ีแนะ เซ่น บอกเด็กให้ทำ หรือ ทำซ้ําให้เด็กดู หรือจับมือเด็กทำ 2-3 คร้ัง แล้วให้ 
โอกาสเด็กลองทำด้วยตนเอง

ข้ันตอนท่ี 7 เมือเด็กเร่ิมทำในข้ันตอนย่อยๆ ได้ จะให้การเสริมแรงทางบวก เซ่น การชม การ
ปรบมือ การกอด และลดความช่วยเหลือลงทีละข้ันตอนจนกระท่ังเด็กสามารถทำได้ด้วยตนเอง เม่ือส้ิน 
สุดกิจกรรม ให้การเสริมแรงอีกคร้ังโดยการ ให้เด็กรับประทานขนม ไอศกรีม ท่ีเด็กชอบ แต่ถ้าเด็กไม่ให้ 
ความร่วมมือในการแกกระตุ้นพัฒนาการจะไม่มืการลงโทษเด็ก ผู้วิจัยจะใซ่วิธีการเปล่ียนกิจกรรมอ่ืนท่ี 
เด็กสนใจมากกว่าแทน

ข้ันตอนท่ี 8 ก่อนกลับบ้านผู้วิจัยบอกลาเด็กและผู้ปกครองด้วยการยกมือไหว้ และโบกมือ
ลา รอให้เด็กยกมือไหว้ และโบกมือตอบ และทำการนัดหมายผู้ปกครองในการแกคร้ังต่อไป

ข้ันตอนท่ี 9 เม่ือส้ินสุดการแกกระตุ้นพัฒนาการในแต่ละวัน ผู้วิจัยทำการวัดและประเมินผล
ทักษะเป้าหมาย ด้วยแบบสำรวจรายทักษะแบบรายวัน

ข้ันตอนท่ี10 วัดและประเมินพัฒนาการด้วยแบบสำรวจรายทักษะทุกเดือน และเม่ือครบ 3 
เดือนแรกและนำผลท่ีได้จากการประเมินใน 3 เดือนแรกมาปรับ จะมืการปรับเป้าหมายหลักและเป้า 
หมายสำรองอีกคร้ังสำหรับ 3 เดือนหลัง เพ่ือให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการท่ีเป็นอยู่ในขณะนนของ 
เด็ก

4. ระยะหลังการกระตุ้นพัฒนาการ
เม่ือส้ินสุดการกระตุ้นพัฒนาการตามแผนการกระตุ้นพัฒนาการท่ีวางไว้แล้ว า เดือน 

ผู้วิจัยทำการประเมินพัฒนาการเด็กท้ัง 2 กลุ่มอีกคร้ัง ด้วยแบบสำรวจรายทักษะเพ่ือให้แน่ใจว่าทักษะ 
ท่ีแกได้แล้วน้ันยังคงอยู่ต่อไป

เด็กกลุ่มกรณีหลังจากโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการส้ินสุดแล้ว ยังคงได้รับบริการที,
หน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโตตามเดิม และได้รับคำแนะนำในการเข้าโรงเรียนเพ่ือพัฒนาดักย 
ภาพต่อไป

เด็กกลุ่มควบคุมเทียม หลังจากโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการส้ินสุดแล้ว เด็กได้รับการ 
ตรวจพัฒนาการตามเดิม และเตรียมเข้ารับการแกกระตุ้นพัฒนาการท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญ 
เติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ต่อไป
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การวิเคราะห์ข้อมล
นำข้อมลทักษะที่เกิดขึ้นที่บันทึกไว้ในแบบสำรวจรายทักษะ มาสร้างเป็นกราฟเปรียบเทียบการ

เกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียมทุกเดือน และสรุปข้อมูลเป็นร้อยละ 
ของทักษะท่ีเกิดข้ึนตรงตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ในกลุ่มกรณีศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเทียม 
การนำเสนอข้อมูล

1. แสดงเป้าหมายหลักและเป้าหมายรองของกรณีศึกษาในระยะ 2 เดือนแรกและ 2 เดือน 
หลัง โดยนำเสนอในรูปแบบตาราง

2. แสดงการเกิดทักษะเป๋าหมายของกรณีศึกษา โดยนำเสนอในรูปตาราง
3. เปรียบเทียบการเกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบคุมเทียมในระยะ 6 

เดือนและระยะติดตามผลหลังหยุดการกระตุ้นพัฒนาการ 1 เดือน โดยนำเสนอในรูปแบบ 
ตารางและกราฟ

4. สรุปผลการเกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบคุมเทียม ในระยะ 6 เดือน 
และหลังหยุดการกระตุ้นพัฒนาการ 1 เดือน คิดเป็นร้อยละโดยนำเสนอในรูปแบบตาราง
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