
บทท 3

ผลการวิจัย

ในการศึกษาโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมสำหรับเด็กท่ีเป็นอัมพาตของ 
สมองใหญ่ ผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยเป็นลักษณะกรณีศึกษา แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กรณีศึกษาจำนวน 3 คน ซ่ึงได้รับโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการเป็นเวลาท้ังล้ิน 6 เดือน และกลุ่ม 
ควบคุมเทียมจำนวน 5 คน ท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการ ระหว่างทำการกระตุ้นพัฒนาการ 
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลพัฒนาการในด้านต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม จากน้ันได้นำข้อมูลมา 
เปรียบเทียบกันซ่ึงได้นำเสนอในรูปของตาราง และกราฟเส์น ตังน้ี
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รายละเอียดกรณีสืกษาท่ี 1
1. ประวัติพัฒนาการ

เด็กซายเนปจูน (นามสมมุติ) เกิดวันท่ี 10 ตุลาคม 2540 บุตรคนแรก คลอดก่อน 
กำหนด มีปัญหาเร่ืองคลอดช้า (มารดาเจ็บท้องนาน 1 วัน จึงผ่าคลอด) น้ําหนักแรกเกิด 3,550 กรัม 
หลังคลอดมีปัญหาตัวเขียวอยู่ห้อง ICU นาน 14 วัน ไม่มีอาการซัก หลังจากอยู่ ICU มีอาการเกร็งท่ี 
แขนขามาตลอดผู้ปกครองนำมาตรวจขณะเด็กมีอายุ 1 ปี 3 เดือน เน่ืองจากมีพัฒนาการช้าและมี 
ปัญหาเร่ืองกล้ามเน้ือ ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่ แบบ Mild Spastic
Quadriplegia คือ มีอาการแข็งเกร็งของกล้ามเน้ือท่ีงแขนและขา ท้ัง 2 ข้าง

2. ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว มีสมาชิกในบ้าน 3 คน คือ พ่อ แม่ ลูก ฐานะปานกลาง 

จุดเด่น
1. พ่อแม่ มีบทบาทช่วยกันดูแลเด็ก
2. ผู้ปกครองทำตามคำแนะนำของนักกายภาพบำบัดนำไปรกเด็กต่อท่ีบ้าน
3. ผู้ปกครองประดิษฐ์ จัดเตรียมของเล่นช่วยปีกพัฒนาการให้กับเด็ก เช่น 

ราวปีกเกาะยืน โต๊ะสำหรับเด็กน่ัง เบาะรองสำหรับปีกกล้ามเน้ือ
จุดดอย

สม่ําเสมอ
1. บ้านอยู่ห่างจากโรงพยาบาลมาก จึงเดินทางมากระตุ้นพัฒนาการไม,

3. พัฒนาการก่อนเร่ิมการวิจัย
ขณะเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน เด็กยังน่ังและคลานไม่ได้ เกาะยืนไม่ได้ พบว่าเด็กขาดการ 

ควบคุมกล้ามเน้ือสำตัว มีปลายเท้าจิกพ้ืน มีความตึงตัวของกล้ามเน้ือด้านซ้ายมากกว่าด้านขวา เด็ก 
ยกแขนเอ้ือมคว้าของได้ หยิบวัตถุแบบใช้ฝ่ามือ หันหาเสียงถูกทิศทาง มองตามวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี หาวัตถุ 
ท่ีถูกช่อน มองตามวัตถุท่ีหายไปรู้จักซ่ือตนเอง สนใจส่ิงแวดล้อม ย้ิมโต้ตอบ เลียนเสียงได้แด่ยังไม่เป็น 
คำ จับขวดนมเองได้ ด่ืมน้ําจากแก้วยังไม่ได้ ใช้ช้อนตักอาหารใส'ปากเองไม่ได้

ผลการตรวจพัฒนาการโดยใช้ Denver II และ HELP -  ผิดปกติในทุก  ๆ ด้าน (Global
Delayed Development)
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ตารางท่ี 2 แสดงพัฒนาการ จากแบบทดสอบ HELP ของกรณีศึกษารายท่ี 1 ขณะอายุ 2 ปี 6 เดือน
ทักษะท่ีทำได้สมบูรณ์ ทักษะท่ีทำได้แต่ยังไม่สมบูรณ์

ด้านสติปัญญา
1. หาวัตถุท่ีถูกซ่อน
2. ช่วยพลิกหน้าหนังสือคร้ังละ 2-3 แผ่น
3. รู้จักอวัยวะร่างกาย 1 ส่วน

1. หยิบรูปทรงเรขาคณิตออกมาจากกระดาน 
รูปแบบ

2. ปะกระดาษ
3. วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
4. จำตนเองในกระจกได้
5. แยกประ๓ทของวัตถุ
6. ใส,ถ้วยเรียงกัน4 ใบ
7. จำและช้ีภาพสัตว์ได้ภาพ
8. จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์
9. จับคู่วัตถุกับภาพ

ด้านภาษา
1. ออกเสียงแบบไม่มีความหมาย เซ่น ปา มา
2. พูดคำว่า “หม่ํา หม่ํา” แบบมีความหมาย
3. เด็กส่ายหน้าเม่ือต้องการปฏิเสธ

1. พูดเป็นคำท่ีมีความหมายได้ 4-6 คำ
2. ทำตามคำส่ังเม่ือทักทายและลา

ด้านกล้ามเน้ือนัดใหญ่
1. น่ังโดยช่วยจับได้
2. เกาะยืนได้โดยช่วยจับ

1. เหยียดแขนยันพ้ืนข้างหน้าเพ่ือพยุงตัวไม่ให้ 
ล้มในท่าน่ัง

2. น่ังได้นาน 5 นาที โดยไม,ล้ม แขนไม่เกร็งใช้ 
มือเล่นของเล่นได้

3. จากท,าน่ังเกาะยืนโดยเหน่ียวตัวข้ึนน่ัง 
คุกเข่าและคงอยู่ในท่าน้ืได้

4. ยืนเกาะโต๊ะและสามารถเอ้ียวตัวและเอ้ือม 
มือข้างหน่ึงหยิบของเล่น

5. ท้ิงตัวลงบนพ้ืนจากท่ายืน
6. เดินโดยจูงมือเด็กท้ิง 2 ข้าง
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ทักษะท่ีทำได้สมบูรณ์ ทักษะท่ีทำได้แต่ยังไม่ลมบูรณ์
ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
1. เอ้ือมคว้าวัตถุได้
2. ใช้ฝ่ามือหยิบวัตถุ (palmer grasping)
3. มองตามวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี

1. เอ้ือมหยิบของเล่นและถือวัตถุไว้ขณะอยู่ใน 
ท่าน่ัง

2. เปล่ียนมือถือวัตถุ
3. ใช้มือหยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ
4. ดึงแท่งไม้ออกจากระดานหมุด
5. ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆ หยิบวัตถุช้ิน 

จากพ้ืน
6. ปล่อยวัตถุ
7. ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละแท่ง
8. จับน้ิวมือหยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ
9. ใส่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้
10. พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
11. ถือลีเทียนในท่าพร้อมจะวาด
12. ขีดเขียนด้วยลีเทียน
13. ต่อก้อนไม้ล่ืเหล่ียมลูกบาศก์ 2 ช้ิน
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ทักษะท่ีทำได้สมบูรณ์ ทักษะท่ีทำได้แต่ยังไม่สมบูรณ์
ด้านสังคม
1. ย้ิมให้กับคนท่ีคุ้นเคย
2. สนใจส่ิงแวดล้อม

1. เล่นโต้ตอบโดยใช้กิริยาท่าทาง
2. สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
3. ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ให้ 

แนะะนำ
ด้านการช่วยเหลือตนเอง
1. เค้ียวอาหารท่ีหยาบได้
2. จับขนม อาหาร จับขวดได้เอง
3. ด่ืมน้ืาโดยใช้แก้วโดยช่วยจับ

1. ใช้มือหยิบอาหารกินได้
2. ด่ืมน้ําจากถ้วยโดยมีผู้ใหญ่ช่วย
3. ด่ืมน้ืาเองและวางคืนท่ีได้ น้ืายังหกอยู่มาก
4. ด่ืมน้ืาได้เองโดยน้ําไม่หกและวางคืนที,เดิมไ
5. ถือช้อนและพยายามเอาอาหารเช้าปาก
6. ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้แต่ยังมีอาหาร 

หกอยู่

สรุปพัฒนาการของกรณีศึกษารายท่ี 1 จากแบบประเมินพัฒนาการ HELP
พัฒนาการด้านสติปัญญา เทียบเท่าอายุประมาณ 17 เดือน
พัฒนาการด้า,นภาษา เทียบเท่าอายุประมาณ 12 เดือน
พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ เทียบเท่าอายุประมาณ 6 เดือน
พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก เทียบเท่าอายุประมาณ 11 เดือน
พัฒนาการด้านสังคม เทียบเท่าอายุประมาณ 23 เดือน
พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าอายุประมาณ 9 เดือน

จากแบบทดสอบพัฒนาการ HELP พบว่า กรณีศึกษารายที 1 มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆด้าน
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กลุ่มควบคุมเทียม (Pseudo control)
สำหรับกรณีศึกษาคนท่ี 1 มีกลุ่มควบคุมเทียมจำนวน2 คน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

รายที่ 1 ด.ช. เอ (นามสมมุติ)
1, ข้อมูลประวัติเด็ก

1.1อายุขณะเร่ิมงานวิจัย 2ปี 8เดือน
1.2พัฒนาการท่ีผ่านมา

ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่แบบ Mild Spastic Quadriplegia เม่ือ 
อายุ 1 ปี ขณะอายุ 2 ปี 8 เดือน เด็กขาดการควบคุมกล้ามเน้ือลำตัว น่ังเองไม่ได้ ขาแข็งเกร็ง งอเข่าเองไม่ 
ได้ แขนเหยียดเกร็ง มือกำแน่น ไม่เอ้ือมหยิบคว้าของเล่น มองหน้าสบตาดี เล่นเสียง เซ่น มามา จาจา ไม่ 
มีความหมาย ช่วยเหลือตนเองในด้านต่างๆยังไม่ได้

1.3 พัฒนาการด้านท่ีใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 1
ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบทดสอบ Denver II พบว่ามีพัฒนาการล่าข้าในทุกๆด้าน 

และมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองในด้าน ภาษา และสังคม ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบ 
ทดสอบ Denver II พบว่ามีพัฒนาการล่าข้าในทุกๆด้าน และมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองใน 
ด้าน ภาษา และสังคม จากแบบทดสอบ HELP

พัฒนาการด้านภาษา และ สังคมมีความใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 1 รายละเอียดดังน้ี
ด้านภาษา เด็กออกเสียงเป็นคำที,ไม่มีความหมาย รู้จักการปฏิเสธโดยการส่ายหน้า เร่ิม 

ทำตามคำส่ังสวัสดี โบกมือ
ด้านสังคม เด็กสนใจส่ิงแวดล้อมดี ย้ิมกับบุคคลที'คุ้นเคย กลัวบุคคลแปลกหน้า

1.4 เป็นกลุ่มควบคุมเทียมในพัฒนาการด้าน
1.4.1 ภาษา
1.4.2 สังคม

รายที่ 2 (ด.ญ. ปี)
1. ข้อมูลประวัติเด็ก

1.1อายุขณะเร่ิมงานวิจัย 2 ป ี10เดือน
1.2พัฒนาการที'ฝานมา

ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่แบบ Mild Spastic Quadriplegia เม่ือ 
อายุ 1 ปี ขณะอายุ 6 เดือน เด็กยังไม,สามารถเดินได้ เร่ิมเหน่ียวตัวเกาะยีนจากท่าน่ัง น่ังโดยช่วยจับเอว 
และเอ้ือมหยิบคว้าของเล่น ตบมือเองได้ มองหน้าสบตาดี เล่นเสียง เช่น มามา จาจา พูดคำท่ีมีความ 
หมายได้ 2 คำ คือแม่ และหม่ํา ช่วยเหลือตนเอง ลามารถจับขวดนมด่ืมเอง ยังด่ืมน้ําจากแก้วไม่ได้ ไม่ 
หยิบอาหารใส่ปาก เค้ียวและกลืนอาหารหยาบได้
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1.3 พัฒนาการด้านท่ีใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 1
ผลการประเมินพัฒนาการด้วยแบบทดสอบ Denver II พบว่ามีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆด้าน 

และมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองในด้าน สติปัญญา กล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก และ 
การช่วยเหลือตนเอง และมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองในด้าน ด้าน สติปัญญา กล้ามเน้ือมัด 
ใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก และการช่วยเหลือตนเอง จากแบบทดสอบ HELP

พัฒนาการด้านท่ีมีความใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 1 รายละเอียดดังน้ี
ด้านสติปัญญา ค้นหาวัตถุท่ีถูกช่อนได้ จำบุคคลในครอบครัวได้โดยการช้ี รู้จักอวัยวะ 

ร่างกาย 1 ล่วน คือ ตา ช่วยพลิกหน้าหนังสือได้คร้ังละ 2-3 แผ่น ยังไม่สามารถช้ีภาพสัตว่ได้ ใล่รูปทรง 
เรขาในกระดานรูปแบบไม่ได้

ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ เด็กสามารถน่ังได้โดยช่วยจับเอว น่ังเก้าอ้ีท่ีมีพนักพิงหลังได้ 
เกาะยืนได้โดยช่วยประคองตัวเด็ก

ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก เด็กสามารถเอ้ือมหยิบวัตถุได้ ใช้ฝ่ามือหยิบวัตถุ มองวัตถุท่ี 
เคล่ือนท่ีได้ นำวัตถุมาเคาะกับโต๊ะ ถือสีเทียนได้และนำมาเคาะลงบนกระดาษ

ด้านการช่วยเหลือตนเอง เค้ียวอาหารหยาบได้ ยกขวดนมข้ึนด่ืมเอง ไม่หยิบอาหารใส่
ปากตนเอง

1.4 เป็นกลุ่มควบคุมเทียมในพัฒนาทา?ด้าน
1.4.1 สติปัญญา
1.4.2 กล้ามเน้ือมัดใหญ่
1.4.3 กล้ามเน้ือมัดเล็ก
1.4.4 การช่วยเหลือตนเอง

ตารางท่ี 3 แสดงอายุพัฒนาการโดยประมาณ (เดือน) ของกรณีศึกษารายท่ี 1 กับกลุ่มควบคุมเทียม
พัฒนาการ กรณีศึกษารายท่ี 1 กลุ่มควบคุมเทียม กลุ่มควบคุมเทียม 

ด.ช..เอ ด.ญ. บี
1. สติปัญญา 17 12 '

8
2. ภาษา 12 0ว

3.กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 6 4 h  " 5 « i l
4. กล้ามเน้ือมัดเล็ก 11f ะ ' 1 9 11
5. สังคม 23 23 28
6.การช่วยเหลือตนเอง 9 0
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ตารางท่ี 4 แสดงเป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมกรณีศึกษาท่ี 1 
ระยะท่ี 1 เดือนมิถุนายน-พฤษภาคม 2543

พ ัฒ นาการ เป ้าหมายหลัก เป ้าหมายสำรอง
1. ด ้านสต ิป ัญญา 1.1 ใส ่ร ูปทรงเรขาคณ ิตในกระดานรูปแบบ

1.2 ปะกระดาษ
1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
1.4 จำตนเอง'ในกระจก,ใด้
1.5 ช ้อนถ ้วยก ันได ้ 4 ใบ

1.6 แยกประ๓ ทของวัตถ ุ
1.7 จับคู'ว ัตถุก ับภาพ
1.8 จำและข ึ้ภาพส ัตว ์ได ้ภาพ
1.9 จับคู,ภาพก ับ เส ียงส ัตว ์

2. ด ้านภาษา 2.1 พ ูดเป ็นคำที่ม ีค'วามหมาย 4 คำ
2.2 ทำตามคำล ังเม ื่อท ักทาย และลา

2.3 พ ูดเป ็นท ่าท ี่ม ืความหมาย 6คำ

3. ด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 3.1 เหย ียดแขนย ันพ ื้นช ้างหน ้าเพ ื่อพย ุงต ัวไม ่ 
ให ้ล ้มในท ่าน ั่ง

3.2 น ั่งได ้นาน 5 นาที โดยไม ่ล ้ม แขนไม่เกร็ง 
ใช ้ม ือเล ่นของเล ่นได ้

3.3 จากท ่าน ั่งเกาะย ืนโดยเหน ี่ยวต ัวข ึ้น  
น ั่งค ุกเข ่าและคงอย ู่ในท ่าน ื้ได ้

3 .4  ย ิน เก า ะ โต ๊ะ แ ล ะ ส า ม า รถ เอ ี้ย ว ต ัว  
และเอ ื้อมม ือข ้างหน ึ่งหย ิบของเล ่น

3.5 ท ิ้งต ัวลงบนพ ื้นจากท ่าย ืน 
3. 6 เด ินโดยจ ูงม ือเด ็กท ิ้ง 2 ข้าง

4. ด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดเล ็ก 4.1 เอ ื้อมหย ิบของเล ่นและถ ือว ัตถ ุไว ้ขณ ะอย ู่ 
ในท ่าน ั่ง

4.2 เปล ี่ยนม ือถ ือว ัตถ ุ
4.3 ใช ้ม ือหย ิบว ัตถ ุข ึ้นเล ็ก ๆ
4.4 ด ึงแท ่งไม ้ออกจากระดานหมุด
4.5 ปล่อยวัตถ ุ
4.6 พยายามเล ียนแบบการข ีดเข ียน
4.7 ถ ือล ืเท ียนในท ่าพร้อมจะวาด

4.8 ใช ้น ิ้วห ัวแม ่ม ือและน ิ้วอ ื่น  ๆ หยิบ 
ว ัตถ ุข ึ้นจากพ ื้น

4.9 ด ึงห ่วงไม ้ออกจากแท ่งไม ้ท ีละแท ่ง
4.10 จ ีบน ิ้วม ือหย ิบว ัตถ ุข ึ้น เล ็ก ๆ
4.11 ใส ่ห ่วงขนาดใหญ ่ลงบนแท ่นไม ้ 
4 .1 2 ข ีดเข ียนด ้วยล ีเท ียน
4.13 ต่อก้อนไม้ล ี,เห ล ี่ยม ล ูกบ าศก ์2 ข ั้น

5. ด ้านสังคม 5.1 เล ่นโต ้ตอบโดยใช ้ก ิร ิยาท ่าทาง
5.2 สามารถย ืนของเล ่นให ้ผ ู้ใหญ ่
5.3 ท ่าตามกฎในการเล ่นเป ็นกล ุ่มโดยม ี 

ผู้ใหญ่แนะนำ

5.4 เล ่นก ับเพ ื่อน
5.5 ล ่งของให ้เพ ื่อน

6. ด ้านการช ่วยเหล ือตนเอง 6.1 ใช ้ม ือหย ิบอาหารก ินได ้
6.2 ด ื่มน ํ้าจากถ ้วยม ีผ ู้ใหญ ่ช ่วย
6.3 ด ื่มน ํ้าเองและวางค ืนท ี่ได ้ น ํ้าย ังหกอยู่มาก
6.4 ด ื่มน ํ้าได ้เองโดยน ํ้าไม ่หกและวางค ืน 

ท ี่เด ิมได ้

6.5 ถ ือช ้อนและพยายามเอาอาหาร 
เข ้าปาก

6.6 ใช ้ช ้อนต ักอาหารเข ้าปากได ้แต ่ย ังม ื 
อาหารหกอย ู่
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ตารางท่ี 5 แสดงเป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมกรณีศึกษาท่ี 1 
ระยะที่2 เดือน กันยายน- พฤศจิกายน 2543

พ ัฒ นาการ เป ้าหมายหสัก เป ้าหมายสำรอง
1. ด ้านสต ิป ัญ ญา 1.6 แยกประ๓ ทของว ัตถ ุ

1.7 จำและช ี้ภาพส ัตว ์ใด ้ 4 ภาพ
1.8 จ ับค ู่ภาพก ับ เส ียงส ัตว ์
1.9 จ ับค ู่ว ัตถ ุก ับภาพ

1.10 ช ี้อว ัยวะร ่างกาย 6 ล่วน

2. ด ้านภาษา 2.3 พูดเป็นคำท่ีมีค'วามหมาย 6 คำ 2.4 พ ูดเป ็นคำท ี่ม ืค'วามหมาย 10 คำ

3. ด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 2 .4  ย ืน เก า ะ โต ๊ะ แ ล ะ ส าม า รถ เอ ี้ย วต ัว แ ล ะ  
เอ ื้อมม ือข ้างหน ึ่งหย ิบของ เล่น

2.5 ท ิ้งต ัวลงบนพ ื้นจากท ่าย ืน
2.6 เด ินโดยจูงม ือเด ็กท ิ้ง 2 ข้าง

3.7 เกาะเด ินโดยจ ูงม ือ 1 ช้าง

4. ด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดเล ็ก 4.8 ใช ้น ิ้วห ัวแม ่ม ือและน ิ้วอ ื่น  ๆ หย ิบว ัตถ ุข ึ้น  
จากพ ื้น

4.9 ด ึงห ่วงไม ้ออกจากแท ่งไม ้ท ีละแท ่ง
4.10 จ ับน ิ้วม ือหย ิบว ัตถ ุข ึ้นเล ็ก ๆ
4.11 ใส ่ห ่วงขนาดใหญ ่ลงบนแท ่นไม ้ 
4 .1 2 ข ีดเข ียนด ้วยส ีเท ียน
4 .1 3 ต ่อก ้อนไม ้ส ี่เหล ี่ยมล ูกบาศก ์2 ช ั้น

4.14 ต ่อก ้อนล ูกบาศก ์ซ ้อนก ัน  4 ช ั้น

5. ด ้านสังคม 5.1 เล ่นโต ้ตอบโดยใช้ก ิร ิยาท ่าทาง
5.2 สามารถย ื่นของเล ่นให ้ผ ู้ใหญ ่
5.3 ทำตามกฎในการเล ่นเป ็นกล ุ่มโดยม ี 

ผู้ใหญ่แนะนำ

5.4 เล ่นก ับเพ ื่อน
5.5 ล ่งของให ้เพ ื่อน

6. ด ้านการช ่วยเหล ือตนเอง 6.5 ด ื่มน ิ้าได ้เองโดยนิ้าไม'หกและวางค ืนท ี่เด ิ 
ได ้
6.6 ถ ือช ้อนและพยายามเอาอาหารเข ้าปาก
6.7 ใช ้ช ้อนต ักอาหารเช ้าปากได ้แต ่ย ังม ื 
อาหารหกอยู่

6.8 ถอดถุงเท ้า
6.9 ถอดหมวก
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ตารางที่ 6 แสดงผลการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่ม กรณีศึกษา รายที่ 1
- ทำไมไ่ด ้
/ ทำได้

เป้าหมาย

เดือนท่ี

กรณีศึกษาท่ี 1 ตด
ตาม
ผล

กลุ่มควบคุมเทียม ติด
ตาม
ผล

หมาย 
เหต

1.ด ้านสต ิป ัญ ญา
1.1 ใส ่ร ูปทรงเรขาคณ ิตในกระดานรูป  
แบบ
1.2 ปะกระดาษ
1 .3 วาดภาพในขอบเขตของกระดาษ
1.4 จำตนเองในกระจกได ้
1.5 ช ้อนถ ้วยได ้ 4 ใบ
1.6 แยกประ๓ ทของว ัตถ ุ
1.7 จำและช ี้ภาพส ัตว ์ได ้ 4 ภาพ
1.8 จ ับค ู่ภาพก ับ เส ียงส ัตว ์ 
1 .9 จ ับค ่ว ัตถ ุก ับภาพ

2.ด ้านภาษา
2.1 พ ูดเป ็นคำท ี่ม ืความหมาย 4 คำ
2.2 ทำตามคำส ังเม ื่อท ักทาย และลา
2.3 พ ูด เป ็นคำท ี่ม ีความหมาย6 คำ

3. ด ้านกล ้ามเน ือม ัดใหญ ่
3.1 เหย ียดแขนย ันพ ื้นช ้างหน ้าเพ ื่อพย ุงต ัว 

ไม ่ให ้ล ้มในท ่าน ั่ง
3.2 น ั่งเองได ้นาน 5 นาที
3.3 จากท ่าน ั่งเกาะย ีนโดยเหน ี่ยวต ัวข ึ้นน ั่ง 

ค ุกเข ่า และคงอย ู่ในท ่าน ี้ได ้
3.4 ย ีนเกาะโต ๊ะ และสามารถเอ ี้ยวต ัว และ 

เอ ื้อมม ือข ้างจ ึ่งหย ิบของเล ่น
3.5 ท ิ้งต ัวลงบนพ ื้นจากท ่าย ีน
3.6 เด ินโดยจ ูงม ือเด ็กท ิ้ง 2 ข้าง ; J 1

รฒ11 Bi l l
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เป้าหมาย

เดือนท่ี

กรณีศึกษาท่ี 1 ติด
ตาม
ผล

กลุ่มควบคุมเทียม ตด
ตาม
ผล

หมาย 
เหต

4. ด ้านกล ้ามเนอม ัดเล ็ก
4 .า เอ ื้อมม ือหย ิบของเล ่น และถือวัตถุไว้ฃณ: 

อย ู่ในท ่าน ั่ง
4.2 เปล ี่ยนม ือถ ือว ัตถ ุ
4.3 ใช ้ม ือหย ิบว ัตถ ุซนเล ็ก  ๆ
4.4 ด ึงแท ่งไม ้ออกจากกระดานหม ุด 
4 .5 ปล ่อยว ัตถ ุ
4.6 พยายามเล ียนแบบการข ีดเข ียน
4.7 ถ ือล ีเท ียนในท ่าพร้อมจะวาด
4.8 ใช ้น ิ้วห ัวแม ่ม ือและน ิ้วอ ื่น  ๆ หยิบวัตถ ุ 
ข ึ้นจากพ ื้น
4.9 ด ึงห ่วงไม ้ออกจากแท ่งไม ้ท ีละห ่วง
4.10 จ ีบน ิ้วม ือหย ิบว ัตถ ุข ึ้น เล ็ก ๆ
4.11 ไล ่ห ่วงขนาดใหญ ่ลงบนแท ่นไม ้ 
4 .1 2 ข ีด เข ียนด ้วยล ีเท ียน
4.13 ต ่อก ้อนไม ้ล ี่เหล ี่ยมล ูกบาศก ์4 
ข ึ้น

5. ด ้านสังคม
5.1 เล ่นโต ้ตอบโดยใช ้กรยาท ่าทาง
5.2 สามารถย ื่นของเล ่นให ้ผ ู้ใหญ ่
5.3 ทำตามกฎในการเล ่นเป ็นกล ุ่มโดย 

มืผู้ใหญ่แนะนำ

6. ด ้านการช ่วยเหล ือตนเอง
6.1 ใช ้ม ือหย ิบอาหารเช ้าปากก ินได ้
6.2 ด ื่มน ิ้าจากถ ้วยโดยม ืผ ู้ใหญ ่ช ่วย
6.3 ดื่มนํ้า'จากถ้วยโดย1ไม ่ม ีการช ่วยเหล ือ 

หกอยู่มาก
6.4 ด ื่มน ํ้าจากถ ้วยได ้เองโดยไม ่หก
6.5 ถ ือช ้อน และพยายามต ักอาหาร 

เช้าปาก

ร
■:: ไ.;-.

■J
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เป้าหมาย

เดือนท่ี

กรณีศึกษาท่ี 1

1 2 3

กลุ่มควบคุมเทียม หมาย 
เหต

6. ด ้านการช ่วยเหล ือตนเอง (ต่อ)
6 .6 ใช ้ซ ้อนต ักอาหารเข ้าปากแต ่ย ังหกอย ู่ม '' 
6.7 ใช ้ช ้อนต ักอาหารเข ้าปากโดยไม ่
หก
6.8 ถอดกางเกงขาต ันเอวย ืด
6.9 ร ูดซ ิป เป ิดได ้



ตารางท 7แสดงรายละเอียดการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมในพัฒนาการ พ ั ้ 6 ด้าน ของ กรณีอีกษ'ารายท่ี 1 ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง เดือนพฤศจิกายน นละระยะติดตามผล 65
/  ห ม ายถ ึง  ท ำได ้

- ห ม ายถ ึง  ทำไม'ได้



ตารางท่ีแสดงรายละเอียดการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมในพัฒนาการ ท่ีง 6 ด้าน ของ กรณีอีกษารายท่ี 1 ระหว่างเดีอน มิถุนายน ถึง เดือนพฤศจิกายน และระยะติดตามผล
/  ห ม า ย ถ ึง  ท ำได ้

- ห ม า ย ถ ึง  ทำไม ่ได ้

66

4. ด ้านกล้ามณือมัดเล็ก
4.1 เอ ื่อมมีอหยิบของเล่นในขณะนั่ง
4.2 ฟลีย'นม ือถ ือ1วัตถุ
4.3 ใช้ม ือหยิบวัตถุช ินเล็ก
4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากระดานหมุด
4.5 ปล่อยวัตถุ
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
4.7 ถ ึอลีเท ียนในทำพร้อมจะวาด
4.8 ใช้น ิวห ัวแม่ม ือ และนิวอืน ๆ หยิบวัตถุ
4.9 ด ึงห่วงไม้ออกจากแท่นไม้ท ีละห่วง
4.10 จ ีบนิวมือหยิบวัตถุช ินเล็ก

4.11 ไล่ห ่วงขนาดใหญ ่ลงบนแท่นไม้ท ีละห่วง 
4 .1 2 ขีดเขียนด้วยสีเท ียน
4.13 ต ่อก ้อนล ูกบาศก ์ช ้อนก ัน2 ซน

5. ด้านสังคม
5.1 เล ่นโต้ตอบโดยใช้ก ิร ิยาท่าทาง
5.2 ยืนของเล่นให้ผ ู้ใหญ่
5.3 ทำตามกฎการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะนำ



ตารางท่ีแสดงรายละเอียดการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมในพัฒนาการ ท้ัง 6 ด้าน ของ กรณีสิกษารายท่ี 1 ระหว่างเดีอน มิถุนายน ถึง เดือนพฤศจิกายน และระยะติดตามผล
6 7

/ ห ม ายถ ึง  ท ำได ้

- ห ม าย ถ ึง  ทำไม ่ได ้
าระ

ทักษะเป้าหมาย

6. ด ้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ใช้ม ือหยิบอาหารเข ้าปากกินเอง
6.2 ด ืมนำโดยผู้ใหญ่ช่วย
6.3 ดืมนำเองโดยนำหกอยู่มาก
6.4 ดืมนำเองโดยไม่หก
6.5 ถ ือช้อน และพยายามเอาอาหารเช้าปาก
6.6 ต ักอาหารเช ้าปากเองแต ่อาหารยังหกมาก

กรกฎาคม

Ç0CNJ N-Œ)
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ภาพท่ี 5 กราฟแสดงการเกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษารายท่ี 1 และกลุ่มควบคุม 
เทียมใน ระยะ 6 เดือน และติดตามผล

1. ด้านสติปัญญา
1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ

1.2 ปะกระดาษ

1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
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1.4 จำตนเองในกระจกได้

1.5ซ้อนถ้วยได้ 4 ใบ

1.6 แยกประเภทของวัตถุ
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1.7 จำและช้ีภาพสัตว์ได้ 4 ภาพ

1.8 จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์

1.9 จับคู่วัตถุกับภาพ
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2. ด้านภาษา
2.1 พูดเป็นคำท่ีมีความหมาย 4 คำ

2.2 ทำตามคำส่ังเม่ือทักทายและลา

2.3 พูดเป็นคำท่ีมีความหมาย 6 คำ
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3. ด ้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่
3.1 เหยียดแขนยันพ้ืนข้างหน้าเพ่ือพยุงตัวไม่ให้ล้มในท่า'นง

3.2น่ังเองได้นาน5 นาทีโดยไม่ล้ม แขนไม่เกร็งใช้มีอเล่นของเล่นได้

3.3 จากท่าน่ังเกาะยีนโดยเหน่ียวตัวข้ึนน่ัง คุกเข่าและคงอยู่ในท่าน่ีได้
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3.4 ยีนเกาะโต๊ะและสามารถเอ้ียวตัวและเอ้ือมมือข้างหน่ีงหยิบของเล่น

•O - กรณศกษา 
-ร— กลุ่มควบคุมเทยม

ทำได้- o ——O—-<ว——O

ทำไม่ได้_ B---—m——□ ——ร

T~-------------T
0 2

-ๆ-------1--------1--------1--------1
3 4 5 6  ติดตามผล

3.5 ท้ิงตัวลงบนพ้ืนจากท่ายีน

3.6 เดินโดยจูงมือเด็กท้ัง 2 ข้าง
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4 .  ด ้า น ก ล ้า ม เ น ื้อ ม ัด เ ล ็ก

4.1 เอ้ือมหยิบของเล่นและถีอวัตถุไว้ในขณะอยู่ในท่านง

4.2 เปล่ียนมือถีอวัตถุ

4.3 ใช้มือหยิบวัตถุอ้ืนเล็ก ๆ
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4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด

4.5 ปล่อยว้ตถุ

4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
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4.7 ถือสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด

4.8 ใชน้ ิ้ว หัวแม่มือและน้ิวอ่ืน  ๆหยิบวัตถุข้ึนจากพ้ีน

4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละแท่ง
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4.10 จับน้ิวมีอหยิบ1วัตถุ1ริโน1ล็ก ๆ

4.11 ใส,ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้

4.12 ขีดเขียนด้วยสีเทียน



78

4.13 ต่อก้อนไม้ส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ 4 ช้ัน

5 .  ด ้า น ส ัง ค ม

5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้กริยาท่าทาง

5.2 สามารถย่ืนของเล่นให้ผูใหญ่
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5.3 ทำตามกฎ'ในการเล่นเป็นกลุ่ม'โดยมึผู้ใหญ่แนะนำ

6 .  ด ้า น ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ต น เ อ ง

6.1 ใช้มีอหยิบอาหารเช้าปากกินได้
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6.3 ด่ืม,นาจากถ้วย โดยไม่มีการช่วยเหลึอ หกอยู่มาก

6.5 ถีอซ้อนและพยายามตักอาหารเข้าปาก



6.6 ใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากแต่ย้งหกอยู่มาก
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ตารางท่ี 8 สรุปผลร้อยละของการเกิดทักษะเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน เปรียบเทียบ 
ระหว่างกรณีศึกษารายท่ี า กับกลุ่มควบคุมเทียม

จำนวน กรณ ีศ ึกษา กล ุ่มควบค ุมเท ียม
พ ัฒ นาการ ท ักษะท ั้งหมด จำนวนท ักษะ 

ท ี่ทำได ้
ค ิดเป ็นร้อยละ จำนวนท ักษะท ี่ 

ทำได ้
ค ิดเป ็นร้อยละ

1.สต ิป ัญ ญ า 9 9 100 0 0
2.ภาษา 3 3 100 2 66.66
3.กล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 6 6 100 2 33.33
4 .กล ้ามเน ื้อม ัดเล ็ก 13 13 100 4 30.76
5.สังคม 3 3 100 1 33.33
6.การช ่วยเหล ือตนเอง 6 6 100 4 66.66

จากตารางจะพบว่าทักษะเป้าหมายของกรณีศึกษารายที, 1 เกิดข้ึนมากกว่า กลุ่มควบคุม 
เทียม จำนวน 6 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ด้านภาษา ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ด้านสังคม และด้านการช่วยเหลือตนเอง



รายละเอียดกรณีศึกษาคนท่ี 2
1.ประวัติพัฒนาการ
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เด็กหญิง อ๋อม (นามสมมุติ) เกิด 16 มิ.ย. 40 บุตรคนท่ี 2 คลอดโดยการผ่าหน้าท้อง (บุตรคนแรก 
คลอดโดยการผ่าหน้าท้องมีความผิดปกติทางสมอง (holo procencephaly) น้ําหนักแรกคลอด
3,050 กรัม หลังคลอดปกติดี มาพบแพทย์ ตอนอายุ 6 เดือน เน่ืองจากแม่สังเกตว่าเด็กมีดีรษะเล็ก 
กว่าปกติ จากการตรวจพบว่าเด็กมีภาวะลมองเล็ก (microcephaly) มีพัฒนาการช้ากว่าปกติ อายุ 
7 เดือน ยังน่ังเองไม่ได้ ไม,มีฟันข้ึน วินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่ ทำการตรวจติดตามเด็ก 
ต่อ พบว่า ตอนอายุ 1 ปี ยังพูดไม่ได้ น่ังเองได้ เกาะยืนได้ ย ังเดินไม่ได้ ร่างกายซีกซ้ายมีอาการเกร็ง 
มากกว่าซีกขวา (mild spastic quadriplegia) อายุ 1ปี 4เดือน พบว่า เด็กยังพูดไม่ได้ เร่ิม 
เกาะยืน ไม่คลานเล่นเสียงซ้ํา  ๆยังไม่เป็นคำ ถือของ 2 มือ'ได้ดี

2.ลักษณะครอบครัว
ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีประกอบด้วยสมาซิกในบ้าน 5 คน คือ พ่อ แม่ ยาย น้า 

ป้า ครอบครัวฐานะปานกลาง อาชีพขายข้าวแกง 
จุดเด่น 1. พ่อของเด็กประดิษฐ์อุปกรณ์ของเล่นให้เล่นเสริมทักษะต่างๆ

2. ท่ีบ้านสอนให้เด็กช่วยเหลือตนเองค่อนข้างมาก
จุดด้อย 1. วันธรรมดาทุกคนทำงานไม่มีใครมีเวลาดูแลเด็กมากนัก

3. พัฒนาการก่อนเร่ิมทำทา?วิจัย
เด็กอายุ 3 ปี เลียนแบบท่าทาง โบกมือบ้ายบาย บอกความต้องการโดยการช้ี เลียนแบบ 

ท่าทาง โบกมือลา ถือก้อนไม้ 2 อัน เคาะก้นได้ หยิบก้อนไม้ใล่ถ้วย มองตามของตกได้ ฟันหาเลียง 
เรียก ทำเลียง ปาปา มามา ไม่มีความหมาย มีน้ําลายไหลตลอดเวลา ลุกข้ึนยืนได้ ยืนเองได้นาน 2 
วินาที กำลังฟัดใช้ท่ีฟัดเดินโดยใช้เคร่ืองช่วยเดิน (walker)

ผลการตรวจพัฒนาการโดยใช้ Denver II และ HELP -  พัฒนาการล่าช้าในทุกด้าน ๆ
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ตารางท่ี 9 แสดงพัฒนาการจากแบบทดสอบ HELP ของกรณีศึกษารายท่ี 2
ท ักษะท ี่ทำได ้สมบ ูรณ ์ ท ักษะท ี่ทำได ้แต ่ไม ่สมบ ูรณ ์

ด ้านสต ิป ัญ ญา
1. หาว ัตถ ุท ี่ถ ูกซ ่อน
2. ช ่วยพล ิกหน ้าหน ังส ือคร ั้งละ 2-3 แผ่น
3. จำบ ุคคลในครอบครัวได ้
4. ร ู้จ ักอว ัยวะร่างกาย 1 ส ่วน

1. หย ิบรูปทรงเรขาคณ ิตออกมาจากกระดานรูปแบบ
2. ปะกระดาษ
3. วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
4. จำตนเองในกระจกได ้
5. แยกประ๓ ทของว ัตถ ุ
6. ซ ้อนถ ้วยเร ียงก ันได ้ 4 ใบ

ด้านภาษา
1. ส ่งเส ียงแหลม (Squeals)
2. ออกเส ียงในลำคอ
3. ห ันหาเส ียง
4. ห ันหาเม ื่อเร ียกซ ื่อ

1. ตอบสนองต่อคำสี'งโดยหยุดการกระทำ
2. ร ู้จ ักซ ื่อสมาซ ิกในบ ้าน
3. เปล่งเส ียงโต ้ตอบ

ด ้านกล้ามเน ื้อม ัดใหญ ่
1. ย ืนเองได ้
2. เด ินได ้โดยจ ูงม ือ 1 ข้าง
3. เด ินโดยไข ้ W alker ช ่วย
4. โยนบอลระด ับอก
5. คลานขึ้นบ ันได

1. เด ินโดยยกแขนสูง
2. เด ินคล ่องปล ่อยแขนอิสระแกว่งแขนอิสระ
3. เด ินชนล ูกบอลและพยายามจะเตะล ูกบอล
4. โยนบอลเหน ือศรีษะ
5. เด ินข ึ้นบ ันไดโดยม ือหน ึ่งจ ับราวบ ันได

ด ้านกล้ามเน ื้อม ัดเล ็ก
1. เอ ื้อมคว้าว ัตถ ุได ้
2. ไข ้ฝ ่าม ือหย ิบว ัตถ ุ
3. มองตามว ัตถ ุท ี่เคล ื่อนท ี่

1. เอ ื้อมหย ิบของเล ่นและถ ือว ัตถ ุไว ้ในขณ ะท ี่อย ู่ใน 
ท่านั่ง

2. เปล ี่ยนม ือในการถือว ัตถ ุ
3. ใช ้ม ือหย ิบว ัตถ ุข ึ้นเล ็กๆ
4. ถ ืงแท ่งไม ้ออกจากกระดานหม ุด
5. ปล่อยวัตถ ุ
6. ใข ้น ื้วห ัวแม ่ม ือและน ิ้วอ ื่นๆหย ิบว ัตถ ุ
7. ด ึงและใส ่ห ่วงไม ่ออกจากแท ่นไม ้
8. จ ีบน ิ้วม ือหย ิบวัตถ ุช ิ้นเล ็กๆ
9. พยายามเส ียนแบบการข ีดเข ียน
10. ถ ือส ีเท ียนในท ่าพร้อมท ี่จะวาด
11. ข ีดเข ียนด ้วยส ีเท ียน
12. ต ่อก ้อนไม ้ส ี่เหล ี่ยมล ูกบาศก์ส ูง 2-6 ช ิ้น
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ท ักษะท ี่ทำได ้สมบ ูรณ ์ ท ักษะท ี่ทำได ้แต ่ไม ่สมบ ูรณ ์

ด ้านสังคม
1. ย ิ้มให ้ก ับคนท ี่ค ุ้นเคย
2, สนใจส ิ่งแวดล ้อม

1. เล ่นโต ้ตอบโดยใช ้ก ิร ิยาท ่าทาง
2. ย ื่นของเล ่นให ้ผ ู้ใหญ ่
3. ทำตามกฎในการเล ่นเป ็นกลุ่มโดยมีผ ู้ใหญ ่แนะนำ
4. เล ่นสมมุต ิ

ด ้านการช่วยเหล ือตนเอง
1. เร ิ่มด ื่มน ํ้าจากแก ้วโดยม ีผ ู้ใหญ ่ช ่วย
2. จ ับซ ้อน
3. จ ับขวดนมได ้เอง

1. ใช ้ม ือหย ิบอาหารใส ่ปากเอง
2. ด ื่มน ํ้าจากแก ้วโดยผ ู้ใหญ ่ช ่วย
3. ด ื่มน ํ้าได ้เองแต ่ย ังม ีน ํ้าหกอย ู่มาก
4. ด ื่มน ํ้าจากแก ้วโดยไม ่หก
5. ถอดถุงเท ้า
6. ถอดหมวก
7. ใส ่หมวกเองได ้
8. ใช ้ช ้อนต ักอาหารเช ้าปาก

สรุปพัฒนาการของกรณีศึกษารายท่ี 2 จากแบบประเมินพัฒนาการ HELP
พัฒนาการด้านสติปัญญา เทียบเท่าอายุประมาณ 16 เดือน
พัฒนาการด้านภาษา เทียบเท่าอายุประมาณ 8 เดือน
พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ เทียบเท่าอายุประมาณ 12 เดือน 
พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก เทียบเท่าอายุประมาณ 11 เดือน
พัฒนาการด้านสังคม เทียบเท่าอายุประมาณ 24 เดือน
พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าอายุประมาณ 10 เดือน 

จากแบบทดสอบพัฒนาการ HELP พบว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน
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กลุ่มควบคุมเทียม
สำหรับกรณีศึกษารายท่ี 2 มีกลุ่มควบคุมเทียมจำนวน 2 คน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

รายที่ 1 ด.ช. น๊อต (นามสมมุติ)
1. ข้อมูลประวัติเด็ก

1.1 อายุขณะเร่ิมทำงานวิจัย 3 ปี 4 เดือน
1.2 พัฒนาการท่ีม่านมา

ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่แบบ Mild Spastic Quadriplegia 
เม่ืออายุ 1 ปี 6 เดือน ขณะเร่ิมทำงานวิจัย เด็กขาดการควบคุมกล้ามเน้ือสำตัว คอ และขา เร่ิมใช้ 
เคร่ืองช่วยหัดเดิน (walker) น่ังเก้าอ้ีท่ีมีพนักพิงหลังได้ เอ้ือมมือคว้าหยิบของได้ แขนเหยียดตรง 
ด้านซ้ายมากกว่าด้านขวา มือซ้ายเกร็งมากกว่าด้านขวาแต่สามารถแบบมีอออกเองได้ พยายาม 
คว้าวัตถุ ใช้ฝ่ามือหยิบวัตถุ ดันหาวัตถุท่ีถูกช่อนได้ พูดเป็นคำที,มีความหมายได้ 5 คำ เช้าใจและ 
ทำตามคำลังง่ายๆ เช่น หยิบ ใส่ หยิบอาหารใส่ปากเองได้ เค้ียวและกลืนอาหารหยาบได้ ด่ืมน้ําจาก 
แก้วโดยไม่หกได้

1.3 พัฒนาการด้านท่ีใกล้เคียงกับกรณีศึกษารายท่ี 2
จากผลการทดสอบด้วยแบบทดสอบ Denver II พบว่ามีพัฒนาการส่าช้าในทุก  ๆ

ด้าน และมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกรณีศึกษารายท่ี 2 ในด้านสติปัญญา กล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้าม 
เน้ือมัดเล็ก จากแบบทดสอบ HELP

พัฒนาการด้านท่ีใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 2 มีรายละเอียดดังน้ื
ด้านสติปัญญา รู้จักค้นหาวัตถุท่ีถูกช่อน ใช้มือแตะภาพในหนังสือภาพ 

ได้ ช่วยพลิกหน้าหนังสือได้ ยังไม่สามารถแยกรูปเรขาคณิต วงกลม สามเหล่ียม ล่ีเหล่ียมได้
ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ เด็กเร่ิมหัดเดินโดยใช้เคร่ืองช่วยเดิน เดินจูงมือ 2 

ช้างได้ เร่ิมเดินได้เอง 2-5 ก้าว น่ังเก้าอ้ีท่ีมีพนักพิงหลังได้ เกาะยืนได้
ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก สามารถเอ้ือมมือคว้าวัตถุได้ หยิบของเล่นโดยใช้ 

ฝ่ามือ นำของเล่นมาเคาะกันได้
1.4 เป็นกลุ่มควบคุมเทียมในพัฒนาการด้าน

1.4.1.1 สติปัญญา
1.4.1.2 กล้ามเน้ือมัดใหญ่
1.4.1.3 กล้ามเน้ือมัดเล็ก
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ร า ย ท ี่ 2 เด็กหญิงโม (นามสมมุติ)
1. ข้อมูลประวัติเด็ก

1.1 อายขณะเร่ิมทำงานวิจัย 2 ปี 9 เดือน
1.2 พัฒนาการท่ีฝานมา

ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาตของสมองใหญ่แบบ Mild Spastic Quadriplegia 
เม่ืออายุ 1 ปี ขณะเร่ิมทำงานวิจัย เด็กขาดการควบคุมกล้ามเน้ือลำตัว คอ แขนและขาเกร็ง แขน 
เหยียดตรงด้านซ้ายมากกว่าด้านขวา มือซ้ายเกร็งมากกว่าด้านขวาแต่สามารถแบมือออกเองได้
พยายามคว้าวัตถุ หันหาเสียงท่ีคุ้นเคย หันหาเม่ือเรียกซ่ือ ยังไม่ออกเสียงพูด ส่งเสียงท่ีไม่มืความ 
หมาย หัวเราะเวลาดีใจหรือพอใจ หยิบอาหารใส,ปากเองได้ เค้ียวและกลืนอาหารหยาบได้ เร่ิมหัด 

ด่ืมน้ืาจากแก้ว ยังไม่สามารถใช้ซ้อนตักอาหารใส่ปากเองได้
1.3 พัฒนาการด้านที1ใกล้เคียงกับกรณีศึกษารายท่ี 2

จากผลการทดสอบด้วยแบบทดสอบ Denver II พบว่ามืพัฒนาการส่าช้าในทุก  ๆ
ด้าน และมืพัฒนาการใกล้เคียงกับกรณีศึกษารายท่ี 2 ในด้าง4ภาษา สังคม และการช่วยเหลือตน 
เอง จากแบบทดสอบ HELP

พัฒนาการด้านท่ีใกล้เคียงกับกรณีศึกษาท่ี 2 มีรายละเอียดดังน้ี
ด้านภาษา ส่งเสียงแหลมได้ ออกเสียงในลำคอ หันหาเสียงท่ีคุ้นเคย

หันหาเม่ือเรียกซ่ือ ควบคุมน้ําลายยังไม่ได้มืน้ําลายไหลตลอดเวลา
ด้านสังคม อายเม่ือต้องพูดคุยกับคนแปลกหน้า ร้องไห้เม่ือต้องแยก

จากผู้ปกครอง ย้ิมให้บุคคลท่ีคุ้นเคย สนใจส่ิงแวดล้อมดี
ด้านการช่วยเหลือตนเอง เร่ิมหยิบขนมเช้าปากเอง เร่ิมปีกด่ืมน้ําจากแก้ว

1.4 เป็นกลุ่มควบคุมเทียมในพัฒนาการด้าน
1.4.1 ภาษา
1.4.2 สังคม
1.4.3 การช่วยเหลือตนเอง
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ตารางท่ี 10 แสดงอายุพัฒนาการโดยประมาณ (เดือน) ของกรณีศึกษารายท่ี 2 กับกลุ่มควบคุม 
เทียม

กลุ่มควบคุมเทียม 1พัฒนาการ กรณศกษารายท 2 กลุ่มควบคุมเทยม
ด.ช. น๊อต ด.ญ. โม
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ตารางท่ี 11 แสดงเป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมกรณีศึกษารายท่ี 2 
ระยะท่ี 1 เดือน มิถุนายน -  พถุษภาคม 2543

พัฒนาการ เป้าหมายหสัก เป้าหมายสำรอง

1. ด้านสติปัญญา 1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ
1.2 ปะกระดาษ
1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
1.4 จำตนเองในกระจกได้
1.5 ช้อนถ้วยกันได้ 4 ใบ

1.6 แยกประ๓ ทของวัตถ ุ
1 .7 จับคู1วัตถุกับภาพ
1.8 จำและชี้ภาพสัตว์ได้ภาพ
1.9 จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์

2. ด้า14ภาษา 2.1 ตอบสนองต่อคำสังโดยหยุดการกระทำ
2.2 รู้จักชื่อสมาชิกในบ้าน
2.3 เปล่งเสียงโต้ตอบ

2 .4 พูดเป็นคำที่มืความหมาย 1 -2 คำ

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 3.1 เดินโดยยกแขนสูง
3.2 เดินคล่องปล่อยแขนอิสระแกว่งแขน 

อิสระ
3.3 เดินซนลูกบอลและพยายามจะเตะ 

ลูกบอล

3.4 โยนบอลเหนือศรีษะ
3.5 เดินขึ้นบันไดโดยมือหนึ่งจับราว 

บันได

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 4.1 เอื้อมหยิบของเล่นและถือวัตถุไว้ขณะ 
อยู่ในท่านั่ง

4.2 เปลี่ยนมือถือวัตถุ
4.3 ใช้มือหยิบวัตถุชิ้นเล็ก ๆ
4.4 ดิงแท่งไม้ออกจากระดานหมุด
4.5 ปล่อยวัตถุ
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
4.7 ถือสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด

4.8ใช้นื้วหัวแม่มือและนื้วอื่น  ๆหยิบ 
วัตถุขึ้น จากพื้น

4.9 ดิงห่วงไม้ออกจากแท่งไม  ้
ทีละแท่ง

4.10 จีบนื้วมือหยิบวัตถุชิ้นเล็กๆ
4.11 ใส่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้
4.12 ขีดเขียนด้วยสีเทียน
4.13 ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก ์

2 ชั้น

5. ด้านสังคม 5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้กิริยาท่าทาง
5.2 สามารถยื่นของเล่นให้ผู้ใหญ่
5.3 ทำดามกฏในการเล่นเป็นกลุ่มโดย 

มืผู้ใหญ่ แนะนำ

5.4 เล่นบทบาทสมมุติ

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 6.1 ใช้มือหยิบอาหารกินได้
6.2 ดื่มนํ้าจากถ้วยมืผู้ใหญ่ช่วย
6.3 ดื่มนํ้าเองและวางคืนที่ได้ นํ้ายังหก 

อยู่มาก
6.4 ดื่มนื้าได้เองโดยนํ้าไม่หกและวางคืน 

ที่เดิมได้

6.5 ดื่มนื้าได้เองโดยน้ืาไม่หกและวางคื 
ที่เดิมได้

6.6 ถือช้อนและพยายามเอาอาหารเข้า 
ปาก

6.7 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้แต่ยัง 
มือาหารหกอยู่
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ตารางท่ี 12 เป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิม 
ระยะท่ี 2 เดือน กันยายน - พฤศจิกายน 2543

พัฒนาการ เป๋าหมายหลัก เป๋าหมายลำรอง

1. ด้านสติปัญญา 1.6 แยกประ๓ ทของวัตถุ

1.7 จำและชี้ภาพสัตว์ได้ 4 ภาพ

1.8 จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์

1.9 จับคู่วัตถุกับภาพ

1.10 จับคู่สี 2 สี

2. ด้านภาษา 2.4 พูดเป็นคำที่มีมีความหมาย 1-2 คำ

2.5 ทำตามคำลังเมื่อทักทาย และลา

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 3.5 เดินขึ้นบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับราว 
บันได

3.6 เดินลงบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับ 
ราวบันได

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 4.8 ไข้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วอื่น  ๆหยิบวัตถุ 
ขึ้นจากพื้น

4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไมัทีละแท่ง

4.10 จับนิ้วมือหยิบวัตถุขึ้นเล็กๆ

4.11 ใส่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้

4.12 ขีดเขียนด้วยสีเทียน

ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์2 ชั้น

1.14 ต่อก้อนลูกบาศก์ช้อนกัน4ชั้น

1.15 ต่อก้อนลูกบาศก์ช้อนกัน 6 ชั้น

5. ด้านสังคม 5.1 เล่นโต้ตอบโดยไข้กิริยาท่าทาง

5.2 ยื่นของเล่นให้ผู้ใหญ่

5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมืผู้ 
ใหญ่แนะนำ

5.4 เล่นบทบาทสมมุติ

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 6.1 ดื่มนํ้าจากแก้วโดย'ไม,หก

6.2 ถอดถุงเท้า

6.3 ถอดหมวก

6.4 ใส่หมวกเองได้

6.5 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากหกเล็กน้อย

6.5 รูปซิปเปิดเองได้

6.6 ถอดกางเกงขาสันเอวรูด
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ตารางที่ 13 แสดงผลการกระตุ้นพ ัฒนาการระยะแรกเริ่ม กรณ ีศึกษา รายท ี่ 2
- ทำไม่ได้ 
/ ทำได้

เป ้าหมาย กรณ ีศ ึกษาท ี่ 2

เดือนที่ 1 2 3 4 5 6

1.ด้านสติปัญญา

1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูป - - - - / /

แบบ

1 .2 ปะกระดาษ - - - / / /

1 .3 วาดภาพในขอบเขตของกระดาษ - - / / / /

1.4 จำตนเองในกระจกได้ / / / / / /

1.5 ซ้อนถ้วยได้ 4 ใบ - - / / / /

1.6 แยกประ๓ ทของวัตถุ ร
L I - - -

1.7 จำและชี้ภาพสัตว์ได้ 4 ภาพ F ) - - /

1.8 จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์
jj;‘ ญ่ 
< !1 1f r j - - -

1 .9 จับคู่วัตถุกับภาพ |£  \1

■

1 ไ 1 ฟ
2.ด้า'นภาษา

2.1 ตอบสนองต่อคำสั่งหยุดการกระทำ - - / / / /

2.2 รู้จักซื่อสมาชิกในบ้าน - - / / / /

2.3 เปล่งเสียงโต้ตอบ - - / / / /

2 .4 พูดเป็นคำที่ม ืความหมาย2 คำ - / /

2.5 ทำตามคำสั่งเมื่อทักทายและลา yy / / /

3. ต้านกล้ามเนือมัดใหญ่

3.1 เดินโดยยกแขนสูง - / / / / /

3.2 เดินคล่องปล่อยแขนอิสระ - / / / / /

3.3 เดินซนลูกบอลและพยายามจะเตะ - / / / / /

3.4 เดินขึ้นบันไดโดยมือข้างหนึ่งจับ - / /i BÏราว J 8[■ il

ติด
ตาม
ผล

กลุ่มควบคุมเทียม ตด
ตาม
ผล

หมาย 
เหต
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เป้าหมาย กรณีศึกษาที่ 2 ติด กลุ่มควบคุมเทียม ติด หมาย

ตาม ตาม เหตุ

เดือนที่ 1 2 3 4 5 6 ผล 1 2 3 4 5 6 ผล

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
4.1 เอ้ือมมือหยิบของเล่นในท่าน่ัง - - / / / / / - - - - / / /

4.2 เปล่ียนมือถือวัตถุ - / / / / / / - - - - - - -

4.3 ใช้มือหยิบวัตถุช้ินเล็ก - - / / / / / - - - - - - -

4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด - / / / / / / - - / / / / /

4.5 ปล่อยวัตถุ - - / / / / / - - - - - - -

4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน - - / / / / / - - - / / / /

4.7 ถือลีเทียนในท่าท่ีพร้อมจะวาด - / / / / / / - - - / / / /

4.8 ใช้น้ิวหัวแม่และน้ิวอ่ืนๆหยิบวัตถุ ' I j J l - - / / ■ - - - -

4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละห่วง -น่ัเ - - / / ร! - - - -
V  _11 V ..5: .. รุ- ม้', i M i l

4.10 จีบนิวมือหยิบวัตถุชินเล็กๆ P#! . : S -ร - “ ~ “ p ï  1 - “ “

4.11 ใล่ห่วงขนาดใหญ่ลงในแท่งไม้ N ' - 1
I I S

- - เ / i f - - - -

4 .12ขีดเขียนด้วยลีเทียน jp '/ i / / 1 / 1 - - / /I •Ip a
4.13 ต่อก้อนไม้ล่ีเหล่ียมลูกบาศก์ Î J

t?, ไ . i / / เ / S - ; ~ ■ / /

2 ช้ิน

5. ด้านสังคม
5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้กิริยาท่าทาง - - - / / / / - - - - - - -

5.2 สามารถย่ีนของเล่นให้ผู้ใหญ่ - - - / / / / - - - - / / /

5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดย
มืผู้ใหญ่แนะนำ " - / / / /

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ด่ืมน้ําเองโดยหกเล็กน้อยและวางคืน

ท่ีเดิมได้ - - - / / / / - - - - - - -

6.2 ถือช้อนและพยายามเอาอาหาร - - / / / / / - - / เ / / /

เช้าปาก
6.3 ใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากแต่ยังมื

อาหารหกอยู่มาก L - / / / / / -
_ _ _ _ _

/ JJ / / /
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เป้าหมาย กรณีศึกษาท่ี 2 ติด กลุ่มควบคุมเทียม ติด หมาย
ตาม ตาม เหตุ

เดือนท่ี 1 2 3 4 5 6 ผล 1 2 3 4 5 6 ผล
6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง (ต่อ)
6.4 ด่ืมน้ําได้เองโดยน้ําไม่หก ' ร, ■:

: '■ 1pry - - - - p p BE?tl! »
- - - -

6.5 ถอดถุงเทา I *•] N ■ / / / If r 
. - - - -

6.6 ถอดหมวก ■ » - / / / 1 ► SiF - i-i f. - - / /
6.7 ใส่หมวก £  ■i 1 » _ / / iH / พ _ _ _ _

6.8 ใช้ซ้อนตักอาหารเข้าปากหกเล็กน้อ บ / /



/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม่ได้

ต าร างท  14 แ ส ด ง ร าย ล ะ เอ ีย ด ก าร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น าก าร ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม 'Tน พ ัฒ 1น าก าร ท ี่ง 6  ด ้าน  ข อ ง ก ร ณ ีส ิก ษ าร าย ท ี่ 2 ร ะ ห ว ่าง เด ือ น  ม ิถ ุน าย น  ถ ึง เด ือ น พ ฤ ศ จ ิก าย น  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิด ต าม ผ ล 94

พฤติกรรมเป้าหมาย
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<3rrs รถนายน กรกฎาคม

ê 5 7 8 9 12 14 15 16 19 21 22 23 26 28 29 30 3 5 6 7 10 12 13 14 17 19 20 21 24 26 27 28 31 2 3 4 7 9 10 11 14
1. ด้านสติปัญญา

1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ _ _ _ _ _ . . . . . . . . . . . . . . . . . .

—

1.2 ปะกระดาษ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ - - - - - - _ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - : -
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_

- - - - - - - - - - - - -
1.6 แยกประ๓ ทของวัตถุ 1 1 a ■Ü ''โ' 1

I
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■ ■ 1 รุ่เ รÜ 1 1 1 แ t e
เร เ _ 1 แ 1

■ 1 3 “ 1 โ:โ
2. ด้านภาษา

2.1 ตอบสนองต่อคำสังหยุดการกระทำ . . . 1 1 / /
2.2 รู้จักซื่อสมาชิกในบ้าน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - / / / I I I
2.3 เปล่งเสียงโต้ตอบ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2.4 พูดกับคำท่ีมีค'วามหมาย 2 คำ
2.5 ทำตามคำสังเมื่อทักทาย, ลา
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3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
3.1 เดินโดยยกแขนสูง . . / / / a แ 1 1 ■ ร ■ ■ 1 g 1 แร m
3.2 เดินคล่องปล่อยแขนอิสระ - - - - - - - - - - - " - - - - E - - - -

_ _
- - - - - - - - - /

3.3 เดินซนลูกบอลและพยายามจะเตะลูกบอล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
3.4 เดินช้ีนบันไดจับราวบันได 1 ข้าง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - -



/ หมายถึง ทำไต้
- หมายถึง ทำไม่ไต้

ตาราง แสดงรายละเอ ียดการกระต ุ้น พ ัฒ น าการระยะแรกเร ิ่ม ่ไ 'น พ ัฒ น าการท ั้ง  6 ด ้าน ของ ก ณ ีด ืก ษ ารายท ี่ 2 ระห ว ่างเด ือ น ม ิถ ุน ายน  ลิง เด ือ น พ ฤ ศ จ ิก ายน  และระยะต ิดตามผล
9 5
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พฤติกรรมเบาหมาย พฤศจิกายนกันยายนมิทนายน สิงหาคม ดลาคมกรกฎาคม

1Ü
4. ต้านกล้ามเนือมัดเล็ก 

4.1 เอื้อมมือหยิบของเล่นในขณะน่ัง
4.2 เปลยนมือถึอวัตถุ
4.3 ใช้มือหยิบวัตถุชินเล็ก
4.4 ดืงแท่งไม้ออกจากร ดานหมด
4.5 ปล่อยวัตถุ
4.6 พยายามเลยนแบบการฃดเฃิยน
4.7 ถึอสิเทียนในท่าพร้อมจะวาด

7Ï----- r:a—4.8 ใช้นิวหัวแม่มือ และนิวอน  ๆหยิบวัตถุ
4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่นไม้ท่ีละห่วง
4.10 จีบนิวมือหยิบวัตถุชินเล็ก

4.11 ไล่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้
4.12 ชิดเขียนด้วยสืเทียน
4.13 ต่อก้อนลูกบาศก์ช้อนกัน 2 ชัน

5. ต้านสังคม
5.1 เล่นใต้ตอบโดยใช้กิริยาท่าทาง
5.2 ยินของเล่นใหัผู้ใหญ่
5.3 ทำตามกฎการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะนำ



/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม่ได้

ตาราง แส ด งรายล ะIอ ียด ก ารก ระต ุ้น พ ัฒ น าก ารระยะแรก เรม ใน พ ัฒ น าก ารท ี่ง  6 ด ้าน  ของ ก ณ ีส ืก ษ ารายท ี่ 2  ระห ว ่างเด ีอน ม ิธ ุน ายน  ฐ ง เด ีอ น พ ฤ ศ จ ิก ายน  และระยะต ิเดตามผล 96
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ภ า พ ท ี่ 6  กราฟแสดงการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษารายท่ี 2 และกลุ่มควบคุม 
เทียมใน ระยะ 6 เดือน และติดตามผล

1. ด้านสติปัญญา
1.1 ใส ,ร ูป ท ร ง เ ร ข า ค ณ ิต ใ น ก ร ะ ด า น ร ูป แ บ บ

1 .2  ป ะ ก ร ะ ด า ษ

1 .3  ว า ด ภ า พ ภ า ย ใ น ข อ บ เข ต ข อ ง ก ร ะ ด า ษ
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ทำได้-

1 .4  จ ำ ต น เ อ ง ใ น ก ร ะ จ ก ไ ด ้

o — 0 — 0 — 0 — 0 — a

O '-  กรณีสืกษ'า 
—ร— กลุ่มควบคุมเทียม

O

ทำไม่ได้ - Fffi—— EB- IB ----B IB IB ffl

---------1---------1---------1---------1---------1---------1---------1
0 1 2 3 4 5 6  ตดตามผล

ทำได้-

ทำไม่ได้-

1 .5  ซ ้อ น ถ ้ว ย ไ ด ้ 4 ใ น

—O— กรณศึกษา
กลุ่มควบคุมเทียม

0
า---------1---------1---------1...... — I--------- 1
2 3 4 5 6  ตดดามผล

1 .6  แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ว ้ต ถ ุ

ทำได้ -

-O - กรณีสืกษา
กลุ่มควบคุมเทียม

ทำไม่ได้ - ^  ^  ® ^

----------1-------- 1---------1---------1---------1-------- 1----------1
0 1 2 3 4 5 6 ดํดตามผล
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1 .7  จ ำ แ ล ะ ส ีภ า พ ส ัต ว ์ไ ด ้ 4  ภ า พ

1 .8  จ ับ ค ู่ภ า พ ส ับ เส ีย ง ส ัต ว ์

1 .9  จ ับ ค ู่ว ัต ถ ุส ับ ภ า พ
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2. ดา้นภาษา
2 .1  พ ูด เป ็น ค ำ ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย  4  คำ

2 .2  ท ำ ต า ม ค ำ ส ั่ง เ ม ี่อ ท ัก ท า ย แ ล ะ ล า

2 .3  พ ูด เป ็น ค ำ ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย  6  คำ
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2.4 พูดคำท่ีมีความหมาย 1-2 คำ

2.5 ทำตามคำส่ังเม่ือทักทาย และลา

3. ด้านกล้ามเนื้อม้ดใหญ่
3.1 เหยียดแขนยันพ้ืนข้างหน้าเพ่ือพยุงตัวไม่ให้ล้มในท่านง

-©— กรณีสืกษ,า 
-B— กลุ่มควบคุมณียม
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3.2 น่ังเองได้นาน 5 นาที โดยไม,ล้ม แขนไม่เกร็งใช้มือเล่นของเล่นได้

3.3 จากท่าน่ังเกาะยีนโดยเหน่ียวตโวข้ึนน่ัง คุกเข่าและคงอยู่ในท่าน๋ีได้

3.4 เดินข้ึนปันไดโดยมือช้างหน่ีงล้บราว



103

4.ด้านกล้ามเนี้อมัดเล็ก
4.นอ้ือมหยิบของเล่นและถือวัตถุไว้ขณะอยู่ในท่านง

4.2 เปลี่ยนมือถือวัตถุ

4.3 ใช้มือหยิบวัตถุอ้ืนเล็ก ๆ
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4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด

4.5 ปล่อยวัตถุ

4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
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4.7 ถึอสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด

4.8ใช้น้ิวหัวแม่มีอและน้ิวอ่ืนๆหยิบวัตถุข้ึนจากพ้ืน

4.9 ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ทีละแท่ง
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4.10 จีบน้ิวมือหยิบวัตถุขีนเล็ก ๆ

4.11 ใส่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่งไม้

4.12 ขีดเขึยนด้วยสีเทียน
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4.13 ต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 2 ช้ัน

5.ด้านสังคม
5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้กริยาท่าทาง

5.2 สามารถยื่นของเล่นให้ผู้ใหญ่
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5.3 ทำตามกฏในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผูใหญ่แนะนำ

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ดี่มนํ้าได้เองโดยนาหกเล็กน้อยและวางคีนที่เดิมได้

6 .2  ถือช้อนและพยายามเอาอาหารเข้าปาก
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6.3 ใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากไตัแด่ย้งมีอาหารหกอยู่มาก

6 .4  ด ื่ม น ํ้า ไ ต ัเ อ ง โ ด ย น ํ้า ไ ม ่ห ก

ทำได้ -

กรณ ีท ีกษา
กล ุ่มควบค ุมเท ียม

ทำไม่ได้ _ @-------©-------©-------©

---------1---------1---------1---------1---------1---------1---------1
0 1 2 3 4 5 6  ต ิด ต า ม ผ ล

6 .5  ถ อ ด ถ ุง เท ้า
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6 .6  ถ อ ด ห ม ว ก

6 .7  ใ ส ่ห ม ว ก เ อ ง ไ ด ้

6 .8  ใ ช ้ช ้อ น ต ัก อ า ห า ร เ ข ้า ป า ก ห ก เล ็ก น ้อ ย



หา

ตารางท่ี า 5 สรุปผลร้อยละของการเกิดทักษะเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน เปรียบเทียบ 
ระหว่างกรณีศึกษารายท่ี 2 กับกลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ
จำนวน 

ทักษะท้ังหมด

กรณีศึกษา กลุ่มควบคุมเทียม
จำนวนทักษะ 

ท่ีทำได้
คิดเป็นร้อยละ จำนวนทักษะ 

ท่ีทำได้
คิดเป็นร้อยละ

1.สติปัญญา 9 6 66.66 0 0
2.ภาษา 5 5 100 2 40
3.กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 4 4 100 0 0
4.กล้ามเน้ือมัดเล็ก 13 12 92.30 6 46.15
5.สังคม 3 3 100 1 33.33
6.การช่วยเหลือตนเอง 8 7 87.50 3 37.5

จากตารางจะพบว่าทักษะเป้าหมายของกรณีศึกษารายที่ 2 เกิดข้ึนมากกว่า กลุ่มควบคุม 
เทียม จำนวน 6 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ด้านภาษา ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ด้านสังคม และด้านการช่วยเหลือตนเอง



ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 3

1. ประ1วิติพัฒนาการ

112

เด็กหญิงเ'จน เกิด 13 กันยายน 2539 บุตรฝาแฝดคนท่ี 3 (แฝด 4 เลียชีวิต 2 คน แฝดพ่ีเป็น 
เพศหญิง มีพัฒนาการปกติ ) คลอดก่อนกำหนด นํ้าหนักแรกคลอด 880 กรัม อยู่โรงพยาบาลนาน 3 
เดือน จึงกลับบ้านได้ เม่ืออายุ 6 เดือน แม่ลังเกตว่ามีพัฒนาการล่าช้า ไม่พลิกตัว ไม่คืบ มีแขนและ ขา 
เกร็ง ปลายเท้าเหยียด จึงมาพบแพทย์พบว่าเด็กมีพัฒนาการล่าช้า และได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นอัมพาต 
ของสมองใหญ่ แบบ spastic diplegia คือมีอาการเกร็งที่ขาท้ัง 2 ขา มากกว่า แขนท้ัง 2 ช้าง เม่ืออายุ 
2 ปี 2 เดือน

2. ลักษณะครอบครัว
เป็นครอบครัวท่ีประกอบด้วยสมาชิกในบ้าน 5 คน คือ อาม่า แม่ ลุง ป้า และ แฝดพ่ีของเด็ก 

ครอบครัวมีฐานะดี 
จุดเด่น

1. สถานที่ในการปีกกระตุ้นพัฒนาการเป็นลัดล่วนทำให้เด็กไม่วอกแวกง่ายและ 
มีสมาธิในการปีก

2. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการปีกอย่างเต็มท่ี
3. เนื่องจากมีฝาแฝดอายุเท่ากันทำให้เด็กมีความพยายามที่จะพัฒนาตนเองให้ 

เทียบเท่ากับฝาแฝด
จุดดอย

1. แม่ไม,ค่อยปล่อยให้เด็กช่วยเหลือตนเองเท่าที่ควร
2. แม่บอกแฝดพี่ของเด็กเสมอว่าน้องด้อยกว่าทำไม่กิจกรรมด่าง  ๆไม่ได้เหมือน 

พ่ี
3. พัฒนาการท่ีฝานมา

อายุ 2 ปี 2 เดือน เร่ิมปีกเกาะยืน ปลายเท้าเขย่ง 2 ช้าง เร่ิมเกาะข้ึนลงโต๊ะ กล้ามเน้ือ 
ด้านขวายืดหยุ่นกว่าด้านซ้าย ต่อก้อนลูกบาศก์ได้ 2 ชิ้น จับของลักษณะ ใช้นิ้วหัวแม่มือ และน้ิวอ่ืน  ๆ
หยิบของขึ้นจากพื้นได้ รู้จักทักทาย สวัสดี หยิบอาหารใล่ปากเองได้

อายุ 3 ปี 6 เดือน ด่ืมน้ํา'จากแก้ว ใช้ช้อน ล้อม เล่นบอลกันผู้ทดสอบ เลียนแบบ 
ท่าทาง โบกมือลา บอกเม่ือเวลาต้องการขับถ่าย บอกความต้องการของตนเองโดยการชี้ ขีดเล้น เทลูก 
เกดตามแบบ ต่อก้อนไม้ 2 ชั้น หยิบก้อนไม้ใล่ถ้วย บอกช่ือ 6 รูป ชี้รูปตามคำบอก 2 รูป พูด 2 คำต่อ 
กันได้ พูดให้ผู้อ่ืนเช้าใจ
ลุกข้ึนยืนจากท่าน่ัง ลุกข้ึนน่ัง ยืนนาน 2 วินาที เดินโดยใช้ walker

ผลการตรวจโดยใช้ Denver II และ HELP ผิดปกติในทุกๆด้าน
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ตารางท่ี 16 แสดงพัฒนาการ จากแบบประเมินพัฒนาการ HELP ของกรณีศึกษาคนท่ี 3

ทักษะที ่ทำได้สมบูรณ์ ทักษะท่ีทำได้แต่ไม่สมบูรณ์
ด้านสติปัญญา
1. หาวัตถุท่ีถูกช่อน
2. ช่วยพลิกหน้าหนังสือคร้ังละ 2-3 แผ่น
3. จำตนเองในกระจกได้
4. จำบุคคลในครอบครัวได้
5. รู้จกอวัยวะร่างกาย 1 ส่วน

1. หยิบรูปทรงเรขาคณิตออกมาจากกระดานรูปแบบ
2. ปะกระดาษ
3. วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
4. ใส่ถ้วยเรียงกันได้ 4 ใบ
5. จับคู่วัตถุกับภาพ
6. แยกประ๓ ทของวัตถุ
7. จำและข้ึภาพล้ตว่ใด้ภาพ
8. จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์
9. จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์

ด้าม๓ าษา
1. ตอบคำถามง่าย ไๆด้
2. รู้จักพูดคำว่า ไม่ ในการปฏิเสธ

1. พูดเป็นประโยค
2. ใช้คำแสดงตำแหน่ง ข้างบน ข้างล่าง ข้างใน ข้าง 

นอก
ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่
1. ยืนเองได้
2. เดินได้โดยจูงมือ 1 ข้าง
3. เดินโดยไข้ Walker ช่วย
4. โยนบอลระดับอก
5. คลานข้ึนบันได

1. เดินโดยยกแขนสูง
2. เดินคล่องปล่อยแขนอิสระแกว่งแขนอิสระ
3. เดินชนลูกบอลและพยายามจะเตะลูกบอล
4. โยนบอลเหนือศรีษะ
6. เดินข้ึนบันไดโดยมือหน่ึงจับราวบันไดอีกมือหน่ึง

ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
1. เอ้ือมคว้าวัตถุได้
2. ใช้ฝ่ามือหยิบวัตถุ (palmer grasping)
3. มองตามวัตถุที ่เคล่ือนท่ี

1. เอ้ือมหยิบของเล่นและถือวัตถุไว้ขณะอยู่ในท่าน่ัง
2. เปล่ียนมือถือวัตถุ
3. ใช้มือหยิบวัตถุข้ึนเล็ก ๆ
4. ดึงแท่งไม้ออกจากระดานหมุด
5. ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืน ๆ  หยิบวัตถุข้ึนจากพ้ืน
6. ปล่อยวัตถุ
7. ดึงห่วงไม้ออกจากแท่งไม้ท ีละแท่ง
8. จับน้ิวมือหยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ
9. ใส่ห่วงขนาดใหญ่ลงบนแท่นไม้
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ทักษะท่ีทำได้สมบูรณ์ ทักษะท่ีทำได้แต่ยังไม่ลมบูรณ์
ด้านสังคม
1. ย้ิมให้กับคนท่ีคุ้นเคย
2. สนใจสิงแวดล้อม

1. เล่นโต้ตอบโดยใช้กิริยาท่าทาง
2. สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
3. ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดยมีผู้ใหญ่แนะนำ

ด้านการช่วยเหลือตนเอง 
1. เค้ียวอาหารท่ีหยาบได้ 1. ใช้มือหยิบอาหารกินได้
2. จับขนม อาหาร จับขวดได้เอง
3. ด่ืมน้ําโดยใช้แก้วโดยช่วยจับ

2. ด่ืมน้ําจากถ้วยมีผู้ใหญ่ช่วย
3. ด่ืมน้ําเองและวางคีนท่ีได้ น้ํายังหกอยู่มาก
4. ด่ืมน้ําได้เองโดยน้ําไม่หกและวางคืนท่ีเดิมได้
5. ถือช้อนและพยายามเอาอาหารเข้าปาก
6. ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากได้แต่ยังมีอาหารหกอยู่

สรุปพัฒนาการของกรณีศึกษารายที่ 3 จากการประเมินด้วยแบบประเมินพัฒนาการ HELP 
พัฒนาการด้านสติปัญญา เทียบเท่าอายุประมาณ 18 เดือน
พัฒนาการด้านภาษา 
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก

ฯ

เทียบเท่าอายุประมาณ 24 เดือน 
เทียบเท่าอายุประมาณ 12 เดือน 
เทียบเท่าอายุประมาณ 12 เดือน

พัฒนาการด้านล้งคม เทียบเท่าอายุประมาณ 24 เดือน
• V 0/ . น ,พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง เทียบเท่าอายุประมาณ 12 เดือน

จากแบบทดสอบพัฒนาการ HELP พบว่า กรณีศึกษารายท่ี 3 มีพัฒนาการล่าช้าในทุก  ๆ ด้าน
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กลุ่มควบคุมเทียม
ลำหรับกรณีศึกษารายที่ 3 มีกลุ่มควบคุมเทียมจำนวน 1 คน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. ข้อมูลประว้ติเด็ก ด.ช. เต้(นามสมมุติ)
1 .า อายุขณะเริ่มทำการวิจัย 4 ปี 2 เดือน
1.2 พัฒนาการที่ฝานมา

บุตรฝาแฝดคนที่ 2 (พี่ชายฝาแฝดมีพัฒนาการปกติ) หลังคลอดมีภาวะตัวเหลือง 
ต้องอบไฟนาน 14 วัน หลังจากกลับจากโรงพยาบาลพบว่าเด็กดูดนมได้น้อย มีอาการชัก จึงรีบพามา 
พบแพทย์และอยู่โรงพยาบาล 7 วัน อายุ 1 ปี 6 เดือน มารับมาตรวจพัฒนาการตามปกติและได้รับการ 
วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น อัมพาตของสมองใหญ่แบบ mild spastic diplegia อาการเกร็ง โดยเป็นท่ีขา 
ท้ัง 2 ข้าง มากกว่าแขน ท้ัง 2 ข้าง

1.3 พัฒนาการด้านที่ใกล้เคียงดับกรณีศึกษาที่ 3
พัฒนาการขณะเริ่มงานวิจัย อายุ 4 ปี 2 เดือน ชี้ภาพที่คุ้นเคยได้ 2 ภาพ มองตาม 

วัตถุที่เคลื่อนที่ หาวัตถุที่ถูกซ่อนได้ พูดคุยเป็นคำลันๆ ตอบคำถามง่ายๆ รู้จักซ่ือของตนเองคนท่ีคุ้นเคย 
และพี่ชายฝาแฝด ยังไม,สามารถใช้คำเปรียบเทียบขนาด เดินโดยใช้เครื่องปีกเดินหรือจูงมือช้างเดียว 
ได้ ลุกขืนยืนเองได้ช่วงลันๆ (ประมาณ 10 วินาที) นั่งเล่นของเล่นเองได้โดยไม่ต้องช่วยพยุง เอ้ือมมือ 
คว้าของเล่นได้ หยิบวัตถุโดยการใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวอ่ืนๆช่วย หยิบวัตถุชิ้นเล็กโดยการใช้ฝ่ามือ นำสี 
เทียนมาเคาะๆดับกระดาษแต่ยังไม่ลากเป็นเล้น นั่งเล่นใกล้เพื่อนวัยใกล้เคียงดันได้ ยังไม่รู้จักการรอ 
คอยเมื่อเล่นดับเพื่อน เร่ิมปีกด่ืมน้ําจากแก้ว ให้ความร่วมมือในการแต่งกาย บอกได้เม่ือต้องการขับถ่าย

ผลการทดสอบด้วยแบบทดสอบ Denver II และ HELP พบว่าเด็กมีพัฒนาการล่า 
ช้าในทุกๆด้านและมีพัฒนาการใกล้เคียงดับกรณีศึกษาในทุกๆด้าน ได้แก่ สติปัญญา ภาษา กล้ามเน้ิอ 
มัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก ลังคม และการช่วยเหลือตนเอง
ตารางท่ี 17 แสดงอายุพัฒนาการโดยประมาณ (เดือน) ของกรณีศึกษารายที่ 3 ดับกลุ่มควบคุมเทียม

พัฒนาการ กรณีศึกษารายท่ี 3 กลุ่มควบคุมเทียม ด.ช.เด้
1. สติปัญญา 18 18
2. ภาษา 24 24
3. กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 12 13
4. กล้ามเน้ือมัดเล็ก 12 12
5. ลังคม 24 24
6.การช่วยเหลือตนเอง 12 12
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ตารางท่ี 18 แสดงเป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่มกรณีสืกษารายที่ 3 
ระยะท่ี 1 เดือน มิถุนายน -  พถุษภาคม พ.ศ. 2543

พัฒนาการ เปัาหมายหลัก เป้าหมายสำรอง
1. ด้านสติปัญญา 1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูป 

แบบ
1.2 ปะกระดาษ
1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของ 

กระดาษ
1.4 ซ้อนถ้วยกันได้ 4 ใบ

1.5 เปิดหนังสิอครงละ 1 หน้า
1.6 แยกประ๓ ทของวัตถุ

2. ด้านภาษา 2.1 ใช้คำเปรียบเทียบขนาดใหญ่ เล็ก 2.2 วางวัตถุไว้ ข้างบน-ข้างล่าง ตามคำลัง
3. ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 3.1 เดินเองได้โดยยกแขนสูง

3.2 เดินเองได้คล่อง ปล่อยแขนอิสระ
3.3 เดินชนลูกบอลและพยายามจะ 

เตะลูกบอล
3.4 โยนลูกบอลไปด้านหน้า
3.5 โยนลูกบอลเหนือดืรษะ
3.6 โยนลูกบอลลงตะกร้า

3.7 เดินข้ึนบันไดโดยจับราว 1 ข้าง
3.8 เดินลงบันไดโดยจับราว 1 ข้าง

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 4.1 เอ้ือมมือคว้าของเล่นในท่าน่ัง
4.2 เปล่ียนมือถือวัตถุ
4.3 ใช้มือหยิบวัตถุช้ินเล็กๆ
4.4 ดิงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด
4.5 ปล่อยวัตถุ
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน
4.7 ถือสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด
4.8 ดิงห่วงไม่ออกมาทีละห่วง
4.9 ใช้น้ืวห้วแม่มือและน้ิวอ่ืนๆหยิบวัตถุ 
4.1อใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ืวช้ิหยิบวัตถุ
4.11 ขีดเขียนด้วยลีเทียน
4.12 เลียนแบบการวาดเล้นแนวด่ิง
4.13 เลียนแบบการขีดเขียนเป็นวงๆ
4.14 เลียนแบบการวาดเล้นแนวนอน

4.15 ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ 4 ลูก
4.16 ต่อก้อนไม้ล่ีเหล่ียมลูกบาศก์ 

ช้อนกัน 6 ช้ิน
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พัฒนาการ เป้าหมายหลัก เป้าหมายสำรอง
5. ด้านสังคม 5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้กริยาท่าทาง

5.2 สามารถย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่
5.3 ทำตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มโดย 

มีผู้!1หญ่ แนะนำ

5.4 ใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของ

6. ด้านการช่วยเหลือ 
ตนเอง

6.1 ถอดถุงเท้า
6.2 ถอดหมวก
6.3 ใล่หมวก
6.4. ด่ืมน้ําจากแก้วโดยไม่ทำหก

6.5 ใช้ช้อนตักอาหารเช้าปาก
6.6 ทอดกางเกงขาสัน
6.7 รูดซิปลงได้
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ตารางท่ี 19 แสดง!,ป้าหมายการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิม กรณีสืกษ'ารายท่ี 3 
ระยะที่2 เดือน กันยายน-พฤศจิกายนพ.ศ. 2543

พัฒนาการ เป้าหมายหสัก เป้าหมายสำรอง
1. ด้านสติปัญญา 1.5 เปิดหนังสือคร้ังละ 1 หน้า 

1.6จับดู่ลื2 สี
1.7 จับคู่สี 4 ลี
1.8 แยกประ๓ ทของวัตถุ
1.9 จำและช้ีภาพสัตว์ได้ 4 ภาพ
1.10 จับคู่ภาพกับเสียงสัตว์
1.11 จับคู่วัตถุกับภาพ
1.12 รู้จักอวัยวะร่างกาย6 ส่วน

1.13รู้จักค่าและความหมายของเลข 1

2. ด้านภาษา 2.1 วางวัตถุไว้ด้านบน ด้านล่าง ตามคำสัง
2.2 ไว้ข้างใน ข้างนอก ตามคำสัง
2.3 พูดโต้ตอบเป็นประโยค

2.4 เล่าเร่ืองราวได้
2.5 ใช้คำแสดงเวลาได้ถูกต้อง

3. ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 3.7 เดินข้ึนบันไดโดยมือข้างหน่ึงเกาะราว 
บันได

3.8 เดินลงบันไดโดยมือข้างหน่ึงเกาะราว 
บันได

3.9ว่ิง
3.10 กระโดด 2 ขา

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเลิก 4.15 ร้อยลูกปัดลูกใหญ่ 3 ลูก
4.16 ต่อก้อนลูกบาศก์4 ช้ัน
4.17 ต่อก้อนลูกบาศก์4 ช้ัน
4.18 เลียนแบบการวาดกากบาท
4.19 พับกระดาษ

4.20ใข้กรรไกร
4.21 ต่อก้อนลูกบาศก์เป็นรูปสะพาน

5. ด้านสังคม 5.3 รู้จักใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของ
5.4 แยกความแตกต่างระหว่างเพศ

5.6 แยกจากผู้ปกครองขณะทำกิจกรรม 
กลุ่มร่วมกับเพ่ือน

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง 1. ใช้ซ้อนตักอาหารเข้าปากเองโดยไม่หก
2. ถอดกางเกงขาสันเอวยืด
3. รูดซิปเปิดได้
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ตารางที่ 20 แสดงผลการกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่ม กรณี ศึกษารายที่ 3
- ทำไม่ได้ 
/ ทำได้

เป้าหมาย

เดือนท่ี
1. ด้านสติปัฌญา 
1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิต 

ในกระดานรูปแบบ 
1.2ปะกระดาษ 
1.3 วาดภาพภายในขอบเขต 

ของกระดาษ 
1.4ช้อนถ้วย4 ใบ 
1.5 เปิดหนังสือคร้ังละ 1 หน้า 
1.6จ้บดู่สี 2 สี 
1.7จับคู่สี4 สี-
1.8 แยกประ๓ ทของวัตถุ
1.9 จำ และช้ีภาพสัตว์4 ภาพ 
1.10จับดู่ภาพกับเสียงสัตว์ 
1.11 จับคู่วัตถุกับภาพ
1.12รู้จักอวัยวะร่างกาย 3 ส่วน 
1.13 รู้จักอวัยวะร่ายกาย 6 ส่วน

กรณีศึกษาท่ี 3

I I

i l
ÏIl II

/
'ร1 รุแฝ็

! 1

SB!
/ I /

/

ติด
ตาม
ผล

กลุ่มควบคุมเทียม

1 2  3 4

/ /

/ /

/ /

ตด
ตาม
ผล

หมาย
เหตุ

2. ด้าะ๓ าษา
2.1 ใช้คำเปรียบเทียบขนาดใหญ่- 

เล็ก
2.2 วางวัตถุไว้ด้านบนล่างตามคำสัง
2.3 วางวัตถุไว้ด้านใน - นอกตามคำสัง
2.4 พูดโต้ตอบเป็นประโยค

U
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เป้าหมาย กรณีศึกษาท่ี 3 ติด กลุ่มควบคุมเทียม ตด หมาย
ตาม ดาม เหตุ

เดือนท่ี 1 2 3 4 5 6 ผล 1 2 3 4 5 6 ผล
3. ด้านกล้าเน้ือมัดใหญ่
3.1 เดินเองโดยยกแขนสูง - - / / / / / - - / / / / /
3.2 เดินเองได้คล่อง - - - - / / / - - - - - / /
3.3 เดินชนลูกบอล และพยายาม - - / / เ / / - - - - - - -

จะเตะ
3.4 โยนบอลด้านหน้า - / / / I / / - - / / / / /
3.5 โยนบอลเหนือศึรษะ - - / / เ / /
3.6 โยนบอลลงตะกร้า - - / / / / /
3.7 เดินข้ันบันไดจับราว 1 ข้าง - / / / - - / /
3.8 เดินลงบันไดจับราว 1 ข้าง - - / / - - / /

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเลิก
4.1 เอ้ือมมือหยิบของเล่นได้อิสระ / / / / / / / - / / / / / /

ในท่าน่ัง
4.2 เปล่ียนมือถือวัตถุ - / / / / / / - - / / / / /
4.3 ใช้มือหยิบวัตถุช้ินเลิก ๆ - / / / / / / - - / / / / /
4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด / / / / / / / / / / / / / /
4.5 ปล่อยวัตถุ - / / / / / / - - / / / / /
4.6 พยายามเลียนแบบการขีดเขียน - / / / / / / - - / / / / /
4.7 ถือลีเทียนในท่าพร้อมจะวาด / / / / / / / / / / / / / /
4.8 ถืงห่วงไม้ออกจากแท่นไม้ทีละ - / / / / / /

ห่วง
4.9 ใช้น้ิวหัวแม่มือ และน้ิวอ่ืน ๆ - - / / / / /

หยิบวัตถุ
4.10 ใช้น้ิวหัวแม่มือ และน้ิวช้ิหยิบ - - / / / / /

วัตถุ
4.11 ขีดเขียนด้วยลีเทียน - - / / / / / - - / / / / /
4.12 เลียนแบบลากเล้นแนวดิง - - / / / / /
4.13 เลียนแบบจากเล้นเป็นวงกลม - / / / / / /
4.14 เลียนแบบลากเล้นแนวนอน - - / / / / / - - - - - - -
4.15 ร้อยลูกปัด 3 ลูก ฟิแแ

■ 61 / / / / Î ■ ฒ - / /
4.16ต่อก้อนลูกบาศก์4ชิน . น ั่ ป?;:: If'.' - / / / g - / /
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เป ้า ห ม า ย ก รณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 3 ต ิด ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ต ิด ห ม าย

ตาม ตาม เหต ุ

เด ือ น ท ี่ 1 2 3 4 5 6 ผล 1 2 3 4 5 6 ผล
4. ด ้านกล ้ามเน ื้อม ัดเล ็ก (ต่อ)

4 .1 7 ต ่อก ้อน ล ูกบ าศก ์6 ช ิ้น  
4.18 เล ียนแบบการวาดกากบาท 1

/ / / m m
i f f !

- - - -

:4.19 พ ับกระดาษ ■ ฒฒฒ1

5. ด ้านสังคม
5.1 เล ่นโต ้ตอบโดยใช ้ท ่าทาง - - - - - / /
5.2 ย ื่นของเล ่นให ้ผ ู้ใหญ ่ - - - / / / / - - - - / / /
5.3 เล ่นตามกต ิกา - - - - / / /
5.4 ร ู้จ ักใช ้คำแสดงความเป ็นเจ ้าของ - - - - / / / - - - - - / /
5.5 แยกความแตกต ่างระหว่างเพศ - - - - - - - -

6. ด ้านการช ่วยเหลอตนเอง
6.1 ด ื่มน ํ้าจากแก ้วโดยไม ่หก / / / / / / / - - / / / / /
6.2 ถอดถุงเท ้า - / / / / / /
6.3 ถอดหมวก / / / / / / / / / / / / / /
6.4 ใล ่หมวก - / / / / / / - - / / / / /
6.5 ล้าง และเช ็ดม ือเอง - - / / / / / - - / / / / /
6.6 ใช ้ช ้อนต ักอาหารเช ้าปากโดยไม ่ - - / / / / / - - / / / / /

หก
6.7 ใช ้ช ้อนต ักอาหารเข ้าปากโดยไม ่ห ก / / / / • P 1  ฒเฒเ - - / /
6.8 ถอดกางเกงขาส ันเอวย ืด ไ:'■ โ'โ'' . . / /
6.9 รดซ ิบเป ิดได ้

. : 'ไ' ท
:ะ:.: \{\ / / / . : / /' IV- Wml พ»,h



ตารางท ี่ 21 แสดงรายละเอ ียดการกระต ุ้นพ ัฒ นาการระยะแรก เร ิ่ม ใน พ ัฒ นาการ ท ี่ง 6 ต ้าน ของกรณ ีด ืกษ 'ารายท ี่ 3 ระหว ่างเด ือนม ิถ ุน ายน  ถ ึงเด ือนพ ฤศจ ิกายน  และระยะต ิดตามผล 122
/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม่ได้

:ifrn;r qr

Ht r "ๆ

พฤติกรรมเป้าหมาย
แระ
i l

1.13 รู้จ ักอวัยวะร่างกาย 6 ส่วน 
2. ด้านกาษา

2.1 ใช ้คำเปรียบเท ียบขนาดใหญ ่ - เล็ก
2.2 วางวัตถ ุให ้ด ้านบน - ล่าง ตามลำดับ
2.3 วางวัตถุด ้านนอก - ใน  ตามคำดัง

CO นา CD h- 00 05 Oนไ) นา นา นา นา น) น) CD

1. ด้านสติป ัญญา
1.1 ใส ่ร ูปทรงเรขาคณ ิตในกระดานรูปแบบ
1.2 ปะกระดาษ
1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
1.4 ช ้อนถ ้วยก ันได ้4 ใบ
1.5 เป ิดหนังสือครังละ 1 หน้า
1.6 จับดู่ส ื 2 สื
1.7 จับดู่ส ื 4 สี
1.8 แยกประ๓ ทของวัตถุ
1.9 จำ และซ ีภาพด ัตว ์4 ภาพ 

1 .10จับคู'ภาพกับเลียงส ัตว์ 
1.11 จ ับคู่ว ัตถ ุก ับภาพ

กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน

1.12 รู้จ ักอวัยวะร่างกาย 3 ส่วน

มิถุนายน



/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม,ได้

ตารางแสดงรายละเอยดการกระต ุ้นพฒ นาการระยะแรกเร ิมในพ ้ฒ นาการ ทง 6 ด ้าน ของ กรณ ีด ืกษารายท ี่ 3 ระหว ่างเด ือนม ิถ ุนายน ถ ึงเด ือน พฤศจิกทยน และระยะต ิดตามผล 123

ไร«0P
พฤติกรรมเป้าหมาย

g“ฐิ
ไร

______________________________________ i l
2. ด้า,นภาษา (ต่อ)

2.4 พ ูดโต ้ตอบเป็นประโยค
3. ด้านกล้ามเน ือมัดใหญ ่

3.1 เด ินเองโดยยกแขนสูง
3.2 เด ินเองได้คล่อง
3.3 เด ินซนลูกบอลพยายามจะเตะ
3.4 โยนบอลไปด้านหน้า 
3 .5 โยนบอลเหนือส ืรษะ
3.6 โยนบอลลงตระกร้า
3.7 เด ินขืนบันไดจับราว 1 ข้าง
3.8 เด ินลงบันไดจับราว 1 ข้าง

4. ด ้านกล้ามเน ือม ัดเลิก
4.1 เอ ื้อมมือหยิบของเล่นได ้อ ิสระในทำนั่ง
4.2 เปลียนมือถือวัตถุ
4.3 ใช้ม ือหยิบวัตถุช ินเล ิก
4.4 ถ ือแท ่งไม ้ออกจากกระดานหมุด
4.5 ปล่อยวัตถุ
4.6 พยายามเล ีนแบบการขีดเข ียน

CM CO เท ๐ T— CM CO เท CD CO G) O CM CO เท CO N- CO en O T— CM CO เท CO CO en ๐CD h- CO en T- r- CM CM CM CM CM CM CM CM CM CM CO CO CO CO CO CO CO CO CO CO CO เท CD h- CO O) ๐ CMTt- Vf -M- น) เท U) COเท เท % CD h-เท 00เท enเก ๐CD CO CMCD 63 CD เทCD 99 h-CD COCD O)CD ๐h- CMN- CO •St-h- เทF- CDN- h-K COr- en OCO 5 CMCO COCO CO เทCO CDCO €๐ COCO enCO ๐en ๐) CMen 00๐) ๐) เท๐) CD๐) ๐)

jL-JL... Lr* "ไ r ๅ r

มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน

บั.-À._



ตารางแสดงรายละเอ ียดการกระต ุ้นพ ัฒ นาการระยะแรกเร ิ่ม ในพ ัฒ นาการ ที่ง 6 ด ้าน ของ กรณ ีด ืกษารายท ี่ า> ระหว ่างเด ีอนม ิถ ุนายน ถ ึงเด ือน พฤศจ ิกายน และระยะต ิดตามผล
/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม่ได้

พฤติกรรมเป้าหมาย

4.7 ถ ึอสีเท ียนในท่าพร้อมจะวาด
4.8 ถ ึงห ่วงไต ้ออกจากแท่นไม ้ท ีละห ่หวง
4.9 ใช้น ิวหัวแม่ม ือและนิว อ ืน ๆ หยิบวัตถุ
4.10 ใช้น ิวห ัวแม่ม ือแล้วน ิวซีหยิบวัตถุ
4.11 ข ีดเขียนด้วยสีเท ียน
4.12 เล ียนแบบการวาดเล้นแนวดิง
4.13 เล ียบแบบการวาดเป็นวงกลม
4.14 เล ียนแบบการลากเล ้นแนวนอน
4 .1 5 ร ้อยล ูกป ัดใหญ ่3 ลูก
4.16 ต ่อก้อนลูกบาศก์ซ้อนกัน 4 ช ิน
4.17 ต ่อก้อนลูกบาศก์ซ้อนกัน 6 ช ิน
4.18 เล ียนแบบการวาดกาบบาท
4.19 พับกระดาษ

าระ
!

5. ด้านสังคม
5.1 เล ่นโต้ตอบโดยใช้ท ่าทาง
5.2 ยืนของเล่นให้ผ ู้ใหญ ่
5.3 เล่นตามกติกา
5.4 รู้จ ักใช้คำแสดงควา มเป็นเจ้าของ

มิถุนายน
X) O) ๐ CNI 0000 CO ง * ง - ''ะ*’ ง

สิงหาคม
นไ) CD h - 00 CD O CM CO 'ง* to CO เ^- 00
'ง ' ’ง - 'ง * ■ ง* 'ง * LO LO LT) to IX) Co Co LO IX)

กันยายน
'ง* LO COCO CO CO CO CD o V —00 O) CD

พฤศจิกายน

CO ■ ง- LO CO Is- 00 CD ๐ T —
CM CM CM CM CM CM CM CO CO

กรกฎาคม



ตารางแสดงรายละเอ ียดการกระต ุ้นพ ัฒ นาการระยะแรก เร ื่ม ในพ ัฒ นาการ ท ั้ง 6 ด ้าน  ของ กรณ ีส ิกษารายท ี่ 3  ระหว ่างเต ิอนม ิถ ุน ายน  ถ ิงเด ีอน  พฤศจ ิกายน  และระยะต ิดตามผล 125
/ หมายถึง ทำได้
- หมายถึง ทำไม,ได้
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ภาพท่ี 7 กราฟแสดงการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษารายที่ 3 และกลุ่มควบคุม 
เทียมใน ระยะ 6 เดือน และติดตามผล

1. ด้านสติปัญญา
1.1 ใส่รูปทรงเรขาคณิตในกระดานรูปแบบ

1.2 ปะกระดาษ

1.3 วาดภาพภายในขอบเขตของกระดาษ
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1.4 ซ ้อนถ้วย 4 ใบ

1.5 เปิดหนังสิอคร้ังละ 1 หน้า

1.6 จับคู่สิ 2 สิ
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1.7 จ ับค ู่ส ี 4 สี

1.8 แยกประเภทของวัตถุ

1.9 จำและสีภาพส้ตว์ 4 ภาพ
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1.10 จ ับ ค ู่ภาพ กบ เส ียง

1.11 จับคู่วัตถุกับภาพ

1.12 รู้จักอวัยวะร่างกาย 3 ส่วน
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1.13 ร ู้จ ักอว ัยวะร ่างกาย 6 ส่วน

2. ด้านภาษา
2.1 ใช้คำเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก

2.2 วางวัตถุด้านบนล่างตามคำส่ัง



131

2.3 วางว้ตถุไว้ด้านใน - นอกตามคำส่ัง

2.4 พูดโต้ตอบเป็นประโยค

3. ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่
3.1 เดินเองโดยยกแขนสูง
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3.2 เด ิน เองได ้ค ล ่อง

3.3 เดินชนลูกบอลและพยายามจะเตะ

3.4 โยนบอลด้านหน้า



3.5 โยน บ อลเห น ือศ ึรษ ะ

3.6 โยนบอลลงตะกรา

3.7 เดินขนบันไดจับราว 1 ข้าง
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3.8 เด ินลงบ ันไดจ ันราว 2 ข ้าง

4. ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก
4.1 เอ้ือมหยิบของเล่นไดิอสระในท่าน่ัง

4.2 เปล่ียนมือถือวัตถุ
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4.3 ใช้มือหยิบวัตถุi นเล็ก ๆ

4.4 ดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด

ทำได้ - ® ^ — — ^ — ® ----Q-

■ 0— กรณีศืกษา 
■ H— กลุ่มควบคุมIริเยม

ทำไม่ได้ _

---------1--------1--------- 1---------1---------1---------1--------- 1
0 1 2 3 4 5 6 ติ«ตาแผล

4.5 ปล่อยวัตถุ
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4.6 พ ยายาม เล ียน แบ บ การข ีด เข ียน

4.7 ถีอลีเทียนในท่าพร้อมจะวาด

4.8 ดึงห่วงไม่ออกจากแท่นไม้ทีละห่วง
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4.9 ใช้น้ิวหัวแม่มีอและน้ิวอ่ืน  ๆหยิบวัตถุ

4.10 ใช้น้ิวหัวแม่มีอและน้ิวขีหยิบวัตถุ

4.11 ขีดเขียนด้วยสีเทียน



138

4.12 เล ียน แบ บ ลากเส ้น แน วด ิ่ง

4.13 เลียนแบลากเส้นเป็นวงกลม

4.14 เลียนแบบลากเส้นแนวนอน
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4.15 ร ้อยล ูกป ัด  3 ล ูก

4.16 ต่อก้อนลูกบาศก์ 4 ลู้น

4.17 ต่อก้อนลูกบาศก์ 6 ลู้น



140

4.18 เล ีย น แบ บ ก ารวาด ก าก บ าท

4.19 พับกระดาษ

5. ด้านสังคม
5.1 เล่นโต้ตอบโดยใช้ท่าทาง
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5.2 ย ื่น ของเล ่น ให ้ผ ู้ให ญ ่

5.3 ทำตามกติกา

5.4 รู้จักใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของ
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5.5 แยกความแตกต่างระหว่างชาย

ทำได้_

■ ©—กรณีสืกษา 
■ H—กล่นควบคุมเทียม

ทำไม่ได้ - ©-------©-------©-------©

I I I I I I ■ I
0 1 2 3 4 5 6  ต๊ดตามผล

6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
6.1 ด่ืม'นาจากแก้วโดยไม,หก

6.2 ถอดถุงเท้า
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6.3 ถอดหมวก

6.4 ใส่หมวก

6.5 ล้าง และเช็ดมือเอง
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6.6 ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากโดยไม่หก

6.7 ใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากโดยไม่หก

6 .8  ถอดกางเกงขาสั้นเอวยืด



า 45

6.9 รูด?บเปีดได้
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ตารางท่ี 22 สรุปผลร้อยละของการเกิดทักษะเป้าหมายในพัฒนาการแต่ละด้าน เปรียบเทียบระหว่าง 
กรณีศึกษารายท่ี 3 กับกลุ่มควบคุมเทียม

จำนวนท ักษะ
กรณ ีศ ึกษา กลุ่มควบค ุมเท ียม

พ ัฒ นาการ ทั้งหมด จำนวนท ักษะ 
ท ี่ทำได ้

ค ิดเป ็นร้อยละ จำนวนท ักษะ 
ท ี่ทำได ้

ค ิดเป ็นร้อยละ

1.สต ิป ัญญา 13 13 100 5 38.46
2.ภาษา 4 4 100 1 25
3.กล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ 8 8 100 5 62.50
4 .กล้ามเน ื้อม ัดเล ็ก 19 17 87.5 10 52.63
5.สังคม 5 4 80.00 2 40.00
6.การช ่วยเหล ือตนเอง 9 9 100 7 77.77

จากตารางจะพบว่าทักษะเป้าหมายของกรณีศึกษารายท่ี 3 เกิดข้ึนมากกว่า กลุ่มควบคุมเทียม 
จำนวน 6 ด้าน คือ ด้านสติปัญญา ด้านภาษา ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านสังคม 
และด้านการช่วยเหลือตนเอง
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ตารางท่ี 23 สรุปผลร้อยละของทักษะเป้าหมายรวม ระหว่างกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียม
ท้ังหมด

กรณ ีศ ึกษา กลุ่มควบค ุมเท ียม
กรณ ีศ ึกษา จำนวนท ักษะท ั้งหมด จำนวนท ักษะท ี่ 

ทำได ้
ค ิดเป ็นร้อยละ จำนวนท ักษะท ี่ 

ทำได ้
ค ิดเป ็นร้อยละ

รายที่ 1 40 40 100 13 32.50
รายที่ 2 42 37 88.09 12 28.57
รายที่ 3 58 55 94.82 30 51.72
รวม 140 132 94.28 55 39.28

จากตารางพบว่า กลุ่มกรณีศึกษามีพัฒนาการโดยรวมมากกว่ากลุ่มควบคุมเทียม
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