
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิม สำหรับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ 
สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะได้ตามลำดับดังน้ี

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
เพ่ือศึกษาผลชองโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมสำหรับเด็กอัมพาตของสมอง

ใหญ่

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กท่ีเป็นอัมพาตของสมองใหญ่ อายุ 2-5 ปี ใน'ช่วงท่ีมีการ'ทดสอบ 

พัฒนาการ จำนวน 3 คน ท่ีเข้ารับบริการท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโตโรงพยาบาลจุฬา 
ลงกรณ์ และกลุ่มควบคุม เป็นเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ท่ีเข้ารับการตรวจจากตึกผู้ป่วยนอกโรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ จำนวน 5 คน ท่ีมีพัฒนาการใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง

วิธีดำเนินการปฏิบัติการทางคลินิก

1. ระยะเตรียมการ(ระยะปีกใช้แบบทดสอบ Denver II 1 HELP)
ผู้วิจัยได้รับการปีกอบรมการใช้ Denver II กับผู้เช่ียวชาญ และทดสอบใช้แบบทดสอบ 

กับเด็กท่ีเป็นผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ในการประเมิน 
พัฒนาการทุกด้านของเด็ก 10 คนและได้ค่าลหสัมพันธ์ระหว่างผู้ทดสอบและผู้สังเกตร่วม ติดกัน 
ไม่ตากว่า 0.90

ผู้วิจัยได้รับการปีกอบรมการใช้ HELP กับผู้เช่ียวชาญ และทดสอบใช้แบบทดสอบกับ 
เด็กท่ีเป็นผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจนได้ค่าสหสัมพันธ์ 
ระหว่างผู้ทดสอบและผู้สังเกตร่วม 3 ติดกัน ไม่ต่ํากว่า 0.90

2. ระยะก่อนการทดลอง (ระยะดัดเลือกกรณีศึกษา)
2.1 การดัดเลือกกรณีศึกษา ผู้วิจัยเลือกกรณีศึกษาโดยศึกษาเวชระบียนประวัติของเด็ก 

ท่ีเข้ารับบริการในหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จำนวน 3 คน 
และประเมินพัฒนาการโดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ HELP
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2.2 การคัดเลือกกลุ่มควบคุมเทียม ผู้วิจัยทำการคัดเลือกเด็กโดยศึกษาจากเวชระเบียน 
ของเด็กท่ีเข้ารับการตรวจพัฒนาการท่ีตึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์โดยไม่จำกัดจำนวน 
โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ Denver II โดยคร่าว  ๆ แล้วจัดกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตัวอย่าง เด็กกลุ่มทดลองน้ีจะต้องมีพัฒนาการท่ีครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 6 ด้านของเด็กใน 
กลุ่มตัวอย่างหลังจากประเมินโดยละเอียดจากแบบประเมินพัฒนาการ HELP

2.3 ผู้วิจัยทำความคุ้นเคยกับกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียมก่อนทำการแกรวมถึง 
ขออนุถฑตผู้ปกครองเพ่ือนำเด็กเข้าร่วมกลุ่มและขออนุญาตไปแกเด็กท่ีบ้านในเด็กกลุ่มกรณีศึกษา 

2.4กลุ่มกรณีศึกษาหลังจากผู้วิจัยทำการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้แบบประเมิน 
HELP แล้วผู้วิจัยวางแผนการกระตุ้นพัฒนาการรายบุคคล โดยกำหนดแผน 2 ระยะคือระยะ 3 
เดือนแรก และระยะ 3 เดือนหลังเพ่ือความยือหยุ่นในการปรับแผนกระตุ้นพัฒนาการให้เหมาะลม 
สำหรับเด็กและสภาพแวดล้อมให้มากท่ีสุด ใน 3 เดือนแรกผู้วิจัยกำหนดทักษะเป้าหมายหลักท่ี 
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนและเป้าหมายรองในกรณีท่ีทักษะเป้าหมายหลักทำไต้ก่อนระยะเวลา 3 
เดือน ท่ีกำหนด ในแต่ละทักษะเป้าหมายจะมีวิธีการและข้ันตอนการกระตุ้นพัฒนาการโดย
ละเอียดเพ่ือให้เหมาะสมกับเด็ก มีการสร้างตารางบันทึกการเกิดทักษะเป้าหมาย เพ่ือบันทึกทักษะ 
ทุกคร้ังท่ีผู้วิจัยทำการกระตุ้นพัฒนาการแก่เด็ก ส่วนในกลุ่มควบคุมเทียมจะไม่มีการกระตุ้น
พัฒนาการแต่ผู้วิจัยจะใช้แบบสำรวจรายทักษะฉบับเดียวกับกลุ่มกรณีศึกษา ในการประเมินเด็ก 
ทุก 1 เดือน

3. ระยะกระตุ้นพัฒนาการ
กรณีศึกษาที่1-3 ได้รับการประเมินพัฒนาการตามแบบประเมินพัฒนาการ HELP 

คือ ก่อนเข้ารับการกระตุ้นพัฒนาการ และทำตารางบันทึกการเกิดทักษะเป้าหมาย ทักษะเป้า 
หมายใดท่ีทำได้ติดต่อกันแล้ว 3 คร้ังจะยุติการแ ก ทักษะน้ันเพ่ือแ ก ทักษะเป้าหมายต่อไป ทุกคร้ังท่ี 
เด็กเข้ารับการกระตุ้นทางพัฒนาการท้ังการแ ก ท่ีบ้านและการมาเข้าแ ก กลุ่มในวันพุธ เวลา 8.00-
12.00 น. ท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และการแ ก กระตุ้น 
พัฒนาการท่ีบ้านท้ังล้ิน 24 สัปดาห์ (6 เดือน) สัปดาห์ละ 4 วันในช่วงเวลา 9.00-11.00 น. และ 
13.00-15.00น. วันละ 90 นาที เป็นช่วงเวลาหลังจากเด็กต่ืนนอน และรับประทานอาหาร นม 
เรียบร้อยแล้ว เป็นช่วงท่ีเด็กต่ืนตัวพร้อมในก0รแ ก ตามโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
เป็นระยะเวลาท้ังล้ิน 96 วัน
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4. ระยะหลังการกระตุ้นพัฒนาการ
กลุ่มกรณีศึกษา เม่ือล้ินสุดการกระตุ้นพัฒนาการตามแผนการกระตุ้นพัฒนาการ 

ท่ีวางไว้แล้ว 3 เดือน ผู้วิจัยทำการประเมินพัฒนาการเด็กท้ัง 2 กลุ่มอีกคร้ัง ด้วยแบบสำรวจราย 
ทักษะเพ่ือให้แน่ใจว่าทักษะท่ีแกได้แล้วน้ันยังคงอยู่ต่อไป และเด็กยังคงได้รับการ‘รกกระตุ้น
พัฒนาการท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโต ต่อไป

กลุ่มควบคุมเทียม ได้รับการตรวจพัฒนาการตามปกติ และรอกับการเข้ารับ
บริการท่ีหน่วยพัฒนาการและการเจริญเติบโตต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมล
นำข้อมูลทักษะท่ีเกิดข้ึนท่ีบันทึกไว้ในแบบสำรวจรายทักษะ มาสร้างเป็นกราฟเปรยบเทียบ 

การเกิดทักษะเป๋าหมายระหว่างกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียมทุกเดือน และสรุปข้อมูลเป็น 
ร้อยละของทักษะท่ีเกิดข้ึนตรงตามเป้าหมายท่ีท้ังไว้ในกลุ่มกรณีศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
เทียม

การนำเสนอข้อมูล
า. แสดงเป้าหมายหลักและเป๋าหมายรองของกรณีศึกษาในระยะ 2 เดือนแรกและ 2 

เดือนหลัง โดยนำเสนอในรูปแบบตาราง
2. แสดงการเกิดทักษะเป้าหมายของกรณีศึกษา โดยนำเสนอในรูปตาราง
3. เปรียบเทียบการเกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบคุมเทียมในระยะ 

6 เดือนและระยะติดตามผลหลังหยุดการกระตุ้นพัฒนาการ 1 เดือน โดยนำเสนอใน 
รูปแบบตารางและกราฟ

4. สรุปผลการเกิดทักษะเป้าหมายระหว่างกรณีศึกษากับกลุ่มควบคุมเทียม ในระยะ 6 
เดือนและหลังหยุดการกระตุ้นพัฒนาการ 1 เดือน คิดเป็นร้อยละโดยนำเสนอในรูป
แบบตาราง
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ข้อจำกัดในการทำวิจัย
า. กลุ่มตัวอย่างท่ีใซในการวิจัย เน่ืองจากเวลาและบุคลากรในการวิจัยมีจำกัดทำให้ไม่ 

สามารถใช้เป็นตัวแทนประชากรท้ังหมดได้
2. มีตัวแปรแทรกช้อนในงานวิจัย ได้แก่ การกระตุ้นพัฒนาการท่ีเด็กได้รับจากผู้ปกครอง 

แต่ละคนไม่เท่ากันซ่ึงอาจมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก
3. การกัดผล สถานท่ีในการกัดผลในกลุ่มกรณีศึกษาและกลุ่มควบคุมเทียมต่างกัน ซ่ึงมี 

ผลในการกัดพัฒนาการทางด้านจังคมของเด็กพัฒนาการช้า

ข้อเสนอแนะไนการทำวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างให้มากกว่าน้ี ซ่ึงต้องอาศัยบุคลากรและเงินทุนในการทำวิจัยมาก 

ฃึนเพ่ิอท่ีจะสามารถนำผลมาคำนวณทางสถิติและใช้เป้นตัวแทนประชากรท้ังหมดได้
2. เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นการกระตุ้นพัฒนาการท่ีมีต่อเด็กท่ีเป็นอัมพาต

ของสมองใหญ่ ตังน้ันในการศึกษาคํร้ังต่อไปควรเป็นการศึกษาหาแนวทางการให้การกระตุ้น
พัฒนาการท่ีเหมาะสำหรับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่มากกว่าจะเปรยบเทียบว่า กลุ่มท่ีได้รับการ 
กระตุ้นพัฒนาการกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการกลุ่มใดมีพัฒนาการดีกว่ากัน

3. ควรมีการศึกษาผลของการส่งเสริมพัฒนาการในระยะยาว เพ่ือให้สามารถติดตามผล 
การส่งเสริมพัฒนาการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

4. ควรมีการศึกษาในเด็กท่ีเป็นอัมพาตของสมองใหญ่ประ๓ ทอ่ืนๆ  เช่น Athetiod หรือ 
Dsytonic เป็นต้น
ข้อเสนอแนะในกา?จัดโปรแกรมทารกระดุ้นพัฒนาการ

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การกระตุ้นพัฒนาการมีผลดีในการกระตุ้นพัฒนาการของ 
เด็กหลายกลุ่มเช่นเด็กท่ีถูกทอดท้ิง จึงควรนำมาใช้จริงกับเด็กในต่างประเทศให้ความสำคัญกับ
การกระตุ้นพัฒนามากจะเห็นว่า มีการจัดต้ังศูนย์การกระตุ้นพัฒนาการสำหรับเด็กมากมายและมี 
การพัฒนาบุคลากรในต้านต่าง  ๆท่ีจะให้การช่วยเหลือเด็ก และได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลเป็น 
อย่างดี
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สำหรับในประเทศไทยการนำการกระตุ้นพัฒนาการมาใช้ยังมีข้อจำกัดหลาย  ๆ ด้านท้ัง 
ด้านลถานท่ี อุปกรณ์ บุคลากร ท่ียังขาดแคลนและรัฐบาลยังไม่ให้การสนับสนุนอย่างจริงจังเท่าท่ี 
ควร ผู้ปกครองยังมีความเช้าใจท่ีผิด เก่ียวก ับ เด็กอัมพาตของสมองใหญ่ท่ีคิดว่า คงไม่มีการรักษา 
ใดท่ีทำให้เด็กดีข้ึนได้ ตลอดจนความเอาใจใส่และการดูแลเด็กยังไม่ดีเท่าท่ีควร ดังน้ันการนำการ 
กระตุ้นพัฒนาการมาประยุกต์ใช้ในประเทศไทยอาจทำได้ดังน้ี

1. รัฐบาลเห็นความสำคัญและให้การสนับสนุนด้านต่าง  ๆ เซ่น เงินทุนการพัฒนา 
บุคลากรมีระบบรองรับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ ให้เด็กทุกคนได้รับการช่วยเหลือ

2. ผู้ปกครองมีทัศนคติท่ีดีต่อเด็กและมีความรู้ความเช้าใจเก่ียวกับเด็กอัมพาตของสมอง 
ใหญ่ว่า ลามารถช่วยเหลือให้มีพัฒนาดีข้ึนได้

3. เน่ืองจากประเทศไทยยังมีบุคลากร ทางการกระตุ้นพัฒนาการ จำกัด แนวทางใน 
ประเทศไทยจึงควรเน้นให้ผู้ปกครองเป็นผู้ให้การกระตุ้นพัฒนาการแก่เด็กมากท่ีสุดดังเห็นได้การ 
กระตุ้นพัฒนาการ ส่วนมากทำได้ง่าย ไม่ต้องอาศัย อุปกรณ์มาก โดยมีผู้เช่ียวชาญช่วยให้คำแนะ 
นำเป็นคร้ังคราว แต่ยึดผู้ปกครองเป็นหลัก
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