
การประเมินฤทธในการทำให้ผิวขาวของสารสกัดจากมะหาดไนอะซินาไมด์กรดแลกดิก

กรดทรานซามิก และส่วนผสม ในหนูตะเภาและอาสาสมัคร

นางสาวอิสรีย์ เพี้ยนศรี

วิทยานิพนธ์นี้เปีนส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม หลักสูตรเทคโนโลยีเภสัชกรรม (นานาชาติ)

คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2544 

ISBN 974-17-0734-7 
ลิขสิทธิ่ของ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4 4 1 8 1 4



EVALUATION OF SKIN WHITENING EFFECT OF A R T O C A R P U S  

L A K O O C H A  EXTRACT, NIACINAMIDE, LACTIC ACID, 
TRANEXAMIC ACID, AND THEIR COMBINATIONS IN 

GUINEA PIGS AND HUMAN VOLUNTEERS

M iss Isa r e e  P h e a n sr i

A T hesis Subm itted in Partial Fulfillm ent o f  the R equirem ents  
for the D egree o f M aster o f Science in P harm aceutical T echnology  

P harm aceutical T echnology (International) P rogram  
F aculty o f Pharm aceutical Sciences  

C hulalongkorn U niversity  
A cadem ic Year 2001 
ISBN  974-17-0734-7  

C opyright o f Chulalongkorn U niversity



Thesis Title Evaluation of skin whitening effect of Artocarpus Lakoocha extract, 
niacinamide, lactic acid, tranexamic acid, and their combinations in 
guinea pigs and human volunteers 

By Miss Isaree Pheansri
Field of Study Pharmaceutical Technology (International)
Thesis Advisor Associate Professor Parkpoom Tengamnuay, Ph.D.

Accepted by the Faculty of Pharmaceutical Sciences, Chulalongkom 
University in partial fulfillment of the Requirements of the Master’s Degree

Dean of Faculty of 
Pharmaceutical Sciences

(Associate Professor Boonyong Tantisira, Ph.D.)

Thesis Committee

............. ir̂ ljp:vïîk!jo. A  AAAV.a I .....  Chairman
(Associate Professor Ubonthip Nimmannit, Ph.D.)

A ......  Thesis Advisor
(Associate Professor Parkpoom Tengamnuay, Ph.D.)

(Associate Professor Uthai Suvanakoot, Ph.D.)
Member

(Associate Professor Pramote Theerapong, M.D.,
Member

Ph.D.)

u . Member
(Associate Professor Kittisak Likitwitayawuid, Ph.D.)



อิสรีย์ เทียนศรี : การประเมินฤทธิในการทำให้ผิวขาวของสารสกัดจากมะหาดไนอะซินาไมด์ กรดแลคติก 
กรดทรานซามิก และส่วนผสม ในหนูตะเภาและอาสาสมัคร
(EVALUATION OF SKIN WHITENING EFFECT OF ARTOCARPUS LAKOOCHA 
EXTRACT, NIACINAMIDE, LACTIC ACID, TRANEXAMIC ACID, AND THEIR 
COMBINATIONS IN GUINEA PIGS AND HUMAN VOLUNTEERS) อ.ท่ีปรึกษา ะ
รศ.ดร.ภาคภูมิ เต็งอำนวย, 205 หน้า. ISBN 974-17-0734-7

ผลจากการประเมินประสิทธิผลในการทำให้ผิวขาวของสารสกัดจากมะหาด (ปวกหาด) และสาร 
ผสม เช่น ไนอะชินาไมด้ กรดแลคติก กรดทรานชามิก ทั้งในหนูตะเภาและอาสาสมัครพบว่า หลังจากที่ทาสาร 
สกัดจากมะหาด (ปวกหาด) และสารผสมทุกวันเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ในหนูตะเภาที่ฉายแสงอุลตร้าไวโอเล็ตบี สาร 
ผสมระหว่างมะหาด (ปวกหาด) ความเข้มข้น 0.25% และไนอะชินาไมด้ ความเข้มข้น 1% ในโพรพีลีนไกลคอล 
ทำให้หนูตะเภามีผิวขาวขึ้นเร็วที่สุด โดยปริมาณเมลานินลดลงในสัปดาห์แรก และทำให้ปริมาณเมลานินลดลง 
มากที่สุด (3 4 .3 3 )  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างด้านที่ทาและไม่ทาสารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามไม  ่
พบว่าปริมาณเมลานินที่ลดลงในทุกกลุ่มแตกต่างกัน จากนั้นจึงได้ทำการทคลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ 
ทำให้ผิวขาวขึ้นของมะหาด (ปวกหาด) และสารผสมต่อไปในอาสาสมัครจำนวน 84 คน โดยทาสารทุกวันเป็น 
เวลา 12 สัปดาห์

ผลการทดลอง พบว่าโลชั่นมะหาด (A) โลชั่นไนอะซินาไมด์ (B) โลชั่นกรดทรานซามิก (C) โลชั่น 
ผสมระหว่างมะหาดกับไนอะซินาไมด้ (D) ทำให้ผิวขาวขึ้นเล็กน้อย แต่พบนัยสำคัญทางสถิติเมื่อทานาน 12 
สัปดาห์เช่นเคียวกันกับผลิตภัณฑ์ที่มีจำหน่ายตามท้องตลาด ในขณะที่โลชั่นผสมของมะหาด (ปวกหาด) 0.25% 
กับกรดทรานชามิก 2.5% ไม่สามารถทำให้ผิวขาวขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ จึงได้ทำการทดลองต่อไปกับอาสาสมัคร 
จำนวน 42 คน โดยมีพยาบาลที่ได้รับการแกฝนเป็นผู้ทาสารให้แก่อาสาสมัครทุกวันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการ 
ทดลองสอดคล้องกับการทดลองในหนูตะเภาโดยพบว่าสารผสมระหว่างปวกหาดความเข้มข้น 0.25% และ1ไนอะชิ 
นาไมด์ความเข้มข้น 1% ทำให้หนูตะเภามีผิวขาวขึ้นเร็วที่สุด พบในสัปดาห์ที่ 6 และทำให้ปริมาณเมลานินลดลง 
มากที่สุด (17.29) เมื่อวัดที่ 8 สัปดาห์ เปรียบเทียบระหว่างด้านที่ทาและไม่ทาสารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และไม  ่
พบอาการระคายเคืองทางผิวหนังที่รุนแรง แต่อย่างไรก็ตาม พบว่ามีอาสาสมัคร 2 คนเกิดการระคายเคืองจากสาร 
ผสมระหว่างมะหาด (ปวกหาด) กับไนอะซินาไมด์ และสารในโลชั่นพื้นที่ใช ้เป ็นคอนโทรล จากการศึกษาในครั้ง 
นี้บ่งชี้ว่ามะหาด (ปวกหาด) ห!อสารผสมดังกล่าวสามารถนำมาเตรียมให้อยู่ในรุปของโลชั่นแล้ว ให้ผลที่ค ี1ในการ 
ทำให้ผิวขาวขึ้น มีความปลอดภัย สามารถพัฒนาไปสู่ผลิตกัณฑ์ทางยาและเครื่องสำอางก่ได้ต่อไปในอนาคต

ภาควิชา
สาขาวิชา เทคโนโลยีเภสัชกรรม (นานาชาติ)
ปีการศึกษา 2544

- A -3. p'htvwwลายมอชอนัสิต..........■ โ?:.ไ. .........
ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา../̂ '?̂ '*โ?พ..



# # 4376860333 MAJOR: PHARMACY
KEYWORD: ARTOCARPUS LAKOOCHA / PUAG-HAAD /

TYROSINASE INHIBITORS / WHITENING AGENT/ COMBINATIONS 
ISAREE PHEANSRI: EVALUATION OF SKIN WHITENING EFFECT OF
ARTOCARPUS LAKOOCHA EXTRACT, NIACINAMIDE, LACTIC ACID,
I RANEXAMIC ACID, AND THEIR COMBINATIONS IN GUINEA PIGS 
AND HUMAN VOLUNTEERS. THESIS ADVISOR: PARKPOOM 
TENGAMNUAY, Ph.D 205 pp. ISBN 974-17-0734-7

The skin whitening efficacy of Artocarpus Lakoocha extract (Puag-Haad) and 
its combinations with other whitening agents such as niacinamide, lactic acid, and 
tranexamic acid were studied in guinea pigs and humans. After 4-week daily 
application to the back of guinea pigs, solution containing 0.25% Puag-Haad and 1% 
niacinamide in propylene glycol was found to give the fastest onset of whitening 
action (one week). Its extent of melanin reduction was also the highest (34.33) 
although the value did not differ significantly from other whitening agents. Puag- 
Haad and its combinations were further studied in 84 human volunteers. The results 
showed that lotions containing 0.25% Puag-Haad alone (A), 1% niacinamide alone 
(B), 2.5% tranexamic acid alone (C), and Puag-Haad plus niacinamide (D), gave small 
but significant whitening effect after 12-week application, which was equivalent to a 
reference commercial product (F). On the other hand, Puag-Haad plus tranexamic 
acid failed to show significant whitening effect at all weeks. The small extent and 
slow onset of whitening efficacy was mainly due to poor subject compliance. To 
obtain more reliable results, an extra 8-week รณdy with tighter control of experiments 
was conducted in 42 female volunteers. The data agreed with the animal รณdy in that 
combination between 0.25% Puag-Haad and 1% niacinamide produced the highest 
rate and extent of skin whitening, with the onset observed after 6 weeks and the 
highest extent of melanin reduction (17.29) after 8 weeks. All subjects did not 
experience any serious skin reactions. Only two subjects dropped out from 
hypersentivity to niacinamide and lotion base. Therefore, the results indicated a 
promising potential of the natural plant extract Puag-Haad as a novel and effective 
whitening agent, which can be formulated into lotion, either alone or with other 
substances, to obtain safe and effective whitening products for cosmetic and medical 
applications.
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a = Alpha
ANOVA = Analysis of variance
A 0 = Angstrom
approx. = Approximately
° c = Degree Celsius
DT = Delayed tanning
DOPA = Dihydroxyphenylalanine
cm = Centimeter
cm2 = Square centimeter
e.g. = Exempi gratia
et.al = Et allii, and others
g = Gram
hr = hour
IPD = Intermediate pigment darkening
IT = Intermediate tanning
Kg : Kilogram
X = Lambda
IC50 = Median inhibitory concentration
pg = Microgram
mJ = MilliJoule
ml = Millimeter
min = Minute
nm = Nanometer
non-sig. = Nonsignificant
No. = Number
% = Percentage
%พ/พ = Percent weight by weight
sig. = Significant
pH = The negative logarithm of the 

hydrogen ion concentration
SD = Standard deviation
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