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บทคัดยEอ 

 การเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียS

จัดเปWนการรักษาทางเลือกที่ใชQในการรักษาการติดเชื้อที่ดื้อยาปฏิชีวนะ โดยในการศึกษานี้ไดQศึกษา

เกี่ยวกับฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพร 9 ชนิด รวมถึงการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพร

ร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซิน, กานามัยซิน, แอมพิซิลลิน และซิโพรฟลอกซาซิน ในการยบัย้ัง

การเจริญต7อแบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธุS ไดQแก7 Listeria monocytogenes MSCU0253 และ 

Staphylococcus aureus MSCU0353 โดยขมิ้นชันที่สกัดดQวยอะซีโตนมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญ

ของ L. monocytogenes MSCU0253 มากที่สุด โดยมีค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับย้ังการ

เจริญไดQ (MIC) อยู7ที่ 6.25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร และมคี7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถฆ7าเช้ือไดQอยู7

ที ่ 12.5 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร และขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญต7อ  

S. aureus MSCU0353 มากที่สุด โดยมีความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญและฆ7าเช้ือไดQ

อยู7ที่ 0.78 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร จากน้ันศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะ

ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบทั้ง 2 สายพันธุSพบว7าสารสกัดจากซัวยิ้ง และสีเสียดเทศดQวย 

อะซีโตนมีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซินและกานามัยซินในการยับย้ังการเจริญของ  

L. monocytogenes MSCU0253 ไดQมากที่สุดโดยมีค7า FICI อยู7ที่ 0.38 และสารสกัดจากซังตุoกดQวย

เมทานอลมีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาสเตรปโทมัยซินในการยับย้ังการเจรญิต7อ S. aureus MSCU0353 

ไดQมากที่สุด โดยมีค7า FICI อยู7ที่ 0.19 จากขQอมูลที่ไดQนี้ทำใหQสามารถนำไปใชQเปWนพื้นฐานของการ

รักษาการติดเช้ือที่ยาปฏิชีวนะไดQในอนาคต 
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Abstract 

  The synergism of antimicrobial activity between plant extracts and antibiotics 

is an alternative treatment to use for the multidrug-resistant pathogen. In the present 

study, we determined the antimicrobial activity of nine medicinal plant extracts and 

evaluate of the synergistic effect of medicinal plant extracts with streptomycin, 

kanamycin, ampicillin and ciprofloxacin against two Gram positive bacteria i.e. Listeria 

monocytogenes MSCU0253 and Staphylococcus aureus MSCU0353. The acetonic 

extract of turmeric showed highest antimicrobial activity against L. monocytogenes 

MSCU0253. MIC and MBC obtained from acetonic extract of turmeric concentration 

were 6.25 and 12.5 mg/ ml, respectively. The methanolic extract of turmeric showed 

the highest antimicrobial activity against S. aureus MSCU0353. Both MIC and MBC were 

0.78 mg/ml for methanolic extract of turmeric. The study of synergistic effect between 

plant extracts and antibiotics showed that the acetonic extract of Sha ren  

(Amomum villosum) and gambir ( Uncaria gambir) had highest synergistic activity with 

streptomycin against L. monocytogenes MSCU0253. FICI of the acetonic extract of Sha 

ren and gambir with streptomycin was 0.38 and the methanolic extract of Cang zhu 

( Atractylodes lancea) had highest synergistic activity with streptomycin to against  

S. aureus MSCU0353. FICI of methanolic extract of Cang zhu with streptomycin was 

0.19. These results may provide the basis for the development of a new therapy 

against multidrug-resistant pathogen in the future. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ยาปฏิชีวนะ 

  ยาปฏิชีวนะ (antibiotic) หมายถึง ยาที่สามารถทำลายหรือยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียไดQ

โดยยาปฏิชีวนะส7วนใหญ7เปWนสารที่จุลชีพชนิดหนึ่งสรQางขึ้นและมีฤทธิ์ในการยับยั้งหรือทำลายจุลชีพ

อีกกลุ7มหนึ่ง (Korzybski และคณะ, 2013) ซึ่งในปïจจุบันยาปฏิชีวนะจัดเปWนยาที่สำคัญที่ใชQในการ

รักษาการติดเชื้อแบคทีเรียที่นิยมใชQกันอย7างแพร7หลายส7งผลใหQมีการใชQยาปฏิชีวนะอย7างไม7ถูกตQอง

และเกินความจำเปWนซึ ่งเปWนปïจจัยที ่ส7งผลทำใหQเชื้อแบคทีเรียดื้อต7อยาปฏิชีวนะเร็วขึ้น ทำใหQยา

ปฏิชีวนะชนิดเดิมที่ใชQรักษาการติดเช้ือแบคทีเรียไม7สามารถที่จะยับย้ังการเจริญหรือทำลายแบคทีเรีย

ชนิดเดิมไดQ จึงส7งผลกระทบต7อการสาธารณสุขในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก (Paterson, 2006) โดย

การจัดจำแนกประเภทของยาปฏิชีวนะสามารถที่จะแบ7งไดQหลากหลายแบบโดยขึ้นกับเกณฑSที่ใชQใน

การจัดจำแนกเช7น 

  1.1.1 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามสูตรโครงสรQางทางเคมี (van Hoek และคณะ, 2011) 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มบีตา-แลคแทม เช7น กลุ7มเพนิซิลลิน, กลุ7มเซฟาโลสปอริน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มเตตราไซคลิน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มอะมิโนไกลโคไซดS 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มควิโนโลน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มซัลโฟนาไมดS 

 1.1.2 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามขอบเขตการออกฤทธ์ิ (Schwalbe และคณะ, 2007) 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มสเปกตรัมกวQาง คือยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์ต7อทั้งแบคทีเรียแกรม

บวกและแบคทีเรียแกรมลบไดQหลากหลายชนิดเช7น เตตราไซคลิน, คลอแรมเฟนิคอล 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มสเปกตรัมแคบ คือยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์ต7อแบคทีเรียนQอยชนิด

เช7น เพนิซิลลินส7วนใหญ7ออกฤทธิ์ต7อแบคทีเรียแกรมบวก, อะมิโนไกลโคไซดSออกฤทธิ์ต7อแบคทเีรีย 

แกรมลบ เปWนตQน 
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  1.1.3 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามฤทธ์ิต7อจุลินทรียS (Walsh, 2003) (ตารางที่ 1) 

  - ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของจุลินทรียS (bacteriostatic) 

   - ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธ์ิในการฆ7าจุลินทรียS (bactericidal)  

ตารางท่ี 1 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามฤทธ์ิต7อจุลินทรยีS (ที่มา: Classification of antimicrobials 

เขQาถึงขQอมูลวันที่ 13 เมษายน พ.ศ. 2562) 

Bactericidal Bacteriostatic 

Penicillins Tetracyclines                                                                               

Cephalosporins Chloramphenicol 

Aminoglycosides Macrolides 

Trimethoprim/sulfa combination Lincosamides 

Bacitracin Sulfa drugs 

Metronidazole Trimethoprim 

Polymyxins Erythromycin 

Novobyocin  

Fluoroquinolones  

 

  1.1.4 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามกลไกการออกฤทธ์ิต7อเซลลSจุลินทรียS (รูปที่ 1) 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มที่ออกฤทธิ์ขัดขวางการสรQางผนังเซลลS โดยการออกฤทธิ์ขัดขวาง

การสรQางเพปทิโดไกลแคนของผนังเซลลSของแบคทีเรียเช7น ยาปฏิชีวนะกลุ7มเพนิซิลลิน, กลุ7มเซฟา

โลสปอริน, แวนโคมัยซิน เปWนตQน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มที่ออกฤทธ์ิต7อเซลลSเมมเบรน โดยการทำใหQส7วนประกอบของเมม

เบรนผิดปกติ, ทำใหQการดูดซึมของไอออนผิดปกติหรือส7งผลกระทบต7อเอนไซมSที่อยู7บริเวณผิวของเมม

เบรน เช7น พอลิมิกซิน, แกรมิซิดิน เปWนตQน 

    - ยาปฏิชีวนะกลุ7มที่ออกฤทธิ์ขัดขวางการสรQางกรดนิวคลีอิก โดยการขัดขวางการ

ทำงานของดีเอ็นเอหรือการขัดขวางเอนไซมSที่เกี่ยวขQองกับการสังเคราะหSกรดนิวคลีอิกเช7น ไรฟามัย

ซิน, ควิโนโลน เปWนตQน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มที่ออกฤทธ์ิยับย้ังการสรQางโปรตีน เช7น เตตราไซคลิน, อะมิโนไกล

โคไซดS, คลอแรมเฟนิคอล เปWนตQน 

   - ยาปฏิชีวนะกลุ7มที ่ออกฤทธิ์รบกวนเมแทบอไลตSที่จำเปWนต7อการดำรงชีวิตของ

จุลินทรียSเช7น ซัลโฟนาไมดS, ไทรเมโทพริม เปWนตQน  
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รูปที ่ 1 การจัดจำแนกยาปฏิชีวนะตามกลไกการออกฤทธิ์ต7อเซลลSจุลินทรียS (Kapoor และคณะ, 

2017) 

  นอกจากการดื้อยาปฏิชีวนะแลQวการใชQยาปฏิชีวนะอย7างไม7ถูกตQองและเกินความจำเปWนอาจ

ส7งผลกระทบหรือเกิดผลขQางเคียงต7อร7างกายผูQที่ใชQยาปฏิชีวนะไดQดQวย เช7น ทำใหQเกิดผื่น ปากบวม ตา

บวม แน7นหนQาอก คลื่นไสQ อาเจียน อาการทQองร7วง เปWนตQน (Cunha, 2001) 

 

1.2 การด้ือยาปฏิชีวนะของจุลินทรีย2 

  การดื้อยาปฏิชีวนะของจุลินทรียSก7อโรคจัดเปWนปïญหาที่สำคัญของการสาธารณสุขที่หลาย ๆ  

ประเทศเปWนกังวล และใหQความสำคัญในการที่จะเร7งแกQไขปïญหาเปWนอย7างมากเนื่องจากการดื้อยา

ปฏิชีวนะของจุลินทรียSก7อโรคเปWนสาเหตุของการเจ็บป®วยและการเสียชีวิตของมนุษยS และสัตวSทั่วโลก 

โดยปïจจุบันมีการพบว7าประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะลดลงอย7างมากเน่ืองจากจุลินทรียSมีการปรับตัว

ใหQดื้อต7อยาส7งผลใหQยาปฏิชีวนะที่เคยใชQไดQผลในอดีตกลับกลายเปWนใชQไม7ไดQผลแลQวในปïจจุบัน โดย

ในช7วง 30 ป©ที่ผ7านมาแนวโนQมของการดื้อยาปฏิชีวนะของจุลินทรียSมีสูงเพิ่มมากขึ้น (Richard และ 

Yitzhak, 2014) ซึ่งแตกต7างกับจำนวนยาปฏิชีวนะชนิดใหม7ที่มีปริมาณลดลงอย7างมาก หรือแทบจะไม7

มีเลย (รูปที่ 2) เน่ืองจากอุตสาหกรรมยาไดQเห็นว7าการวิจัย และพัฒนายาในกลุ7มน้ีเปWนการลงทุนที่ไม7

คุQมค7า เน่ืองจากตQองใชQระยะเวลาที่นานในการศึกษา มีค7าใชQจ7ายที่สูง อีกทั้งจุลินทรียSยังสามารถที่จะ

ดื ้อต7อยาปฏิชีวนะไดQอย7างรวดเร็วส7งผลทำใหQยาในกลุ 7มนี ้สามารถขายไดQในระยะสั ้น จึงทำใหQ

อุตสาหกรรมยาเปลี่ยนไปลงทุนในกลุ7มยาที่เกี่ยวขQองกับโรคเรื้อรังมากกว7า โดยองคSการอนามัยโลกไดQ

ระบวุ7าการด้ือยาปฏิชีวนะของจุลินทรียSเพิ่มข้ึนอย7างต7อเน่ือง ในขณะที่ประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะที่
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มีอยู7ลดลง และไม7มียาปฏิชีวนะชนิดใหม7เขQามาทดแทน ทำใหQทุกประเทศทั่วโลกกำลังเขQาสู7 “ยุคหลัง

ยาปฏิชีวนะ (post antibiotic era)” ทำใหQการเจ็บป®วยจากการติดเชื้อจุลินทรียSเพียงเล็กนQอยอาจ

เปWนอันตรายถึงชีวิตไดQ โดยผลกระทบจากการดื้อยาปฏิชีวนะของจุลินทรียSพบว7าทั่วโลกมีผูQป®วยที่

เสียชีวิตจากการติดเช้ือที่ด้ือต7อยาปฏิชีวนะถึงประมาณป©ละ 700,000 คน และหากไม7เร7งแกQไขปïญหา

ภายในป© 2593 คาดว7าจะมีผูQที่เสียชีวิตจากการติดเช้ือที่ด้ือต7อยาปฏิชีวนะสูงถึง 10 ลQานคนซึ่งคิดเปWน

ผลกระทบทางเศรษฐกิจสูงถึง 3.5 พันลQานลQานบาท (นิธิมา และคณะ, 2558) 

 
รูปท่ี 2 การคQนพบยาปฏิชีวนะและการด้ือยาปฏิชีวนะของจุลินทรียS (Clatworthy และคณะ, 2007) 

 

ซึ่งกลไกในการด้ือต7อยาปฏิชีวนะของจุลินทรียSน้ันมีหลากหลายกลไกเช7น 

  1.2.1 กลไกการลดการซึมผ7านของยาปฏิชีวนะโดยการเปลี่ยนแปลงของเย่ือหุQมเซลลSดQานนอก 

   โดยแบคทีเรียมีการลดจำนวนหรือมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรQางของพอริน (porin) 

(รูปที่ 3) ซึ่งพอรินเปWนช7องทางการผ7านเขQาออกของสารบริเวณของช้ันเย่ือหุQมเซลลSดQานนอกมีบทบาท

ที่สำคัญในการควบคุมการผ7านเขQาออกของสารที่มีผลต7อการเจริญของแบคทีเรีย ทำใหQยาปฏิชีวนะ

บางชนิดที่อาศัยพอรินในการเขQาทำลายเซลลSแบคทีเรียเช7น บีตา-แลคแทม ควิโนโลน ซึ่งเปWนยา

ปฏิชีวนะที่มีโมเลกุลขนาดเล็กที่ชอบน้ำ สามารถเขQาไปทำลายเซลลSของแบคทีเรียไดQนQอยลง (Kapoor 

และคณะ, 2017) 
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รูปที ่ 3 กลไกการลดการซึมผ7านของยาปฏิชีวนะโดยการเปลี ่ยนแปลงของเยื่อหุ QมเซลลSดQานนอก 

(Fernández และ Hancock, 2012) 

 

 1.2.2 กลไกการลำเลียงยาปฏิชีวนะออกนอกเซลลSโดยกระบวนการเอฟฟลักซSปïúม (efflux 

pump) 

   เอฟฟลักซSปïúม หรือ เอฟฟลักซSโปรตีน (efflux protein) เปWนโปรตีนที่แทรกอยู7ใน

เย่ือหุQมเซลลSทำหนQาที่ขับยาปฏิชีวนะหรือสารพิษบางชนิดออกนอกเซลลS (รูปที่ 4) ทำใหQปริมาณความ

เขQมขQนของยาปฏิชีวนะที่อยู7ในเซลลSลดลง และทำใหQยาไม7สามารถไปถึงเปùาหมายไดQ โดยแบ7งเปWน 2 

ประเภทตามแหล7งของพลังงานในการทำงานไดQแก7 เอฟฟลักซSปïúมที่ใชQพลังงานจากสลาย ATP ในการ

ขับยาออกจากเซลลSและเอฟฟลักซSปïúมที่ใชQแรงขับจากปฏิกิริยาทางไฟฟùาเคมี (Munita และ Arias, 

2016) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 กลไกการลำเลียงยาปฏิชีวนะออกนอกเซลลSโดยกระบวนการเอฟฟลักซSปïúม (ทีม่า : 

https://www.antimicrobial-resistance.biomerieux.com)  
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   1.2.3 กลไกการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลเปùาหมายของยาปฏิชีวนะ 

   การเปลี่ยนแปลงโมเลกุลเปùาหมายของยาปฏิชีวนะ (รูปที่ 5) สามารถเกิดข้ึนเองจาก

การกลายพันธุSตามธรรมชาติของโครโมโซมของแบคทีเรียทำใหQยาปฏิชีวนะไม7สามารถที่จะจับโมเลกุล

เปùาหมายเพื่อทำลายเซลลSของแบคทีเรียไดQ (Blair และคณะ, 2015) 

 

   

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 กลไกการดื้อยาปฏิชีวนะโดยกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลเปùาหมายของยาปฏิชีวนะ 

(ที่มา : https://www2.le.ac.uk/projects/vgec/highereducation/topics/microbial-genetics-

1/antibiotic-resistance-1) 

 

1.2.4 กลไกการยับย้ังยาปฏิชีวนะโดยการสรQางเอนไซมSมาทำลายยาปฏิชีวนะ 

   กลไกการยับย้ังยาปฏิชีวนะโดยการสรQางเอนไซมSมาทำลายยาปฏิชีวนะ (รูปที่6) เปWน

กลไกที่พบไดQมากที่สุด เช7น การที่แบคทีเรียสามารถสรQางเอนไซมSบตีา-แลคทาเมส (beta-lactamase) 

ออกมาย7อยหรือทำลายยาปฏิชีวนะในกลุ7มบีตา-แลคแทม ทำใหQยาปฏิชีวนะไม7สามารถที่จะทำลาย

หรือยับย้ังแบคทีเรียไดQเน่ืองจากโครงสรQางของยาปฏิชีวนะเปลี่ยนไป (Davies และคณะ, 1994) 
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ร ูปที ่  6 กลไกการย ับยั ้งยาปฏิช ีวนะโดยการสรQางเอนไซม Sมาทำลายยาปฏิชีวนะ (ท ี ่มา : 

https://www2.le.ac.uk/projects/vgec/highereducation/topics/microbial-genetics-

1/antibiotic-resistance-1) 

 

1.3 พืชสมุนไพร 

  พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชQเปWนยารักษาโรค, อาการเจ็บป®วยหรือเสริมสุขภาพรวมถึงการมี

ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียSไดQหลากหลายชนิด (Hayashi และคณะ, 2014) โดยเฉพาะ

อย7างยิ่งส7วนของน้ำมันหอมระเหยซึ่งเปWนแหล7งของสารเคมีต7างๆ ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ

เช้ือ (Sarikurkcu และคณะ, 2013) ซึ่งสมุนไพรแต7ละชนิดน้ันจะมีการใชQส7วนต7าง ๆ ของพืชแตกต7าง

กันไปตั้งแต7ราก ลำตQน ใบ ดอก และผลซึ่งจะขึ้นกับชนิดของพืชนั้น ๆ  โดยพืชสมุนไพรสามารถแบ7ง

ออกไดQเปWน 5 ประเภท คือ 

  1.3.1 พืชสมุนไพรประเภทตQนไมQ เช7น ตQนพิกุล ตQนข้ีเหล็ก ตQนมะตูม 

  1.3.2 พืชสมุนไพรประเภทเถาหรือเครือ เช7น บอระเพ็ด เถาคันแดง 

  1.3.3 พืชสมุนไพรประเภทหัวหรือเหงQา เช7น ข7า ขิง กระชาย 

  1.3.4 พืชสมุนไพรประเภทผัก เช7น ผักบุQง ผักชี ผักกาด 

  1.3.5 พืชสมุนไพรประเภทหญQา เช7น หญQาแพรก หญQาคา ตะไครQ 

ซึ่งสรรพคุณของสมุนไพรน้ันมีมากมายในดQานการรักษาโรคหรือบรรเทาอาการเจ็บป®วย เช7น  

  ผลของมะขามปùอม มีสรรพคุณช7วยบำรุงผิว ช7วยขับปïสสาวะ แกQกระหายน้ำ ลดเสมหะ ช7วย

ขับลมแกQทQองอืดทQองเฟùอ เสริมสรQางภูมิตQานทานใหQแก7ร7างกาย รักษาแผลไฟไหมQ  
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  เหงQาของขมิ้นชัน มีฤทธ์ิในการเปWนยาฆ7าแบคทีเรีย รา ช7วยลดอาการอักเสบ ช7วยปùองกันและ

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม บรรเทาอาการทQองอืด ทQองเฟùอ  

  กระเทียม มีสรรพคุณช7วยปรับสมดุลในร7างกาย ปùองกันอาการไอ ลดน้ำมูก ปùองกันไขQหวัด 

ช7วยขับเสมหะ แกQอาการวิงเวียนศีรษะ ช7วยขับเหงื่อ  

  ขิง มีสรรพคุณช7วยขับเหงื่อ ไล7ความเย็น และยังแกQทQองอืด ทQองเฟùอ ช7วยใหQเจริญอาหาร 

รักษาไขQหวัด ลดไขQ ขับลมในกระเพาะอาหาร รักษาแผล  

ซึ่งจะเห็นไดQว7าพืชสมุนไพรสามารถใชQในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป®วยไดQมากแต7การใชQ

สมุนไพรอาจจะมีโทษถึงตัวผูQใชQหากใชQอย7างไม7ถูกตQอง ทำใหQเกิดผลขQางเคียงต7อตัวผูQใชQ เช7น การใชQ

ขมิ้นชันมีผลขQางเคียงคืออาการแพQ เช7น คลื่นไสQ ทQองเสีย ปวดหัว นอนไม7หลับ หรือการใชQมะขามปùอม

อาจทำใหQเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติโดยสำหรับผูQป®วยที่มีแผนในการผ7าตัดควรงดกินมะขามปùอม

อย7างนQอย 2 สัปดาหS เปWนตQน (ที่มา : https://medthai.com/herb)  

  

1.4 สารสกัดจากพืช 

  สารสกัดจากพืช คือสารที่สกัดหรือแปรรูปไดQจากพืชโดยใชQตัวทำละลายหรือวิธีการแยกที่

เหมาะสมมาใชQในการแยก ซึ่งสกัดจากพืชน้ันประกอบไปดQวยสารหลากหลายชนิด เช7น สารในกลุ7มพอ

ลิฟ©นอล เทอรSพีน ฟลาโวนอยดS แอลคาลอยดS แทนนิน เปWนตQน ซึ่งการพบสารแต7ละชนิดจะข้ึนอยู7กับ

ชนิดของพืช ส7วนของพืชที่นำมาใชQสกัด องคSประกอบของดินที่ปลูก อายุพืช เวลาที่เก็บพืช ลักษณะ

ทางภูมิประเทศของบริเวณที่ปลูกพืช เปWนตQน (Viljoen และคณะ, 2005) โดยการสกัดสารสกัดจาพืช

สามารถทำไดQหลากหลายวิธี เช7น การสกัดดQวยตัวทำละลายที่เหมาะสม การสกัดดQวยวิธีการกลั่นดQวย

ไอน้ำ การสกัดโดยใชQความรQอน เปWนตQน ซึ่งในปïจจุบันมีการนำสารสกัดจากพืชมาใชQประโยชนSในดQาน

ต7าง ๆ มากมายเช7น ใชQเปWนสารที่ใหQกลิ่นหอม ใชQในการทำยารักษาโรค ใชQเปWนผลิตภัณฑSบำรุงผิว 

น้ำหอมหรือเครื่องสำอาง และเปWนแหล7งของสารที่มีฤทธิ์ในการตQานจุลินทรียS (Hayashi และคณะ, 

2014) ซึ่งไดQมีหลากหลายงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิในการตQานจุลินทรียSของสารสกัดจากพืช เช7น 

  Mahesh และ Satish, 2008 ไดQศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ของสารสกัดจากพืช Acacia nilotica, 

Sida cordifolia, Tinospora cordifolia, Withania somnifer และ Ziziphus mauritiana ดQวย

เมทานอลในการยับย้ังการเจริญของจลุินทรยีSหลากหลายสายพันธุSพบว7าสารสกัดจากพืชทุกชนิดมีฤทธ์ิ

ในการยับย้ังการเจริญของเช้ือทดสอบทุกสายพันธุS 
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  Benkeblia, 2004 ไดQศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยที่สกัดไดQจากหอมใหญ7หลาย

ชนิด (Allium cepa) และกระเทียม (Allium sativum) ในการยับยั ้งแบคทีเรีย 2 สายพันธุS คือ 

Staphylococcus aureus และ Salmonella enteritis และรา 3 สายพันธุS คือ Aspergillus niger, 

Penicillium cyclopium และ Fusarium oxysporum พบว7าน ้ำม ันหอมระเหยที ่สก ัดไดQจาก

กระเทียมและหอมใหญ7มีฤทธิ ์ในการตQานจุลินทรียSทดสอบทุกสายพันธุ Sโดยพบว7า Fusarium 

oxysporum มีความไวต7อน้ำมันหอมระเหยนQอยที่สุด และน้ำมันหอมระเหยที่สกัดไดQจากกระเทียมมี

ฤทธ์ิในการตQานเช้ือทดสอบมากที่สุด 

  นุศวดี พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพันธุSงาม, 2553 ไดQศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิของสารสกัดจาก

เปลือกมังคุด, ขมิ้นชัน และใบบัวบกในการยับยั้งแบคทีเรีย 2 สายพันธุSคือ Propionibacterium 

acnes และ S. aureus พบว7าบริเวณยับยั้งของของสารสกัดจากมังคุดมีค7ามากกว7าสารสกัดจาก

ขมิ้นชัน และใบบัวบกที่ความเขQมขQนของสารสกัดเท7ากัน โดยสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และ

ใบบัวบกมีค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่ยับย้ัง P. acnes อยู7ที่ 12.5, 25 และ 200 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร

ตามลำดับ และ S. aureus มีค7าเท7ากับ 6.25, 12.5 และ 200 ต7อมิลลิกรัมต7อมลิลลิิตรตามลำดับ และ

เมื่อเปรียบเทียบการยับย้ังจุลินทรียSของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดพบว7าสารสกัดจากมังคุดใชQความ

เขQมขQนนQอยที่สุดในการยับย้ังจุลินทรียSทดสอบทั้ง 2 ชนิด 

  วัชรินทรS รังสีภานุรัตนS และคณะ, 2559 ไดQศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิของสมุนไพรไทย 10 ชนิด คือ

ขมิ้นชัน ชุดเห็ดเทศ จันทนSแดง จันทนSแปดกลีบ ฝาง พริกไทยดำ ฟùาทะลายโจร ย่ีหร7า สมอไทยและ

อบเชยในการยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus ATCC 25923, Bacillus cereus และ Escherichia coli 

ATCC 25922 พบว7าสารสกัดที่สกัดไดQจากสมุนไพรไทย 5 ชนิดจาก 10 ชนิดมีฤทธิ ์ในการยับย้ัง

แบคทีเรียทดสอบทุกสายพันธุS และสารสกัดจากฝางมีฤทธ์ิในการยับย้ังแบคทีเรยีทดสอบทัง้ 3 ชนิดไดQ

มากที่สุด  

 

 

1.5 การรักษาแบบผสมผสาน (combination therapy)  

  การรักษาแบบผสมผสาน จัดเปWนการรักษาวิธีหน่ึงที่นิยมใชQในการรักษาโรคต7าง ๆ มากข้ึนใน

ปïจจุบันเนื่องจากการรักษาแบบผสมผสานนั้นส7งเสริมทำใหQผลการรกัษามีประสิทธิภาพที่ดีกว7าการ

รักษาในแบบปกติทั่วไป โดยปïจจุบันวิธีการรักษาแบบผสมผสานนิยมถูกใชQในการรักษาการติดเชื้อที่

ดื ้อต7อยาปฏิชีวนะไดQง7าย (Rasoanaivo และคณะ, 2011) ซึ ่งจะส7งผลทำใหQเชื ้อเกิดการดื้อต7อยา

ปฏิชีวนะไดQชQาลง เช7น ในกรณีผูQป®วยที่ติดเช้ือ HIV จะไดQรับยาตQานไวรัส 3 ตัว และอย7างนQอย 2 กลุ7ม

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา และลดโอกาสของการด้ือยา เน่ืองจากเช้ือ HIV น้ันมีความสามารถ
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ในการดื้อยาสูง ซึ่งการรักษาแบบผสมผสานโดยการใชQยาหรือสารหลากหลายชนิดอาจทำใหQเกดิการ

ทำงานร7วมกันระหว7างสารซึ่งอาจเกิดผลเสริมฤทธิ์ (synergistic effect) ทำใหQสามารถรักษาการติด

เชื้อที่ดื้อต7อยาปฏิชีวนะไดQดียิ่งขึ้น (Chukwujekwu และ Van staden, 2016) ซึ่งการเสริมฤทธิ์ของ

สารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับย้ังการเจริญของจลุินทรยีSน้ันเปWนทางเลือกใหม7ที่ดีในการ

รักษาการติดเชื้อที่ดื้อต7อยาปฏิชีวนะ (Stefanović และ Comic, 2012) เพื่อทำใหQยาปฏิชีวนะน้ัน

ยังคงฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือไวQไดQเหมือนเดิมอีกทั้งยังทำใหQยาปฏิชีวนะมีฤทธ์ิในการฆ7าเช้ือ

มากย่ิงข้ึนกว7าการใชQยาปฏิชีวนะเพียงอย7างเดียว (Junio และคณะ., 2011; Wang และคณะ, 2014) 

โดยที่ไม7ตQองหายาปฏิชีวนะชนิดใหม7เพื่อนำมาทดแทนยาปฏิชีวนะชนิดเดิมที่เชื้อเกิดการดื้อต7อยา

ปฏิชีวนะ อีกทั้งยังสามารถที่จะช7วยลดปริมาณการใชQยาปฏิชีวนะ และผลขQางเคียงที่เกิดจากการใชQยา

ปฏิชีวนะไดQอีกดQวย (Fadli และคณะ, 2012) ซึ่งไดQมีหลากหลายงานวิจัยทีศึ่กษาเกี่ยวกับการเสรมิฤทธ์ิ

ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการตQานการเจริญของจุลินทรียS เช7น 

  Elhidar และคณะ., 2019 ไดQศึกษาเกี ่ยวกับการเสริมฤทธิ ์ของน้ำมันหอมระเหยของพืช 

Senecio anteuphorbium กับยาตQานจุลินทรียSซิโพรฟลอกซาซิน, ฟลูโคนาโซล และแอมโฟเทอริซนิ 

บี ในการตQานการเจริญของแบคทีเรีย 6 สายพันธุS และยีสตS 5 สายพันธุS พบว7าน้ำมันหอมระเหยของ

พืช S. anteuphorbium มีการเสริมฤทธิ์ร7วมกับยาซิโพรฟลอกซาซิน และฟลูโคนาโซลในการยับย้ัง

การเจริญของจุลินทรียSทดสอบ แต7ไม7พบการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาแอมโฟเทอริซิน บี 

  Aghraz และคณะ., 2018 ไดQศึกษาเกี ่ยวกับการเสริมฤทธิ ์ของน้ำมันหอมระเหยของพืช 

Cladanthus arabicus และ Bubonium imbricatum กับยาปฏิชีวนะอะมอกซีซิลลิน และนีโอมัย

ซินในการตQานแบคทีเรียในวงศS Enterobacteriaceae 7 สายพันธุS พบว7าน้ำมันหอมระเหยของพืช  

B. imbricatum มีการเสริมฤทธิ์ร7วมกับยาอะมอกซีซิลลินในการตQานเชื้อทดสอบ 4 สายพันธุS และมี

การเสริมฤทธ์ิร7วมกับยานีโอมัยซินในการตQานจุลินทรียSทดสอบ 2 สายพันธุS เสริมฤทธ์ิบางส7วน 2 สาย

พันธุSส7วน น้ำมันหอมระเหยของพืช C. arabicus มีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาอะมอกซีซิลลนิในการตQาน

จุลินทรียSทดสอบ 2 สายพันธุS และเสริมฤทธ์ิบางส7วน 1 สายพันธุS แต7ไม7พบการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยานี

โอมัยซินในการตQานจุลินทรียSทดสอบเลยในทุกสายพันธุS 

  วิสาตรี คงเจริญสุนทร และคณะ, 2554 ไดQศึกษาเกี่ยวกับผลของการเสริมฤทธิ์ของสารสกัด

จากทองพันชั่งกับยาปฏิชีวนะแอมพิซลิลิน และเตตราไซคลินในการยับยั้งแบคทีเรียที่ดื้อยา 3 สาย

พันธุS คือ Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa และ methicillin- resistant 
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Staphylococcus aureus (MRSA) พบว7าสารสกัดจากทองพันช่ังมีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะ

ทั้ง 2 ชนิดในการตQานจุลินทรียSทดสอบที่ดื้อยาปฏิชีวนะไดQ โดยเฉพาะการเสริมฤทธิ์ร7วมยาปฏิชีวนะ 

เตตราไซคลินที่ใหQประสิทธิภาพในการตQานจุลินทรียSทดสอบไดQดีที่สุด 

  วารี เนื่องจำนงคS และ วิสาตรี คงเจริญสุนทร, 2560 ไดQศึกษาเกี่ยวกับการเสริมฤทธิ์ของ 

Lupeol จากไครQร7วมกับยาเตตราไซคลินในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียฉวยโอกาส 10 สายพันธุS

พบว 7าสาร Lupeol ม ีการเสร ิมฤทธิ ์ร 7วมก ับยาเตตราไซคล ินในการย ับย ั ้ ง  P. aeruginosa 

(FICI = 0.27) และพบการเสริมฤทธ์ิกันบางส7วนในการยับย้ัง E. coli ATCC 25922 (FICI = 0.56) 

 

  โดยผู Qวิจ ัยไดQเล็งเห็นว7าการรักษาแบบผสมผสานโดยการเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืช

สมุนไพรร7วมกับยาปฏิชีวนะน้ันอาจจะเปWนแนวทางเลือกแนวทางหน่ึงที่ช7วยรักษาการติดเช้ือที่ด้ือต7อ

ยาปฏิชีวนะ ช7วยเพิ่มประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะใหQมากขึ้น ช7วยใหQสามารถลดปริมาณการใชQยา

ปฏิชีวนะลงลด ทำใหQลดอัตราการดื้อยาปฏิชีวนะลงไดQ อีกทั้งยังช7วยลดระยะเวลาในการรักษาลงไดQ

ดQวยในอนาคต โดยผูQวิจัยไดQเลือกศึกษาฤทธ์ิสมุนไพรไทย 7 ชนิด คือ กระเทียม (Allium sativum) ขิง 

(Zingiber officinale) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) โปµยกั๊ก (Illicium verum) พริกไทยดำ (Piper 

nigrum) มะขามปùอม (Phyllanthus emblica) และสีเสียดเทศ (Uncaria gambir) ซึ่งมีสรรพคุณที่

ใชQในการรักษาอาการป®วยไดQหลากหลาย และสมุนไพรจีน 2 ชนิด คือ ชังตุoก (Atractylodes lancea) 

และซัวยิ้ง (Amomum villosum) ซึ่งเปWนสมุนไพรจีนที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการรักษาโรคในทางเดิน

อาหาร ในการยับยั้งการเจริญต7อแบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธุS คือ Listeria monocytogenes 

และ Staphylococcus aureus และการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพรแต7ละชนิดร7วมกับยา

ปฏิชีวนะ 
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วัตถุประสงค2ของงานวิจัย 

  เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 9 ชนิด และการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะ

ในการยับยั ้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธุS คือ S. aureus MSCU0353 และ  

L. monocytogenes MSCU0253 
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บทที่ 2 

 อุปกรณ2และเคมีภัณฑ2ที่ใชhในการทดลอง 

  

2.1 จุลินทรีย2ท่ีใชhทดสอบ 

จุลินทรียSที่ใชQทดสอบจากคลังจุลินทรียS ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรS จุฬาลงกรณS

มหาวิทยาลัย 

1. Listeria monocytogenes MSCU0253  

2. Staphylococcus aureus MSCU0353  

 

2.2 พืชท่ีใชhในการทดลอง 

1. กระเทียม (Allium sativum) 

2. ขิง (Zingiber officinale) 

3. ขมิ้นชัน (Curcuma longa) 

4. ชังตุoก (Atractylodes lancea) 

5. ซวัย้ิง (Amomum villosum) 

6. โปµยกั๊ก (Illicium verum) 

7. พริกไทยดำ (Piper nigrum) 

8. มะขามปùอม (Phyllanthus emblica) 

9. สีเสียดเทศ (Uncaria gambir) 

 

2.3 ยาปฏิชีวนะ 

1. กานามัยซิน (kanamycin) บริษัท Thai Meiji Pharmaceutical ประเทศไทย 

2. ซิโพรฟลอกซาซิน (ciprofloxacin) บริษัท Cadila Healthcare ประเทศอินเดีย 

3. สเตรปโทมัยซิน (streptomycin) บริษัท General Drugs House ประเทศไทย 

4. แอมพิซิลลิน (ampicillin) บริษัท General Drugs House ประเทศไทย 
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 2.4 อุปกรณ2 

1. กรวยแกQว (Glass funnel) ขนาดเสQนผ7าศูนยSกลาง 7.5 เซนติเมตร บริษัท Pyrex ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

2. กระดาษกรองเบอรS 1 (Filter paper) ขนาด 110 มิลลิเมตร บริษัท Whatman ประเทศ

อังกฤษ 

3. กระบอกฉีดยา (Syringe) ขนาด 3 มิลลิลิตร บริษัท Nipro ประเทศไทย 

4. กระบอกตวงขนาด 50, 100 และ 1000 มิลลิลิตร บริษัท Nalgene ประเทศสหรัฐอเมริกา 

5. ขวดดูแรนขนาด 500 และ 1000 มิลลิลิตร บริษัท Schott ประเทศเยอรมัน 

6. ขวดดูแรนขนาด 500 มิลลิลิตร บริษัท Kimax ประเทศสหรัฐอเมริกา 

7. ขวดตัวอย7างเครื่องระเหยสารแบบหมุนโดยระบบสุญญากาศ บริษัท EYELA ประเทศญี่ปุ®น 

8. ขวดรูปชมพู7 (Flask) ขนาด 50, 125, 500 และ 1000 มิลลิลิตร บริษัท Pyrex ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

9. ขวดสีชา 

10. เครื่องเขย7า (Shaker) รุ7น InnovaTM 2300 บริษัท New Brunswick Scientific ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  

11. เครื่องเขย7าแบบควบคุมอุณหภูมิ (Incubator shaker) รุ7น InnovaTM 4300 บริษัท New 

Brunswick Scientific ประเทศสหรัฐอเมริกา  

12. เครื่องช่ังละเอียด รุ7น AG 285 บริษัท Metler Toledo ประเทศสวิตเซอรSแลนดS   

13. เครื่องช่ังหยาบ รุ7น PG 2002-S บริษัท Metler Toledo ประเทศสวิตเซอรSแลนดS 

14. เครื ่องนึ ่งฆ7าเชื ้อไอน้ำ รุ 7น ss-325 และ ES-315 บริษัท Tomy Digital Biology ประเทศ

ญี่ปุ®น 

15. เครื่องปï∑น บริษัท Philips ประเทศเนเธอแลนดS 

16. เคร ื ่องปï ∑นเคร ื ่องเหวี ่ยงสารตกตะกอนขนาดเล็ก (Spin down) บร ิษัท Tomy Digital 

Biology ประเทศญี่ปุ®น 

17. เครื่องผสมสาร (Vortex-Genie2) รุ7น G560E บริษัท Scientific Industries Inc. ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 
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18. เคร ื ่องระเหยสารแบบหมุนโดยระบบสุญญากาศ (Rotary evaporator) บร ิษัท EYELA 

ประเทศญี่ปุ®น 

19. เครื่องระเหยแหQงแบบปï ∑นเหวี ่ยงโดยระบบสุญญากาศ (Centrifuge evaporator) รุ7น 

eppendorf concentrator 5301 บริษัท Modotech ประเทศเยอรมัน 

20. เครื ่องวัดค7าการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) รุ 7น Biomate-35 บริษัท Thermo 

Scientific ประเทศไทย 

21. จานอาหารเล ี ้ยงเช ื ้อพลาสต ิก (Petri dish) ขนาด 90×15 ม ิลล ิ เมตร บร ิษ ัท Nest 

Biotechnology ประเทศจีน 

22. ชQอนตักสาร 

23. ตะเกียงแอลกอฮอลS 

24. ตูQบ7มเช้ือ 37 องศาเซลเซียส (Incubator) รุ7น INE500 บริษัท Memmert ประเทศเยอรมัน 

25. ตูQเย็น (Refrigerator) อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส บริษัท Sharp ประเทศไทย 

26. ต ู Q ลาม ินารS โฟลว (Laminar flow carbinet) CLEAN model. V4 บร ิษ ัท  Lab service 

ประเทศไทย 

27. ตูQอบลมรQอน (Hot air oven) บริษัท Contherm Scientific Limited ประเทศนิวซแีลนดS 

28. ถุงพลาสติกหนาแบบทนรQอน  

29. ถุงมือยาง บริษัท Sri Trung gloves ประเทศไทย 

30. ที่วางหลอดทดลอง (Test tube rack) 

31. เทปกาวกระดาษ 

32. เทปใส 

33. บีกเกอรSขนาด 50 และ 250 มิลลิลิตร บริษัท Pyrex ประเทศสหรัฐอเมริกา 

34. ปากคีบ (Forceps)  

35. ผQาขาวบาง 

36. แผ7นกระดาษกรองเสQนผ7าศูนยSกลาง 6 มิลลิเมตร บริษัท Whatman ประเทศอังกฤษ 

37. แผ7นพาราฟ∫ลSม บริษัท Bemis ประเทศสหรัฐอเมริกา 

38. ม ั ลต ิ แชลแนลป ∫ เ ปตตS  (Multi-Channel Pipette)  ขนาด 20 ถ ึ ง  200 ไม โครล ิ ตร 

บริษัท Labnet International ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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39. ไมโครป∫เปตตS (Micropipette) ขนาด 20, 100 และ 1000 ไมโครลิตร บร ิษัท Gilson 

ประเทศฝรั่งเศส 

40. ไมโครป∫เปตตS (Micropipette) ขนาด 10 มลิลลิิตร บริษัท BrandTech Scientific Inc. 

ประเทศอังกฤษ 

41. ไมโครเพลต 96 หลุม (96 well plate) บริษัท Greiner bio-one ประเทศเยอรมัน 

42. หลอดทดลองขนาด 16x100 และ 16x150 มิลลิเมตร บริษัท Pyrex ประเทศสหรัฐอเมริกา 

43. หลอดทดลองขนาด 16x100 และ 16x150 มิลลิเมตร บริษัท Kimax ประเทศสหรัฐอเมริกา 

44. หลอดไมโครเซนทริฟ∫วจS (Eppendorf) ขนาด 1.5 มิลลิลิตร บริษัท Eppendorf ประเทศ

เยอรมัน 

45. หัวกรองสำเร็จ (Syringe filter) ขนาด 0.45 ไมโครเมตร บริษัท Whatman ประเทศอังกฤษ 

46. ห7วงเข่ียเช้ือ (Loop) 

47. ทิปขนาด 200 และ 1000 ไมโครลิตร บริษัท TreffLab ประเทศสวิตเซอรSแลนดS 

48. ทิปขนาด 200 ไมโครลิตร บริษัท Thermo Scientific ประเทศฟ∫นแลนดS 

49. แท7งแกQวสามเหลี่ยม (Spreader) 

50. สำลี  

51. อลูมิเนียมฟอยลS 

 

 

2.5 เคมีภัณฑ2 

1. กรดซัลฟ∫วริก (Sulfuric) 95 % บริษัท Merck ประเทศเยอรมัน 

2. ไดเมทิลซัลฟอกไซดS (Dimethyl sulfoxide, DMSO) บริษัท Fisher Scientific ประเทศ

อังกฤษ 

3. แบเรียมคลอไรดS (Barium Chloride) บริษัท Merck ประเทศเยอรมัน 

4. ผงวุQน (agar) ตรานางเงือก ประเทศไทย 

5. เมทานอล (Methanol) บริษัท Merck ประเทศเยอรมัน 

6. เรซาซูริน (Resazurin) บริษัท Sigma Chemical ประเทศสหรัฐอเมริกา 

7. อะซโีตน (Acetone) บริษัท Merck ประเทศเยอรมัน 
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8. อาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic Soy Broth บริษัท Merck ประเทศเยอรมัน 

9. เอทานอล (Ethanol)  
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการทดลอง 

 

3.1 การเตรียมสารสกัดจากพืช 

  นำพืชแต7ละชนิดมาปอกเปลือกและลQางทำความสะอาดบริเวณผิวของพืชใหQสะอาด โดย

สำหรับลักษณะของพืชแต7ละชนิดที่เลือกนำมาใชQคือ กระเทียมจะใชQบริเวณส7วนหัวและเปWนกระเทียม

เม็ดใหญ7 ขิงและขมิ้นชันจะบริเวณส7วนเหงQาที่มีความแก7 พริกไทยดำ ซัวยิ้งและโปµยกั๊กจะใชQบริเวณ

ส7วนผลที่ผ7านการตากแหQง ชังตุoกจะใชQบริเวณส7วนเหงQาที่ผ7านการตากแหQง สีเสยีดเทศจะใชQบรเิวณส7วน

ของลำตQนที่ผ7านการตากแหQง และมะขามปùอมจะใชQส7วนของผลอ7อน โดยนำมาบดใหQละเอียดโดยใชQ

เครื่องปï∑น และชั่งพืชแต7ละชนิด 50 กรัมใส7ลงในขวดรูปชมพู7ขนาด 500 มิลลิลิตร และเติมอะซโีตน

หรือเมทานอล 200 มิลลิลิตร นำไปเขย7าบนเครื่องเขย7าที ่ความเร็ว 200 รอบต7อนาที 24 ชั ่วโมง

จากนั้นนำสารที่สกัดไดQมากรองผ7านผQาขาวบาง และกระดาษกรองเบอรS 1 ตามลำดับจะไดQสารสกัด

จากพืช และนำสารสกัดจากพืชไประเหยตัวทำละลายออกโดยใชQเครื่องระเหยภายใตQสุญญากาศแบบ

หมุน (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส โดยสำหรับสารสกัดที่มีตัวทำละลายเปWน 

อะซโีตนจะทำภายใตQความดัน 400 มิลลิบารS และสำหรับสารสกัดที่มตัีวทำละลายเปWนเมทานอลจะทำ

ภายใตQความดัน 300 มิลลิบารS จนตัวทำละลายหมดจากน้ันเติมตัวทำละลายเดิมลงไปเล็กนQอยเพื่อชะ

เอาสารสกัดออก และนำสารสกัดที่ไดQใส7ในหลอดไมโครเซนทริฟ∫วจS (microcentrifuge tube) ที่มีการ

ชั่งน้ำหนักไวQจากนั้นนำไประเหยตัวทำละลายออกอีกครั้งโดยใชQเครื่องปï∑นเหวี่ยงแบบสุญญากาศ 

(centrivap) ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนตัวทำละลายหมด จากน้ันละลายสารสกัดจากพืชดQวย

ไดเมทิลซัลฟอกไซดS (DMSO) กรองดQวยหัวกรองสำเร็จ (syringe filter) ขนาด 0.45 ไมโครเมตร และ

เก็บไวQในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อนำไปใชQทดสอบต7อไป 

 

3.2 การเตรียมสารแขวนลอยของจุลินทรีย2ทดสอบ 

  นำโคโลนีเด่ียวของแบคทีเรียทั้ง 2 สายพันธุS ไดQแก7 Staphylococcus aureus และ Listeria 

monocytogenes จากอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 50% Tryptic soy agar (50%TSA) ใส7ลงไปในอาหาร

เลี ้ยงเชื ้อเหลว 50% Tryptic soy broth (50%TSB) 5 มิลลิลิตร นำไปบ7มที ่อุณหภูมิ 37 องศา
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เซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันป∫เปตตSสารแขวนลอยแบคทีเรียที่ไดQ 1 มิลลิลิตรลงในอาหารเลี้ยงเช้ือ

เหลว 50%TSB ใหม7 10 มิลลิลิตร นำไปบ7มโดยเขย7าที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสความเร็ว 200 รอบ

ต7อนาที จนอาหารเลี้ยงเชื้อมีความขุ7นเท7ากับ 0.5 Mcfarland standard (10# CFU/mL) จึงใชQเปWน

เชื้อทดสอบสำหรับวิธี agar disc diffusion และเจือจาง 100 เท7าเพื่อใชQเปWนเชื้อทดสอบสำหรับวิธี 

broth microdilution และวิธี checkerboard 

 

3.3 การทดสอบฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชในการตhานจุล ินทรีย 2ทดสอบโดยวิธ ี agar disc 

diffusion 

  ใชQไมQพันสำลีจุ7มลงในสารแขวนลอยของแบคทีเรียทดสอบที่เลี้ยงในอาหาร 50%TSB ที่มี

ความเขQมขQน 10# CFU/mL มาเกลี ่ยลงผิวหนQาของอาหาร 50% Tryptic soy agar (50%TSA) 

จากนั้นวางแผ7นกระดาษกรองที่มีขนาดเสQนผ7าศูนยSกลาง 6 มิลลิเมตร ที่มีการชุบสารสกัดจากพืชแต7

ละชนิดที่มีความเขQมขQน 100 มิลลิกรัมต7อมิลลลิติร 20 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง จากนั้นบันทึกผลการทดลองโดยวัดเสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณยับย้ัง 

(Inhibition zone) เปWนหน7วยมิลลิเมตร โดยใชQยาปฏิชีวนะซิโพรฟลอกซาซินความเขQมขQน 50 

ไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร เปWนตัวควบคุมผลบวก และไดเมทิลซัลฟอกไซดS 10% เปWนตัวควบคุมผลลบ 

(Bauer และคณะ, 1966) 

 

3.4 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำที่สุดของยาปฏิชีวนะที่สามารถยับยั้งการเจริญตEอจุลินทรีย2

ทดสอบ (Minimum inhibitory concentration) โดยวิธี broth microdilution 

  เตรียมยาปฏิชีวนะแต7ละชนิดใหQมีความเขQมขQนเริ่มตQน 50 ไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร เติมลงใน

หลุมแรกของไมโครเพลต 200 ไมโครลิตร และเจือจางแบบอนุกรม 2 เท7า (2-fold serial dilution) 

ดQวยอาหารเลี้ยงเช้ือ 50%TSB ใหQมีความเขQมขQนอยู7ระหว7าง 50-0.195 ไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร จากน้ัน

เติมสารแขวนลอยแบคทีเรียทดสอบที่มีความเขQมขQน 10$	CFU/mL ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต

หลุมละ 100 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นำมาเติม

อินดิเคเตอรSคือ เรซาซูริน 0.015% 30 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเชื้ออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 4 

ช่ัวโมงจากน้ันบันทึกผลการทดลองโดยดูจากการเปลี่ยนสีของเรซาซูรนิ ซึ่งถQามีเซลลSของจุลินทรียSที่ยัง

มีชีวิตจะเกิดการเปลี่ยนสีของเรซาซูรนิจากสมี7วงกลายเปWนสีชมพู แต7ถQาไม7มีเซลลSของจุลนิทรียSที่มีชีวิต



 

 
20 

จะไม7เกิดการเปลี่ยนสี (Elshikh และคณะ, 2016) โดยมียาปฏิชีวนะชนิดที่ทดสอบความเขQมขQน 1 

มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร เปWนตัวควบคุมผลบวก และน้ำกลั่นปราศจากเช้ือเปWนตัวควบคุมผลลบ 

3.5 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำท่ีสุดของสารสกัดจากพืชท่ีสามารถยับยั้งการเจริญตEอจุลินทรีย2

ทดสอบ (Minimum inhibitory concentration) โดยวิธี Broth microdilution 

  เตรียมสารสกัดจากพืชใหQมีความเขQมขQนเริ่มตQน 100 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร เติมลงในหลุมแรก

ของไมโครเพลต 200 ไมโครลิตร และเจือจางแบบอนุกรม 2 เท7า (2-fold serial dilution) ดQวย

อาหารเลี้ยงเช้ือ 50%TSB ใหQมีความเขQมขQนอยู7ระหว7าง 100-0.391 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร จากน้ันเติม

สารแขวนลอยแบคทีเรียทดสอบที่มีความเขQมขQน 10$	CFU/mL ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลตหลุม

ละ 100 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นำมาเติมอินดิ

เคเตอรS คือ เรซาซูริน 0.015% 30 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 4 ช่ัวโมง 

จากน้ันบันทึกผลการทดลองโดยดูจากการเปลี่ยนสีของเรซาซูริน (Elshikh และคณะ, 2016) โดยมียา

ปฏิชีวนะซิโพรฟลอกซาซินความเขQมขQน 1 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร เปWนตัวควบคุมผลบวก และ ไดเมทิล

ซัลฟอกไซดS 10% เปWนตัวควบคุมผลลบ  

 

3.6 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำที ่สุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถฆEาจุลินทรีย2ทดสอบ 

(Minimum bactericidal concentration) 

  นำผลการหาความเขQมขQนที ่ต่ำที ่สุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถยับยั ้งการเจริญของ

แบคทีเรียทดสอบ (MIC) มาหาค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดของสารสกัดจากพืชที่สามารถฆ7าเช้ือทดสอบ 

(MBC) โดยใชQห7วงเข่ียเช้ือจุ7มลงในหลุมที่ไม7พบการเปลี่ยนสีของเรซาซูรินหลังจากการบ7มมาเพาะเช้ือ

โดยการขีดลงบนผิวหนQาของอาหารเลีย้งเช้ือแข็ง 50%TSA และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส 24 ช่ัวโมง จากน้ันสังเกตและบันทึกผลค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดของสารสกัดจากพืชที่ไม7พบ

การเจริญของเช้ือทดสอบบนอาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง 

 

3.7 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชรEวมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั้งจุลินทรีย2ทดสอบ

ทดสอบดhวยวิธี checkerboard 

  เจือจางสารสกัดจากพืชใหQมีความเขQมขQน 2 เท7าของ MIC ถึง 1/4 เท7าของ MIC และป∫เปตตS

สารสกัดจากพืชที่เจือจางแต7ละความเขQมขQน 25 ไมโครลิตร ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต เจือจาง
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ยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซิน กานามัยซิน แอมพิซิลลิน และซิโพรฟลอกซาซิน ใหQมีความเขQมขQน 2 เท7า

ของ MIC ถึง 1/16 เท7าของ MIC และป∫เปตตSยาปฏิชีวนะที่เจือจางแต7ละความเขQมขQน 25 ไมโครลิตร

ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต จากนั้นเติมเชื้อทดสอบความเขQมขQน 10$ CFU/mL 50 ไมโครลิตร 

ปริมาตรรวมทั้งหมดเท7ากับ 100 ไมโครลิตร นำไปบ7มที่ตูQบ7มเชื้ออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 

ช่ัวโมง นำมาเติม เรซาซูริน 0.015% 15 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 4 

ชั่วโมง จากนั้นบันทึกผลการทดลองโดยดูจากการเปลี่ยนสีของเรซาซูรนิ โดยอ7านความเขQมขQนที่ต่ำ

ที่สุดของยาปฏิชีวนะ และสารสกัดจากพืชที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบไดQ และประเมิน

ประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชในการเสริมฤทธิ ์ของยาปฏิชีวนะโดยการคำนวณค7า fraction 

inhibitory concentration (FICI) ซึ่งเปWนดัชนีที่บ7งบอกถึงความสัมพันธSระหว7างสาร 2 ชนิด (Lorian, 

2005) โดยคำนวณจากสูตร  

FICI = FIC (A) + FIC (B)   

ซึ่ง FIC (A) คือค7า MIC ของสารสกัดจากพืช/ค7า MIC ของสารสกัดจากพืชรวมกับยาปฏิชีวนะ และ 

FIC (B) คือค7า MIC ของยาปฏิชีวนะ/ค7า MIC ของยาปฏิชีวนะรวมกับสารสกัดจากพืช ซึ่งการแปรผล

คือ FICI ≤ 0.5 หมายถึง เสริมฤทธิ์กัน (synergism), 0.5 < FICI ≤ 0.75 หมายถึง สารทั้งสองชนดิมี

การเสริมฤทธิ์กันบางส7วน (partial synergism), 0.75 < FICI ≤ 2 หมายถึง ไม7พบการเสริมฤทธิ์ของ

สารทั ้งสองชนิด (non synergism) และถQา FICI > 2 หมายถึง สารทั ้งสองชนิดตQานฤท ธ์ิกัน 

(antagonism) (Didry และคณะ., 1993) 
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บทที่ 4  

ผลการทดลอง 

 

4.1 การเตรียมสารสกัดจากพืช 

  จากการนำพืชแต7ละชนิดมาสกัดดQวยตัวทำละลายทั้ง 2 ชนิด คือ เมทานอลและอะซีโตน และ

นำสารสกัดที่ไดQจากพืชมากรองดQวยผQาขาวบาง และกระดาษกรองเบอรS 1 และนำสารสกัดจากพืชแต7

ละชนิดที่ไดQไประเหยแหQงแบบสุญญากาศภายใตQความดัน และละลายสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดดQวย

ไดเมทิลซัลฟอกไซดS (DMSO) และกรองดQวยหัวกรองสำเร็จ (syringe filter) ขนาด 0.45 ไมโครเมตร

พบว7าสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดมีลักษณะของสีและความหนืดที่แตกต7างกันไปดังรูปที่ 7, 8 และ

ตารางที่ 2 

 

 

รูปท่ี 7 ลักษณะของสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดโดยใชQเมทานอลในการสกัด 

 

 

รูปท่ี 8 ลักษณะของสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดโดยใชQอะซีโตนในการสกัด 

 

 

 

พริกไทยดำ       ชังตุÖก       มะขามปÜอม    กระเทียม       ขมิ้นชัน            ขิง            ซัวย้ิง       โปàยกั๊ก    สีเสียดเทศ 

พริกไทยดำ       ชังตุÖก       มะขามปÜอม   กระเทียม       ขมิ้นชัน          ขิง            ซัวย้ิง          โปàยกั๊ก     สีเสียดเทศ 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะของสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดโดยใชQเมทานอลและอะซีโตนในการสกัด 

 

 

4.2 จุลินทรีย2ท่ีใชhทดสอบ 

  นำจุล ินทรียSทดสอบ 2 สายพันธุ S  ไดQแก7 Listeria monocytogenes MSCU0253 และ 

Staphylococcus aureus MSCU0353 ท ี ่ ได Qจากคล ังจ ุล ินทร ีย S  ภาคว ิชาจ ุลช ีวว ิทยา คณะ

วิทยาศาสตรS จุฬาลงกรณSมหาวิทยาลัย มาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง 50% Tryptic soy agar 

บ7มที่ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง พบว7าลักษณะโคโลนีของ L. monocytogenes MSCU0253 มี

รูปร7างกลม สีขาวขุ7น ขอบเรียบ มีความวาวแสง เมื่อยQอมสีแกรม และศึกษาลักษณะภายใตQกลQอง

จุลทรรศนSที่กำลังขยาย 1000 เท7า พบว7ามีลักษณะรูปร7างเปWนแท7ง ติดสีม7วงของคริสตัลไวโอเลตดังรูป

ที่ 9 และลักษณะโคโลนีของ S. aureus MSCU0353 มีรูปร7างกลม สีเหลืองสQม ขอบเรียบ และเมื่อ

ยQอมสีแกรม และศึกษาลักษณะภายใตQกลQองจุลทรรศนSที่กำลังขยาย 1000 เท7าพบว7ามีลักษณะรูปร7าง

กลม อยู7รวมกันเปWนกลุ7มลักษณะคลQายพวงองุ7น ติดสีม7วงของคริสตัลไวโอเลตดังรูปที่ 10 

 

พืช 

ลักษณะของสารสกัดจากพืช 

ตัวทำละลายเมทานอล ตัวทำละลายอะซีโตน 

กระเทียม สารละลายสีสQม มีความหนืดเล็กนQอย สารละลายสีสQม มีความหนืดมาก 

ขิง สารละลายสีน้ำตาลอ7อน มีความหนืดเล็กนQอย สารละลายสีเหลือง มีความหนืดเล็กนQอย 

ขม้ินชัน สารละลายสีแดงเขQม มีความหนืดปานกลาง สารละลายสีแดงเขQม มีความหนืดมาก 

ชังตุoก ละลายสีน้ำตาลเขQม มีความหนืดเล็กนQอย ละลายสีน้ำตาลแดง มีความหนืดปานกลาง 

ซัวยิ้ง สารละลายสีน้ำตาลเขQม มีความหนืดเล็กนQอย สารละลายสีน้ำตาลเขQม มีความหนืดเล็กนQอย 

โปµยก๊ัก สารละลายสีแดงเขQม มีความหนืดปานกลาง สารละลายสีแดงเขQมถึงดำ มีความหนืดเล็กนQอย 

พริกไทยดำ สารละลายสีน้ำตาลเขQม มีความหนืดเล็กนQอย สารละลายสีดำ มีความหนืดมาก 

มะขามปùอม สารละลายสีสQม มีความหนืดปานกลาง สารละลายสีน้ำตาล มีความหนืดเล็กนQอย 

สีเสียดเทศ สารละลายสีแดงเขQม มีความหนืดปานกลาง สารละลายสีแดงเขQม มีความหนืดมาก 
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รูปที่ 9 ลักษณะโคโลนีของ L. monocytogenes MSCU0253 บนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 50% TSA 

บ7มที่ 37 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง และลักษณะภายใตQกลQองจุลทรรศนSที่กำลังขยาย 1000 เท7า 

 

 

รูปที่ 10 ลักษณะโคโลนีของ S. aureus MSCU0353 บนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 50% TSA บ7มที่ 37 

องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง และลักษณะภายใตQกลQองจุลทรรศนSที่กำลังขยาย 1000 เท7า 

 

4.3 การทดสอบฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชในการตhานจุล ินทรีย 2ทดสอบโดยวิธ ี agar disc 

diffusion 

  นำสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดมาทดสอบฤทธิ์ในการตQานการเจริญของจุลินทรียSทดสอบ  2 

ชนิด ไดQแก7 L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 โดยนำจุลินทรียSทั้ง 2 

ชนิดที ่มีความเขQมขQน 10# CFU/mL เกลี ่ยลงบนผิวหนQาของอาหารแข็ง 50% Tryptic soy agar 

จากนั้นวางแผ7นกระดาษกรองที่มีขนาดเสQนผ7าศูนยSกลาง 6 มิลลิเมตร ที่มีการชุบสารสกัดจากพืชแต7

ละชนิดที่มีความเขQมขQน 100 มิลลิกรัมต7อมิลลลิติร 20 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง โดยใชQยาปฏิชีวนะซิโพรฟลอกซาซินความเขQมขQน 50 ไมโครกรัมต7อมิลลลิติร 
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เปWนตัวควบคุมผลบวก และ ไดเมทิลซัลฟอกไซดS 10% เปWนตัวควบคุมผลลบ และติดตามผลโดยการ

วัดขนาดเสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณยับย้ังที่เกิดข้ึน ไดQผลดังตารางที่ 3, 4 และรูปที่ 11, 12 คือ สาร

สกัดจากมะขามปùอม และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอลมีฤทธิ์ในการตQาน L. monocytogenes 

MSCU0253 โดยมีขนาดเสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณยับยั้งอยู7ระหว7าง 8.00±1.00 ถึง 10.67±0.58 

มิลลิเมตร และสารสกัดจากขมิ้นชัน ชังตุoก ซัวย้ิง โปµยกั๊ก มะขามปùอม และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซี

โตนมีฤทธิ์ในการตQาน L. monocytogenes MSCU0253 โดยมีขนาดเสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณ

ยับยั้งอยู7ระหว7าง 8.33±2.31 ถึง 11.00±1.00 มิลลิเมตร สารสกัดจากขมิ้นชัน ชังตุoก ซัวยิ้ง และ

สีเส ียดเทศที ่สกัดดQวยเมทานอลฤทธิ ์ในการตQาน S. aureus MSCU0353 โดยมีขนาดเสQนผ7าน

ศูนยSกลางของบริเวณยับยั ้งอยู 7ระหว7าง 9.33±0.58 ถึง 11.00±0.00 มิลลิเมตร และสารสกัดจาก

ขมิ้นชัน ซัวยิ้ง โปµยกั๊ก พริกไทยดำ และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตนมีฤทธิ์ในการตQาน S. aureus 

MSCU0353 โดยมีขนาดเสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณยับยั้งอยู7ระหว7าง 8.33±0.58 ถึง 10.33±0.58 

มิลลิเมตร 

 

ตารางท่ี 3 เสQนผ7าศูนยSกลางของบรเิวณยับย้ังของสารสกัดจากพืชชนิดต7าง ๆ ต7อ  

L. monocytogenes MSCU0253 

สารสกัดจากพืช 

เสQนผ7าศูนยSกลางของบรเิวณยับย้ัง (มลิลเิมตร) 

เมทานอล อะซโีตน 

กระเทียม 0 0 

ขิง 0 0 

ขมิ้นชัน 0 9.67±0.58 

ชังตุoก 0 9.33±0.58 

ซัวย้ิง 0 9.00±1.00 

โปµยกั๊ก 0 8.67±0.58 

พริกไทยดำ 0 0 

มะขามปùอม 10.67±0.58 11.00±1.00 

สีเสียดเทศ 8.00±1.00 8.33±2.31 

ตัวควบคุมผลบวก 14.00±1.00 

ตัวควบคุมผลลบ 0 
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รูปท่ี 11 การยับย้ังของสารสกัดจากพืชชนิดต7าง ๆ ต7อ L. monocytogenes MSCU0253 ดQวยวิธี 

agar disc diffusion 

 

 

ตารางท่ี 4 เสQนผ7าศูนยSกลางของบรเิวณยับย้ังของสารสกัดจากพืชชนิดต7าง ๆ ต7อ S. aureus 

MSCU0353 

สารสกัดจากพืช 

เสQนผ7าศูนยSกลางของบรเิวณยับย้ัง (มลิลเิมตร) 

เมทานอล อะซโีตน 

กระเทียม 0 0 

ขิง 0 0 

ขมิ้นชัน 11.00±0.00 9.67±1.53 

ชังตุoก 9.33±0.58 0 

ซัวย้ิง 10.33±0.58 10.33±0.58 

โปµยกั๊ก 0 8.33±0.58 

พริกไทยดำ 0 9.67±0.58 

มะขามปùอม 0 0 

สีเสียดเทศ 9.33±0.58 9.67±0.58 

ตัวควบคุมผลบวก 17.00±1.00 

ตัวควบคุมผลลบ 0 
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รูปที่ 12 การยับยั้งของสารสกัดจากพืชชนิดต7าง ๆ ต7อ S. aureus MSCU0353 ดQวยวิธี agar disc 

diffusion 

 

4.4 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำที่สุดของยาปฏิชีวนะที่สามารถยับยั้งการเจริญตEอจุลินทรีย2

ทดสอบ (Minimum inhibitory concentration) โดยวิธี broth microdilution 

  เตรียมยาปฏิชีวนะแต7ละชนิดใหQมีความเขQมขQนเริ่มตQน 50 ไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร เติมลงใน

หลุมแรกของไมโครเพลต 200 ไมโครลิตร และเจือจางแบบอนุกรม 2 เท7า (2-fold serial dilution) 

ดQวยอาหารเลี้ยงเช้ือ 50%TSB ใหQมีความเขQมขQนอยู7ระหว7าง 50-0.195 ไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร จากน้ัน

เติมสารแขวนลอยแบคทีเรียทดสอบที่มีความเขQมขQน 10$	CFU/mL ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต

หลุมละ 100 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นำมาเติม

อินดิเคเตอรSคือ เรซาซูริน 0.015% 30 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเชื้ออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 4 

ช่ัวโมง ไดQผลดังตารางที่ 5 รูปที่ 13 และรูปที่ 14พบว7ายาปฏิชีวนะแอมพิซิลลินมีความสามารถในการ

ยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 มากที่สุดโดยมี

ค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อไดQอยู7ที่ 0.78 และ 0.20 ไมโครกรัมต7อ

มิลลิลิตร ตามลำดับ 
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ตารางท ี ่  5 ค 7 าความเข Qมข Qนท ี ่ ต ่ ำท ี ่ ส ุดของยาปฏ ิช ี วนะท ี ่ สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญต7อ  

L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 

ยาปฏิชีวนะ 

MIC (µg/mL) 

L. monocytogenes  S. aureus 

สเตรปโทมัยซิน (Strep) 6.25 6.25 

กานามัยซิน (Kana) 6.25 3.12 

แอมพิซลิลิน (Amp) 0.78 0.20 

ซิโพรฟลอกซาซิน (Cipro) 1.56 0.39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร ูปที ่  13 การหาค7าความเขQมข Qนที ่ต ่ำที ่ส ุดของยาปฏิชีวนะที ่สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญต7อ 

L. monocytogenes MSCU0253 บนไมโครเพลต 

หมายเหตุ: (P) คือ ยาปฏิชีวนะที่ทดสอบความเขQมขQน 1 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร   

   (N) คือ น้ำกล่ันปราศจากเช้ือ 
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ร ูปที ่  14 การหาค7าความเขQมข Qนที ่ต ่ำที ่ส ุดของยาปฏิชีวนะที ่สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญต7อ 

S. aureus MSCU0353 บนไมโครเพลต 

หมายเหตุ: (P) คือ ยาปฏิชีวนะที่ทดสอบความเขQมขQน 1 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร   

   (N) คือ น้ำกล่ันปราศจากเช้ือ 

 

4.5 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำท่ีสุดของสารสกัดจากพืชท่ีสามารถยับยั้งการเจริญตEอจุลินทรีย2

ทดสอบ (Minimum inhibitory concentration) โดยวิธี Broth microdilution 

  นำสารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ในการตQานจุลินทรียSจาก 4.3 มาหาความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่

สามารถยับยั ้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 โดย

เตรียมสารสกัดจากพืชใหQมีความเขQมขQนเริ่มตQน 100 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร เติมลงในหลุมแรกของไม

โครเพลต 200 ไมโครลิตร และเจือจางแบบอนุกรม 2 เท7า (2-fold serial dilution) ดQวยอาหารเลี้ยง

เชื ้อ 50%TSB ใหQมีความเขQมขQนอยู 7ระหว7าง 100-0.391 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร จากนั ้นเติมสาร

แขวนลอยแบคทีเรียทดสอบที่มีความเขQมขQน 10$	CFU/mL ลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลตหลุมละ 

100 ไมโครลิตร และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นำมาเติม เรซาซู

ริน 0.015% 30 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 4 ช่ัวโมง ไดQผลดังตารางที่ 

6 รูปที่ 15 และรูปที่ 16 คือ สารสกัดจากขมิ้นชันมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญต7อจุลินทรียSทั้ง 2 ชนิด

มากที่ส ุดโดยขมิ ้นชันที ่สกัดดQวยอะซีโตนมีฤทธิ ์ในการยับยั ้งการเจริญต7อ L. monocytogenes 

MSCU0253 มากที่สุดโดยมีค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญไดQอยู7ที่ 6.25 มิลลิกรัม

ต7อมิลลิลิตร และขมิ ้นชันที ่สกัดไดQจากเมทานอลมีฤทธิ ์ในการยับยั ้งการเจริญต7อ S. aureus 
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MSCU0353 มากที่สุดโดยมีความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญไดQอยู7ที่ 0.78 มิลลิกรัมต7อ

มิลลิลิตร 

 

ตารางที ่  6 ค 7าความเข Qมข Qนท ี ่ต ่ำที ่ส ุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญต7อ 

L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 

สารสกัดจากพืช 

MIC (mg/mL) 

L. monocytogenes  S. aureus 

ขมิ้นชัน (Met) NT 0.78 

ขมิ้นชัน (Ace) 6.25 3.12 

ชังตุoก (Met) NT 12.5 

ซัวย้ิง (Met) NT 6.25 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 6.25 

โปµยกั๊ก (Ace) 25 NT 

มะขามปùอม (Met) 25 NT 

มะขามปùอม (Ace) 25 NT 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 12.5 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5   12.5 

หมายเหตุ: NT หมายถึง ไม7ไดQทำการทดสอบ  (Ace) หมายถงึ ตวัทำละลายอะซีโตน  (Met) หมายถงึ ตวัทำละลายเมทานอล 
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ร ูปที ่ 15 การหาค7าความเขQมขQนที ่ต่ำที ่ส ุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถยับยั ้งการเจริญต7อ  

L. monocytogenes MSCU0253 บนไมโครเพลต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร ูปที ่ 16 การหาค7าความเขQมขQนที ่ต่ำที่ส ุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถยับยั ้งการเจริญต7อ 

S. aureus MSCU0353 บนไมโครเพลต 

หมายเหตุ: (P) คือ ยาปฏิชีวนะซิโพรฟลอกซาซินความเขQมขQน 1 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร   

   (N) คือ ไดเมทิลซัลฟอกไซดS 10% 
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4.6 การศึกษาหาความเขhมขhนท่ีต่ำที ่สุดของสารสกัดจากพืชที ่สามารถฆEาจุลินทรีย2ทดสอบ 

(Minimum bactericidal concentration) 

  โดยใชQห7วงเข่ียเช้ือจุ7มลงในหลุมของไมโครเพลตจากการหาความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่ไม7พบการ

เปลี่ยนสีของเรซาซูรินหลังจากการบ7มมาเพาะเชื้อโดยการขีดลงบนผิวหนQาของอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 

50%TSA และนำไปบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง ไดQผลดังตารางที่ 7 และรปูที่ 

17, 18 ค ือ สารสก ัดจากขม ิ ้นช ัน และซัวย ิ ้ ง  ท ี ่สก ัดด Qวยอะซีโตนม ีความฤทธิ ์ ในการฆ7า  

L. monocytogenes MSCU0253 ไดQดีที่สุดโดยมีค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถฆ7าเชื้อไดQอยู7ที่ 

12.5 มิลลิกรัมต7อมิลลลิิตร และสารสกดัจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอลมีความสามารถในการฆ7าเช้ือ  

S. aureus MSCU0353 ไดQดีที ่ส ุดโดยมีค7าความเขQมขQนที ่ต่ำที่ส ุดที ่สามารถฆ7าเชื ้อไดQอยู 7ที ่ 0.78 

มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

 

ตารางท่ี 7 ค7าความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดของสารสกัดจากพืชที่สามารถฆ7า L. monocytogenes 

MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 

สารสกัดจากพืช 

MBC (mg/mL) 

L. monocytogenes  S. aureus 

ขมิ้นชัน (Met) NT 0.78 

ขมิ้นชัน (Ace) 12.5 3.12 

ชังตุoก (Met) NT 25 

ซัวย้ิง (Met) NT 12.5 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 12.5 

โปµยกั๊ก (Ace) 25  NT 

มะขามปùอม (Met) 25 NT 

มะขามปùอม (Ace) 50 NT 

สีเสียดเทศ (Met) 50 12.5 

สีเสียดเทศ (Ace) 50 12.5 

หมายเหตุ: NT หมายถึง ไม7ไดQทำการทดสอบ  (Ace) หมายถงึ ตวัทำละลายอะซีโตน  (Met) หมายถงึ ตวัทำละลายเมทานอล 
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หมายเหตุ:  A หมายถึง สารสกัดจากมะขามปùอมที่สกัดดQวยอะซีโตน   B หมายถึง สารสกัดจากมะขามปùอมที่สกัดดQวยเมทานอล 

  C หมายถึง สารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยอะซีโตน D หมายถึง สารสกัดจากซัวยิ้งที่สกัดดQวยอะซีโตน 

  E หมายถึง สารสกัดจากโปµยก๊ักที่สกัดดQวยอะซีโตน F หมายถึง สารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตน 

  G หมายถึง สารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอล 1 หมายถึง ความเขQมขQน 50 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  2 หมายถึง ความเขQมขQน 25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 3 หมายถึง ความเขQมขQน 12.5 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  4 หมายถึง ความเขQมขQน 6.25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 5 หมายถึง ความเขQมขQน 3.12 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

 

 

 

รูปท่ี 17 การหาค7าความเขQมขQนที่ต่ำทีสุ่ดของสารสกัดจากพชืที่สามารถฆ7า L. monocytogenes 

MSCU0253 บนอาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง 50%TSA 
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หมายเหตุ:  A หมายถึง สารสกัดจากชังตุoกที่สกัดดQวยเมทานอล B หมายถึง สารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยอะซีโตน 

  C หมายถึง สารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอล D หมายถึง สารสกัดจากซัวยิ้งที่สกัดดQวยอะซีโตน 

  E หมายถึง สารสกัดจากซัวยิ้งที่สกัดดQวยเมทานอล F หมายถึง สารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตน 

  G หมายถึง สารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอล 1 หมายถึง ความเขQมขQน 50 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  2 หมายถึง ความเขQมขQน 25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 3 หมายถึง ความเขQมขQน 12.5 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  4 หมายถึง ความเขQมขQน 6.25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 5 หมายถึง ความเขQมขQน 3.12 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

 6 หมายถึง ความเขQมขQน 1.56 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 7 หมายถึง ความเขQมขQน 0.78 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  8 หมายถึง ความเขQมขQน 0.39 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

 

รูปท่ี 18 การหาค7าความเขQมขQนที่ต่ำทีสุ่ดของสารสกัดจากพชืที่สามารถฆ7า S. aureus MSCU0353 

บนอาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง 50%TSA 
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4.7 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชรEวมกับยาปฏิชีวนะในการยบัยั้งจุลินทรีย2ทดสอบ

ทดสอบดhวยวิธี checkerboard  

  โดยเจือจางสารสกัดจากพืชใหQมีความเขQมขQน 2 เท7าของ MIC ถึง 1/4 เท7าของ MIC และป∫

เปตตSสารสกัดจากพืชที่เจือจางแต7ละความเขQมขQน 25 ไมโครลิตรลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต เจือ

จางยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซิน กานามัยซิน แอมพิซิลลินและซิโพรฟลอกซาซิน ใหQมีความเขQมขQน 2 

เท7าของ MIC ถึง 1/16 เท7าของ MIC และป∫เปตตSยาปฏิชีวนะที ่เจือจางแต7ละความเขQมขQน 25 

ไมโครลิตรลงในแต7ละหลุมของไมโครเพลต จากนั้นเติมเชื้อทดสอบความเขQมขQน 10$ CFU/mL 50 

ไมโครลิตร ปริมาตรรวมทั้งหมดเท7ากับ 100 ไมโครลิตร นำไปบ7มที่ตู Qบ7มเชื ้ออุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นำมาเติม เรซาซูริน 0.015% 15 ไมโครลิตร และบ7มที่ตูQบ7มเช้ืออุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส 4 ช่ัวโมง ไดQผลตามตารางที่ 8, 9, 10 (ภาคผนวก), 11 (ภาคผนวก) และรูปที่ 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 ซึ่งจากตารางที่ 8 และ 10 แสดงผลการเสริมฤทธิ์ระหว7างสารสกัด

จากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 โดยพบว7า

สารสกัดจากซัวยิ้ง และสีเสียดเทศดQวยอะซโีตนมีการเสริมฤทธิ์ร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซิน 

และกานามัยซินในการยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 ไดQมากที่สุดโดยมีค7า 

FICI อยู7ที่ 0.38 และจากตารางที่ 9 และ 11 แสดงผลการเสริมฤทธ์ิระหว7างสารสกัดจากพืชร7วมกับยา

ปฏิชีวนะในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 พบว7าสารสกัดจากซังตุoกดQวยเมทานอลมี

การเสริมฤทธิ์ร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซินในการยับยั้งการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 

ไดQมากที่สุด โดยมีค7า FICI อยู7ที่ 0.19 
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ตารางท่ี 8 การเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชร7วมกบัยาปฏิชีวนะในการยับย้ังการเจรญิต7อ 

L. monocytogenes MSCU0253 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICI ≤ 0.5 คือ เสริมฤทธ์ิ, 0.5<FICI ≤ 0.75 คือ เสริมฤทธ์ิบางส7วน, 0.75<FICI ≤ 2 คือ ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ และ FICI >2 คือ ตQานฤทธ์ิ 

Strep = สเตรปโทมัยซิน, Kana = กานามัยซิน, Amp = แอมพิซลิลิน, Cipro = ซิโพรฟลอกซาซิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบ FICI ผลที่ไดQ 

ขม้ินชัน (Ace) + Strep 0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Kana 0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Amp 0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Cipro 1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Strep 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Kana 0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ซัวยิ้ง (Ace) + Amp 1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Cipro 1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Ace) + Strep 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Ace) + Amp 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro 1.25 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Strep 1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Kana 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

สีเสียดเทศ (Met) + Amp 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

สีเสียดเทศ (Met) + Cipro >2.00 ตQานฤทธ์ิ 
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ตารางที ่ 9 การเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจริญต7อ  

S. aureus MSCU0353 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICI ≤ 0.5 คือ เสริมฤทธ์ิ, 0.5<FICI ≤ 0.75 คือ เสริมฤทธ์ิบางส7วน, 0.75<FICI ≤ 2 คือ ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ และ FICI >2 คือ ตQานฤทธ์ิ 

Strep = สเตรปโทมัยซิน, Kana = กานามัยซิน, Amp = แอมพิซลิลิน, Cipro = ซิโพรฟลอกซาซิน 

 

การทดสอบ FICI ผลที่ไดQ 

ชังตุoก (Met) + Strep 0.19 เสริมฤทธ์ิ 

ชังตุoก (Met) + Kana 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

ชังตุoก (Met) + Amp 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ชังตุoก (Met) + Cipro 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Strep 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Kana 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Ace) + Amp 1.50 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ขม้ินชัน (Ace) + Cipro >2.00 ตQานฤทธ์ิ 

ขม้ินชัน (Met) + Strep 0.31 เสริมฤทธ์ิ 

ขม้ินชัน (Met) + Kana 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ขม้ินชัน (Met) + Amp 1.50 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ขม้ินชัน (Met) + Cipro 1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Strep 0.50 เสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Kana 0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

ซัวยิ้ง (Ace) + Amp 1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

ซัวยิ้ง (Ace) + Cipro 1.13 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Ace) + Strep 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 0.63 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

สีเสียดเทศ (Ace) + Amp 0.63 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro 1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Strep 0.38 เสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Kana 0.50 เสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Amp 1.25 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

สีเสียดเทศ (Met) + Cipro >2.00 ตQานฤทธ์ิ 
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           ขม้ินชัน (Ace) + Strep                  ขม้ินชัน (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ขม้ินชัน (Ace) + Amp                ขม้ินชัน (Ace) + Cipro 

 

 

 

รูปที่ 19 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวยวธีิ 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 
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           ซัวย้ิง (Ace) + Strep                  ซัวย้ิง (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ซัวย้ิง (Ace) + Amp                 ซัวย้ิง (Ace) + Cipro 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 20 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากซัวยิ้งที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวยวิธี 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 
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           สีเสียดเทศ (Ace) + Strep           สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          สีเสียดเทศ (Ace) + Amp            สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 21 การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวย

วิธี checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 
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             สีเสียดเทศ (Met) + Strep           สีเสียดเทศ (Met) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         สีเสียดเทศ (Met) + Amp                สีเสียดเทศ (Met) + Cipro 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 22 การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอลกับยาปฏิชีวนะดQวย

วิธี checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 
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    ชังตุÖก (Met) + Kana 

 

 

  

          ชังตุÖก (Met) + Strep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ชังตุÖก (Met) + Amp                     ชังตุÖก (Met) + Cipro 

 

 

 

 

 

รูปที่ 23 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากชังตุoกที่สกัดดQวยเมทานอลกับยาปฏิชีวนะดQวยวิธี 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 
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               ขม้ินชัน (Ace) + Strep                  ขม้ินชัน (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขม้ินชัน(Ace) + Amp              ขม้ินชัน (Ace) + Cipro         

 

 

 

 

 

รูปที่ 24 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวยวธีิ 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 
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               ขม้ินชัน (Met) + Strep                ขม้ินชัน (Met) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขม้ินชัน(Met) + Amp              ขม้ินชัน (Met) + Cipro         

 

 

 

 

 

รูปท่ี 25 การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอลกับยาปฏิชีวนะดQวยวิธี 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 
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                  ซัวย้ิง (Ace) + Strep                 ซัวย้ิง (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ซัวย้ิง (Ace) + Amp                 ซัวย้ิง (Ace) + Cipro        

 

 

 

 

 

รูปที่ 26 การศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากซัวยิ้งที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวยวิธี 

checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 

ยาปฏิชีวนะ  

ยาปฏิชีวนะ  

¼ MIC 

¼
 M

IC
  

1/
16

 M
IC

 

 
1/

32
 M

IC
 

 
1/

64
 M

IC
 

 
1/

12
8 

M
IC

 

2 MIC  

MIC 

½ MIC 

¼ MIC 

1/
8 

M
IC

 

สา
รส

กัด
จา

กพ
ืช 

 

2 
M

IC
  

M
IC

 

½
 M

IC
 

¼
 M

IC
 

1/
8M

IC
 

1/
16

 M
IC

 

2 MIC  

MIC 

 
½ MIC 

สา
รส

กัด
จา

กพ
ืช 

 

2 
M

IC
  

M
IC

 

½
 M

IC
 

¼
 M

IC
 

1/
8M

IC
 

1/
16

 M
IC

 

2 
M

IC
  

M
IC

 

½
 M

IC
 

¼
 M

IC
 

1/
8M

IC
 

1/
16

 M
IC

 



 

 
46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                สีเสียดเทศ (Ace) + Strep           สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               สีเสียดเทศ (Ace) + Amp           สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 27 การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตนกับยาปฏิชีวนะดQวย

วิธี checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 
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                สีเสียดเทศ (Met) + Strep           สีเสียดเทศ (Met) + Kana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               สีเสียดเทศ (Met) + Amp           สีเสียดเทศ (Met) + Cipro  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 28 การศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอลกับยาปฏิชีวนะดQวย

วิธี checkerboard ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 
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บทที่ 5 

อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

 

 จากการศึกษาการสกัดสารสกดัจากพชืสมุนไพรชนิดต7าง ๆ  ไดQแก7 กระเทียม, ขิง, ขมิ้นชัน, ชัง

ตุoก ซัวยิ้ง โปµยกั๊ก พริกไทยดำ มะขามปùอม และสีเสียด โดยวิธีการสกัดดQวยตัวทำละลาย 2 ชนิด คือ 

เมทานอล และอะซีโตนน้ันพบว7า สารสกัดที่สกัดไดQจากพชืแต7ละชนิดมีความแตกต7างกันไปข้ึนกับชนิด

ของพืช และตัวทำละลายที่ใชQในการสกัด ซึ่งสอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Jaafar และคณะ., 

2007) โดยมีหลากหลายปïจจัยที ่เกี ่ยวขQองกับสารสกัดของพืชเช7น ส7วนของพืชที ่นำมาใชQสกัด

องคSประกอบของดินที่ปลูก อายุพืช เวลาที่เก็บพืช ลักษณะทางภูมิประเทศของบริเวณที่ปลูกพืช การ

ไดQรับน้ำของพืช เปWนตQน และสอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Sen และ Batra., 2012) ที่กล7าวไวQ

ว7าสารสกัดจากพืชชนิดเดียวกันแต7สกัดดQวยตัวทำละลายต7างชนิดกันมีผลต7อลกัษณะของสารสกัด และ

ยังส7งผลต7อฤทธิ์ในการตQานจุลินทรียSของสารสกัดจากพืชชนิดนั้นอีกดQวย ซึ่งสารสกัดจากพืชที่มี

ลักษณะที่แตกต7างกันอาจส7งผลเปWนองคSประกอบของสารที่ประกอบอยู7ในสารสกัดชนิดน้ัน ๆ ดQวย ซึ่ง

สารสกัดไดQจากพืชในการทดลองครั้งนี้ส7วนใหญ7นั้นจะมีลักษณะสีเขQม มีความหนืดเล็กนQอยถึงปาน

กลาง ซึ่งสอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Aghraz และคณะ., 2017) ที่กล7าวว7าสารสกัดจากพืชที่

สกัดไดQมีลักษณะเปWนน้ำมันเหนียวและมีสีเขQม 
   

  สารสกัดจากพืชสมุนไพรที่สกัดไดQเมื่อนำไปศึกษาฤทธ์ิในการตQานแบคทีเรียแกรมบวกที่นำมา

ทดสอบ 2 ชนิด ไดQแก7 L. monocytogenes MSCU0253 และ S. aureus MSCU0353 ดQวยวิธี agar 

disc diffusion พบว7าสารสกัดจากพืชสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธิ์ในการตQานแบคทีเรียไดQ โดยมีขนาด

เสQนผ7าศูนยSกลางของบริเวณยับย้ังอยู7ระหว7าง 8.00±1.00 ถึง 11.00±1.00 มิลลิเมตร และเมื่อนำสาร

สกัดจากพืชไปศึกษาความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับย้ังการเจริญไดQ พบว7าสารสกัดจากขมิ้นชันที่

สกัดดQวยอะซีโตนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 มากที่สุดโดยมี

ค7า MIC เท7ากับ 6.25 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร และสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอลมีฤทธิ์ใน

การยับยั้งการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 มากที่สุดโดยมีค7า MIC เท7ากับ 0.78 มิลลิกรัมต7อ

มิลลิลิตร และเมื่อนำไปศึกษาหาความเขQมขQนที่ต่ำที่สุดที่สามารถฆ7าเช้ือไดQ พบว7าสารสกัดจากขมิ้นชัน 

และซัวยิ้ง ที่สกัดดQวยอะซีโตนมีฤทธิ์ในการฆ7า L. monocytogenes MSCU0253 ไดQมากที่สุดโดยมี

ค7า MBC เท7ากับ 12.5 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร และสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัดดQวยเมทานอลมีฤทธิ์ใน

การฆ7า S. aureus MSCU0353 ไดQมากที่สุดโดยมีค7า MBC เท7ากับ 0.78 มิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร ซึ่ง

สอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Wannissorn และคณะ., 2009) ที ่กล7าวว7าสารสกัดจากพืช
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สมุนไพรไทยส7วนใหญ7มีฤทธ์ิในการตQานจุลินทรียSที่ทำใหQอาหารเน7าเสยีหรือจุลนิทรียSที่ทำใหQอาหารเปWน

พิษ และสอดคลQองกับงานวิจัยของ (Norajit และคณะ., 2007) ที่กล7าวว7าสารสกัดจากขมิ้นชันที่สกัด

ดQวยน้ำ และเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดQรวมไปถึงทั้ง L. monocytogenes 

และ S. aureus และสอดคลQองกับงานวิจัยของ (Kim และคณะ., 2005) ที ่กล7าวว7าสารสกัดจาก

ขมิ้นชันที่สกัดดQวยเอทิลอะซิเทตมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ S. aureus ที่ดื้อต7อยาปฏิชีวนะไดQ

อย7างมีประสิทธิภาพ และอาจเปWนแนวทางแนวทางหนึ ่งที ่ช7วยใหQยาปฏิชีวนะกลุ7มบีตา-แลคแทม

กลับมามีประสิทธิภาพ และสามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรียSที่ดื้อต7อยาปฏิชีวนะไดQเหมือนเดิม 

และสอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Biswas และคณะ., 2013) ที่กล7าวว7าสารสกัดจากใบฝรั่งที่

สกัดดQวยเอทานอล และเมทานอลมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกไดQ 2 สายพันธุS 

ไดQแก7 B. cereus และ S. aureus แต7ยังไม7ทราบกลไกการออกฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญที่แน7ชัด โดย

ไดQมีรายงานของ (Nazzaro และคณะ., 2017) ที่กล7าวว7ากลไกการออกฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของ

จุลินทรียSของสารสกัดจากพืชแต7ละชนิดมีกลไกที่แตกต7างกันเช7น การรบกวนผนังเซลลSหรือเยื่อหุQม

เซลลS, ส7งผลกระทบต7อสมดุลของค7า pH ภายในเซลลSและนอกเซลลSเปWนตQน 

 

 การเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียS

จัดเปWนการรักษาทางเลือกวิธีหนึ่งที่ช7วยในการรักษาการติดเชื้อที่ดื้อต7อยาปฏิชีวนะโดยในงานวจิยัน้ี

ตQองการที ่จะศึกษาการเสริมฤทธิ ์ของสมุนไพรร7วมกับยาปฏิชีวนะที ่ใชQกันอยู 7ในปïจจุบันโดยมี

วัตถุประสงคSเพื่อที่จะเปWนแนวทางของการช7วยเพิ่มประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะใหQมากข้ึน ลดการใชQ

ยาปฏิชีวนะ ลดความเสี่ยงหรือผลขQางเคียงทีเ่กิดข้ึนจากการใชQยาปฏิชีวนะ และช7วยลดอัตราการด้ือยา

ของจุลินทรียSหรือเปWนแนวทางใหQยาปฏิชีวนะที่จุลินทรียSด้ือแลQวน้ันสามารถยังใชQในการรักษาไดQอย7างมี

ประสิทธิภาพเหมือนเดิม โดยงานวิจัยน้ีไดQศึกษาการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชไดQแก7 สารสกัดจาก 

ขมิ้นชัน, ซัวยิ้ง และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตน และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยเมทานอลร7วมกับยา

ปฏิชีวนะในการยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 และศึกษาการเสริมฤทธิ์ของ

สารสกัดจากขมิ้นชัน ซัวยิ้ง สีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตน ซังตุoก ขมิ้นชัน สีเสียดเทศที่สกัดดQวย 

เมทานอลร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั้งการเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 โดยพบว7าสารสกัด

จากซัวย้ิง และสีเสียดเทศที่สกัดดQวยอะซีโตนมีการเสรมิฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมยัซินในการ

ยับยั้งการเจริญต7อ L. monocytogenes MSCU0253 ไดQดีที่สุดโดยมีค7า FICI เท7ากับ 0.38 และสาร

สกัดจากชังตุoกที่สกัดไดQจากเมทานอลมีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะสเตรปโทมัยซินในการยับย้ัง

การเจริญต7อ S. aureus MSCU0353 ไดQดีที่สุดโดยมีค7า FICI เท7ากับ 0.19 ซึ่งสอดคลQองกับงานวิจัย

ก7อนหนQาของ (Jouda และคณะ., 2015) ที่มีการกล7าวว7าสารสกัดจากพืชสมนุไพร 4 ชนิด ซึ่งสกัดดQวย

เมทานอลและเอทานอลมีการเสริมฤทธ์ิร7วมกับยาปฏิชีวนะเตตราไซคลิน ออฟลอกซาซิน อะมิกาซิน 
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ในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus ไดQ และสอดคลQองกับงานวิจัยก7อนหนQาของ (Betoni และคณะ., 

2006) ที่กล7าวว7าสารสกัดจากพืช 8 ชนิดที่สกัดไดQจากเมทานอลมีการเสริมฤทธิ์ร7วมกับยาปฏิชีวนะ

ทั่วไป 13 ชนิดในการยับย้ังการเจริญต7อ S. aureus ไดQ แต7ก็ยังไม7ทราบกลไกการเสริมฤทธ์ิที่แน7ชัดแต7

ไดQมีรายงานของ (Hemaiswarya และคณะ., 2008) ที่กล7าวไวQว7าการเสริมฤทธ์ิโดยใชQสารประกอบ 2 

ชนิดร7วมกันนั้นอาจมีประสิทธิภาพในการที่จะยับยั้งกลไกการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลเปùาหมายของยา

ปฏิชีวนะจึงทำใหQสามารถปรับเปลี่ยนกลไกการดื้อยาของจุลินทรียSใหQนQอยลงไดQ ซึ่งทำใหQผลของการ

เสริมฤทธ์ิน้ันมีประสทิธิภาพที่ดีกว7าการใชQสารเพียงชนิดเดียว ดังที่กล7าวไวQในงานวิจัยของ (Junio และ

คณะ., 2014) ที่กล7าวไวQว7าฤทธ์ิในการยับย้ังแบคทีเรียของสารสกัดจากพืชหรือการเสริมฤทธ์ิระหว7าง

สารประกอบมากกว7าหนึ ่งสารมีประสิทธิภาพที่ดีกว7าการใชQสารประกอบเพียงชนิดเดียวอย7างมี

นัยสำคัญ จึงแสดงใหQเห็นว7าการเสริมฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะอาจเปWนแนวทางที่

ใชQในการรักษาการติดเช้ือที่ด้ือต7อยาปฏิชีวนะไดQในอนาคต โดยสามารถที่จะช7วยส7งผลทำใหQเพิ่มความ

ประสิทธิภาพในการฆ7าเช้ือ ลดผลขQางเคียงจากการใชQยาปฏิชีวนะ รวมถึงลดระยะเวลาในการรักษาลง

ไดQ ดังงานวิจัยของ (Cheesman และคณะ, 2017) ที่กล7าวว7าปฏิสัมพันธSของการเสริมฤทธ์ิน้ันอาจจะ

ช7วยเพิ่มประสิทธิภาพในการฆ7าเชื้อไดQมากขึ้น และรวมถึงการช7วยลดผลขQางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นไดQ 

และงานวิจัยของ (Chanda และ Rakholiya, 2011) ที่กล7าวว7าการเสริมฤทธิ์ของสารสกัดจากพืช

ร7วมกับยาปฏิชีวนะอาจช7วยเพิ่มประสิทธิภาพในการฆ7าเชื้อของยาปฏิชีวนะไดQมากขึ้น และช7วยลด

ระยะเวลาในการรักษาลงไดQ  
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ภาคผนวก ก 

 

สูตรและวิธีการเตรียมอาหารเลีย้งเชื้อ 

 

1. อาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง 50% Tryptic soy agar 

   Peptone from casein      0.85% 

   Peptone from soymeal     0.15% 

  D (+) glucose      0.125% 

   Sodium chloride     0.25% 

   Di-potassium hydrogen phosphate      0.125% 

   Agar       1.8% 

    

 วิธีการเตรียม 

  ช่ังอาหารเลี้ยงเช้ือสำเรจ็รปู Tryptic soy broth 15 กรัม และผงวุQน 18 กรัม  ละลายดQวยน้ำ

กลั่น 1,000  มิลลิลิตร คนดQวยแท7งแกQวจนอาหารเลี้ยงเชื้อละลาย นำไปนึ่งฆ7าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดSต7อตารางน้ิว 15 นาที  

 

  2. อาหารเลี้ยงเช้ือเหลว 50% Tryptic soy agar 

   Peptone from casein      0.85% 

   Peptone from soymeal     0.15% 

  D (+) glucose      0.125% 

   Sodium chloride     0.25% 

   Di-potassium hydrogen phosphate      0.125% 

 

  วิธีการเตรียม 

  ชั ่งอาหารเล ี ้ยงเชื ้อสำเร ็จร ูป Tryptic soy broth 15 กร ัม ละลายดQวยน้ำกลั่น 1,000  

มิลลิลิตร คนดQวยแท7งแกQวจนอาหารเลี้ยงเชื้อละลาย นำไปนึ่งฆ7าเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 

ความดัน 15 ปอนดSต7อตารางน้ิว 15 นาที  
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ภาคผนวก ข 

 

วิธีการเตรียมสารเคม ี

   

 1. 0.5 Mcfarland standard 

   Barium chloride      1% 

   Sulfuric acid       1% 

   

  วิธีการเตรียม 

  เติม 1% barium chloride 0.05 มิลลิลิตร ผสมกับ 1% Sulfuric acid 9.95 มิลลิลิตร เขย7า

ใหQเขQากัน และนำไปวัดค7าการดูดกลืนแสงดQวยเครื่องวัดค7าการดูดกลืนแสง (spectrophotometer) ที่

ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ควรจะไดQค7าการดูดกลืนแสงอยู7ระหว7าง 0.08-0.1 

 

 

 2. เรซาซูริน (resazurin) 0.015% 

 

  วิธีการเตรียม  

  ชั่งสีเรซาซูริน 3 มิลลิกรัม ละลายดQวยน้ำกลั่นปริมาตร 20 มิลลิลิตร คนดQวยแท7งแกQวจนสี

ละลาย นำมากรองดQวยหัวกรองสำเร็จขนาด 0.45 ไมโครเมตร และเก็บไวQในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส  

 

 

 

 

 



 

 
60 

ภาคผนวก ค 

 

ตารางที ่ 10 การเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจร ิญต7อ 

L. monocytogenes MSCU0253 

 

การทดสอบ 

พืช(ตัวทำละลาย) 

+ยาปฏิชีวนะ 

MIC 

FICI ผลท่ีไดQ 

สารเด่ียว สารรวม 

ขมิ้นชัน (Ace) + Strep 

ขมิ้นชัน (Ace) 6.25 3.12 

0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Strep 6.25 0.39 

ขมิ้นชัน (Ace) + Kana 

ขมิ้นชัน (Ace) 6.25 3.12 

0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 6.25 0.39 

ขมิ้นชัน (Ace) + Amp 

ขมิ้นชัน (Ace) 6.25 3.12 

0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Amp 0.78 0.05 

ขมิ้นชัน (Ace) + Cipro 

ขมิ้นชัน (Ace) 6.25 3.12 

1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 1.56 0.78 

ซัวย้ิง (Ace) + Strep 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.78 

ซัวย้ิง (Ace) + Kana 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 6.25 

0.56 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 6.25 0.39 

ซัวย้ิง (Ace) + Amp 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 6.25 

1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Amp 0.78 0.39 

ซัวย้ิง (Ace) + Cipro 

ซัวย้ิง (Ace) 12.5 25 

1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 1.56 0.78 

สีเสียดเทศ (Ace) + Strep 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.78 

สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Kana 6.25 0.78 

สีเสียดเทศ (Ace) + Amp 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 6.25 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Amp 0.78 0.20 

สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 3.12 

1.25 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 1.56 1.56 
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ตารางที ่ 10 การเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจริญต7อ 

L. monocytogenes MSCU0253 (ต7อ) 

 

การทดสอบ 

พืช(ตัวทำละลาย) 

+ยาปฏิชีวนะ 

MIC 

FICI ผลท่ีไดQ 

สารเด่ียว สารรวม 

สีเสียดเทศ (Met) + Strep 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 6.25 

1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 3.12 

สีเสียดเทศ (Met) + Kana 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 6.25 3.12 

สีเสียดเทศ (Met) + Amp 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Amp 0.78 0.39 

สีเสียดเทศ (Met) + Cipro 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

>2.00 ตQานฤทธ์ิ 

Cipro 1.56 3.13 

หมายเหตุ:  MIC ของสารสกัดจากพืชมีหน7วยเปWนมิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  MIC ของยาปฏิชีวนะมีหน7วยเปWนไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร 

  FICI ≤ 0.5 คือ เสริมฤทธิ์, 0.5<FICI ≤ 0.75 คือ เสริมฤทธิ์บางส7วน,  

  0.75<FICI ≤ 2 คือ ไม7พบการเสริมฤทธิ์ และ FICI >2 คือ ตQานฤทธิ์ (Didry และคณะ., 1993) 
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ตารางที ่ 11  การเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจริญต7อ  

S. aureus MSCU0353 

 

การทดสอบ 

พืช(ตัวทำละลาย) 

+ยาปฏิชีวนะ 

MIC 

FICI ผลท่ีไดQ 

สารเด่ียว สารรวม 

ชังตุoก (Met) + Strep 

ชังตุoก (Met) 12.5 0.78 

0.19 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.78 

ชังตุoก (Met) + Kana 

ชังตุoก (Met) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Kana 3.12 0.39 

ชังตุoก (Met) + Amp 

ชังตุoก (Met) 12.5 6.25 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Amp 0.20 0.05 

ชังตุoก (Met) + Cipro 

ชังตุoก (Met) 12.5 6.25 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Cipro 0.39 0.10 

ขมิ้นชัน (Ace)+ Strep 

ขมิ้นชัน (Ace) 3.12 1.56 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Strep 6.25 1.56 

ขมิ้นชัน (Ace) + Kana 

ขมิ้นชัน (Ace) 3.12 0.78 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 3.12 1.56 

ขมิ้นชัน (Ace) + Amp 

ขมิ้นชัน (Ace) 3.12 3.12 

1.50 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Amp 0.20 0.10 

ขมิ้นชัน (Ace) + Cipro 

ขมิ้นชัน (Ace) 3.12 6.25 

>2.00 ตQานฤทธ์ิ 

Cipro 0.39 0.02 

ขมิ้นชัน (Met) + Strep 

ขมิ้นชัน (Met) 0.78 0.20 

0.31 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.39 

ขมิ้นชัน (Met) + Kana 

ขมิ้นชัน (Met) 0.78 0.20 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 3.12 1.56 

ขมิ้นชัน (Met) + Amp 

ขมิ้นชัน (Met) 0.78 0.39 

1.50 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Amp 0.20 0.20 

ขมิ้นชัน (Met) + Cipro 

ขมิ้นชัน (Met) 0.78 0.78 

1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 0.39 0.02 

ซัวย้ิง (Ace) + Strep 

ซัวย้ิง (Ace) 6.25 1.56 

0.50 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 1.56 
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ตารางที ่ 11  การเสริมฤทธิ ์ของสารสกัดจากพืชร7วมกับยาปฏิชีวนะในการยับยั ้งการเจริญต7อ  

S. aureus MSCU0353 (ต7อ) 

 

การทดสอบ 

พืช(ตัวทำละลาย) 

+ยาปฏิชีวนะ 

MIC 

FICI ผลท่ีไดQ 

สารเด่ียว สารรวม 

ซัวย้ิง (Ace) + Kana 

ซัวย้ิง (Ace) 6.25 3.12 

0.75 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 3.12 0.78 

ซัวย้ิง (Ace) + Amp 

ซัวย้ิง (Ace) 6.25 6.25 

1.06 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Amp 0.20 0.01 

ซัวย้ิง (Ace) + Cipro 

ซัวย้ิง (Ace) 6.25 6.25 

1.13 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 0.39 0.05 

สีเสียดเทศ (Ace) + Strep 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.78 

สีเสียดเทศ (Ace) + Kana 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 6.25 

0.63 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Kana 3.12 0.39 

สีเสียดเทศ (Ace) + Amp 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 6.25 

0.63 เสริมฤทธ์ิบางส7วน 

Amp 0.20 0.02 

สีเสียดเทศ (Ace) + Cipro 

สีเสียดเทศ (Ace) 12.5 6.25 

1.00 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Cipro 0.39 0.20 

สีเสียดเทศ (Met) + Strep 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

0.38 เสริมฤทธ์ิ 

Strep 6.25 0.78 

สีเสียดเทศ (Met) + Kana 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

0.50 เสริมฤทธ์ิ 

Kana 3.12 0.78 

สีเสียดเทศ (Met) + Amp 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 3.12 

1.25 ไม7พบการเสริมฤทธ์ิ 

Amp 0.20 0.20 

สีเสียดเทศ (Met) + Cipro 

สีเสียดเทศ (Met) 12.5 12.5 

>2.00 ตQานฤทธ์ิ 

Cipro 0.39 0.39 

หมายเหตุ:  MIC ของสารสกัดจากพืชมีหน7วยเปWนมิลลิกรัมต7อมิลลิลิตร 

  MIC ของยาปฏิชีวนะมีหน7วยเปWนไมโครกรัมต7อมิลลิลิตร 

  FICI ≤ 0.5 คือ เสริมฤทธิ์, 0.5<FICI ≤ 0.75 คือ เสริมฤทธิ์บางส7วน,  

  0.75<FICI ≤ 2 คือ ไม7พบการเสริมฤทธิ์ และ FICI >2 คือ ตQานฤทธิ์ (Didry และคณะ., 1993) 
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