
ความเป ็นมาและความสำคัญของปัญหา

ดนตรีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ปรุงแต่งขึ้น และได้เป็นเพื่อนทางด้านจิต 

ใจของมนุษย์มาช้านานแล้ว (ไขแสง ศุขะ'วัฒนะ, 2535) นอกจากนี้ดนตรียังมีผลต่ออารมณ์และ 

ความรู้สึกของผู้ฟังด้วย เลียงดนตรีที่เร็วจะทำให้ผู้ฟังรู้สึกตื่นเต้น ฮ ึกเห ิมมีช ีว ิตช ีวาในขณะที่เล ียง 

เพลงที่ช้า จะให้ความรู้ส ึกสบายๆ ไม,รีบร้อน จนกระทั่งรู้สึกเศร้า

ดนตรีมีหลายประ๓ท แต่ละประเภทให้อารมณ์และความรู้สึกแตกต่างกันไป อันเกิดจาก 
ภูมิหลังประว้ติ และถ่ินฐานด้ังเดิมท่ีดนตรีน้ันกำเนิดข้ึนมาดนตรีตะวันตก และดนตรีไทย เกิดจาก 
วัฒนธรรมท้องถ่ินดนตรีคลาสสิคของตะวันตกมีการประพันธ์และเรียบเรียงจากทฤษฎีดนตรี ให้ 
ความรู้สึกได้หลายอย่าง ท่ังสง่างาม เศร้าสร้อย สนุกลนานเป็นต้น มีการนำดนตรีคลาสสิคมาใช้ 

เป็นดนตรีบำบัด รๆวยพัฒนาอารมณ์ กระตุ้นการเจริญเติบโตของเด็ก และใช้บำบัด?กษาโรค ส่วน 
ดนตรีไทยมีความอ่อนช้อย เกิดจากการถ่ายทอดเร่ืองราวลงบนบทเพลง มีการลืบทอดกันมาโดย 
การต่อเพลง เป็นวัฒนธรรมท่ีแตกต่างจากทางตะวันตกท่ีใช้การบันทึกโน้ต อีกท่ังยังเข้าถึงอารมณ์ 
และจิตใจของผู้ฟังชาวไทยได้ดิกว่า เน่ืองจากเป็นดนตรีประจำชาติ ดนตรีอีกประเภทหน่ึงคือ 
ปิอปยู่ลามิวสิค เป็น ดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมเพลงท่ีทำไว้เพ่ือขาย เพ่ือให้ส่ือมวลชนส่วนใหญ่ 
ชอบ ข้ึนอยู่กับความนิยมในแต่ละยุค (ลุกรี เจริญลุข, 2543)

การนำดนตรีมาใช้นั้นลามารถนำมาใช้ไม่เพียงแต่การแสดงเท่านั้น เราย ังสามารถนำ 

ดนตรีไปใช้ประโยชน์ได้ในทางกา?ทหารเซ่นเป็นเพลงปลุกใจ เพลงมาร์ช เพื่อเสริมกำลังใจในการ 

■ปีกทางทหาร และการรบ นอกจากนี้ดนตรียังมีประโยชน์อย่างยิ่งในทางการแพทย์มีการนำดนตรี 

ไปใช้ในดนตรีบำบัดเพื่อรักษาและพัฒนาผู้ปวยทั่งทางร่างกายและจิตใจ มีกา?นำดนตรีมาใช้ใน 

การศึกษาอยู่มาก ไม่เพียงแต่ทางดนตรีศึกษาเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงวิชาอื่นๆด้วย เซ่นพลศึกษา 

ภาษาอังกฤษ ภาษาไ ท ย  เป็นต้น การนำดนตรีมาใช้ในการศึกษาไ ม ่ใ ช ่แต่เพียงการสอนไนห้องเท่า 

นั้น ยังนำมาใช้ประกอบใน กิจกรรมด้านอื่นๆได้อีกด้วย
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ก า ร ใ ช ้ด น ต ร ีเ ป ็น ส ิง เ ร ้า ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ล น ใ จ เพ ร า ะ เด ็ก ม ีค ว า ม ช อ บ ด น ต ร ีอ ย ู่แ ล ้ว  ต ั้ง  

แ ต ่ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล แ ล ะ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ิง เ ก ตไ ด ้จ า ก เด็กจะพ อ ใ จ เม ื่อ ไ ด ้ย ิน เส ืย ง ด น ต ร ีแ ล ะ ช อ บ เต ้น ไ ป  

ต า ม จ ัง ห ว ะ ข อ ง เพ ล ง  เม ื่อ เ ด ็ก เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม เ ต ่า ง ๆ ไ ป ย ู่เ ด ็ก ท ำ ใ ห ้ง ่า ย ข ึ้น  

( เฉ ล ิม ซ ย  ล ีต ะ ร ะ โ ส ,  2539) ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ไ ป ย ู่เ ด ็ก จ ึง ล า ม า ร ถ น ำ ด น ต ร ีม า ป ร ะ ก อ บ เพ ื่อ เ ร ้า  

ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง เด ็ก ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ็ ส ิง เ ร ้า เป ็น ป ๋จ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ฟ ัง  ค ว า ม  

ส น ใ จ ข อ ง เด ็ก เ£ ๒ ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ู ส ิ่ง เ ร ้า เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ร ้บ ร ู้ข อ ง เด ็ก  โ ด ย ส ิ่ง เร ้า  

จ ะ เป ็น ต ัว ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ใ จ ใ ห ้ด ับ เด ็ก  เม ื่อ เ ด ็ก เก ิด ค ว า ม ล น ใ จ  ก า ร เร ีย น ร ู้ต ่า ง ๆ จ ะ ท ำ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น  ส ิ่ง  

เร ้า จ ึงม ีค ว า ม ส ำดัญที่ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก เก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู้น ัก จ ิต ว ิท ย า พ ย า ย า ม ห า ส ิ่ง เ ร ้า ต ่า ง ๆ ท ี่จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ง  

ค ว า ม ส น ใ จ ใ ห ้ด ับ เด ็ก

การนำด!4ตรีมาใช้ในการเรียนการลอนมีใช้ดันในการผลิตสไลด์ประกอบเสียง การเลือก 

บทเพลงหรือดนตรีประกอบคำบรรยายในการผลิตสื่อประลมสไลด์ประกอบเลียงนั้น เพลงที่ใช้ไม่ 

ควรเป็นเพลงที่คุ้นเคย เพราะถ้าเป็นทำนองที่คุ้นเคย เม ื่อนำมาประกอบการสอน ผู้ฟังจะนึกถึงเรอง 

ราวของเพลง ยิ่งถ้าเป็นเพลงที่ผู้เรียนชอบฟังด้วยแล้ว ผู้ฟ ังจะลนใจเพลงมากกว่า เพราะกา?ใช้ 

เพลงที่ผู้เรียน รู้จักหรือชอบฟังนั้น เมื่อผู้เรียนได้ด'มนัสสิ่งเร้าคือบทเพลง จะต้องนำเสียงไปแปล 

ความหมายโดยใช้ประสบการณ์เดิม ผู้เรียนอาจนึกถึงทำนองเพลงหรือร้องเพลงนั้นตามไปด้วย 

แทนที่จะสนใจในบทเรียนนอกจากควรเป็นเพลงที่มีทำนองไม่คุ้นเคยแล้ว ควรเป็นเพลงบรรเลง 

มากกว่าเพลงที่มีเสียงร้อง ควรเลือกใช้เพลงที่แสดงจ ังห วะช้าเร็วของทำนองเพลง มาทกว่าเพลงที่ 

มีจังหวะกระแทกกระทั้นจนกลบทำนองเพลง ผู้ฟ ังจะถูกรบกวนด้วยเสียงจังหวะ จะทำให้ขาด 

สมาธิและหมดความสนใจ ควรให้เพลง ไม่ม ีความแตกต่างของความดัง-ค่อยสลบดันตลอดเวลา 

ต้องมีโทนเสียงที่สมํ่าเสมอ (ล ุน ันท ์ป ัทมาคม, 2530 ; ธนพจน์ภ ูม ิด ักด ิ้, 2532 ; Geringer, J. M., 

Duke, R. A., & Madsen, c .  K„ 1992) และจะต้องควบคุมไม่ให้เลียงดนตรีประกอบเป็นเสียงรบ 

กวน โดยการรักษาระดับความดังของเสียงไม่ให้เกิน 70 เดซิเบล โดยระดับความดังของเสียงที่เบา 

กว่านี้จะช่วยให้เกิดความผ่อนคลายและเกิดการเรียนรู้ ส่วนระดับเลียงที่ด ังกว่านี้จะเป็นการรบ 

กวนสมาธิ (Myra J. staum, 2000)

ม ีน ัก เ ร ีย น น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ไม่น ้อ ย ชอบศึกษาไปด้วยฟังด น ต ร ไีปด้วย เพ ร า ะ ว่าการฟัง 
ดนตรี จะช่วยให้เพ่ิมค ว า ม เช้าใจในการท่องหนังสือของเด็กนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องดับการนำเอา 
ดนตรีไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ซ ึ่ง ม ีผ ล จ ัม ฦ ท ธ ิ้ท ำ ให้เพ่ิมค ว า ม เข ้า ใจด ัง ท ี่ก า ร ท ด ล อ ง ป ร ะ ส ิท ธ ิ 

ภ า พ ข อ ง ด น ต ร ีแ ล ะ เล ีย ง ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีต่อค ว า ม เข้าใจในก า ร ฟ ัง ข อ ง นักเรียนช้ันป ร ะ ถ ม ศึกษาระดับ 4 
จ ำ น ว น  1 7 0  ค น  โ ด ย น ำ เร ื่อ ง ๆ ห น ึ่ง ม า บ ัน ท ึก พ ร ้อ ม ด น ต ร ีแ ล ะ เส ีย ง ป ร ะ ก อ บ  อ ีก เร ื่อ ง ห น ึ่ง ใ ช ้ค ำ
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บรรยายเพียงอย่างเดียว ปรากฎว่าการใช้เทปคำบรรยายที่ม ีเสียงดนตรีประกอบและเสียงประกอบ 

จะช่วยเพมความเช้าใจในการฟังและความจำสะสม (Euvon, 1979 ช้างกงใน สราณี ดุลยกนิษฐ, 

2531) และงานวิจัยเกี่ยวกับเสียงประกอบพบว่า ผลอัมฦทธิณ์การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศ ึกษ!ป ีท ี่5 ที่เรียนภาษาอังกฤษจากเทปคำบรรยายที่ใช้เสียงประกอบดีกว่าผลอัมฤทธิ้ในการเรียน 

ของนักเรียนที่เรียนจากเทปคำบรรยายที่ไม่ใช้เสียงประกอบ (ลุทัศนีย์ สิริสุขะ, 2524) อีกทงการ 

วิจัยของสุธาตุ ติงละ (2534) ได้ทำการวิจัยความอัมทันธํในลักษณะผู้เรียนกับการอ่านในใจที่ม ี 

และไม่มีดนตรีคลอ ที่ม ีต่อผลอัมฤทธิ๋ผลทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจ ัยนี้ 

ม ีความมุ่งหมายเพื่อหาความอัมพันธ์ระหว่างระดับการเรียน เพศ อาชีพ ผู้ปกครอง ฐานะรายได้ 

ของผู้ปกครอง ความชอบดนตรีกับผลอัมฦทธิ๋จากการอ่านในใจที่มีและไม่มีดนตรีคลอ ผลการวิจัย 

พบว่ากลุ่มนักเรียนที่อ่านในใจที่มีดนตรีคลอ มีคะแนนผลอัมฤทธิ้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนอ่านในใจที่ไม่ 

มีดนตรีคลอ จากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าดนต่รีมีส ่วนช่วยให้เด็กนักเรียนมีผลอัมฤทธิ๋ทางการ 

เรียนดีฃึ้น ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับเสียงประกอบอีกที่แสดงให้เห็นประโยชน์ของเสียงดนตรีประกอบ 

แต่เป็นการทดลองร่วมกับสื่ออื่นด้วย ถึงแม้ว่าผลการวิจัยที่ได้จะไม่มีผลต่อปริมาณกา?เรียนรู้ และ 

ความคงทนในการจำโดยตรง แต่ผู้ว ิจัยก็ยืนยันว่า เสียงประกอบมีผลในแง่ของอารมณ์และความ 

ชอบชึ่งมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดยทางอ้อม (จรุงชาติ คุภพิชญ์'นาม, 2542 ; พงค์พ ิพ ัฒน์ 

พ ัฑฒสุนทร, 2528 ; Freeboume and Fleischer, 1957; Schwartz, 1971 อ้างถึงใน สราณ ีย ์ 

ดุลยกนิษฐ, 2531)

จากการศึกษาพบว่าบทเพลงท่ีเหมาะสมในการท่ีจะนำมาประกอบการเรียนการลอน ควร 
เป็นเพลงบรรเลงท่ีไม่มีความแตกต่างของระดับเสียงในบทเพลงมากนัก อันได้แก่เพลงคลาสสิคใน 
ยุค บาโรค (Baroque) เป็นบทเพลงท่ีประพันธ์ในช่วงระหว่างปี ค.ศ. 1600 - 1750 ซ่ึงการ 
ประพันธ์เพลงในช่วงน้ียังไม่มีอารมณ์ของผู้ประพันธ์เข้ามาเก่ียวช้อง เป็นการประพันธ์โดยใช้ความ 
ไพเราะและความงดงามของเสียงจากเคร่ืองดนตรี มีการเปล่ียนรุปแบบการประพันธ์มาพัฒนา 
โครงสร้างของและทฤษฎีดนตรีมากข้ึนจากยุคเรเนซองอั(Renaissance) ซ่ึงบทเพลงส่วนใหญ่เป็น 
เพลงศาลนา และถ้าหากหอังจากยุคน้ีเป็นต้นไปก็จะเร่ิมมีอารมณ์ของผู้ประพันธ์เข้ามาเก่ียวข้อง 
ในการแต่งเพลงมากข้ึน มีกา?ประพันธ์เพลงด้วยเหตุผล ได้แก่เพ่ือให้ผู้คนอึกเหิม เพ่ือพระราชพิธี 
เพ่ือคนรัก เพ่ือเฉลิมฉลอง หรือเพ่ือความโศกเศร้าเป็นต้น ยุคบาโรคน้ีเป็นยุคท่ีเร่ิมใช้มันไดเสียง 
เมเจอร์และไมเนอร์เร่ิมมีการสร้างคอร์ด และมีความไพเราะของเสียงประสาน เน้นความสำดัญ 
ของท่วงทำนอง มีการลอดประลานทำนองโดยไม่ได้มีทำนองหอักเพียงทำนองเดียว จัดได้ว่าเป็น 
ยุคของการสร้างสรรค์ (ณรุทธ้ิ ลุทธจิตต์, 2540 ; David Cummings, 1997 ; Roger Kamien,
1998) ลักษณะเด่นของดนตรียุคบาโรคคือมีอารมณ์เพลงเดียวตลอดเพลง ถ้าเพลงให้อารมณ์ท่ี
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สนุกสนานก็จะเป็นเช่นน้ันไปท้ังเพลง ความสนุกสนานหรอเศท้ของเพลงจะเก็ดจากโครงสร้างของ 
บทเพลง ไม่ใช่โดยอารมณ์ของผู้ประพันธ์ ยกเว้นบทเพลงร้องเท่าน้ัน มีจังหวะท่ีสม่ําเสมอ เดิน 
จังหวะต่อไปเร่ือยๆ ช้ําๅกันตลอดท้ังเพลง ส่วนก็จะได้ยินทำนองชาๆ กันอยู่บ่อยๆ  แต่แตกต่างกันท่ี 
การบรรเลงและ2ปแบบ เป็นการขยายความของท่วงท่านองหลักออกไป

ผู้ประพันธ์'ท่ีมีผลงานและมีช่ือเสียงท่ีสุด'ไนยุคน้ืคอบาค (Johann Sebastian Bach) ซ่ึง 
เป็นผู้สร้างหลักเกณฑ์ และทฤษฎีดนตรีไว้ ลักษณะเด่นของงานประพันธ์ของบาค คือความมีรูป 
แบบกฎเกณฑ์ไนการประพันธ์ส่ิงน้ีมิได้ทำให้ผลงานมีขอจำกัดใด แต่ทำให้เป็นโครงสร้างท่ีแข็ง 
แกร่งม่ันคงของเพลง ซ่ึงมีแนวทำนองท่ีไพเราะ แนวประสานเสืยงท่ี กลมกคืน กา?ดำเนินไปของ 
เน้ือหาสาระดนตรีจนถึงจุดหมายไดอ้ย่างสมบูรณ์โดยใช้องค์ประกอบทกอย่างทางดนตรีเข้ามา 
ช่วย ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ืทำใหผ้ลงานของบาคสูงค่าควรแท่การคึกษาและใช้เป็นตัวอย่างนอกเหนือไป 
จากการควรค่าแก่การฟ้ง (ณรุทธ้ิ สุทธ์จิตต์, 2540)

การนำบทเพลงคลาสสิคมาศึกษาในการวิจัย ไม่ได้เป็นกา?จำกัดขอบข่ายมิให้มีการนำบท 

เพลงแนวอื่นมาประกอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแต่อย่างใด มีงานวิจัยที่กล่าวว่าการนำ 

เพลงคลาลลิคและเพลงสมัยนิยมมาประกอบการเรียนการสอนให้ผลไม่แตกต่างกัน (Mike 

Manthei, 1997) แต่ที่ผู้วิจัยเลือกใช้บทเพลงคลาลลีคในยุคบาโรคเนื่องจากความงดงามของท,วง 

ทำนอง และการดำเนินบทเพลงที่,ไม่กระแทกกระทั้น สามารถนำมาเป็นเพลงประกอบได้อย่างดี 

ตามลักษณะ บทเพลงประกอบที่ดีจะต้องทำให้ผู้ฟังแทบไม่รู้ลืกถึงบทเพลงที่บรรเลงอยู่เป็นพื้น 

หลัง และจะต้องไม่ดึงดูดความสนใจไปจากกิจกรรมที่ผู้ฟ ังกำลังปฏิบัติ (Radocy & Boyle, 1988) 
การนำเพลงแนวอื่นๆมาใช้ประกอบการสอนสามารถนำมาใช้ไต้โดยยึดหลักที่ว่าควรเป็นดนตรี 

บรรเลงที่มีทำนองเพลงที่ไม่คุ้นเคย ไม่มีจังหวะกระแทกก?ะทั้น และมีระดับเลียงที่สมํ่าเสมอ ไม่มี 

ระดับเสียงที่ดังเกินไป โดยควบคุมความดังให้อยู่ในช่วงระหว่าง 60 -  70 เดชิเบล คือระดับความ 

ดังของเสียงที่เหมาะสมที่ส ุดที่จะท่อให้เกิดการกระตุ้นการรับรู้นอกจากนี้ย ังช่วยผ่อนคลายความ 

เหนื่อยล้าและความตึงเครียดอีกด้วย (Myra J. staum, 2000) ส่วนบทเพลงที่มีระดับเลียงดังเกิน 

ไปจะกลายเป็นการรบกวนสมาธิของผู้เรียน (Wolfe อ. E., 1983)

เด็ก,จะมีสมาธิท่ีลันกว่าผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นป็ญหาทำให้ความคงทนในความรู้ การใช้ดนตรีเป็น 
ส่ิงเร้าจะช่วยทำให้เด็กนักเรียนสนใจเรียน ทำให้มีสมาธิดีข้ึน ซ่ึงเป็นการพัฒนาความจำ ความคง 
ทนในการจำเป็นส่ิงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในกระบวนการเรียนการสอน และเป็นองค์ประกอบหน่ึง 
ของการเรียนรู้ท่ีควรจะศึกษาหารูปแบบ วิธีสอน กระบวนการเรียนการลอนท่ีทำให้นักเรียนมีผล
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ลัมฦทîrทางการเรียนสูงข้ึนและสามารถอยู่ได้นาน (นันทพร ศึรีวัชรดุล, 2534) จากการศึกษางาน 
วิจัยหลาย เๆร่ืองพบว่า การนำดนตรเข้ามาประกอบบทเรียนต่างๆ  พบว่าดนตรีมส่วนช่วยให้เด็ก 
เกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน (เฉลิมชัย ลีตะระโส, 2539) ดังน้ันเม่ือดนตรีมีส่วนช่วยทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ี 
ดีขน เพมความเข้าใจในการฟังและความจำสะสม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดยอ้อม และช่วยพัฒนา 
ความจำ (Euvon, 1979 ; สราณ์ย์ ดุลยกนิษฐ, 2531 ; ธวัช หมอยาดี ,2532 ; นันทพร คิรีวัชรดุล,
2534) ดนตรีจ ึง น่าจะมีส่วนในการช่วยพัฒนาการเรียนรู้และความคงทเ.เในการจำอีกด้วย การเรียน 
รู้และการจำไม่อาจแยกออกจากกันได้ ถ้าจะทดสอบว่า ผู้เรียนได้เกิดกๆ?เรียนรู้หรือไม, จะมีความ 
จำรวมอยู่ด้วยทุกคร้ัง หรือกล่าวได้ว่าการทดสอบความจำก็คือ การทดสอบว่าผลการเรียนรู้จะยัง 
คงอยู่หรือไม่ เพราะการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทำของผู้เรียนสามารถระลึกได้เมื่อเวลาผ่านไป 
(ชัยพ? วิชชาวุธ, 2520) ความ,จำคือค'วามคง'ไว้'ซ่ึงการเรียน หรือความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่ง 
เท ที่เคยเห็นหรอเคยมีประลบการณ์ร้บรู้มาแล้ว หลังจากที่ท้ิงไว้ชั่วระยะหนึ่ง ขบวนการจำมี 
ลักษณะเช่นเดียวกับการแก้ปัญหา คือต้องรำลึกถึงสิ่งที่จำเป็นที่เที่ยวข้องให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ 
ได้ มิฉะนั้นเราจำอะไรไม่ได้เลย

กระบวนการเรียนการสอนนั้นทำให้เกิดการเรียนรู้ ความจำเป็นความสามารกชันพืนฐาน 

ของการเรียนรู้ ด ังนั้นความจำและการเรียนรู้จ ึงเป็นของคู่กัน แคะมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชดจน 

กระทั่งกล่าวได้ว่า การเรียนรู้คือความจำนั้นเอง อย่างไรก็ตามการจะจดจำสิ่งที่เรียนมาได้มากน้อย 

เพียงใดนั้น ข ึ้นอยู่ก ับองค์ประกอบหลายประการ องค์ประกอบที่น ่าสนใจคือกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึง 

Gagne (1982) ได้อธิบายขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ไว้ตามลำดับคือ ขั้นสร้างหรือทำความเข้า 

ใจ ขั้นการเรียนรู้หรือขั้นการรบเอาไว้ ขั้นเก็บเอาไว้ในความจำ และขั้นการรื้อฟันหรือระยะฟันความ 

จำ การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความจำโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นกิจกรรม 

ที่ทำให้กา?เรียนการสอนมีความน่าลนใจเพิ่มขึ้น พบว่านักเรียนประถมศึกษาลามารถเรียนรู้จาก 

คอมพิวเตอร์ได้เป็นอย่างดี ทั่งนี้เพราะนักเรียนในวัยนี้ม ีลักษณะเอื้อต่อการใช้คอมพิวเตอรอยู่มาก 

คือ เด็กวัยนี้ม ีนิสัยชอบสิ่งแปลกๆใหม่ๆ ชอบทดลอง อยากรู้อยากเห็น ชอบเลือกสิ่งต่างๆด้วยตน 

เอง และชอบที่จะเล่นมากกว่าเรียน

กา5?เกทักษะเป็นรูปแบบหน่ึงของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย 
ลอนแบบแกทักษะทำให้นักเรียนมีอัตราการเรียนรู้สูงข้ึน (Slesnik, 1986 อ้างถึงในชัยวัฒน์ 
การร่ืนศรี, 2539) อีกท่ังยังเป็นรูปแบบของคอมพิวเตอร์ช่วยลอนท่ีเหมาะต่อการปึกทักษะทางด้าน 
ภาษามากท่ีสุด โดยเฉพาะทักษะทางด้านการเรียนรู้คำดัพท์ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีต้องมีการปึก 
ฝนอยู่อย่างสม่ําเสมอ เพ่ือให้เกิดความเช่ียวชาญและลามารถใช้คำดัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง



6

คล่องแคล่วโดยอัตโนมัติ (ชัยวัฒนํม่ารร่ืนศรี, 2539) บทเรียนคอมพิวเตอร์แบบรีเกทักษะน้ีไม่มการ 
นำเลนอเน้ือหาความรู้แก่ผู้เรียนก่อน แต่จะม่การให้คำทามหรือปัญหาท่ีได้จากการคัดเลือกจาก 
การลีมหรือออกแบบมาโดยเฉพาะ (กิดานันท์มลิทอง, 2536) และเน่ืองจากไม่มีกา?นำเสนอเน้ือ 
หาเข้าไปในบทเรียนน้ีเอง ทำให ้ตามารถนำเลียงดนตรีเข้าไปเข้าไปเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ท้ัง 
พฤติกรรมด้านสติปัญญาของมนุษย์ เป็นล่วนท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้และการแสดงพฤติกรรมทาง 
ความรู้ออกมา เช่น ด้านความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ 
ประเมินค่าเก่ียวกับความหมาย สัญลักษณ์(Bloom,1973)

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้พัฒนาภาษาอังกฤษโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น 

สามารถใช้ในการ'ฝึกฝนทักษะด้านไวยากรณ์ด้านการรี)กความเข้าใจในกา?อ่านและการเรียนรู้ 

รวมท้ังด้านการฝึกทบทวนคำคัพทั (นันทพร ศิรีจัขรกุล, 2534) การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยลอน ผู้เรียน 

จะเบื่อเพราะคอมพิวเตอร์ทำงานเงียบๆ เรื่อยๆ จะต้องหาทางให้มีเล ียงประกอบ (ลมชาย 

ทยานยง, 2527) เลียงเพลงจะช่วยให้เร้าใจ ทำให้ตื่นเต้น ปลอบโยน ผู้เรียนจะมีชีวิตชีวา และมี 

ความทั้งใจมากขึ้น เหมือนมีครูมาสอนตัวต่อตัว เพราะมีการโต้ตอบกันตลอดเวลาระหว่างผู้เรียน 

ก ับคอมพิวเตอร์(ท ักษณา สวนานนท์, 2530) เลียงดนตรี เลียงประกอบธรรมชาติ น ่าจะเป ็นองค ์ 

ประกอบสำคัญในการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพท ะม ีเล ีย งก่อให้เกิดอารมณ์ และเพิ่มความสนใจ 

ให้แก่ผู้เรียนได้ เซ่นเลียงดนตรี สามารถกระตุ้นให้เกิดความฮึกเหิมเพราะเลียงดนตรีประกอบด้วย 

ลีลา จังหวะ และท่วง ทำนอง ท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อประสาทอัตโนมัต ิของมนุษย์ (รำไพพรรณ ศรีโสภา, 

2518) ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว ปานกลางหรือช้าก็ได้ โดยความเร็วแต่ละระดับก็จะมีช ื่อเรียกแตก 

ต่างกันไป เช่น เร็วอย่างมีชีวิตชีวา หรือช้าๆ ไม่รีบร้อน หรือ ช้าและเศร้าสร้อย (ณรูทธิ้ สุทธจิตต์, 

2540) จะเห็นได้ว่าความเร็วของดนตรีสามารถสร้างอารมณ์และความรู้ส ึกของมนุษย์ให ้มีชีวิตชีวา 

หรือเศร้าสร้อยได้

จากเหตุผลดังกล่าวมาชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ในการนำรูปแบบดนตรีที่เหมาะสมมาใช้ในบท 
เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยตอน และชี้ให้เห็นถึงความเป็นได้ในการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย 
สอน เพื่อจะหารูปแบบการเสนอเนื้อหาว่าแบบใดจะให้ผลสัมฦทธิ๋ทางการเรียนรู้ได้สูงที่สุด มีความ 
คงทนในการเรียนมากที่สุด ประหยัดเวลาและงบประมาณในการสร้างมากที่สุด และเพื่อพัฒนาให้ 
เหมาะสมกับสภาพการศึกษาไทย ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาการใช้โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย 
สอนในวิชาภาษาอังกฤษ โดยศึกษาตัวแปรด้านรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ 
ฝึกทักษะชนดที่มีความเร็วจังหวะของเลียงดนตรีประกอบที่เป็นเพลงช้า และความเร็วจังหวะของ
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เลียงดนตรีประกอบท่ีเป็นเพลงเร็ว ว่าตัวแปรใดจะส่งผลต่อผลลัมฦทธิ้ทางการเรียนและความคง 
ทนในการจำของนักเรียนมากน้อยอย่างไร

วัตถประสงคํในการวิรัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลลัมฦทธิชั้ทงการเรียนในการเรียนคำศัพทํวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่เรียนจากคอมพิวเตอร์ซวยลอนแบบปึกทักษะที่มีความเร็วจังหวะ 
ของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน

2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจำในการเรียนคำศัพทํวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบปึกทักษะที่มีความเร็วจังหวะ 
ของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน

สมมติฐานการวิรัย

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เร ียนคำศัพท์วิชาภาษาอังกฤษ1จากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

แบบปึกทักษะที่ม ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน จะม ีผลลัมฦทธิ้ 

ทางการเรียนแตกต่างกัน

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนคำตัพทีวิชาภาษาอังกฤษจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

แบบปึกทักษะที่ม ีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน จะมีความคงทน 

ในการจำแตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิรัย

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

2. เสียงดนตรีประกอบที่ใช้ไนการวิจัย จะเป็นเลียงดนตรีท ี่ม ีความเร็วจังหวะเร็วและช้า ที่มีโทน 

เลียงสมํ่าเสมอ ไม่กระแทกกระทั้น เป็นเพลงบรรเลงในยุคบาโรค (Baroque) ที่ม ีทำนองเพลง 

ไม่คุ้นเคย ไม่มีความแตกต่างของความดัง-ค่อยสลับกันตลอดเวลา และมีความดังของระดับ 

เสียงไม่ให้เกิน 70 เดซิเบล เพื่อไม่ให้เลียงดนตรีประกอบกลายเป็นเลียงรบกวน (ลุน ันท์

ปัทมาคม, 2530 ะ ธนพจน์ภ ูม ดัิกด้ิ, 2532 ; ณรุทธ้ิ สุทธจิตต์, 2540, Geringer, J. M., Duke,

R. A., & Madsen, c .  K., 1992)
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3. บทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยสอนแบบปึกทักษะคำPโพท์ภาษาอังกฤษนำเนื้อหามาจากหนังสือ 

หนังสือ Let’s Go -  Student Book (Frazier K. and Nakata. R., 1994) ซึงเป็นหนังสือเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้เรียนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ฝ่ายประถม

4. บทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยสอนแบบปึกทักษะคำทัพท์ภาษาอังกฤษในกลุ่มที่เป็นคำนาม กริยา 

และคำคุณศัพท์ กล ุ่มละ 20 ข้อ ใช้เวลาเรียนกลุ่มละ 50 นาที

คำจำกดความท ี่ใช ้ในการว ิล ัย

1. บท เร ียนคอมพ ิวเตอร ์'ช ่วยสอนแบบป ึกVÎTาษะ หมายถึงบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ที่ม ุ่งเน้น 

ให้ผู้ใช้ทำแบบปึกหัดจนลามารถเช้าใจเนื้อหาในบทเรียนนั้นๆได้ ล ักษณะเด่นของบทเรียน 

ประ๓ ทนี้ศึอ การเสนอคำถามหรือปัญหาซํ้าในทำนองเดียวกันจนกว่านักเรียนจะตอบหรือแก้ 

ป ัญหาเหล่าน ั้นได้บรรลุถ ึงเกณฑ์ระดับหนึ่ง(ยืนภู่วรวรรณ,2531)

2. ความเร ็วล ังหวะ มาจากคำภาษาอิตาเลียน หมายถึง ความเร็วของบทเพลงที่ลามารถวัดได้ 

ไม่ใช่โดยค่าของตัวโน้ต แต่โดยค่าที่กำหนดไว้ในตอนต้นของบทเพลง ได้แก่ Allegro, 

Andante, Adagio เป็นต้น ความเร็วของบทเพลงจะเท่ากับความเร็วของอัตราจังหวะเคาะ 

สามารถวัดได้โดย Metronome (ณรุทธิ้ สุทธจิตต์, 2540; David Cummings, 1997)

ในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบที่นำมาใช้ในบทเรียน 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบปึกทักษะในการสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท ี่ 5

3. เส ิยงดนตร ีประกอบท ี่ม ีความเร ็วจ ังห วะเร ็ว  หมายถึง บทเพลงที่ม ีความเร็วระดับที่เร ียกว่า 

Allegro ถึง Presto หรือประมาณ 100- 120 จังหวะเคาะต่อ 1 นาทีขึ้นไป (ณรุทธิ้ สุทธจิตต์, 

2540; พิชัย ปรัชญานุลรณ์, 2534)

4. เส ียงดนตร ีประกอบท ี่ม ีความเร ็วจ ังหวะช ้า หมายถึง บทเพลงที่ม ีความเร็วระดับที่ เรียกว่า 

Lento ถึง Andante หรือประมาณ 60 - 80 จังหวะเคาะต่อ 1 นาทีขึ้นไป แต่ไม่ถึงกับเร็ว

(ณรุทธี้ สุทธจิตต์, 2540; พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2534)

5. ดนตรีในย ุค บ า โ ร ค  (Baroque) หมายถึง ดนตรีที่นำมากจากบทเพลงในชุด The Well- 

Tempered Clavier ของ J.s. Bach ใช้ระบบตงเลียงเลนาะ ซึ่งเป็นระบบตั้งเลียงดนตรีที่ใช้ 

การเทียบคู่ 5 บ?สุทธิ้ 8 ชั้น ระบบนื้จะให้ความรู้ส ึกที่แตกต่างกันในแต่ละกุญแจเลียงที่นำมา
ก %!เซ
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6. ผลส ัมฤทธทางการเร ียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนที่สามารถวัดผลได้จากแบบ 

ทดสอบหลังเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยลอนทันที

7. ความคงทนในการจำ หมายถึง ความคงไวซึ่งการเรียน ในการวิลัยครั้งนี้วัดผลจากแบบ 

ทดสอบหลังเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนไปแล้ว 2 ลัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบ 

เดียวกันกับแบบทดสอบหลังเรียนทันที

8. คำศัพท์ภาษาอังกฤษ คำศัพท์ท่ีนำมาใช้ในการทดลองครั้งนี้นำมาจากหนังสือ Let’s Go -  
Student Book (Frazier K. and Nakata. R., 1994) เท่านัน หนังสือเรียนน เีป็นหนังสือเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้เรียนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โดยคำศัพท์ที่นำมาใช้นี้ทำการคัดเลือกโดยผู้เซียวชาญด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ

ประโยชน ์ท ีคาดว ่าจะได ้ร ับ

1 . เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น แ บ บ ป ีก ท ัก ษ ะ  ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ  

ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร จ ำ ม า ก ท ี่ล ุด

2 . น ำ ผ ล ท ี่ได้จ า ก ก า ร ว ิลัยไปพ ัฒ น า ใ ห ้ใ ช ้ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า อ ื่น ๆ  ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร ท ่อ ง จ ำ แ ล ะ

น ำ ไ ป ใ ช ้ แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ เ ด ็ก น ัก เ ร ีย น ท ั่ว ไ ป ไ ด ้

3 .  เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เ ก ี่ย ว ก า ร ก า ร ใ ช ้เ ส ีย ง ด น ต ร ีใ น บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย  

ล อ น ด ้า น อ ื่น ๆ ต ่อ ไ ป
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