
สรุปผลการวิจัย อภิปราย แ ล ะฃ้อเสนอแนะ

การเสนอผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลอัมฤทธิ๋ทางกา?เรียนและความคงทนในการจำ 

ในการเรียนคำคัพท์ภาษาอังกฤษด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ร!วยสอนแบบแกทักษะ ที่มีความเร็วจังหวะ 

ของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน ของปักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ครอบคลุมสาระสำคัญคือ วัตฤ 

ประสงค์การวิจัย สมมติฐานการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย สรุปผลและอภิปรายผลกา?วิจัย และข้อเสนอ 

แนะ ตามลำคับ

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลจัมฤทธิทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษของปักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนจากคอมพิวเตอร์ซวยลอนแบบแกทักษะที่มีความเร็วจังหวะของเสียง 

ดนตรีประกอบแตกต่างกัน

2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจำในวิชาภาษาอังกฤษปักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ซวยสอนแบบแกทักษะที่ม็ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรี 

ประกอบแตกต่างกัน

สมมต ิ§านการวิจัย

1. ผลอัมฤทธ๋ิทางกา?เรียนของผู้เรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยสอนแบบแก 
ทักษะ วิชาภาษาอังกฤษทั้ง 2 แบบ แตกต่างกัน

2. ความคงทนในการจำของผู้เรียนทีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยลอนแบบแกทักษะ 

วิชาภาษาอังกฤษทั้ง 2 แบบ แตกต่างกัน
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ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น น ัก เร ีย น ช า ย แ ต ะ ห ญ ิง ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี5 โร ง เร ีย น  

ล า ธ ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ฝ ่า ย ป ร ะ ถ ม  ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ14ภ า ค เร ีย น ท ี่ 2 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2545 
จ ำ น ว น  266 ค น ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ว ิธ ีล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ ย ่า ง ง ่า ย  (Simple Random Sampling) โ ด ย ก า ร จ ับ ฉ ล า ก จ า ก  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  60 ค น  ท ี่แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ อ ก เป ็น  2  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  30 ค น ด ้ว ย ว ิธ ีจ ับ ค ู่ (Matched 
Pair) โ ด ย ก า ร จ ัด เร ีย ง ต า ม ค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ข ณ ะ ท ี่ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 ภ า ค เร ีย น ท ี่ 1 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2545 จ า ก ผ ู้ท ี่ม ีค ะ แ น น ม า ก 1ใป ห า น ้อ ย  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ล ุ่ม แ บ บ  

จ ับ ค ู่ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ส ูง ค ู่ก ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ส ูง ด ้ว ย ก ัน แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ต ํ่า ค ู่ก ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม  ี

ค ะ แ น น ต ํ่า ต า ม ล ำ ด ับ จ น ค ร บ ท ั้ง  6 0 ค น  ได ้ท ั้ง ห ม ด  30 ค ู่ได้ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ส ูง  15ค ู่ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 

ม ีค ะ แ น น ต ํ่า  15 คู่ จ า ก น ั้น ล ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย เพ ื่อ แ ย ก ผ ู้เร ีย น ในแ ต ่ล ะ ค ู่เข ้า ก ล ุ่ม  2  ก ล ุ่ม ย ่อ ย  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ล ะ  

30 ค น  แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ท ี่ส ูง แ ล ะ ต ํ่า เท ่า เท ีย ม ก ัน ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ต ัง น ี้

กลุ่มท่ี 1 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนที่มีความเร็วจังหวะเร็ว จำนวน 30 คน
กลุ่มท่ี 2 เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีความเร็วจังหวะช้า จำนวน 30 คน

เครองมือทไซ้ไนการ,วิจัย

1. โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบรีเกทักษะ สร้างข้ึนจากโปรแกรม 
Macromedia Flash MX โปรแกรมเป็นแบบเส้นตรง เสนอหน้าจอเป็นลี ประกอบด้วย 
ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย เสียงประกอบ (effect) และเสียงดนตรี เนี้อหาเป็น 
บทเรียนรีกคำตัพท์ภาษาอังกฤษในกลุ่มที่เป็นคำนาม กรียา และคำคุณตัพท์ กลุ่มละ 20 
ข้อ โดยโปรแกรมเขียนลงบนแผ่นซีดีรอม ช่ึงมิ 2 รูปแบบคือ

1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบช้า
1.2 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว

2. แบบทดลอบว ัด ความรู้พื้นฐานก่อนเรียน แบบทดลอบวัดผลลัมฦทธิ้ทางการเรียนหลัง 
เรียน และแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน โดยเป็น 
แบบทดสอบคำดัพท์ภาษาอังกฤษในกลุ่มที่เป็นคำนาม กรียา และคำคุณดั,/พ่โ กลุ่มละ 20 
ข้อ



3. เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร แ์ป้นพิมพ์จ อ ภาพ และหูฬงชนิดค ร อ บ ห ู

4 . เค ร อ ง ว ัด ค ว า ม ด ้ง แ บ บ ด จ ิต อ ล  (Radio Shack’s Digital Sound Level Meter, Model 33-2055)

วิธึดำเนินการทดลอง

สถานท่ีทดสอบ ใช้ห้องปฏิบ้ติการคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถมท่ีจัดให้คอมพิวเตอร์ทุกเคร่ืองมีความพร้อมในการใช้งานเหมือนกันโดยกลุ่มตัวอย่าง 
สามารถมองเห็นภาพได้ชัดเจน และได้ยินเสียงด้วยความตังท่ีเหมาะลมเท่ากันทุกคน

นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 จำนวน 30 คน เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมี 
ความเร็วจังหวะเร็ว

นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 จำนวน 30 คน เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมี 
ความเร็วจังหวะช้า

ก า ร ท ด ส อ บ

ดำเนินการวัดผลลัมฦทธ้ิทันทีท่ีเรียนจบบทเรียนแต่ละหน่วยจบแล้ว ส่วนการทดสอบความคง 
ทนในการเรียนท่าหลังจากท่ีเรียนไปแล้ว 2 ลัปดาห์

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

นำข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ด้วยวิธีหาคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หลังจากน้ันทดลอบสมมติฐานโดยใช้ t-test
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สรุปผลการวิจัย

1. น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ค ำ ค ัพ ท ์ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ จ า ก บ ท เรียนค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น แ บ บ !! เก ท ัก ษ ::ท ี่ม ี 

ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ แ ต ก ต่างกัน มผี ล อ ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 6 โ ด ย น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น จ า ก บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 

ช ่ว ย ส อ น ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ช้า มีผ ล อัมฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ด ีก ว ่า  

น ัก เร ีย น ที่เร ีย น จ า ก บ ท เร ีย น คอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเล ีย ง ด น ต ร ี 

ป ร ะ ก อ บ เร็ว
2 . นักเรียนที่เรียนคำคัพท์ภาษาอังกฤษจากบทเรียไงคอมพิวเตอร์ช่วยลอนแบบ!!!กทักษะที่มี 

ความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกัน มีความคงทนในการจำแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย 
สอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบช้า มีผลอัมฦทธิ้ทางการเรียนดีกว่านัก 
เรียนท่ีเรียนจ า ก บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบ 
เร็ว

สรุปได้ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบช้า ดีกว่า 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีค'วามเร็ว'จังหวะ'ของเสียงดนตรีประกอบเร็ว ทั้งทางด้านผลอัมฦทธ้ิ 
ทางการเรียนและความคงทนในการจำ

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ในการ่วิจัยคร้ังน้ี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่าลอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้คือ ผลอัมฤทธิ้ 
ทางการเรียนและความคงทนในการจำของผู้เรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ■ รก 
ทักษะ วิชาภาษาอังกฤษท้ัง 2 แบบ แตกต่างกัน อย่างมีน ัย สำคัญทางสถิติ .05 โดยนักเรียนท่ีเรียน 
จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเลียงดนตรีประกอบช้า มีผลอัมฤทธ้ิทางการ 
เรียนและความคงทนในการจำดีกว่านักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนท่ีมีความเร็ว 
จังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว
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ก า ร น ำ บ ท เพ ล ง ท ี่ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ค ัด ส ร ร จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ม า ป ร ะ ก อ บ บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ซ ว ย ส อ น  

แ บ บ ป ีก ท ัก ษ ะ น ื้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ ม า ใ ข ้ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ท ำ แ บ บ ป ีก ห ัด แ ล ะ ท บ ท ว น เ น ื้อ ห า ค ำ ค ัพ ท ์เ ท ่า น ั้น ซึ่ง 

เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ท ี่ผ ู้เ ร ีย น ใ ช ้ศ ึก ษ า ค ำ ค ัพ ท ัภ า ษ า อ ัง ก ท ุษ  เส ํย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ม ล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ด น ต ร ีบ ร ร เ ล ง  

ค ล อ ไ ป ค ับ ก า ร เร ีย น โ ด ย ต ล อ ด  แ ล ะ ม ีก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม ค ัง ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ุก ค ร ั้ง โ ด ย เค ร ื่อ ง ว ัด  

ค ว า ม ด ัง แ บ บ ด ิจ ิต อ ล ไ ว ้ท ี่ร ะ ด ับ 6 0 -7 0  เด ซ ิเบ ล ซ ึ่ง เ ป ็น ร ะ ด ับ ค ว า ม ด ัง ข อ ง เ ส ีย ง ท ี่เห ม า ะ ล ม ท ี่ล ุด ท ี่จ ะ ก ่อ  

ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ร ับ ร ู้ (M yra  J .  s ta u m , 2 0 0 0 ) แ ล ะ เพ ื่อ ป ้อ ง ค ัน ไ ม ่ใ ห ้ร ะ ด ับ เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ม ี 

ร ะ ด ับ เส ีย ง ด ัง เก ิน ไ ป จ น ก ล า ย เป ็น ก า ร ร บ ก ว น ส ม า ธ ิข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  (W o lfe  อ . E-, 1983 ) บ ท เร ีย น ท ี่ใ ห ้ผ ู้ 

เร ีย น ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ค ัน ท ุก ป ร ะ ก า ร  ท ี่แ ต ก ต ่า ง ค ัน ก ็เพ ีย ง แ ต ่เพ ีย ง เส ีย ง ด น ต ร ี 

ป ร ะ ก อ บ ท ี่อ ย ู่ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ท ำ แ บ บ ป ีก ห ัด แ ล ะ ท บ ท ว น เน ื้อ ห า ค ำ ค ัพ ท ัเท ่า น ั้น ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก  

ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก อ ื่น ๆ  ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้เร ีย น จ า ก บ ท เร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ค ัน โ ด ย ต ล อ ด จ น ก ร ะ ท ั้ง เข ้า ส ู่ 

บ ท เร ีย น จ ะ ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ช ้า แ ล ะ เร ็ว แ ต ก ต ่า ง  

ค ัน จ น จ บ บ ท เร ีย น  ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า น ื้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ะ แ น น ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้แ ต ก ต ่า ง ค ัน น ื้เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก  

ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ค ัน เท ่า น ั้น

ผู้วิจัยใช้ดนตรีประกอบนื้เป็นสิ่งเร้าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจดังท่ี เฉลิมชัย (2539) กล่าวไว้ 
ว่า การใช้ดนตรีเป็นส่ิงเร้าช่วยให้เด็กเกิดความสนใจ เพราะเด็กต้ังแต่ระดับอนุบาลและประถมศึกษามี 
ความชอบดนตรีอยู่แล้ว ลังเกตได้จากเดกจะพอใจฒื่อได้ยินเสียงดนตรีและชอบเต้นใปตามจังหวะ 
เพลง เม่ือเด็กเกิดความสนใจ การถ่ายทอดความรู้ต่างๆไปสู่เด็กจะทำได้ง่ายข้ึน ดนตรีเข้าไปทีบทบาท 
ในการเป็นส่ิงเร้าท่ีทำให้เด็กอยากเรียนรู้ ทำให้เด็กเกิดความสนใจ มีสมาธิในการฬง ซ่ึงกา?เรียนอย่าง 
มีสมาธิน้ันส่งผลต่อการเรียนรู้ และผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียน อีกท้ัง Norman (1969) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ 
เรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนจะทำให้เกิดการต้ังใจฟังการเรียนด้วยความต้ังใจ ทำให้ผู้เรียนเกิด 
สมาธิ สามารถติดตามเน้ือหาเร่ืองราวได้โดยตลอด ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาท่ีเรียน สามารถจดจำ 
เน้ือหาท่ีเรียนน้ันได้ซ่ึงส่ิงต่าง เๆหล่าน้ืส่งผลต่อผลลัมฤทธทางการเรียนด้วย สอดคล้องคับท่ี 
Wakshlag Reitz และ Zillmann (1982) กล่าวว่าเสียงดนตรีประกอบน้ันสามารถใช้เป็นส่ิงเร้าและดึง 
ดูดความสนใจ และอาจเร้าให้เกิดความต่ืนเต้นได้ นักเรียนท่ีไม่ค่อยสนใจอาจจะจูงใจด้วยส่ิงเร้าทาง 
ดนตรี และเม่ือจูงใจได ้ความกระตือรีอร้นท่ีเกิดข้ึนจะขยายไป สู่ส่วนต่างๆในการเรียนรู้ได้

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ล า ม า ร ถ า ร ุป ไ ด ้ว ่า เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  2  ช น ิด ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น ส ิ่ง เร ้า แ ล ะ ด ึง  

ด ูด ค ว า ม ส น ใจ ไ ด ้ด ี ห า ก แ ต ่เส ีย ง ด น ต ร ีเร ็ว อ า จ เร ้า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ื่น เต ้น ม า ก เก ิน ไ ป  ใ น ข ณ ะ ท ี่ด น ตรขี ้าทำ
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ให้๓ด ค ว า ม ส ง บ ม า ก ก ว ่า  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท่ี Parriott (1969 อ้างถึงใน พชระ แก้วไชเทียน, 2539) ก ล ่า ว  

ว ่า  ด น ต ร ีไรว ย ก ร ะ ต ุ้น ม น ุษ ย ์ไ ด ้ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ผ ู้ฟ ัง ส า ม า ร ถ เข ้า ใจ ไ ด ้ง ่า ย แ ล ะ  

ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ู้ฟ ัง ก ค็ ือ ค ว า ม เ ร ็ว จ ัง ห ว ะ ซ ึ่ง เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ีล ่า ค ญ ข อ ง ด น ต ร ีท ี่เก ี่ย ว ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า  

ด น ต ร ีจ ัง ห ว ะ ท ี่เร ็ว จ ะ เร ้า ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ต ื่น เต ้น  ส ่ว น จ ังห ว ะ ช ้าจ ะ ท ำให้สงบ ดนตร ีท ี่ทำให้เก ิด ค ว า ม ต ื่น  

เต ้น ช ่ว ย ส ่ง เสร ีม ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก ก ว ่า ด น ต ร ีป ร ะ เภ ท ท ีฟ ัง แ ล ้ว เก ิด ค ว า ม ส ง บ  แ ล ะ ด น ต ร ีท ี่เก ิด  

ค ว า ม ส ง บ น ี้ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก ก ว ่า ก า ร ไ ม ,ใช ้ด น ต ร เีลย นอกจ า ก น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง พ บ อ ีก ว ่า  เล ีย ง  

ด น ต ร ีท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ เร ็ว น ั้น ใช ้ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ เร ้า อ า ร ม ณ ค ว า ม ร ู้ส ึก ของผ ู้ฟ ัง ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ส ม าธ ิ เช ่นการใช้เพ ล ง ม า ร์ชใน ท า ง ท ห า ร ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จังหวะเร็วและเร้าอารมณ์ผ ู้ฟังให้อึกเหิมและรัก 
ชาติ หรือเพลงจ ัง ห ว ะ เต้นร ำ ต ่า ง ๆ ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ูฟั้งเพลิดเพลิน แ ต ่ข า ด ส ม า ธ ิ นอกจากน ี้แล้วในต้านการฟัง 
เพ ล ง ผู้ฟ ัง จ ะ ล า ม า ร ถ จ ับ ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีท่ีมีความเร็วจังหวะเร็วได้ง่ายกว่าด น ต ร ท่ีีมี 
ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข้า เช ่น เม ื่อ ไ ด ้ฟ ัง บ ท เพ ล ง ท ี่ม ีค ว า ม เร็วจังหวะเร็ว ผ ูฟั้งก จ็ะเผลอเคาะจังหวะด้วยเท้า 
โด ย ไม ,ร ู้ต ัว อ ย ู่เส ม อ ๆ  นอกจ า ก น ี้ Maxfield (1992) ระบุว่าดนตรีท่ีเร็วจะทำให้เกิดการกระตุ้นให้เก ิด การ 
ร ํบ ร ู้ภ า ย น อ ก จ น อ า จ เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด  ก ล ว  และประสาทต่ืนตัว ในขณะท่ีดนตรีท่ีช้ากว่าจะเห ม า ะ แก่ 
การพักผ่อนและเก ิด ส ม า ธ ิ ซ่ึงเป ็น บ ท เพ ล ง ทีใซในลักษณะท ี่ใช้ในดนตรีบำบัด

ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้จ ึง เป ็น เห ต ุผ ล เพ ีย ง พ อ ท ีจ ะ สนับส น ุน ผลของการวิจัยท ีพ่บว ่า  บทเร ีย น  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น แ บ บ !เก ท ัก ษ ะ ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ของเลียงดนตรีประกอบซา ม ีประสีทธิภาพดี 
กว่าบทเร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น แ บ บ ป ีก ท ัก ษ ะ ที่มีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว เพราะ 
ก า ร ใ ช ้ด น ต ร ีป ร ะก อ บ ท ี,ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ช ้า เป ็น ส ิ่ง เร ้า ไ ด ้ด ีก ว ่า ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ เร ็ว  

ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ  จ น เก ิด ส ม า ธ ิแ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ เล ีย ง ดนตรีเร็วอ า จ เร ้า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ื่น เต ้น  

ม า ก เก ิน ไ ป  เป ็น ก า ร ร บ ร ู้ค ุณ ล ม ! ]ต ข อ ง ส ิ่ง เร ้า ภ า ย น อ ก  ท ี่ล า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ส ิ่ง เร ้า ต ัว  

น ั้น ม า ก ก ว ่า คุณส ม !]ต ิภ า ย ใ น จ ิต ใ จ ท ี่เก ิด จ า ก ด น ต ร ีช ้า ท ี่ยังค ง ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ส น ใ จ ใ ส ่ใ จ ใ น เน ื้อ ห า ข อ ง บ ท  

เร ีย น  ไ ม ่ส น ใ จ ใ น ส ิ่ง เร ้า  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ห ล ัก ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ค ือ  ม น ุษ ย ์ไ ม ่ล า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ส ิ่ง เร ้า ท ุก อ ย ่า ง ท ี่ 

เข ้า ม า ไ ด ้พ ร ้อ ม ๆ ก ัน  เร า เส ือ ก ร ับ ร ู้เฉ พ า ะ แ ต ่ส ิ่ง เร ้า ท ี่เร า ส น ใ จ เท ่า นั้น N o rm a n  (1 9 6 9 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  

ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร เร ีย น จ ะท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ? ท ั้ง ใ จ V โ ง ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ค ว า ม ท ั้ง ใ จ  ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด  

ส ม า ธ ิ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต ิด ต า ม เน ื้อ ห า เร ื่อ ง ร า ว ไ ด ้โ ด ย ต ล อ ด  ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น เข ้า ใ จ เน ื้อ ห า ท ี่เร ีย น  ล า ม า ร ถ  

จ ด จ ำ เน ื้อ ห า ท ี่เร ีย น น ั้น ไ ด ้ซ ึ่ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ี้ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฦ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ด ้ว ย  ก า ร ท ี่ผ ู้เร ีย น ส น ใ จ ใ น  

บ ท เร ีย น น ั้น  เป ็น ก า ร เส ือ ก ส น ใ จ อ ย ่า ง ม เีป ้า ห ม า ย  (Voluntary Attention) ก ร ะ บ ว น ก า ร เส ือ ก ค ว า ม ส น ใ จ  

น ีเ้ป ็น จ ุด เร ิ่ม ต ้น ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ เม ื่อ ส ิ่ง เร ้า ม า ก ร ะ ท บ ท ำ ใ ห ้เร า เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ้ว เร า เส ือ ก ท ี่จ ะ ส น ใจ ห ร ือ ไม ่
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ส น ใ จ ต ่อ ส ิ่ง เร ้า น ัน ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร เล ือ ก ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง เร า ก ็จ ะ ม า ก ข ึ้น เท ่า ไ ห ร ่น ั้น ข ึ้น  

อ ย ู่ก ับ ก า ร ท ี่เร า ร ับ ส ิ่ง เร ้า ท ี่เร า ส น ใ จ เข ้า ไ ป ส ่ร ะ บ บ ข อ ง ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ัน  (S h o rt-term  M e m o ry )  เม ื่อ เร า  

ท บ ท ว น อ ย ู่เส ม อ  ส ิ่ง เร ้า น ั้น ก จ็ ะ เข ้า ไ ป อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว  (L o n g -te rm  M e m o ry )  เก ิด เป ็น  

ก า ร เร ีย น ร ู้ต ่อ ไ ป

นอกจากผลท่ีได้จากคะแนนผลสัมฦทธ้ิทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการจำ ซ่ึงพบ 
ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเลียงดา,เตรีประกอบช้าจะมีประสิทธิภาพดีกว่า 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช,วยลอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเลียงดนตรีประกอบเร็วแล้ว ผู้วิจัยได้สังเกต 
ระหว่างการทดลองพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยสอนท่ีมีความเร็วจังหวะของเสียงดนตรีประกอบ 
แตกต่างกันน้ี นอกจากจะส่งผลต่อผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนและความคงทนในการจำแล้ว ยังส่งผลต่อ 
พฤติกรรม แคะอารมณ์ของผู้เรียนอีกด้วย สอดคล้องกับท่ี National Society for the study of 
Education (NSSE, 1958) ระบุว่าดนตรีมีผลโดยตรงต่ออารมณ์ซ่ึงอารมณ์จะกำหนดทิศทางและส่ง 
ผลต่อสติปัญญาท่ีจะทำกิจกรรมต่างๆอย่างมาก

ในกลุ่มทดลองท่ี 1 ซึ่งเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยสอนที่มีความเร็วจังหวะของเลียง 
ดนตรีประกอบเร็วพบว่า นักเรียนลองผิดลองถูกกับโปรแกรม เล่นเพื่อจับผิดโปรแกรม จากการสังเกต 
พบว่านักเรียนกลุ่มนี้ใช้เวลาท่องคำศัพท์ ทบพวนคำศัพท์ และการตอบคำถามน้อยกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 

รวมทังมีสมาธิและความพยายามเรียนเจากคำตอบที่ถูกต้องน้อยกว่าด้วย

ส ่ว น ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2  ซ ึ่ง เร ีย น จ า ก บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ซ ว ย ส อ น ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง  

เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะก อ บ ช ้า พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ต ั้ง ใ จ ท ำ  ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม ใ น ก า ? ท ่อ ง ค ำ ศ ัพ ท ์ใ ห ้แ น ่ใ จ ก ่อ น ก า ร ล ง  

มือต อ บ ค ำ ถ า ม ใ น บ ท เร ีย น  แ ล ะ เม ื่อ ท ร า บ ผ ล ในแ ต ่ล ะ ข ้อ ก ็จ ึง ต ั้ง ใ จ อ ่า น ผ ล แ ล ะ ท ่อ ง จ ำ โ ด ย ไ ม ร ีบ เป ล ี่ย น  

ข ้อ เม ื่อ ต อ บ ค ำ ถ า ม ผ ิด ก ็จ ะ พ ย า ย า ม ศ ึก ษ า ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ พ ย า ย า ม เร ีย น ร ู้ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ของบ ท  

เร ีย น  ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า น ัก เร ีย น จ ะ ม ีส ม า ธ ิแ ล ะ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 1

ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ว ่า บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ล อ น ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ี 

ป ร ะ ก อ บ ช ้า ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีก ว ่า บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ล อ น ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ี 

ป ร ะ ก อ บ เร ็ว  แ ล ะ ถ ึง แ ม ้ว ่า ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น จ า ก  บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ส อ น ท ี่ม ี 

ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ช ้า ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีก ว ่า บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ช ่ว ย ล อ น ท ี่ม ี
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ค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ เร ็ว  แ ต ค่ะแนนเฉลี่ยที่ไ ด ข้องนักเรียนทั้งสองกลุ่มก ย็ ังอ ย ู่ใ น  

เก ณ ฑ ท์ ี่น ่า พ อ ใจ  โ ด ย ผ ู้เ ร ีย น ท ั้ง ล อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ็ม ีค ว า ม พ ึง พอใ จ ท ับ ว ิธ ีการสอนท ี่ใชใ้ น การท ด ล อ ง ค ร ั้ง  

น ี้ แ ล ะ ถ ึง แ ม ้ว ่า บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ รซี ว ย ล อ น ท ี่ม ีค ว า ม เร ็ว จ ัง ห ว ะ ข อ ง เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ แ ต ก ต ่า ง ท ัน  

จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่แ ต ก ต่างท ัน  แ ต ่ต ่า ง ก ็ส ่ง ผ ล ให ้น ัก เร ีย น ให้ความล น ใจ ใ น บ ท เร ีย น  

แ ล ะ ท ั้ง ใ จ เร ีย น เป ็น อ ย ่า ง ด ี

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

1. การวิจัยครังนีใช้บทเพลงที่มีผู้ประพันธ์ไว้อยู่แล้ว อีกทั้งทำนองเพลงที่ใช้ยังมีความแตก 
ต่างทัน ผู้ว ิจ ัย เห็นว่าควรประพันธ์บทเพลงขึ้นมาใหม่เพื่อการวิจัยโดยเฉพาะ โดยใช้ 
ทำนองเดียวทันให้แตกต่างทันเฉพาะความเร็วจังหวะเท่านั้น

2 . ควรมีการศึกษาให้ลึกซึ้งถึงการนำลักษณะที่สำคัญขององค์ประกอบของดนตรีที่เหมาะลม 
ต่อการนำมาใช้เป็นเสียงประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอร์ซวยลอน เซ่น ทำนอง จังหวะ 
คอร์ด สเกล สีลันของเครองดนตรี

3. ควรมีการศึกษาผลของการใช้เลียงดนตรีประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนที่มีต่อ 
ผลลัมฤทธิไ,เละความคงทนในการจำ ทับตัวแปรด้านความแตกต่างของผู้เรียนในด้านอื่นๆ 
เช่น ความแตกต่างของพฤติกรรม ความแตกต่างของอายุ ความแตกต่างของแบบการคิด

4. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบและลักษณะของการใช้เสียงดนตรีประกอบและเสียงประกอบ 
อื่นๆในลักษณะที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเลือกพัง แล้วนำมาสร้างเป็นเครีองมีอที่ใช้ในการ 
วิจัย จากนั้นจึงนำมาสรุปผลว่าได้ผลถูกต้องตามทฤษฎีหรือไม่อย่างไร

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ่า ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้

1. เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยลอนแบบ!!กทักษะที่มีเสียง 
ดนตรีประกอบ ที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจำมากที่สุด

2 . เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร เล ือ ก น ำ เส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ม า ใ ช ้ใ น บ ท เร ีย น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ซ ว ย ล อ น

ให้เหมาะสม
3. เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร เล ือ ก นำเส ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ม า ใช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ 'นภาย 

ใน ห ้อ ง เร ีย น แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม อ ื่น ๆ
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4. จากการวิจัยค ร ั้ง น ี้ใช ้บ ท เพลงบรรเลงในยุคบาโรค (Baroque) เพ่ือค ว า ม ละดวกใ น การนำ 

ไ ป ใช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น น ั้น  ล า ม า ร ถ ใ ช ้บ ท เพลงบ ร ร เล ง ใน แ น ว อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีค 'ว าม เร ็ว  

จ ัง ห ว ะ ข อ ง เล ีย ง ด น ต ร ีป ร ะ ก อ บ ช ้า ไ ด ้
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