
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การสกืษาวิจัยคร้ังน้ีเปน็การวิจัยเชิงสำรวจเพือ่สืกษาถึงการรํบรู้ความสามารถของ 
ตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญสืกหา 
กรุงเทพมหานครโดยมรีายละเอียดของการดำเนนิการ่วิจยัดงันี้

ประชากรที่ใชํในการวิจัย

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนีเ้ปน็นกัเรียนช้ันมธัยมสกืษาช้ันปทีี ่ 4 1 5 และ 6 ของ 
โรงเรียนสงักดักรมสามญัสกืษา ในกรุงเทพมหานครจำนวน 115 โรงเรยีนซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด 
109,167 คน (กองแผนงาน กรมสามญัสืกษา กระทรวงสกืษาธิการ ข้อมลูปกีารสกืษา 2545) 
ในการว่จิยัครัง้นี ้ ผูวิ้จัยใช้ลุม่ตวัอย่างจากประชากรดงักล่าว

กลุ่มตัวอย่าง

กลุม่ตวัอยา่งไดจ้ากการลม่ประชากรเปา้หมาย โดยมรีายละเอยีดตงันี้
1. สำรวจจำนวนโรงเรียนระดบัมธัยมสกืษาช้ันปทีี4่-6 สงักดักรมสามญัสกืษาใน 

เขตกรงุเทพมหานครซึง่มทีัง้หมด 8 กลุม่โรงเรียนมจีำนวนโรงเรียนทัง้หมด 115 โรงเรียน (กลุ่ม 
โรงเรียนที ่9 เปน็กลุม่พเิศษ ตัง้อยู่ต่างจังหวัดจึงตัดออก)

2. กำหนดขนาดตวัอยา่งประชากรโดยใชส้ตูรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 
ท่ีระดบันยัสำคญั .05 โดยใชส้ตูรหาขนาดตวัอยา่งประชากรในการวิจยัดงันี้

ท = N 
1+Ne2

N = ขนาดของประชากร
ท = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
e2 = ความคลาดเคลือ่นเทา่ทีย่อมรับได(้ประคอง กรรณสตู,2538)
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ก = 109,167
1+109,167(.052)

= 398.55

เม่ือกำหนดให้ค่าความคลาดเคล่ือนเท่าท่ียอมรับได้เท่ากับ.05 จะได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างน้อยท่ีสุด จำนวน 400 คน แตใ่นการศกษาวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิ้จัย'ไซ้กลุ่มตวัอย่าง1จำนวน 
480 คน

3. ลุม่ตวัอยา่งโรงเรียนไนแตล่ะกลุม่  ๆ ละ 2 โรงเรยีน โดยไซวิธลีุม่อยา่งง่าย 
(simple random sampling)

4. ลุม่ตวัอยา่งหอ้งเรียนของชัน้มธัยมคกืษาชัน้ปทีี4่-6ของตวัอยา่งโรงเรียนทัง้หมด 
ด้วยวิธีจบัฉลากมาชัน้ละ 1 ห้องจะไดท้ัง้หมด 48 ห้อง

5. สุ่มตัวอย่างนักเรียนจากตัวอย่างห้องเรียนดว้ยวิธีจับฉลากมาห้องละ 10 คน รวม 
ทัง้หมดจะไดก้ลุม่ตวัอยา่งจำนวน 480 คน

เครื่องมีอที่ใข้๒ การวิจัย

เครื่องมึอทึ๋ไช!,นการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถาม 2 ส่วน
ด้งนี้

ต่วนท่ี 1 แบบลอบถามขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรียน ลกัษณะคำถามเปน็แบบเลอืกตอบ 
และแบบเตมิขอ้ความตามสภาพความเปน็จริงของผูต้อบแบบสอบถาม ขอ้คำถามเกีย่วกบั เพศ 
อายุ ระดบัผลการเรียน ระดบัการคืกษา คา่ไขจ้า่ยทีไ่ดรั้บจากผูป้กครองตอ่เดอืน บุคคลท่ี 
นกัเรียนอาตยัอยูด่ว้ยไนปจัจบุนั รายไดข้องครอบครัวตอ่เดอืน ระตบัการสกืษาของบดิา ระดับ 
การสกืษาของมารดา การเดนิทางมาโรงเรียน

ต่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง เปน็แบบวัดระดับความ 
เช่ือมัน่ในความลามารถของตนเองทีจ่ะปฎบิติพิฤตกิรรมสขุภาพและแบบวัดการปฎบิติพิฤตกิรรม 
สุขภาพ ซ่ึงแบง่เปน็ดา้นพฤตกิรรม 6 ดา้นคอื

1. ดา้นการบริโภคอาหารผลติภณัฑแ์ละเทคโนโลยสีขุภาพ
2. ดา้นการออกกำลงักาย
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3. ด้านความเครียดและสุขภาพจิต
4. ด้านพฤติกรรมทางเพศ
5. ด้านการสูบบหุร่ี การด่ืมสุราและสารเสพติด
6. ด้านการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม

ในการตอบแบบลอบถามในแตล่ะขอ้ความนกัเรียนเลอืกเพยีงคำตอบเดยีวทีต่รงกบั 
ความรู้สึกทีแ่ท้จริงของผู้ตอบมากท่ีสุด

ลกัษณะคำตอบในเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเองเปน็มาตราสว่นประมาณคา่ 
5อันดับ ซ่ึงระดับการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติ หมายถึง ความเช่ือม่ันในความสามารถของ 
ตนเองท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม โดยแตล่ะซ่องมคีวามหมายดงันี้

หมายถึง เช่ือมัน่ว่าจะสามารถปฏบัิตกิิจกรรมน้ันๆ ได้เป็นประจำ 
เกณฑ์ให้คะแนน = 5
หมายถึง เช่ือมัน่ว่าจะลามารถปฏบัิติกิจกรรมน้ันๆ ไดบ้อ่ยคร้ัง 
เกณฑใํห้คะแนน = 4
หมายถึง เช่ือมัน่ว่าจะสามารถปฏบัิติกิจกรรมน้ันๆ ไดบ้างคร้ัง 
เกณฑใ์ห้คะแนน = 3
หมายถึง เช่ือมัน่ว่าจะสามารถปฏบัิติกิจกรรมน้ันๆ ไดน้อ้ยคร้ัง 
เกณฑ์ให้คะแนน = 2
หมายถึง เช่ือมัน่ว่าจะไมส่ามารถปฏบัิตกิิจกรรมน้ันๆ ไดเ้ลย 
เกณฑใ์ห้คะแนน = 1

การแปลความหมายของคะแนนกำหนดจุดก่ึงกลางของคะแนนมรีะดบัดงันี้
คะแนนเฉลีย่ท่ีอยู่ในช่วง 1.00 - 1.49 หมายถึง มคีวามเชือ่มัน่ในการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ต่ําทีจ่ะปฏบิตักิิจกรรมพฤตกิรรมสขุภาพ
คะแนนเฉลีย่ท่ีอยู่ในช่วง 1.50 - 2.49หมายถึง มคีวามเชือ่มัน่ในการรับรู้ความลามารถของตนเอง

ค่อนข้างตํา่ทีจ่ะปฏบิตักิิจกรรมพฤตกิรรมสุขภาพ 
คะแนนเฉลีย่ท่ีอยู่ในช่วง 2.50 - 3.49 หมายถึง มคีวามเชือ่มัน่ในการร้บรู้ความสามารถของตนเอง

ปานกลางทีจ่ะปฏบิตักิิจกรรมพฤตกิรรมสุขภาพ
คะแนนเฉลีย่ท่ีอยู่ในช่วง 3.50 - 4.49 หมายถึง มคีวามเชือ่มัน่ในการรับรู้ความลามารถของตนเอง

เช่ือม่ันมากท่ีสุด 

เช่ือม่ันมาก 

เช่ือมัน่ปานกลาง 

เช่ือม่ันน้อย 

ไมเ่ช่ือมัน่เลย
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คอ่นข้างสงูท่ีจะปฎปิติ้กิจกรรมพฤติกรรมสขุภาพ
คะแนนเฉลีย่ทีอ่ผูใ่นช่วง 4.50 - 5.00 หมายถึง มคีวามเชือ่มัน่ในการรับเความสามารถของตนเอง

สงูท่ีจะปฏป้ํตกิิจกรรมพฤติกรรมสุขภาพ

ลกัษณะคำตอบในเร่ืองพฤตกิรรมสขุภาพเปน็มาตราสว่นประมาณคา่ 5 อ้นดับ ซ่ึง
การปฎฟํต้เิก่ียวกับพฤตกิรรมสขุภาพ หมายถึง ในชวิีตประจำวันทา่นปฏปึตเิก่ียวกับพฤตกิรรม
สขุภาพมากนอ้ยเพยีงใด โดยแตล่ะชอ่งมคีวามหมายดงันี้
ปฏิปติเป็นประจำ หมายถึง ปฎิปติทุกคร้ัง
ปฏปํตเิปน็สว่นมาก หมายถึง ปฏํปติ 5 -6  ครัง้/ลปัดาห์
ปฎปตเิปน็บางคร้ัง 
ปฎิป้ติเป็นส่วน'น้อย 
ไมป่ฎปิตเิลย

หมายถึง ปฎิป้ติ 3-4 8 ครัง้/สปัดาห ์
หมายถึง ปฎป้ติ 1 -2 คร้ัง/สปัดาห ์
หมายถึง ไมเ่คยปฏปิตกิจิกรรมนัน้ๆเลย

เกณฑใ์หค้ะแนน = 5 
เกณฑใ์หค้ะแนน =4 
เกณฑใ์ห้คะแนน = 3 
เกณฑใ์ห้คะแนน =2 
เกณฑใ์หค้ะแนน = 1

การแปลความหมายของคะแนนกำหนดจากจดุกึง่กลางของคะแนน 5 อ้นดับ ดังน้ี 
คะแนนเฉลีย่อยู่ในชว่ง 1.00 -  1.49หมายถึง การปฏปิติ้พฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัต่ํา 
คะแนนเฉลีย่อยูใ่นชว่ง 1 .5 0 -2 .4 9 หมายถึง การปฎปิติพฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัค่อนข้างต่ํา 
คะแนนเฉลีย่อยูใ่นชว่ง 2.50 -  3.49 หมายถึง การปฎปิติพฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่อยูใ่นชว่ง 3.50 -  4.49 หมายถึง การปฏปติพฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัค่อนข้างดี 
คะแนนเฉลีย่อยูใ่นชว่ง 4.50 -  5.50 หมายถึง การปฐปต้พิฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัดี

ขั้นตอนการสรางเครื่องมีอ

1. ดีกษา รวบรวม ข้อมลูจากบทความ เอกสาร หนังสือตำรา และรายงานการ 
วิจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤตกิรรมสขุภาพ

2. ดีกษาปญัหา การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤตกิรรมสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้มธัยมดกีษาตอนปลายจากบทความและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

3. ดกีษาวิธการสร้างแบบลอบถาม จากเอกสาร หนงัสือการวัดและประเมนิผล 
เพือ่สร้างแบบลอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ

4. สร้างแบบลอบถามครอบคลมุเนีอ้หา พฤตกิรรมสขุภาพ 6 ด้าน เสนอต่อ 
อาจารยท์ีป่รกษาและผูท้รงคณุวุฒใินดา้นการดกีษา สุขศึกษา และสุขภาพ จำนวน 5 ทา่น
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( รายซ่ือผู้ทรงคุณวุฒดูิในภาคผนวก ) ตรวจสอบความตรงเนือ้หา ( content validity)เพ่ึอให้คำ 
แนะนำในการปรับปรุงเคร่ืองมอืแลว้นำเสนอตอ่อาจารยท์ีป่รึกษาตรวจแกไ้ขปรับปรุงอีกคร้ัง

5. นำแบบสอบถามใปทดลองH  ( try out ) กับนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั ซ่ึงเปน็โรงเรียนลงักัดกรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี 
ใมใ่ช่เปน็กลุม่ตวัอยา่ง จำนวน 30 คน

6. นำแบบสอบถามทีไ่ดจ้ากการทดลองใชม้าวิเคราะหห์าคา่ลัมประสทิธ้ิความ
เซอืมนั ( reliability) โดยใช้วิธ ี Coefficient Alpha ของครอนบาค ( Cronbach ) ไดค้า่ความ 
เทีย่งของแบบสอบถามในเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเองตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ 
เท่ากับ .942 และในเร่ืองการปฏบิติํพฤตกิรรมสุขภาพ เท่ากับ .908

7. ปรับปรุงแก้ไขแบบลอบถามอีกคร้ังให้มืประสิทธิภาพย่ิงข้ึน แล้วนำไปให้อาจารย์ท่ี 
ปรึกษาตรวจทานอีกคร้ังก่อนนำไปใช้กับกลุม่ตัวอย่างจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูตามลำตบัดงันื้
1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังลือขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยไปยังกรมสามัญ กระทรวงศกึษาธิการ ใหอ้อกหนงัสอืถงึผูบ้ริหารโรงเรียน
มธัยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ติดต่อผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพือ่ขอเก็บรวบรวมข้อมลู

3. ผูวิ้จัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูดว้ยตนเอง โดยนำแบบสอบถามไปยงั 
โรงเรียนทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่งและรับคนืดว้ยตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูวิ้จัยนำข้อมลูทีไ่ดจ้ากแบบลอบถามมาวิเคราะหข้์อมลูโดยอาตยัโปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSSPC+ (Statistical Package for the Social Sciences^ระกอบดว้ยการวิเคราะหต์งันี

1. ข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัตวันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษานำมาแจกแจงความถี ่ โดย 
คำนวณหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ
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2. ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤตกิรรมสขุภาพ วิเคราะหข์อ้มลู
โดยหาคา่จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะหร์ายดา้น
โดยรวมและรายขอ้

3. วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งการรบรู้ความสามารถของตนเองและ 
พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรยนชัน้มธัยมสกืษาตอนปลาย โดยใช้การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์จาก 
คา่สมัประสทิธส์หสมัพนัธข์องเพยีร์สนั (Pearson ' ร Product Moment correlation)
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