
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ก าร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ร ะ ย ะ แ ร ก เร ิ่ม ใน เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ผ ล  

ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ไ ด ้ต า ม ล ำ ด ับ ด ัง น ี้

วัตลุประสงคไนการวิจัย
เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้ก ับ เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ค ร ม ท ี่เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ  

ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

กลุ่มตัวอย่าง
เป ็น เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ โ ค ร โ ม โ ซ ม ว ่า เป ็น ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม แ บ บ T risom y21  

โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2 ก ล ุ่ม ไ ด ้แ ก ่ ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ค ือ  เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โด ร ม  แ ร ก เก ิด -3 ป ี ใน ช ่ว ง ท ี่ม ี

ก า ร ท ด ส อ บ พ ัฒ น า ก า ร  จ ำ น ว น  3 ค น  ท ี่เข ้า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  เป ็น เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น  

ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ จ ำน ว น  5 ค น  ท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร  

ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ด ้า น ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ร ะ ย ะ เต ร ีย ม ก าร  ( ร ะ ย ะ ม ีก า ร ใช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  D en v er II แ ล ะ  H aw a ii E arly L earn ing  

P rofile  ะ H E L P) ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  แ ล ะ ไ ด ้ท ด ล อ ง  

ใ ช ้ก ับ เ ด ็ก จ า ก ม ูล น ิธ ิส ง เ ค ร า ะ ห ์เ ด ็ก ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย แ ล ะ เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง พ ัฒ น า ก า ร  

ท ี่ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ซ ึ่ง เป ็น ค น ล ะ ก ล ุ่ม ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ น ไ ด ้ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ใน แ ต ่ล ะ  

แ บ บ ท ด ส อ บ ร ะ ห ว ่า ง ก ับ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  ไม 'ต ํ่าก ว ่า  0 .9  ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด เด ็ก  5 ค น  ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน

2 . ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ท ค ล อ ง  (ร ะ ย ะ ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง )

2 .1  ศ ึก ษ า ร ะ เ บ ีย น ป ร ะ ว ัต ิข อ ง เด ็ก ใ น ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต  

โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ เพ ื่อ ค ัด เล ือ ก เด ็ก ท ี่เป ็น ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม แ บ บ  T risory 21 จ ำน ว น  3 ค น

2 .2  ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ใน ก า ร น ำ เด ็ก ม า เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ ก า ร ป ีก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่บ ้า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 ว ัน

2.3  ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน  D en v er  II แ ล ะ  

H ELP โด ย ม ีค ,า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ส ัง เก ต ร ่ว ม  Inter-rater re liab ility  เท ่าก ับ  0 .9 0
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2 .4  ศ ึก ษ า ร ะ เบ ีย น ป ร ะ ว ัต ิข อ ง เด ็ก ท ี่ไ ม ’ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ  

ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ี’ เช ่น  ต ึก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ี ส ำ น ัก ง า น  

ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด ร ะ น อ ง  จ น ไ ด ้เด ็ก ค า ว น ์ซ ิน โ ด ร ม ท ี่ม ีร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ด ้า น ใก ล ้เค ีย ง  

ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ค ร อ บ ค ล ุม พ ัฒ น า ก า ร ท ุก ด ้า น ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ร ว ม จ ำน ว น  5 ค น

2.5  ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ร า ย

3. ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  (ร ะ ย ะ ! เก ก ร ะ ต ุ้น ,พ ัฒ น าก าร )

3 .1  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ัง  3 ร า ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ! เก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น  

พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึน  โ ด ย แ บ ่ง ก า ร ! เก เป ็น ! เก แ บ บ ต ัว ต ่อ ต ัว ท ี่บ ้า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  3 ว ัน  ว ัน ล ะ  

45  -  6 0  น าท ี ! เก ก ล ุ่ม ท ี่ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ว ัน  ว ัน ล ะ  3 ช ั่ว โม ง  

เป ็น เว ล า  6  เด ือ น  โ ด ย ก า ร ! เก อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ ก า ร เล ่น  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม  

ใน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ข ึ้น

3 . 2  ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เ บ ้า ห ม า ย ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม  

(B eh a v io r  C h eck list) ท ุก ค ร ัง ท ี่ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  

ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ุก เด ือ น  ส ่ว น ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  

ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ีย ว ก ัน ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่จ ับ ค ู่เป ร ีย บ เท ีย บ ท ุก เด ือ น

4 . ร ะ ย ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  เม ื่อ ส ิ้น ส ุด โป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ั้ง ใน ก ร ณ ีศ ึก ษ า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม

5 . ร ะ ย ะ ต ิด ต า ม ผ ล  ห ล ัง จ า ก ส ิ้น ส ุด โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ั้ง ใ น ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  

เพ ื่อ ต ิด ต า ม ด ูค ว า ม ค ง อ ย ู่ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  

D en v er  II ใน ร ะ ย ะ ก ่อ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H E L P  ใน ร ะ ย ะ  

ก ่อ น ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ้า ห ม า ย ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย  

ท ุก เด ือ น เป ็น เว ล า  6 เด ือ น แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิด ต า ม ผ ล  เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า ร ท ี่เพ ิ่ม ข ึน ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม

2 . ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ้า ห ม า ย  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ุก ค ร ัง ท ี่! เก ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ด ้ว ย แ บ บ ส ำ ร ว จ

ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ้า ห ม า ย  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ้า ห ม า ย เด ือ น ล ะ ค ร ัง ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ้า ห ม า ย  ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม เม ื่อ เด ือ น ท ี่6 เป ็น

ร ้อ ย ล ะ
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3 .  เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย  ใ น ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ล ะ

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

1. ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า ร ร ะ ห ว ่า ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  ใ น ร ะ ย ะ ก ่อ น  

ก า ร ท ค ล อ ง  พ บ ว ่า  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ค ัด เล ือ ก ม า เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ม ีพ ัฒ น า ก า ร เท ่า เท ีย ม ก ัน ท ุก ด ้า น

2. ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย  ร ะ ห ว ่า ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม เท ีย ม เป ็น ร ้อ ย ล ะ  ก ร ณ ีศ ึก ษ า เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ใน ท ุก ๆ  ด ้าน  

แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ม ีผ ล ใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ก ร ณ ีศ ึก ษ า  

ท ัง ด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  ภ าษ า ก ล ้า ม เน ือ ม ัด ให ญ ่ ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก  ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง

3. ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ม ีพ ัฒ น า ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น  ม า ก ก ว ่า แ ล ะ เก ิด ก ่อ น  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ใน ท ุก  ๆ  ด ้าน

4. พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้า ห ม า ย ท ี่เก ิด ข ึ้น ย ัง ค ง อ ย ู่ ห ล ัง จ า ก เส ร ็จ ส ิน ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร

ผลการวิจ ัย

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล พ บ ว ่า  โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก เ ร ิ่ม  

ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก ด า ว น ์ช ิน โ ด ร ม  เน ื่อ ง จ า ก โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ส ร ้า ง ข ึน น ี 

ไ ด ้อ อ ก แ บ บ ให ้ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง เห ม า ะ ส ม ก ับ พ ัฒ น า ก า ร  ค ว า ม ส น ไ จ  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง เด ็ก  

แ ต ่ล ะ ค น  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ใ ช ้ใ น ก า ร เล ่น แ ล ะ ด ูแ ล เด ็ก ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้เด ็ก ส น ุก ก ับ ก า ร เร ีย น !  

ท ัก ษ ะ ใ ห ม ่ๆ  ผ ่า น ก า ร เล ่น  แ ล ะ ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เพ ิ่ม ข ึน ฃ อ ง พ ัฒ น า ก า ร ท ุก ๆ  ด ้าน  

ท ัง ด ้าน ส ต ิป ็ญ ญ า ภ าษ า ก ล ้า ม เน ือ ม ัด ให ญ ่ ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ส ัง ค ม -อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  

จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร  H E L P

ข้อจำกัดในการทำวิจ ัย

1. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ร า ย  ท ำ ใ ห ้ 

ล ัก ษ ณ ะ ง า น ว ิจ ัย ต ้อ ง เป ็น แ บ บ ค ล ิน ิก  ซ ึ่ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ใ ช ้ต ัว อ ย ่า ง ไ ด ้น ้อ ย ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น  

ต ัว แ ท น ป ร ะ ช า ก ร ท ั้ง ห ม ด ไ ด ้แ ต ่จ ะ ใ ห ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ไ ด ้ม า ก ก ว ่า

2 . ม ีผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ป ้จ จ ัย ท ัง ภ า ย 1ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ต ัว เด ็ก  ไ ด ้แ ก ่ ส ุข ภ าพ เด ็ก  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  

พ ัฒ น า ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ด ้ร ับ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ห น ่ว ย ง า น อ ื่น  ส ภ า พ ท ี่อ ย ู่ ก าร เล ีย ง ด ู แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง  

พ ่อ แ ม ่แ ต ่ล ะ ค น ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  ซ ึ่ง อ า จ ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก
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3. ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร

- ส ถ า น ท ี่ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ัฒ น า ก า ร ใน ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ำ ท ี่บ ้า น แ ล ะ ห น ่ว ย พ ัฒ น า ก า ร  

แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต  โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ี, ซ ึ่ง เด ็ก ค ุ้น เค ย  แ ต ่ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

เ ท ีย ม ท ำ ท ี่ต ึก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ี,เด ็ก ม ีค ว า ม แ ป ล ก ใ ห ม ่ 

ก ับ ส ถ า น ท ี่ ซ ึ่ง ม ีผ ล ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม

ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ช ้า

ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ม า ก ก ว ่า  

เ ม ื่อ ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน พ ัฒ น า ก า ร ก ล ้า ท ี่จ ะ ม ีป ฎ ิก ิร ิย า โ ต ้ต อ บ ม า ก ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม  . ซ ึ่ง ก า ร ไ ม ่ท ำ ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก

ค ว า ม จ ำ ก ัด ข อ ง เว ล า  ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ค ว า ม แ ป ล ก ห น ้า ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ 

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ไ ต ้เป ร ีย บ ก ว ่า เม ื่อ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ีย ม ไ ม ่ท ำ อ า จ ท ำ ใ ห ้ก า ร ป ร ะ เม ิน  

พ ัฒ น า ก า ร ไ ด ้ผ ล ว ่า ท ำ ไ ม 'ไ ด  ้

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครงต่อไป
1. ค ว ร ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ค ล ิน ิก อ ย ู่แ ต ่เพ ิ่ม ก ร ณ ีศ ึก ษ า ใ ห ้ม า ก ก ว ่า น ี้ เพ ื่อ ใ ห ้เห ็น  

แ ต ่ล ะ ร า ย ไ ด ้ ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย บ ุค ล า ก ร แ ล ะ เง ิน ท ุน ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ม า ก ข ึน เพ ื่อ ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ น ำ ผ ล ม า  

ค ำ น ว ณ ท า ง ส ถ ิต ิไ ด ้

2 .  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ใ น ร ะ ย ะ ย า ว เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ต ิด ต า ม ผ ล  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น

3 . ค ว ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  เพ ื่อ เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ท า ง ก า ร เร ีย น ก ่อ น ส ่ง เด ็ก เข ้า เร ีย น ร ่ว ม

4 .ส า ม า ร ถ ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ัง น ีเป ็น ด ้น แ บ บ  เพ ื่อ ให ้

บ ุค ล า ก ร ด ้า น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ห ร ือ ผ ู้เก ี่ย ว ข ้อ ง  น ำ ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ไ ด ้

ข้อเสนอแนะในการจัดโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการ
จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ม ีผ ล ด ีใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง  

เด ็ก ห ล า ย ก ล ุ่ม เช ่น เด ็ก ค า ว น ์ซ ิน โ ด ร ม จ ึง ค ว ร น ำ ม า ใ ช ้จ ร ิง ก ับ เด ็ก  ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  

ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ม า ก จ ะ เห ็น ว ่า  ม ีก า ร จ ัด ต ัง ศ ูน ย ์ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ม า ก ม า ย แ ล ะ  

ม ีก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร ใน ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ท ี่จ ะ ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ร ัฐ บ า ล  

เป ็น อ ย ่าง ด ี

ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก า ร น ำ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น า ก า ร ม า ใ ช ้ย ัง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ห ล า ย  ๆ  ต ้าน  

ท ั้ง ต ้า น ส ถ า น ท ี่ อ ุป ก ร ณ ี, บ ุค ล า ก ร  ท ี่ย ัง ข า ด แ ค ล น แ ล ะ ร ัฐ บ า ล ย ัง ไ ม ,ให ้ก า ร ส น ับ ส น ุน อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง
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เท ่าท ี่ค ว ร  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ย ัง ม ีค ว า ม เข ้า ใจ ท ี่ผ ิด  เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ด า ว น ์ซ ิน โค ร ม ท ี่ค ิด ว ่า  ค ง ไ ม ่ม ีก า ร ร ัก ษ า ใค ท ี่ 

ท ำ ใ ห ้เด ็ก ด ีฃ ึน ไ ด ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ เด ็ก ท ั่ว ๆ  ไป  ต ล อ ด จ น ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ย ัง ไ ม ่ด ีเท ่า ท ี่ค ว ร
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