
สรุป« a การวิจัยแอะข้ธเสนธนนะ

วัตล ุประสงภ ์ในการวิจ ัย

1. เพื่อศึกษาผลของการนวดทารกแบบบัลดิโมคัลในทารกคลอดก่อนกำหนดโดยมารดาที่มี 
ต่อพัฒนาการคัานการเคล่ือนไหวและพัฒนาการคัานสติ!]ญญาของทารก

2. เพื่อศึกษาผลของการนวดทารกแบบมัลติโมคัลในทารกคลอดก่อนกำหนดโดยมารดาที่มี 
ต่อปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก

กลุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มคัวอย่างเป็นมารดาและทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอายุครรภ์ระหว่าง 34*35 สัปดาห์ 
ขำนวน 18 คู่ ที่คลอดและรักษาค ัวในโรงพฃาบาลรามาธิบดี โคยมีคุมารแพทย์ที่ปฏิบัติงานในหน่วย 
ทารกแรกเกิดเป็นผู้ประเมินอายุครรภ์ แบ่งกลุ่มทารกโดยวิธีการสุ่มแบบ Accidental เข้าเป็นกลุ่ม 
ทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 9 คน ท้ิงน้ีทารกท้ังหมดคัองมีคุณสมบัติเบื้องตน คังนี้ คือ

1. เป็นทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีนี้าหนักเหมาะสมกับอายุครรภ์ (AGA) และมีอายุครรภ์ 
34-35 สัปดาห์

2. ทารกคลอดก่อนกำหนดต้องไคัรับการวินิจฉัยจากคุมารแพทย์ว่าไม่มีความผิดปกติหรือ 
ความพิการใดๆแต่กำเนิด รวมทั้งไม่มีโรคแทรกซอนที่รุนแรงอันอาจจะมีผลต่อการเจริญเติบโต ใต้แก่ 
การติดเชอ โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคทางระบบประสาท 
ภาวะความผิดปกติทางพันธุกรรม รวมทั้งไม่มีรายงานว่ามารคาติดยาเสพติดหรือมีภาวะซึมเศรัาใน- 
ขณะท้ังครรภ์

3. ทารกคลอดก่อนกำหนดต้องไต้รับสารอาหาร คือ นมเพียงอย่างเดียวอาจจะเป็นน้ีานม 
มารดาหรือนมผสม โดยไม,ไต้รับสารนี้าหรือสารอาหารทางหลอดเลือด

การเตรียมการต ัดเร ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง

ขั้นตอนการเตรียมการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีคังนี้
1. ผู้วิจัยสอบถามพยาบาลประจำการในห้องคลอดว่ามีผู้มารับบริการการคลอดที่มีอายุครรภ์ 

34-35 สัปดาห์ และหออภิบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดว่ามีทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอายุครรภ์ 34-35 
สัปดาห์ เข้ามารับการรักษาจำนวนกี่คน

2. ผู้วิจัยคัดเลือกทารกคลอดก่อนกำหนด ตามคุณสมบัติเบื้องต้นที่กำหนดไข้และตรวจสอบ 
อายุครรภ์ของทารกอีกครั้งจากการวินิจฉัยของคุมารแพทย์ที่ปฏิบัติงานอยู่ในหออภิบาลทารกแรกเกิด
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3. ผู้วิจัยติดต่อและแจังวัตถุประสงค์ของการวิจัย พเ'อมท้ังขอความสมัครใจในการเข้าร'วม- 
การวิจัยจากมารคา โดยให้มารคากรอกแบบฟอร์มแสดงดวามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
(ภาคผนวก ช) และเอกสารชี้แจงข้อมูล / คำแนะนำแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Patient Information 
Sheet) ให้แก่มารดา (ภาคผนวก ฉ)

เคร ื่องม ือท ี่ใชในการว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้
1. “วิ*การนวดทารกคสอตก ่อน กำหน ด” ซ่ึงผู้วิจัยไคสร์างข้ึนจากการผสมผสานและ 

ประยุกต์มาจากแนวความคิดของแบบแผนการกระตุ้น RISS (Rice Infant Sensorimotor Stimulation) 
(Rice, 1977) ร่วมดับเทคนิคการนวดทารกของ McClure (McClure, 1982)

2. แบบวัคระดับพัฒนาการทารก Bayley Scales o f Infant D evelopm ent-!! (BSID-n) 
(Bayley, 1993)

3. แบบวัดพฤติกรรมการมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก โดยใช้แบบทดสอบ 
T eaching Scale (Barnard, 1978)

ซนตอนการดำเน ินการ'วิจ ัย

ผู้วิจัอไดัแบ่งขั้นดอนในการคำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้
1. ระยะก่อนการทดสอง

1.1 การสร์าง “วิธีการน วดทารกเฒ บ มัสติโม «ส ” ดังรายละเอียดที่กล่าวไวัในหน้า 46-47
1.2 การแกการนวดและการปรับป•รง “วิธีการนวดทารกนบบมัสติโมดัส” ดังราย- 

ละเอียดที่ไดักล่าวไวัแห้วในหน้า 47
นการจัดทำแผนการสอนและการแกสอน "วิธีการนวดทารกนบฆมัสติโมดัส’ ให ้แก ่

มารดาตามแบบแผนการสอนมารดา ดังรายละเอียดที่ไดักล่าวไวัในหน้า 47
1.4 การแกการใช้แบบวัดพัฒนาการ BSID-n รายละเอียดตามที่กล่าวไวัแห้วในเรื่องการ 

สิกใช้ BSID-n ในหน้า 51-52
1.5การแกการใช้แบบวัดพฤติกรรมการมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก ตามราย- 

ละเอียดที่ได้กล่าวมาแห้วในเรื่องการแกการใช้ Teaching Scale ในหน้า 56-57
1.6 ผู้วิจัยติดต่อเพื่อขอเข้าทำการวิจัยในโรงพยาบาลรามาธิบดี จากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทอศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จนกระทั่งได้รับ 
อบุญาตจากคณะกรรมการดังกล่าวให้คำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยในโรงพยาบาลได้ (ภาคผนวกช)
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1.7 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดตามที่ไตักล่าวไว้ในเรื่องกลุ่มตัวอย่างและ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในหน้า 44-45

2. ระยะทดอธง
2.1 เมื่อทารกอายู 8-10 วัน ผู้วิจัยไปเยี่ยมบ้านทารกเพื่อสอนใบ้มารดานวดทารก โดย'สิก 

ใบ้นวดคับตุ๊กตาทารกแรกเกิดและทารกจริงในความดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อใบ้มารดาทำการนวดได ้
อย่างถูกด้องตามขั้นตอนการนวดทารกแบบมัลติโมดัลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นดังรายละเอียดที่ได้กล่าวไว้ 
ในหน้า 47-48 โดยใช่ระยะเวลานวดประมาณวันละ 15 นาที เวลาใดกีได้ และขอใบ้มารดานวดทารก 
ทุกวันจนครบระยะเวลา 45 วัน (ทารกอายู 55-60 วัน)

2.2 เมื่อทารกอายูประมาณ 12-14 วัน(ภายหลังจากที่มารดาสามารถนวดทารกได้อย่าง 
ลูกด้องตามขั้นตอนการนวดแล้ว) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมทำการประเมินการนวดทารกจริงของ 
มารดาทุกข้ันตอน โดยการใช่แบบประเมินขั้นตอนการนวดของมารดาที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ดังราย 
ละเอียดที่ได้กล่าวไว้ในหน้า 47

2.3 ผู้วิจัยเดินทางไปดูแลการนวดของมารดาทุกวันในสัปดาห์แรก
2.4 เมื่อเริ่มสัปดาห์ท่ี 2 ของการนวดจนกระทั้งเสร็จสิ้นการทดลอง มารดายงคงต้องนวด 

ทารกทุกวัน แต่ผู้วิจัยจะเดินทางไปเยี่ยมบ้านเพื่อดูแลการนวดเพียงสัปดาห์ละ 4 วัน แต่ในวันใดที่
ผู้วิจัยไม่ได้ไปเย่ียมบ้าน ผู้วิจัยจะใช่วิธีการโทรศัพท์สอบถามมารดาว่าวันนันได้นวดทารกแล้วหรือยัง 
และมี!!ญหาอะไรเกิดขึ้นบ้างหรือไม่

2.5 ผู้วิจัยไปเยี่ยมบ้านในกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 1 วัน
2.6 ภายหลังจากครบทำหนดระยะเวลาการนวด 45 วันแล้ว (ระยะการทดลอง) ในวันที่ 

ทารกมีอายุ 61 วัน (2 เดือน 1 ว ัน ) ตามการคำนวณอายุทางปฏิทิน (Chronological Age) ผู้วิจัยวัด 
พัฒนาการทารกโดยใช่ Bayley Scales of Infant Development-II (BSID-n) และวัคปฏิสัมพันธ 
ระหว่างมารดา-ทารก โดยใช่แบบทดสอบ Teaching Scale (Barnard, 1987)

3. ระยะหลังการฑดสธง
3.1 ผู้วิจัยกลับไปสิกการนวดทารกตาม ‘‘วิธีการนวดทารกแบบม ัอต ึใมดัส’’ ใบ้แก- 

มารดาในกลุ่มควบคุมโดยใช่ระยะเวลาในการเรียนการสอนประมาณ 3-4 วัน จนผ่านการประเมินว่า 
ได้นวดทารกได้อย่างถูกตองและแนะนำใบ้มารดาทำการนวดทารกทุกวัน โดยจะมีการโทรคัพท์เพื่อ 
ซักถามว่ามีปิฌหาในขณะนวดทารกหรือไม่อย่างน้อย 2 คร้ัง แด,ไม่ได้มีการติดตามเยี่ยมบ้านภายหลัง 
จากนัน
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การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

(^จ ัอน ำข ้อม ูลท ี่ได ้จากกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม มาว ิเคราะห ์ทางสถิต ิ ต ังน ี้
1. นำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการว ัดพ ัฒ นาการของกล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห ์ด ้วยสถ ิต ิ 

แบบ T -test
2. น ำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการว ัดพฤต ิกรรมการม ีปฎ ิส ัมพ ันธ์ระห ว่างมารคาและทารกคลอด- 

กอนกำหนดของกล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาว ิเคราะห ์ด ้วยสถ ิต ิแบบ T -test

พลการวิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. คะแนนพ ัฒ นาการด ้านการเคล ื่อนไหวของทารกในกลุ่มทดลองล ูงกว่าทารกในกล ุ่ม­
ดวบค ุมอย่างม ีน ัยส ์าต ัญ ทางสถิต ิท ี่ระต ับ  P < .01

2 . คะแนนพ ัฒ นาการด ้านสติป ็ญ ญ าของทารกในกลุ่มทดลองส ูงกว่าทารกไนกลุ่มควบคุม 
อย่างม ีน ัยส ์าค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  P < .01

3. คะแนนปฎ ิส ัมพ ันธ ์โดยรวมท ี่มารดาม ีต ่อทารกในกลุ่มมารดาท ี่นวดทารกและกล ุ่มมารคาท ี่- 
ไม ่ได ้นวดทารกไม,ม ีความแตกต่างก ัน

4 . คะแนนปฎ ิส ัมพ ันธ ์โดยรวมท ี่ทารกม ีต ่อมารดาในทารกกล ุ่มทดลองส ูงกว ่าทารกในกล ุ่ม- 
ควบค ุมอย่างม ีน ัยส ัาก ัญ ทางสถิต ิท ี่ระต ับ  P < .05

ข ้อจำค ัดในคารวิจ ัย

1. งานวิจ ัยน ี้เป ็นงานวิจ ัยทางคล ิน ิคท ี่ผ ู้ว ิจ ัยไม ่สามารถควบค ุมมารดาในกลุ่มท ี่นวดทารกให ้ 
ท ำการน วดทารกได ้อย ่างสมม ูรณ ์เป ็น ประเาท ุกว ัน ตามการวางแผน ใน ข ั้น ตอน การดำเน ิน การว ิจ ัยท ี่
ต ุ้ว ิจ ัยได ้วางแผนไวัได ้ต ุ้ว ิจ ัยจ ึงด ้องไข ้ว ิธ ีการเอ ี่ยมบ ้านกล ุ่มต ัวอย ่างเพ ื่อ เป ็นการตรวจสอบการนวด 
ทารกของมารดา หรือบ ้าในวันท ี่ผ ู้ว ิจ ัยไม ่ได ้ไปเอ ี่ยมบ ้านก ็จะไข ้ว ิธ ีการโทรส ัพห ์เพ ื่อสอบถามแทน 
และในทำนองเด ียวก ันต ุ้ว ิจ ัยก ็ไม ่สามารถท ี่จะห ้ามไม ่ไห ้มารดาในกลุ่มควบคุมไม,ให ้ความเอาใจใส ่ถ ูก 
หรือห ้ามม ิให ้ใข ้ว ิธ ีการกระต ุ้นทารกไนรูปแบบอ ื่นๆ หรือเปล ี่ยนแปลงรูปแบบวิธ ีการเล ี้ยงด ูของ 
มารคาใน กล ุ่มน ี้ได ้อ ีกท ั้งย ังไม ่สามารถควบค ุมมารดาใน กล ุ่มน ี้ม ิให ้อ ่าน ห น ังส ือท ี่ให ้ความ!เก ี่ยวก ับ  
การเล ี้ยงด ูบ ุตรได ้เพ ราะเน ื่องจากส ิ่งเห ส ่าน ี้ค ือจรรยาบรรณ ของการว ิจ ัย

2. งานวิจ ัยน ี้เป ็นงานวิจ ัยในเช ิงปริมาณ  โดยขอบเขตของงานวิจ ัยครั้งน ี้ต ุ้ว ิจ ัยสามารถบอก 
ได ้แต ่เพ ียงว ่าทารกใน กล ุ่มทดลองม ีคะแน น ปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อมารดาส ูงกว ่าทารกใน กล ุ่มควบค ุมแต ่ 
ม ิได ้หมายความว่า ทารกในกล ุ่มทดลองน ี้นจะม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีต ่อมารดาท ี่ม ีค ุณ ภาพด ีกว ่าทารกใน 
กล ุ่มควบคุม
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ร ้ธ เฮนอแนะในการทำว ิจ ัยคร ั้งต่อไป

1. ควรหากลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ีขนาดใหญ ่ข ึ้น  เพ ื่อท ี่จะได ้ควบค ุม!]จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อปฎ ิส ัมพ ันธ ์ 
ระหว่างมารดาและทารกได ้ด ีย ิ่งข ึ้น

2. ควรม ีการศ ึกษาเพ ื่ม เต ิมในด ้านการศ ึกษาเช ิงค ุณ ภาพ ในเร ื่องของปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว่าง 
มารดาและทารก

3. ควรศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิมในกลุ่มต ัวอย่างใหม ่ท ี่เป ็นทารกคลอดก่อนกำหนดท ี่ม ีอาย ุครรภ ์น ้อยกว ่า 
34 ส ัปดาห ์ โดยกล ุ่มต ัวอย่างน ี่ตองม ีอาการท ี่คงท ี่แล ้วและสามารถจะปฏ ิบ ัต ิได ้จริง

4. ควรศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิมในเร ื่องของจำนวนครั้งท ี่ทำการนวดทารกว่า จำนวนครั้งท ี่นวดทารกใน 
หน ึ่งว ันจะส ่งผลต ่อพ ัฒ นาการของทารกเพ ิ่มข ึ้นหรือไม ่

5. ควรน ำวิธ ีการนวดทารกแบบม ัลต ิโมค ัลไปศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิมในกลุ่มต ัวอย่างท ี่ม ี!]ญ หา 
พ ัฒ นาการล ่าช ้าต ่างๆ เช ่น กล ุ่ม เด ็ก D ow n  Syndrom e และกลุ่ม เด ็กท ี่ม ี!]ญ หาเรื่อง C ereb ra l P a lsy  เพ ื่อ 
ทำการศ ึกษาว ่าว ิธ ีการน วดทารกต ังกล ่าวจะสามารถช ่วยกระต ุ้น ให ์เด ็กท ี่ม ี!]ญ ห าพ ัฒ น าการล ่าช ้าเห ล ่า 
น ี่ให ์ม ีพ ัฒ นาการและปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว่างมารดาและทารกด ีข ึ้นหรือไม,
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