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The purposes of this study were: 1) to assess knowledges and to explore attitudes and
practices upon mental health, 2) to determine stress levels, 3) to explore factors related knowledges, 
attitudes, practices upon mental health, and stress levels, and 4) to determine relationship between 
knowledges, attitudes, practices upon mental health, and stress. The subjects were 472 teachers at 
Amphur Banpong, Ratchaburi Province. Research instruments were three sets of questionnaires 
dealing with general demographic, stress assessment, and questionnaire eliciting knowledges, 
attitudes, practices upon mental health. Percentage, mean, standard deviation were computed. 
Correlation between the variables were determined by Chi-square, Likelihood statistic tests and 
correlation coefficients.

The main findings were as follows:
1. Knowledges, attitudes, practices upon mental health and stress were เท

2. A warm family relationship was significantly related with knowledges upon mental

3. All factors about attitudes towards mental health were none statistically

4. Age, marital status, a warm family relationship, the schools that the teachers
belong, and teaching experiences were significantly related with practices upon mental health 
(p<0.05),

5. A warm family relationship, history of psychiatric illness, burdens at work, 
satisfaction on job and environment were significantly related with stress (p<0.05),

6. Knowledges and stress were positively significant related at p<0.01 but 
attitudes, practices upon mental health and stress were negatively significant related at p<0.05, 
0.01 respectively.

moderate level with the percentage of 69.5,71.0,66.7 and 72.7 respectively,

health (p<0.05),

significant,
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ก ิตต ิกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงได้ ด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก อาจารย์'นายแพทย์1นิพัทธิ้ 
กาญจนธนาเลิศ อาจารย์ท่ีบั!กษาวิทยานิพนธ์และผู้ช่วยศาสตราจารย์จริยาภรณ์ สุทธิพันธ์อาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึ่งได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่าง  ๆ ของการทำวิจัยมาด้วยดีตลอด รวมท้ัง 
อาจารย์ท่านอื่น  ๆทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้

ฃอฃอบพระคุณรองศาสตราจารย์แพทย์หญิงนันทิกา ทวิชาชาติ ในความกรุณาเรองแบบสอบถาม 
ความรู้ เจตคติ และ,ทักษะการปฎิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพจิต และให้เกียรติมาเป็นประธานสอบ และ 
ศาสตราจารย์แพทย์หญิงดวงใจ กสานติกุล ที่ให้เกียรติมาเป็นกรรมการสอบ พร้อมท้ังให้คำแนะนำ 
และแก้ไขการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้

ขอขอบพระคุณศึกษาธิการอำ๓ อบ้านโป่ง หัวหน้าการประถมศึกษาบ้านโป่ง ผู้อำนวยการ
วิทยาลัยการอาชีพบ้านโป่ง ผู้บริหารและผู้จัดการโรงเรียน ทุกท่านท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ 
และอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งครู-อาจารย์ทุกท่านที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน 
การทำวิจัยคร้ังนี้

ขอขอบพระคุณอาจารย์จิราภรณ์ จันทร์จร ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความ 
ถูกต้องของรายการอ้างอิง

ขอขอบพระคุณอาจารย์รุ่งทิวา เกิดแสง และคุณชัยชนะ บุญสุวรรณ ที่กรุณาให้คำปรึกษาเร่ือง 
สถิติการวิจัยเป็นอย่างดีมาโดยตลอด

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ทุกท่านที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในเรื่องต่าง  ๆ
เป็นอย่างดี

ขอขอบพระคุณโรงพยาบาลบ้านโป่ง ที่สนับสนุนทุนในการศึกษาคร้ังน้ี และเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 
บ้านโป่งที่เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ให้โอกาสและสนับสนุนผู้วิจัยในทุกๆด้านเป็นอย่างดี

ท้ายที่สุดนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่น้องทุกท่าน โดยเฉพาะคุณงามจิตร 
เอ่ียมชาญบรรจง น้องสาวที่ได้ให้การสนับสนุนในด้านการเงิน และให้กำลังใจผู้วิจัยเสมอมา และ
ขอขอบคุณเพื่อนปริญญาโทสุขภาพจิต (นอกเวลาราชการ) รุ่น 1 และในเวลาราชการ รุ่น 13 และพ่ี  ๆ
น้อง  ๆ เพ่ือน  ๆ ทุกท่าน ที่ให้กำลังใจและให้ความช่วยเหลือด้วยดีมาโดยตลอด และขอบคุณคุณวารุณี 
สิงหเดช ที่มีส่วนช่วยทำให้ผู้วิจัยมีกำลังใจจนกระทั้งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี

น ิศารัตน์ เอี่ยมชาญบรรจง
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