
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับ 

เพศ ระหว่างนักศึกษาชันปีที่ 1 เพศชายและเพศหญิง ที่มีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนภาษาอังกฤษใน 

ระดับต่างกัน ” มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่ 

เหมาะกับเพศ ระหว่างนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิงซั้นปีที่ 1 และ เพื่อเปรียบเทียบ 

ความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ ระหว่างนักศึกษาชาย และนักศึกษา 

หญิงชั้นปีที่ 1 ที่มีผลส์มฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงและตํ่า

ประชากรที่ใซในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ตัวอย่างประชากรที่ใชในการวิจัยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่1 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2544 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ 

เจาะจง (Purposive Sampling) หลังจากนั้นจึงใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย ( Simple Random 

Sampling ) เลือกนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา EL 172 มา 8 กลุ่ม รวมจำนวนนักศึกษาที่ 

เป็นตัวอย่างประชากรในการวิจัยครั้งนี้ 201 คน เป็นเพศชาย 99 คนเพศหญิง 102 คน ให้ 

นักศึกษาที่เป็นตัวอย่างประชากรทั้งหมดกรอกผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษาอังกฤษรายวิชา 

EL 171 ลงในกระดาษคำตอบในขณะที่น ักศึกษาทำแบบสอบ เพื่อแบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 2 

กลุ่ม โดยนักศึกษาที่มีผลการเรียนวิชา EL 171 อยู่ในระดับ A และ B+ จัดอยู่'ในกลุ่มที่มี 

ผลลัมฤทธิ"ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง ซึ่งมีจำนวน 56 คน และนักศึกษาที่มี 

ผลการเรียนวิชา EL 171 อยู่ในระดับ D+ และ อ จัดอยู่ในกลุ่มที่มีผลลัมฤทธิ"ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษในระดับตํ่า ซึ่งมีจำนวน 23 คน จากนั้น ผู้ว ิจัยทำการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างประชากร ที่มี 

ผลการเรียนวิชา EL 171 อยู่ในระดับ C และ C+ มาจำนวน 30 คน แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 17 คน 

นักศึกษาหญิง 13 คน เพื่อทำการสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษา 

อังกฤษที่เหมาะกับเพศ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่าน 

เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ และแบบลอบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ 

ที่เหมาะกับเพศ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาผลการวิจัยของ Thorndike (1981) หลังจากนั้นผู้วิจัย 

จึงทำการสำรวจความสนใจหัวเรื่องในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ โดยใช้
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แบบสำรวจความสนใจหัวเรื่องในการอ่านเนื้อเร ื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้น 

โดยทำการสำรวจกับนักคืกษาชั้นปีที' 1เพศชายจำนวน 133 คน และเพศหญิงจำนวน 144 คน ใน 

สถาบันอุดมคืกษาฃองรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการสำรวจที่ได้มา 

เป ็นเกณฑ์ในการเล ือกเน ื้อเร ื่อง สำหรับลร ้างแบบลอบความเข ้าใจในการอ่านเน ื้อเร ื่องภาษา 

อังกฤษที,เหมาะกับเพศ ได้หัวเรื่องของเนื้อเรื่องที่เหมาะกับเพศชาย (male-oriented content) 

จำนวน 3 หัวเรื่อง คือ กีฬา คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี ว ิทยาศาสตร์ และหัวเรื่องของเนื้อเรื่องที่ 

เหมาะกับเพศหญิง (female-oriented content) จำนวน 3 หัวเรื่อง คือ ภาษาและการสื่อสาร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สุขภาพ ผู้วิจัยสร้างแบบสอบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษา

อังกฤษที่เหมาะกับเพศ โดยประกอบด้วยเนื้อเรื่อง จำนวน 6 เรื่อง มีข ้อคำถาม 60 ข้อ คะแนนเต็ม 

60 คะแนน ใช้เวลาในการทำแบบลอบ 60 นาที จากนั้นผู้วิจัยนำแบบลอบไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 

และผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( content validity)

ความเหมาะลมของข้อความ และความถูกต้องของภาษาก่อนนำไปทดลองใช้ 2 คร้ัง เพื่อหาค่า 

ระดับความยาก(P) ค่าอำนาจจำแนก (อ) และค่าความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ ได้แบบลอบที่ 

ปรับปรุงแก!ขแล้วซึ่งประกอบด้วยเนื้อเรื่อง จำนวน 6 เร่ือง มีข ้อคำถาม 40 ข้อ คะแนนเต็ม 40 

คะแนน มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.42 - 0.78 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.23 - 1.00 และมี 

ค่าความเทียงของแบบสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 ใช้เวลาในการทำแบบสอบ 50 นาที

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำแบบสอบไปทดสอบกับตัวอย่างประชากรที่สุ่มไว้จำนวน 

201 คน และทำการสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะ 

กับเพศ โดยทำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างประซากรที่มีผลการเรียนวิชา EL 171 อยู่ในระดับ C 

และ C+ จำนวน 30 คน เพื่อนำผลที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำกระดาษคำตอบของ 

ตัวอย่างประชากรมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แล้วจึงนำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ 

ตามระเบียบวิธีทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ( The Statistical 

Package for Social Science : SPSS ) คือ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X )  ค่าล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(ร.อ.) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจใน 

การอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที,เหมาะกับเพศระหว่างนักคืกษาที่มีเพศ และผลสัมฤทธี๋ทาง 

การเรียนภาษาอังกฤษในระดับต่างกัน โดยการหาอัตราล่วนวิกฤต (t-test)
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้

1. ความเข้าใจในการอ่านเนือเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศของผู้อ่านที่มีเพศต่างกัน 

นักสีกษาชาย มีความเข้าใจในการอ่านเนือเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายมากทว่า

นักสีกษาหญิง และนักสีกษาหญิง มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับ 

เพศหญิงมากกว่านักสีกษาชาย อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05

2. ความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศของผู้อ่านที่มีเพศ และ 

ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับต่างกัน

นักสีกษาชายที่ม ีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงและระดับตํ่า มีความ 

เข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชาย มากกว่านักสีกษาหญิงที่ม ีผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงและระดับตํ่า อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตาม 

ลำดับ

นักสีกษาหญิงที่ม ีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงและระดับตํ่า มีความ 

เข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิง มากกว่านักสีกษาชายที่ม ีผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงและระดับตํ่า อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตาม 

ลำดับ

จากผลการสัมภาษณ์ตัวอย่างประชากรที่มีผลการเรียนวิชา EL 171 อยู่ในระดับ C และ 

C+ จำนวน 30 คน สรุปประเด็นต่างๆ ได้ดังนื้

1. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านจับใจความ

2. ปัจจัยหรือลาเหตุที่ทำให้ผู้อ่านไม่เข้าใจเนื้อเรื่องในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ

2.1 ไม,เข้าใจความหมายของคำศัพท์สำนวน โครงสร้างประโยคที่ซับซ้อน

2.2 ไม่มีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้นมาก่อน

2.3 ขาดความรู้ในเรื่องไวยากรณ์ภาษา

2.4 ขาดทักษะในการอ่านจับใจความและตีความ

3. เพศของผู้อ่านส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านจับใจความเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ

4. เพศของผู้อ่านส่งผลต่อความสนใจในหัวเรื่องที่อ่าน
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'อภ ิปรายผลการวิจ ัย

จากผลการวิจัยดังกล่าว มีประเด็นที่นำมาอภิปรายได้ดังนี้

1. ความเข้าใจในการอ่านเนี้อเรื่องภาษาอ้งกฤษที่เหมาะกบเพศที่เป ็นผลมาจาก 

ตวผู้อ่าน (reader-based)

จากผลการวิจ ัยพบว่า ค ่ามัซณ ิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง 

ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายของนักศึกษาชายเท่ากับ 12.59 ส,วนค่ามัชณิมเลขคณิตของ 

คะแนนความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายของนักศึกษาหญิงเท่ากับ 

9.34 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาชายมีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับ 

เพศชายมากกว่านักศึกษาหญิง ในขณะที่ค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจในการอ่าน 

เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิงของนักศึกษาชายเท่ากับ 10.14 ล่วน 

ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิง 

ของนักศึกษาหญิงเท่ากับ 13.05 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหญิงมีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง 

ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิงมากกว่านักศึกษาชาย อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ซ่ึง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Brantmeier (2000) และ Bugel and Buunk (1996) ที่พบว่า 

ความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาที่หนึ่งที่เหมาะกับเพศมีความสัมพันธ์กับเพศของผู้อ ่าน คือ 

นักศึกษาชาย ม ีความเข ้าใจในการอ่านเน ื้อเร ื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายมากกว่าน ัก 

ศึกษาหญิง และนักศึกษาหญิง มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ 

หญิงมากกว่านักศึกษาชาย สืบเนื่องมาจากอิทธิพลของพื้นความรู้เดิม ความสนใจในการอ่าน และ 

นิสัยในการอ่านที่แตกต่างกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง ผู้ชายจะมีพื้นความรู้เดิมในการอ่านเรื่องที่ 

เกี่ยวกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง และผู้หญิงจะมีพื้นความรู้เดิมในการอ่านเรื่องที,เกี่ยวกับผู้หญิง 

มากกว่าผู้ชาย

จากผลการสัมภาษณ์ตัวอย่างประชากรที่ม ีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับ 

C และ C+ ในการวิจัยครั้งนื้ พบว่า ตัวอย่างประชากรทุกคนเห็นด้วยว่าประสบการณ์หรือ 

พื้นความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านล่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านจับใจความ และ 

ต ัวอย่างประชากรจำนวน1 8 ค น จ าก 3 0 คนแสดงความคิดเห็นว่า เพศของผู้อ่านส่งผลต่อ 

ความเข้าใจในการอ่านจับใจความเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ม ีเพศต่างกันมีความสนใจ 

ต่างกัน จึงมักมีประสบการณ์หรือพื้นความรู้ในเรื่องที่สอดคล้องกับความสนใจตามเพศของตน อีก 

ทั้งย ังสอดคล้องกับแนวคิดของ Chen และ Graves (1995) และสอดคล้องกับทฤษฏีของ 

Anderson (1999) ที่ว่า พื้นความรู้ในเรื่องที่อ่านมีความสำคัญและส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน



73

ภาษาต่างประเทศและภาษาที่ 1 เพราะพื้นความรู้ในเรื่องที่อ่านจะเป็นเครื่องมือในการตีความ จัด 

รูปแบบ และเปลี่ยนแปลงข้อมูลใหม่ที่ได้รับมาให้สอดคล้องกับข้อมูลเดิมที,มือยู่ และยังสอดคล้อง 

กับผลการวิจัยของ Carrell และ Wise (1998) ซึ่งพบว่า พื้นความรู้เดิมและความสนใจในหัวเรื่องที่ 

อ่านส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาที่ 2

ปัจจัยอีกประการหนึ่งที่เป็นผลมาจากตัวผู้อ่านและส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 

เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศคือ ความสนใจในหัวเรื่องที่อ่าน (topic interest) ซึ่งจากการ 

ที่ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจก่อนการสร้างเครื่องมือวิจัยในเรื่องของความสนใจหัวเรื่องในการอ่าน 

เนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศของนักคืกษาชั้นปีที่ 1เพศชายจำนวน 133 คน และเพศหญิง 

จำนวน 144 คน ในสถาบันอุดมคืกษาฃองรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบว่า 

เพศขายมีความสนใจหัวเรื่องในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ กีฬา 

( X  =3.95) คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี { X  = 3.88) และ'วิทยาศาสตร์ ( X  = 3.65) ส่วน 

เพศหญิงมืความสนใจหัวเรื่องในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ภาษา 

และการลี่อสาร ( X  =3.83) ธรรมชาติและสิงแวดล้อม { X  =3.83) และสุขภาพ{ X  =3.66) 

และจากผลการสัมภาษณ์ตัวอย่างประชากรที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวอย่างประชากรจำนวน 

24 คนจาก 30 คนมืความคิดเห็นว่า เพศของผู้อ่านส่งผลต่อความสนใจในหัวเรื่องที่อ่าน โดย 

ตัวอย่างประชากรให้เหตุผลว่า ลักษณะตามธรรมชาติของผู้ชายและผู้หญิงส่งผลให้ผู้ชายและ 

ผู้หญิงมีความชอบและสนใจในสิ่งต ่างๆแตกต่างกันรวมไปถึงสนใจในหัวเรื่องที่อ ่านแตกต่างกัน 

ด้วย โดยที่นักศึกษาชายจำนวน 11 คน จาก17 คน มีความเข้าใจในการอ่านเรื่อง The role of 

computers in business มากที่ส ุด โดยให้เหตุผลว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน จึงทำให้ 

เกิดความคุ้นเคยในตัวเนือหา ส่วนเรื่องที่ลอดคล้องกับความสนใจของนักศึกษาชายมากที่ส ุดคือ 

Rugby เพราะสนใจกีฬา ติดตามอ่านข่าวกีฬาเป็นประจำ และมีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาชนิด 

นี้ ซึ่งค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับ 

เพศชายของนักศึกษาชายเท่ากับ 12.59 ของนักศึกษาหญิงเท่ากับ 9.34 ในขณะที่เรื่องที่นักศึกษา 

หญิงส่วนใหญ่มีความเข้าใจในการอ่านมากที่สุด และสอดคล้องกับความสนใจของนักศึกษาหญิง 

มากที่สุดคือ Teens and Nutrition เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัวเกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพศหญิงเป็นเพศที' 

สนใจเกี่ยวกับเรื่องการรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ ความสวยความงาม ซ่ึง 

ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิง 

ของนักศึกษาหญิงเท่ากับ 13.05 ของนักศึกษาชายเท่ากับ 10.14
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นอกจากนีผลการสัมภาษณ์ตัวอย่างประซากรที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษาอังกฤษใน 

ระดับ C และ C+ ที่ได้หลังจากการทำแบบสอบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่ 

เหมาะก ับเพศมีความสอดคล้องก ับผลการสำรวจความสนใจห ัวเร ื่องในการอ่านเน ื้อเร ื่องภาษา 

อังกฤษที่เหมาะกับเพศที่ได้ก่อนการสร้างเครื่องมือวิจัย และผลการวิจัยที่ได้ยังสอดคล้องกับ 

แนวคิดของBugel and Buunk (1996) ที่ว่าการที่ผู้ชายและผู้หญิงมีความสนใจในการอ่าน 

แตกต่างกันเป็นเพราะนิสัยในการอ่านของผู้ชายและผู้หญิงแตกต่างกัน ผู้ชายชอบอ่านเนื้อเรื่องที่ 

เป็นแนวสื่อสารข้อมูลต่างๆ โดยมีหัวเรื่องเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ กีฬา คอมพิวเตอรี ผู้หญิง 

ชอบอ่านเนื้อเรื่องที่มีหัวเรื่องเกี่ยวกับการแพทย์ สุขอนามัย เรื่องเชิงบรรยายพรรณนา เรื่องเล่า 

บทความจากหนังสือผู้หญิง แฟช่ัน ความรัก ทำให้ผู้ชายและผู้หญิงมีความคุ้นเคยในเนื้อเรื่องที่ 

อ่านแตกต่างกัน นอกจากนั้นงานวิจัยนื้ยังสอดคล้องกับทัศนะของ Scheuneman and Gerritz 

(1990) ที่ว่า ความคุ้นเคยในเนื้อเรื่องที่อ่าน จะเป็นตัวทำนายความเข้าใจในการอ่านภาษาต่าง 

ประเทศใด้เป็นอย่างดี ตังนั้นในการพัฒนาการอ่านภาษาต่างประเทศของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระตับตํ่า เพื่อให้ผู้อ่านเกิดการพัฒนาการเห็นคุณค่าในศักยภาพของ 

ตนเอง (self-efficacy) ผู้สอนจะต้องให้ผู้อ่านอ่านเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านมีความสนใจอันจะทำให้ผู้อ่าน 

เกิดความเข้าใจในการอ่านมากที่สุด โดยแกในลักษณะนี้เป็นจำนวนหลายๆครั้งซึ่งจะล่งผลให้ 

ผู้อ ่านเกิดแรงจูงใจในการอ่านอยากที่จะอ่านจากนั้นผู้สอนจึงค่อยๆเพิ่มระดับความยากของ 

บทอ่านขึ้นเรื่อยๆให้สัมพันธ์กับการพัฒนาระตับความสามารถของผู้อ่าน

2. ความเข ้าใจในการอ ่าน เน ื้อ เร ื่องภาษาอ ังกฤษท ี่เหมาะก ับ เพ ศท ี่เป ็นผลมาจาก 

บทอ ่าน  (text-based)

ปัจจัยที่สำคัญที่เป็นผลมาจากบทอ่านและส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษา 

อังกฤษที่เหมาะกับเพศ คือ การรู้คำศัพท์(word recognition) ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์ 

ตัวอย่างประชากรที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ตัวอย่างประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงจำนวน 

19 คนจาก 30 คน แสดงความคิดเห็นว่า การรู้และเข้าใจความหมายของคำศัพท์ในเรื่องที่อ่านเป็น 

ปัจจัยที่ทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องมากที่สุด ซึ่งผลการสัมภาษณ์ที่ได้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Harmon (1998) ที่ว่า ถ้าผู้อ่านมีความรู้ทางด้านคำศัพท์มากก็จะทำให้ 

เกิดความเข้าใจในการอ่านได้เป็นอย่างดี และลอดคล้องกับแนวคิดของ Laufer (1997) ที่ว่า 

ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ควรมีปริมาณคำศัพท์ที่ใข้ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ภาษาอังกฤษอย่างน้อยที่ส ุดประมาณ 3,000 -  5,000 คำ

ปัจจัยที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่เป็นผลมาจากบทอ่านและส่งผลต่อความเข้าใจใน



75

การอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที,เหมาะกับเพศ คือ โครงสร้างของบทอ่าน (text structure)^งใน 

การคัดเลือกบทอ่านที่ใช้ในแบบสอบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ 

ที่ใข้ในการวิจัยครั้งนื้นอกจากผู้วิจัยจะคำนึงถึงความเหมาะสมในเนื้อหาของบทอ่าน ระดับความ 

ยากง่ายของบทอ่านที่เหมาะสมกับระดับของผู้อ ่าน และความสนใจในหัวเรื่องที่อ่านของผู้อ่านแต่ 

ละเพศแล้ว ผู้วิจัยยังคำนึงถึงโครงสร้างของบทอ่าน (text structure) ซึ่งบทอ่านทั้งหมดในแบบ 

ลอบความเข ้าใจในการอ ่านเน ื้อเร ื่องภาษาอ ังกฤษท ี่เหมาะก ับเพศม ีโครงสร ้างแบบส ื่อข ้อม ูล 

(informative texts) เซ่น บทอ่านเรือง The role of computer in business ใข้วิธีการเขียนเซิง 

แสดงเหตุผล (cause and effect) และเปรียบเทียบ (comparison) เนื่องจากในการวิจัยครั้งนื้ผู้ 

วิจัยมุ่งเน้นการอ่านที่มีเนื้อหาเฉพาะสาขาวิชา(content area reading)^ามค'วามสนใอของผู้'อ่าน 

แต่ละเพศ ผู้วิจัยใด้เล็งเห็นจุดอ่อนของหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในระดับอุดมคืกษา ซ่ึง 

เนื้อเรื่องที่นำมาให้ผู้อ่านอ่านเป็นเรื่องที่ไม,สอดคล้องกับความสนใจของผู้อ ่านตามแต่ละสาขาวิชา 

ที่ผู้1อ่านเรียน จึงทำให้ผู้อ่านไม่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านของตนได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ และจากผลการวิจัยครั้งนื้พบว่า นักคืกษาซายที่ม ีผสลัมฤทธี้ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษในระดับตํ่า มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายที่มี 

โครงสร้างแบบสื่อข้อมูล (informative texts) มากกว่านักคืกษๆหญิงที่ม ีผสลัมฤทธี้ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษในระดับตํ่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Bugel และ Buunk(1996) และ 

Rosenblatt (1995) ท ี่พบว่า ผ ู้ชายจะม ีความเข ้าใจบทอ ่านท ี่ม ีโครงสร ้างแบบส ื่อข ้อม ูล 

(informative texts) มากกว่าบทอ่านที่มีโครงสร้างแบบบรรยาย (descriptive texts) ดังนั้นในการ 

พัฒนาความลามารถในการอ่านของผู้ชายที่มีผสลัมฤทธี้ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับตํ่า 

ครูผู้สอนการอ่านจะต้องเลือกบทอ่านที่มีโครงสร้างแบบสื่อข้อมูล (informative texts) ในเร่ืองที, 

เกี่ยวข้องกับเพศชายให้ผู้ชายอ่าน เนื่องจากเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับความสนใจของเพศชาย

สรุปใต้ว่าโครงสร้างของบทอ่านเป็นโครงสร้างที่ผู้แต่งใช้ในการเรียบเรียงความคิดของตน 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ดังนั้นผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของประโยค และ 

รู้ถ ึงความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดที่ประกอบเข้าด้วยกันเป็นโครงสร้างบทอ่าน ซึ่งกระบวน 

การทางความคิดในการอ่านที,แตกต่างกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง ทำให้ผู้ชายและผู้หญิงมีความ 

เข้าใจในการอ่านที่แตกต่างกันอันเนื่องมาจากการอ่านบทอ่านที่มีประเภทของโครงสร้างบทอ่าน 

(text structure) ต่างกัน

จากผลการสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้ ยังพบอีกว่า เร่ืองที,นักคืกษาหญิงเกิดความเข้าใจ 

ในการอ่านมากที่สุดคือเรื่อง Teens and Nutrition ซึงเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น สุขภาพ ความสวยความ
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งาม จึงเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวเพศหญิงและสอดคล้องกับลักษณะบทบาทของเพศหญิง ในขณะที่เรื่องที่ 

นักศึกษาชายอ่านแลวเกดความเขาใจมากทสุดคอ เรอง The role of computers in business ซึง 

เป็นเรื่องที,เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งอยู่ในความลนใจของเพศชายจึงเป็นเรื่องที่ 

สอดคล้องกับบทบาทความเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง จากผลการสัมภาษณ์สรุปได้ว่าลักษณะ 

ของบทอ่าน (texts) ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศ ซ่ึง 

ลอดคล้องกับแนวคิดของ Boulware (1996) และ Giaschi (2000) ที,ว่า ถ้าผู้อ่านได้อ่านเนื้อเรื่องที่ 

มีการใช้สัญลักษณ์ในการสือความหมาย (image) เช่น บทบาท อาชีพ สถานภาพ ลักษณะทาง 

ลังคมวัฒนธรรม เชีอชาติของตัวละครในเรื่องที่สอดคล้องกับลักษณะหรือบทบาททางเพศของ 

ผู้อ ่าน จะทำให ้ผ ู้อ ่านสนใจอยากอ่านเร ื่องน ั้นๆเพราะสามารถเข ้าใจบทบาทของตัวละครและ 

ประเด็นต่างๆในเรื่องได้เป็นอย่างดี

จากท ี่อภ ิปรายมาท ั้งหมดสรุปโดยรวมได้ว ่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเป็น 

ภาษาที่ 2 ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก 2 ประการตามแนวคิดของ Bernhardt (1991) ประการแรกคือ 

ผู้อ่าน (reader-based) ซึ่งเป็นผลมาจากพืนความรู้เด ิมของผู้อ ่าน ผู้อ ่านแต่ละเพศจะตีความ 

บริบทในการอ่านแตกต่างกันไปตามพื้นความรู้เดิมของตน ประการที่สอง คือ บทอ่าน 

(text-based) ซึ่งบทอ่านแต่ละบทจะมีความหลากหลายในตัวเอง ขึ้นอยู่กับการรู้คำศัพท์ 

(word recognition) และลักษณะโครงสร้างของบทอ่าน (text structure)

ข้อเสนอแนะ

จากผลการว ิจ ัยเร ื่องการเปร ียบเท ียบความเข ้าใจในการอ ่านเน ื้อเร ื่องภาษาอ ังกฤษท ี่ 

เหมาะกับเพศ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพศชายและเพศหญิง ที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนภาษา 

อังกฤษในระตับต่างกัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ตังนี้

1. ข้อเสนอแนะในการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ

1.1 ข้อเสนอแนะสำหรับครุผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศใน 

การเลือกบทอ่านก่อนการสอนการอ่าน (prereading)

1.1.1 ครูผู้สอนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ ควรทำการสำรวจความสนใจ 

ในการอ่านในประเด็นที่เกี่ยวกับหัวเรื่องของบทอ่าน (topic) และสำรวจพื้นความรู้เดิมในเรื่องที่ 

อ่านก่อนการอ่าน เพื่อนำข้อมูลมาประกอบการพิจารณาในการจัดการเรียนการสอน และการเลือก 

กิจกรรมต่างๆตลอดจนเตรียมบทอ่านที่หลากหลายโดยคำนึงความเหมาะสมของวัย
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พืนความรู้เดิม ความสนใจให้สอดคล้องเหมาะสม และมีความเสมอภาคกับผู้อ ่านทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง

1.1.2 ครูผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศควรเลือก 

บทอ่านที่ประกอบด้วยตัวละครที,ม ีบทบาทที่ผ ู้อ ่านสามารถเข้าถึงได้และมีความสอดคล้องกับชีวิต 

จริงในสังคม โดยตัวละครในบทอ่านควรเป็นเพศเดียวกันกับผู้อ่าน มีวัยใกล้เคียงกันกับผู้อ่านจะทำ 

ให้ผู้อ ่านมีความสนใจอยากอ่าน มีความตังใจในการอ่านและสามารถจดจำเรื่องราวที่อ่านได้เป็น 

อย่างดี (Boulware, 1996)

1.1.3 จากผลการคีกษาของ Bugel และ Buunk (1996) และ 

Rosenblatt (1995) พบว่า ผู้ชายชอบอ่านเนือเรื่องที่เป็นแนวลื่อสารข้อมูลต่างๆในชีวิตประจำวัน 

(informative texts) ในขณะที่ผ ู้หญิงชอบอ่านเนื้อเรื่องเชิงบรรยาย เรื่องเล่า เรื่องที่ต้องใช้ 

จินตนาการต่างๆ (descriptive texts) ตังนั้นในการพัฒนาเพศชายที่มีความลามารถในการอ่านตํ่า 

ครูผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศต้องสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดกับผู้ชาย 

โดยการให้ผู้ชายอ่านเนื้อเรื่องที่เป็นแนวสื่อสารข้อมูลต่างๆ และสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดกับ 

ผู้หญิงโดยการให้ผู้หญิงที่มีความสามารถในการอ่านตํ่าอ่านเนื้อเรื่องเชิงบรรยาย เรื่องเล่า เร่ืองท่ี 

ต้องใช้จินตนาการต่างๆ นอกจากนี้ครูผ ู้สอนควรพัฒนาการอ่านของผู้ชายและผู้หญ ิงที่ม ีความ 

สามารถในการอ่านสูงโดยพยายามกระตุ้นให้ผู้ชายอ่านเนื้อเรื่องเชิงบรรยาย เรื่องเล่า และผู้หญิง 

อ่านเนื้อเรื่องที่เป็นแนวลื่อสารข้อมูลต่าง ซึ่งจะทำให้ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูงทั้งเพศชาย 

และเพศหญิงได้พัฒนาการอ่านบทอ่านทุกประ๓ ท

1.1.4 ในการเลือกบทอ่าน (selecting texts) ลำหรับครูผู้สอนการอ่าน 

ภาษาอ ังกฤษเป ็นภาษาต ่างประเทศ จะต ้องคำน ึงถ ึงความเหมาะลมของเน ื้อหาของบทอ ่าน 

(suitability of content) ครูผู้สอนควรเลือกบทอ่านให้สอดคล้องกับความชอบและความสนใจของ 

ผู้เรียนแต่ละเพศ และยังต้องคำนึงถึงความยากง่ายของบทอ่าน (text readability) ครูผู้สอนการ 

อ่านควรทำการประเมินระตับของผู้เรียน ระตับความยากของไวยากรณ์ในบทอ่าน จำนวนคำศัพท์ 

ใหม่ในบทอ่าน และคำนวนค่าความยากง่ายของบทอ่านให้เหมาะกับระดับของผู้เรียน

1.2 ข้อเสนอแนะลำหรับครูผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศใน 

การจัดกิจกรรมขณะและหลังการอ่าน (while-reading , postreading)

1.2.1 ครูผู้ลอนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษควรจัดกิจกรรมหลังการอ่านที่ 

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านมากที่สุด (Baker และ 

Wigfield ,1999) และล่งเสรีมให้ผู้เรียนได้พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านเพื่อดีกษา
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ทัศนคติและความคิดเห็นของผู้อ่านทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ม ีต่อบทอ่าน อีกทั้งได้มีการ 

แลกเปลี่ยนทัศนคติและความคิดเห็นระหว่างผู้อ ่านเพศชายและเพศหญิง (Young, 2001 )

1.2.2 ครูผ ู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศควรกระตุ้น 

ให้ผู้อ่านเห็นความสำคัญของกิจกรรมการอ่านนอกห้องเรียน (extensive reading) เนื่องจาก 

กิจกรรมการอ่านนอกห้องเรียนเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดและมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนา 

การอ่านของนักคิกษาเพราะนักคิกษาได้เลือกอ่านตามความสนใจของตนเองตามเพศของตน และ 

การที่ให้นักคิกษาได้อ่านในบรรยากาศที่ผ่อนคลายโดยเป็นการอ่านเพื่อความสนุกสนานไม่ใช่ 

การอ่านเพื่อการคิกษาทำให้ผู้อ่านพัฒนาการอ่านของตนเองได้ดียิ่งขึ้น (Nuttall ,2000)

1.2.3 ครูผ ู้ลอนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษควรส,งเสริมให้ผ ู้อ ่านได้รับ 

ประสบการณ์การอ่านที่สนุกสนาน เพื่อสร้างทัศนคติทางบวกในการอ่านให้เกิดกับผู้อ่าน และครู

ผู้สอนควรตระหนักว่าในขณะที่นักเรียนใช้เวลาในการอ่าน ความสามารถในการอ่านของนักเรียน 

จะเพิ่มขึ้น ครูจะต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียนให้เวลากับการอ่านมากๆทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน 

โดยใช้กลวิธี4ประการที่จะทำให้ผู้อ ่านเกิดแรงจูงใจในการอ่านและสนุกกับการอ่าน ดังนี้คือ ให้ 

เวลาผู้อ ่านในการอ่านอย่างเงียบๆ เสนอสื่อในการอ่านที่หลากหลายโดยลอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้อ่านแต่ละเพศในการเลือกอ่าน ให้ผู้อ่านทั้งเพศชายและหญิงได้มีส่วนร่วมในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ได้จากการอ่านด้วยตนเอง และเสนอแนะรูปแบบในการอ่านที่เหมาะสม 

ของผู้ใหญ่ให้กับผู้อ่าน (Moser และ Morrison, 1998)

1.3 ข ้อเสนอแนะสำหรับผ ู้ออกข ้อสอบการอ่านภาษาอ ังกฤษเป ็นภาษาต ่าง

ประเทศ

1.3.1 ผู้ออกข้อสอบวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศควร 

ออกข้อลอบโดยการคัดเลือกบทอ่านที่ม ีความสมดุลระหว่างจำนวนเน ื้อเรื่องท ี่เหมาะกับเพศชาย 

และเนื้อเรื่องที่เหมาะกับเพศหญิงโดยไม่มีความสำเอียงต่อผู้อ่านเพศใดเพศหนึ่ง

1.4 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้จัดทำหลักสูตรและผู้เขียนตำรา

1.4.1 ผู้จ ัดทำหลักสูตรและผู้เข ียนตำราเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษ 

ควรให้ความสำคัญในการใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย (image) ต่างๆ ตลอดจน 

ข้อความในบทอ่านให้มีความเหมาะลมกับเพศของผู้อ่าน ดังเช่นที่ Giaschi (2000) ได้ให้ทัศนะว่า 

ลักษณะของสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย (image) ต่างๆที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาการอ่าน 

ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพหรือข้อความในบทอ่าน ล้วนส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านของผู้อ่าน ถ้า
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สัญลักษณ ์ในการสือความหมายที่ปรากฏในบทอ่านสอดคล้องก ับล ักษณะหรือบทบาททางเพศ 

ของผู้อ่าน ย่อมทำให้ผู้อ่านสนใจอยากอ่านและเกิดความเข้าใจในการอ่านเป็นอย่างดี

1.4.2 การเลือกหัวเรื่อง (topic) ของบทอ่าน ผู้เขียนตำราในด้านการอ่าน 

ควรเลือกหัวเรื่องที่อยู่ในความสนใจของผู้ชายและผู้หญิงให้เหมาะกับวัยและระดับของผู้เรียน โดย 

ประกอบด้วยบทอ่านที่หลากหลายซึ่งบทอ่านที่เล ือกมาควรสื่อลักษณะหรือบทบาทของเพศชาย 

และเพศหญิงในรูปแบบที,แตกต่างกันไป (Young and Brozo, 2001)

1.4.3 จำนวนของบทอ่าน (texts) ในหนังสือต้องมีความสมดุลระหว่าง 

บทอ่านที่เหมาะกับเพศชายและบทอ่านที่เหมาะกับเพศหญิง โดยไม่มีความลำเอียงต่อเพศใดเพศ 

หนึ่ง เพราะสื่งท ี่ผ ู้อ ่านได้อ ่านสามารถส่งผลต่อท ัศนคติของผู้อ ่านทั้งในทางบวกและทางลบใต้ 

(Boulware, 1996)

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจํเยครั้งต่อไป

2.1 ควรทำการดีกษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษที่มี 

ล ักษณะแตกต่างกัน เซ่น บทอ่านเชิงให้ข้อมูล บทอ่านเชิงโต้แย้ง ระหว่างนักดีกษาชายและ

นักศึกษาหญิงที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ

2.2 ควรทำการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอื่นๆนอกเหนือไปจาก 

ผลลัมฤทธิ้'ทางการเรียน เซ่น นิสัยในการอ่าน ภูมิหลังทางครอบครัวของผู้อ่าน ที่ส่งผลต่อความเข้า 

ใจในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของผู้อ ่านที่มีเพศต่างกัน

2.3 ควรทำการวิจัยโดยการสร้างบทอ่านภาษาอังกฤษ แล้วนำไปทดลองสอนตาม 

แนวทางที่ผ ู้ว ิจ ัยได้เสนอแนะไว้ในข้อเสนอแนะสำหรับครูผ ู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษา 

ต่างประเทศ เพื่อนำผลการวิจัยมาปรับปรุงการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษให้มี 

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับอุดมศึกษาซึ่งจำเป็นต้องอาศัยการอ่านเป็น 

เครื่องมือสำคัญในการศึกษาค้นคว้า

2.4 ควรทำการศึกษาวิเคราะห์หนังสือเรียนภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาใน 

ด้านเนื้อหา (textbook analysis in contents) ว่ามีความสำเอียงในด้านเนื้อหาต่อผู้อ่านเพศใดเพศ 

หนึ่งหรือไม่

2.5 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการอ่านที่จะทำให้เพศหญิงที'ไม่ชอบอ่าน 

เนื้อเรื่องของเพศชายหันมาสนใจอ่านเนื้อเรื่องของเพศชาย และเพศชายที่ไม่ชอบอ่านเนื้อเรื่องของ 

เพศหญิงหันมาสนใจอ่านเนื้อเรื่องของเพศหญิง เพื่อประ'โย1ช,เทนการพัฒนาการอ่าน1ของผู้เรียน
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2.6 ในการสร้างเครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยควรคำนึงถึงประเภทของข้อสอบที'

เหมาะสมกับทั้งผู้ชายและผู้หญิง เนื่อง'จากผลการสืกษ'าฃอง Gambell และ Hunter (1999) พบว่า 

ประ๓ ทของข้อสอบส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการอ่านของผู้ชายและผู้หญิง โดยที่ผู้หญิงจะ 

มีความถนัดในการทำข้อสอบประ๓ ทบรรยายมากกว่าผู้ชาย และผู้ชายจะมืความถนัดในการทำ 

ข้อสอบแบบเลือกตอบมากกว่าข้อสอบแบบบรรยาย
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