
บทที่ 3

วิธีดำเนินการและผลการวิจัย

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ห ล ัก ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย น ี้ค ือ  ล ร ้า งแ ล ะ ท ด ส อ บ เค ร อ งม ือ เพ ื่อ ใช ้ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป แ ล ะ  

ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ืค ว า ม ต ร ง แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย  

แ บ ่งอ อ ก เป ็น  3 ข ัน ต อ น ค ือ  (1 ) ก ารส ร ้า ง เค รอ งม ือ  (2) ก ารท บ ท ว น ข ้อ ค ำถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ โด ย ผ ู้ 

เช ี่ย ว ช า ญ  (3) ก ารท ด ส อ บ เค ร ื่อ งม ือ  ก า ร ว ิจ ัย น ี้เป ็น ร ูป แ บ บ ก ารว ิจ ัย เซ ิงว ิธ ีการ  (m e th o d o lo g ic a l  

r e s e a r c h )  (P o lit  แล ะ  H u n g le r , า 9 9 9 )  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วช ้อ งก ับ ก ารป ระ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ ห รอ  

เท ค น ิค ท ี่ใ ช ้ใน ง า น ว ิจ ัย  เน ือ ห า ข อ งก ารว ิจ ัย จ ะ เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก ารส ร ้า ง เค ร ื่อ งม ือ  ก ารท ด ส อ บ ค วาม ต รง  

แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง  ซ ึ่งด ำ เน ิน ก าร เป ็น ก ระบ ว น ก า รต ่อ เน ื่อ ง  ( o n g o in g  p r o c e s s )  เพ ื่อ ให ใด ้เค ร ื่อ งม ือ ท ี ่

ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใช ้ว ัด ผ ล ใน ง า น ว ิจ ัย ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เท ี่ย งต ร ง  ก ารพ ัฒ น า เค ร ื่อ งม ือ ใน แ ต ่ล ะข ั้น

ต อ น จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ข ั้น ต อ น ท ี่น ำ ม า ก ่อ น  ด ังน ั้น ก ารน ำ เส น อ ใน บ ท น ี้จ ึงป ร ะก อ บ ด ้ว ย  (1 ) ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ 

ข อ งแ ต ่ล ะ ข ัน ต อ น  (2 ) ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร  ได ้แก ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ศ ึก ษ า  ก ระบ วน ก าร ว ิจ ัย แ ล ะก ารรว บ  

รว ม ข ้อ ม ูล  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ส ถ ิต ต่ิางๆ  และ (3) ผ ล ก ารว ิจ ัย  ซ ึ่ง ก า รน ำ เส น อ เป ็น ไป ต าม  

แ น ว ท างข อ ง  W o n g w iw a t th a n a n u k i t  แ ล ะ ค ณ ะ  (2002) ด ังน ี้

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเครื่องมือ
วัตถุประสงค์ของข้ันตอนน้ี คือ (1) กำหนดและจำแนกด้านของข้อคำถาม (2) รวบรวม

และสร้างข้อคำถามในแต่ละด้านและ (3) กำหนดรูปแบบของเคร่ืองมือรวมถึงลักษณะของตัวเลือก 
วิธีดำเนินการและผลการวิจัย

ก า ร ก ำ ห น ด แ ล ะ จ ำ แ น ก ด ้า น ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม ร ว ม ถึงก ารรว บ รวม แ ล ะส ร ้า งข ้อ ค ำถ าม  ม าจ าก  

ก า ร ท บ ท ว น ว าร ส าร ห ร อ งา น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  (ว ัล ล า  ต ัน ต โยท ัย , 2 5 2 5 ; ว น ิด า  ช ูก ล ิ่น , 2 5 3 4 ; Coons 
แล ะ Johnson, 1 9 9 6 ; Garcia แ ล ะ ค ณ ะ , 2 0 0 1 ; Gilden แ ล ะค ณ ะ , 1 9 8 9 ; H u f f  แ ล ะ ค ณ ะ , 1 9 8 3 ;  

Van Veldhuizen, 1 9 9 3 ) ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ร ว บ ร ว ม เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ม ืผ ูว ิจ ัย ม าแ ล ้ว แ ล ะ น ำม าด ัด แ ป ล ง เน ื้อ ห า  

ให ้ท ัน ส ม ัย แ ล ะ ต ร ง ก ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง ผ ู้อ ่า น เม ื่อ แ ป ล เป ็น ภ า ษ า ไท ย ร ว ม ถ ึง ก า ร ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ข ึ้น  

ใ ห ม ่เป ็น บ า ง ส ่ว น ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด แ บ ่ง เป ็น 2 ส ่ว น ได ้แ ก ่ เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป จ ำ น ว น 40  

ข ้อ  แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  3 0  ข ้อ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิป ระก อ บ  

ด ้วย  4  ด ้าน ค ือ  (1 )  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ โรค เบ าห ว าน โด ย ท ั่ว ไป  (2 ) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารค ว บ ค ุม โรค เบ า  

ห ว า น  (3 ) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม  (4 ) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ๓ ส ัช ก ร เม ื่อ ได ้ร ับ ย าล ด ระด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด  

ข ้อ ค ำ ถ าม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ี่ส ร ้า งแ ล ะ ร ว บ ร ว ม ข ึ้น น ำ เส น อ ไว ิใน ภ าค ผ น ว ก  ก.
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ก าร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ข อ ง เค ร อ งม ือ ว ัด ร ว ม ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ งต ัว เล ือ ก  ใช ้ร ูป แ บ บ ก าร ต อ บ ค ำถ าม  

โด ย ให ้ผ ู้ป ว ย เป ็น ผ ู้เล ือ ก ค ำ ต อ บ ด ้ว ย ต น เอ ง ห ร อ ม ีก า ร อ ่า น ใ ห ้ฟ ัง ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ไม ่ส า ม า ร ถ อ ่า น ได ้ด ้ว ย ต น  

เอง ล ัก ษ ณ ะ ต ัว เล ือ ก ข อ งแ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน เค ร อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป แ ล ะ เค ร อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  เป ็น ด ังต ่อ ไป น ี้ 

เค รอ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป

ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ืค ว า ม ห ม า ย เป ็น จ ร งห ร ือ เท ็จ  

ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ังน ี้

ต ัว เลอ ก ข ้อ ค ว าม ท ี่แ ส ด งค ว าม ห ม าย ข ้อ ค ว า ม ท ี่แ ส ด งค ว า ม ห ม า ย

เป ็นจรง (ค ะแ น น ) เป ็น เท ็จ  (ค ะแ น น )

ถู ก 1 0

ผ ิด 0 1

ไม ่ท ร าบ 0 0

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ

ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ใน เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิเป ็น ก า ร ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  ล ัก ษ ณ ะ ต ัว เล ือ ก ข อ ง  

แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น เป ็น แ บ บ ม า ต ร ว ัด ร ว ม  ( s u m m a te d  

ra t in g  s c a le )  ห ร ือ ช น ิด  L ik e r t  s c a le  ซ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ังน ี

ต ัว เล ือ ก ข ้อ ค ว าม ท ี่แ ส ด งท ัศ น ค ต ิท า ง ข ้อ ค ว า ม ท ี่แ ส ด งท ัศ น ค ต ิท า ง

บวก ลบ

(ค ะแ น น ) (ค ะแ น น )

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งย ิ่ง 5 1

เห ็น ด ้วย 4 2

ไม ่แ น ่ใจ 3 3

ไม ่เห ็น ด ้ว ย 2 4

ไม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง 1 5

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ร ูป แ บ บ  L ik e r t  s c a le  น ิย ม ใช ใน ก ารว ัด ท ัศ น ค ต ิ ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว าม ค ิด เห ็น  

ต ่างๆ (S p e c to r ,  1 9 9 2 )  ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง  L ik e r t  s c a le  ค ือ (1 ) ม าต ร ว ัด ร ว ม ต ้อ งป ระ ก อ บ ด ้ว ย  

ห ล า ย ข ้อ ค ำ ถ า ม ซ ึ่ง ม า ร ว ม ก ัน เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม  (2 ) ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ ต ้อ ง ร ะ บ ุถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต ้อ งก า ร ว ัด ให ้
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ออกมาเป็นคะแนนหรอวัดออกมาเป็นเชิงปริมาณได้ (3) ข้อคำถามแต่ละข้อไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือ 
ผิด (4) ข้อความในแต่ละข้อคำถามเป็นลักษณะระบุให้ผู้ตอบประเมินค่า ก่อนการวิเคราะห์ข้อคำ 
ถามทางสถิติ ข้อคำถามท่ีมีข้อความแสดงทัศนคติเชิงลบได้ถูกปรับเปล่ียนคะแนนให้มีทิศทางตรง 
กันข้าม ดังน้ันถ้าคะแนนทัศนคติมีค่าสูงหมายความว่าผู้ตอบมีทัศนคติท่ีดีต่อความหมายในข้อคำ 
ถามน้ัน เซ่นเดียวกับถ้าคะแนนทัศนคติมีค่าต่ําหมายความว่าผู้ตอบมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อความหมาย 
ในข้อคำถามดังกล่าว

ใน ข ั้น ต อ น น ี้ไ ด ้ส ร ้า ง เค ร อ งม ือ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ได ้ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น  

ด ้ว ย ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2 ส 'วน  ค ือ  ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ผ ู้ป ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น  

( d e m o g r a p h ic  in s t r u m e n t)  ก ับ ข ้อ ม ูล ส ุข ภ าพ  ต ัว แ ป ร ท ี่ว ัด ใน ส ่ว น ข อ งค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า งป ร ะ ช า ก ร  

ข อ งผ ู้ป ่ว ย ได ้แ ก ่ เพศ อ าย ุ ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ า  อ าช ีพ ห ล ัก  ป ระ เภ ท ข อ งส ิท ธ ี๋ก า ร ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล  ต ัว แ ป ร ท ี่ว ัด ใ น ส ่ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ ได ้แ ก ่ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เป ็น โร ค เบ า ห ว า น  (ป ี)  

อ าก า ร ห ร ือ ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย น อ ก เห น ือ จ า ก โร ค เบ า ห ว า น ท ี่เป ็น ร ่ว ม  ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ าห ว าน  

ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง ห ล ัง ส ุด  อ าก ารแ ท รก ซ ้อ น เก ี่ย วก ับ โรค เบ า ห ว าน ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เป ็น อ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน  

(ย ้อ น ห ล ัง ป ร ะ ม า ณ  3  เด ือน ) ก ารม า พ ัก เต ีย งห ร ือ ม าพ บ แ พ ท ย ็โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย โด ย ม ีส า เห ต ุจ าก  

โร ค เบ า ห ว า น  (ย ้อ น ห ล ัง ป ร ะ ม า ณ  2 ป ี) ป ระ ว ัต ิก า รต รว จ ระ ด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ด ้ว ย ต น เอ ง  ก ารใช  ้

ส าร เค ม ี ป ร ะ ว ัต ิก า ร ใช ้ส ม ุน ไพ ร ห ร ือ ย า แ ผ น โบ ร า ณ เพ ื่อ ร ัก ษ า โร ค เบ า ห ว า น  ก ารท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ  

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โร ง พ ย า บ า ล  ห ัว ข ้อ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค เบ า ห ว า น ท ี่เค ย ได ้ร ับ  

ย า ร ัก ษ า โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ไ ด ้ร ับ  เค ร ื่อ งม ีอ น ี้น ำ เส น อ ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ข. เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ได ้จ า ก ข ั้น ต อ น น ี้น ำ ไป ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ต ่อ ไป

ขึ้นตอนที่ 2 การทบทวนข้อคำถามของเครื่องมือโดยผู้เที่ยวชาญ
ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งข ั้น ต อ น น ี้ ค ือ  เพ ื่อ ต รว จ ล อ บ ค ว าม ต รงต าม เน ื้อ ห า  ( c o n te n t  v a l id i t y )  ของ  

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค เบ า ห ว า น แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค  

เบ าห ว าน

ว ิธ ีด ำเน ิน ก ารและผ ลก ารว ิจ ัย

ข ั้น ต อ น น ี้ใ ช ้ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ จ ำ น ว น  8  ท ่า น เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร งต า ม เน ื้อ ห า  ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ณ า จ า ร ย ์ใ น ค ณ ะ เภ ส ัช ศ า ส ต ร ์แ ล ะ แ พ ท ย ์ท ี่ม ีค ว า ม เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ด ้า น โ ร ค เบ า ห ว า น  

ก า ร ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ จ ะ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ท ี่ม ีป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ห ร ือ ม ีค ว า ม ส น ใจ ใน เน ื้อ ห า ข อ ง โร ค เบ า ห ว า น ห ร ือ ผ ู้เช ี่ย ว ซ า ญ ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร  

ต รว จ ล อ บ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  ร า ย น า ม ข อ งผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ น ำ เส น อ ไว ้ใน ภ า ค ผ น ว ก  ค. ว ิธ ีด ำ เน ิน ก าร ใน ข ั้น น ี้ 

ได ้ข อ ให ้ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ แ ส ด งค ว า ม เห ็น ถ ึง ค ว า ม เป ็น ต ัว แ ท น  ( r e p re s e n ta t iv e )  แ ล ะ ค ว าม ส อ ด ค ล ้อ ง
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(relevance) ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม ใน เค ร อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ว า ม ร ู้ (40 ข ้อ ) แ ล ะท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่ว ย ใน แ ต ่ล ะ  

ด ้าน  (3 0  ข ้อ ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ งภ า ษ า ท ี่ใ ข ้ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม เพ ื่อ ให  ้

ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้เป ็น ท ี่เข ้า ใจ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น โด ย ท ั่ว ไป  น อ ก จ าก น ี้ย ังข อ ให ้ผ ู้เช ี่ย วช าญ แ น ะน ำ  

ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ค ว ร จ ะ เพ ิ่ม เต ิม ใน เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ไม ่ได ้ส ร ้า งข ึ้น  เพ ื่อ ให ้ได ้ 

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ม ืเน ื้อ ห าค ร บ ถ ้ว น แ ล ะ เห ม า ะ แ ก ่ก า ร น ำ ไป ใช ้ท ด ส อ บ  ผ ล ท ี่ได ้จ าก ข ั้น ต อ น น ี้ ค ือ  เคร ื่อ งม ือ  

ว ัด ท ั่ง  2 ช น ิด ม ีค ว าม ต ร งต า ม เน ื้อ ห า แ ล ะ ม ีก า ร แ ก ้ไข เล ็ก น ้อ ย  เซ ่น  ก า ร ใช ้ภ าษ า  ข ั้น ต อ น น ี้ใน ส ,วน  

ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ วัดค ว า ม ร ู้ ไ ด ้ม ืก า ร แ ก ้ไข ข ้อ ค ว า ม ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า ต า ม ค ว า ม เห ็น ข อ งผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  

จ ำ น ว น  12  ข ้อ โด ย ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน เร ื่อ งค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง เน ื้อ ห าแ ล ะ ก า รท ำค ว าม เข ้า  

ใจ  ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ย ัง ได ้ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม ใน ส ่ว น ข อ งล ัก ษ ณ ะ ต ัว เล ือ ก  ( r e s p o n s e  c h o ic e )  ว ่า  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ส ม ค ว ร ม ืต ัว เล ือ ก  “ ไม ่ท ร า บ ’' แ ก 'ผ ู้ป ่ว ย ให ้เล ือ ก ต อ บ ได ้ ส ่วน ข ้อ ค ำถ าม ข อ ง  

เค ร ื่อ งม ือ วัดท ัศ น ค ต ิ จ ำ น ว น  2  ข ้อ ได ้ร ับ ข ้อ เส น อ แ น ะ เร ื่อ งก าร ใช ้ภ าษ า  ผ ล จ าก ข ั้น ต อ น น ี้ไม ่ม ีก า ร  

เพ ิ่ม จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก ท ี่ม ือ ย ู่เด ิม  (7 0  ข ้อ ) แ ต ่ได ้เพ ิ่ม เต ิม เน ื้อ ห า ใน ข ้อ ค ำถ าม ให ้ม ืค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ 

ม า ก ข ึ้น  โด ย เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป  4 0  ข ้อ แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ 30  ข้อ 

ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ร งต า ม เน ื้อ ห า ได ้น ำ เส น อ ไว ใน  

ภ า ค ผ น ว ก  ง. ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน เค ร ื่อ งม ือ วัดห ล ังจ าก ได ้ร ับ ก ารต รวจ ล อ บ ค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห าแ ล ้ว ได ้น ำ  

เส น อ ไว ใน ภ าค ผ น ว ก  จ.

ขั้นตอนที่ 3 การทดสอบเครื่องมีอ
วัตถุประสงค์ของชันตอนน้ี คือ (1) การทดสอบเคร่ืองมือข้ันต้นในผู้ป่วยโรคเบาหวานกลุ่ม 

เล็กก่อนท่ีจะนำไปทดสอบในผู้ป่วยกลุ่มใหญ่ต่อไป (2) การทดสอบความตรงตามโครงสร้างของ 
เครื่องมือวัดทัศนคติและการหาค่าความเที่ยงรวมท่ังการตัดข้อคำถาม (item reduction) ท่ีไม่ 
เหมาะสมของเคร่ืองมือท่ัง 2 ชนิด และ (3) เพ่ือทดสอบวัตถุประสงค์ข้อ 3 ถึง 6 
วิธีดำเนินการและผลการวิจํเย 
การทดสอบขั้นต้น (pretesting)

ก า ร ท ด ส อ บ ข ั้น ต ้น น ื้เป ็น ก าร ท ด ส อ บ เค ร ื่อ งม ือ ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ก ล ุ่ม เล ็ก จ ำน ว น  15  คน  

ก ่อ น ท ี่จ ะ น ำ ไป ท ด ส อ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ให ญ ่ โด ย ม ีก า รต รว จ ส อ บ ป ัญ ห าท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ใน แ ง ่ข อ งก า ร ใช  ้

เซ ่น  ค ว าม เข ้า ใจ ใน ร ูป แ บ บ ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม  ค ว าม ช ัด เจ น ข อ งค ำ ถ าม  แ ล ะค วาม ย าก ง ่าย ใน ก ารท ำ  

ค ว า ม เข ้า ใจ  เว ล า ท ี่ใช ้ใน ก าร ต อ บ ค ำถ า ม ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ั่ง ส อ งช น ิด  เพ ื่อน ำม าป ร ับ ป ร ุงข ้อคำ  

ถ าม  แ ล ะ /ห ร อ ป ร ับ ป ร ุง ค ำ แ น ะ น ำ ใน ก า ร ก ร อ ก ข ้อ ม ูล แ ล ะ ต อ บ ข ้อ ค ำ ถ า ม ก ่อ น น ำ ไป ท ด ส อ บ ต ่อ ไป  

น อ ก จ า ก น ื้ข ้อ ค ำ ถ า ม ย ัง ได ้ถ ูก จ ัด เร ีย ง ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด อ ย ่า งอ ิส ร ะ  (randomly arranged) เพ ื่อป ้อ ง
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ก ัน อ ค ต ิจ า ก ก า ร เร ีย งล ำ ด ับ ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น  เซ ่น  อ ค ต ิท ี่เก ิด จ า ก ก า ร เร ีย งล ำ ด ับ จ า ก ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม ย า ก  

ก ่อ น ไป ถ ึง ข ้อ ท ี่ม ีค ว า ม ง ่า ย  เป ็น ต ้น

การทดสอบความเท ี่ยงและความตรงตามโครงสร ้างรวมท ั้งการต ัดข ้อคำถามของเคร ื่องม ือ  

ทั้ง 2 ช น ิดและเพ ี่อท ดสอบว ิ'ตถ ุประสงค ์1ข้อที่ 3 ถึง 6

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิตัย
เกณฑ์การตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิตัย (inclusion criteria)

ผู้ป่วยที่มีคุณสมบัติครบถ้วนดังต่อไปนี้จะถูกคัดเลือกให้เข้าร่วมในการวิจัย
1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 หรือชนิดที2่ อาย ุต ั้งแต ่16ปีขึ้นไปท่ีเข้ารับการรักษาใน  

ระหว่าง เดือนพฤษภาคม 2545-กุมภาพันธ์ 2546
2. ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาลดระดับนํ้าตาลในเลือดอย่างน้อย 1 รายการ
3. ผู้ป่วยรับทราบรายละเอียดของการวิจัยและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์การตัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิตัย (exclusion criteria)

ผู้ปวยที่มีคุณสมบัติข้อหนึ่งข้อใดต่อไปนี้จะถูกคัดออกจากการวิจัย
1. ผู้ป่วยท่ีอยู่ในสภาพซึ่งไม่ลามารถรับรู้หรือให้ข้อมูลได้
2. ผู้ป่วยซึ่งไม่สามารถสื่อสารได้ด้วยภาษาไทย
3. ผู้ป่วยซึ่งอยู่ในภาวะตั้งครรภ์
4. ผู้ป่วยที่ไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย น ีม ีก า ร ส ุ่ม เล ือ ก ค ัว อ ย ่า ง ต า ม ค ว า ม ส ะ ด ว ก  (convenience sample) โดยอาศ้ย 
ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย เป ็น ห ล ัก  ก า รก ำห น ด ก ารค ัด ค ัว อย ่าง เข ้าร ่วม  

ก าร 'ว ิจ ัย ม ีด ังน ี้ (1 ) ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า งท ี่เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ห ร ือ ช น ิด ท ี่2 ม ีอ าย ุต ั้ง แ ต ่ 1 6 ป  ี

ข ึ้น ไป  เน ื่อ งจ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ให ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ผ ู้ร า ย ง า น ด ้ว ย ต น เอ ง  จ ึงต ้อ ง  

ก ำ ห น ด อ า ย ุข อ งผ ู้ต อ บ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ  (2 ) ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า งต ้อ ง ได ้ร ับ ย าล ด ร ะ ด ับ น ํ้า ต าล ใน  

เล ือ ด อ ย ่า งน ้อ ย  1 ร า ย ก า ร  เน ื่อ งจ าก ใน ด ้าน ห น ึ่ง ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งท ำก าร ป ร ะ เม ิน  

ท ัศ น ค ต ิเ ก ี่ย ว กับเภ ส ัช ก ร  ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ต ้อ ง ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ก ับ เภ ส ัช ก ร ใ น ก า ร ร ับ ย า ล ด ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น  

เล ือ ด  (3) ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ม ีค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ซ ึ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ผ ู้ร า ย ง า น ด ้ว ย ต น เอ ง  ก ารก ำห น ด ก ารค ัด ต ัว อ ย ่า งอ อ ก

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ม ีด ัง น ี้ (1 )  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใน ส ภ า พ ซ ึ่ง ไม ่ส าม ารถ ร ับ ร ู้ห ร ือ ให ้ข ้อ ม ูล ได ้ เน ื่อ งจ าก ผ ู้ป ่ว ย ไม  ่

ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ได ้ (2 )  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไม ่ส าม าร ถ ส ื่อ ส า ร ได ้ด ้ว ย ภ าษ า ไท ย  ไม ่ล า ม า ร ถ  

ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ได ้เซ ่น ก ัน  (3) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใน ภ าวะ ต ั้ง ค ร รภ ์ห ร ือ เป ็น โรค เบ าห ว าน ระห ว ่า ง
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ก ารต ังค รรภ ์ (G esta tiona l D iabetes M ellitus) พ บ ว ่าม ีการเป ล ี่ยน แป ลงของการเม ตาบ อล ิช ึม  
ก ล ูโค ส ท ีแ ต ก ต ่า งก ัน ใน แ ต ่ล ะ ช ่ว งระ ย ะ เวล าต ั้งค รรภ ์ ซ ึ่ง เป ็น ส ภ าวะท ี่ย ังไม ่แน ่น อน และว ิธ ีการด ูแล  
ร ัก ษ าผ ู้ป วย ช น ิด น ี้จ ะม ีค วาม แ ต ก ต ่างจาก ผ ู้ป วย โรค เบ าห วาน ชน ิด ท ี่ 1 หร ือชน ิดท ี่ 2 ใน เรองก าร 
ค วบ ค ุม อ าห าร ก ารอ อกกำล ังกาย  การใช ้ยา แล ะการป ระเม ิน ผลการควบ ค ุม ระด ับ น ํ้าตาลใน เล ือด

ผ ู้ป ่วย ท ุกค น ท ี่เข ้าร ่วม ว ิจ ัยแล ะต อ บ ค ำถาม ขอ งเค ร ื่อ งม ือว ัด ได ้ร ับ ค ำช ี้แจงให ้ท ราบ ว ่า  ข ้อม ูล 

ท ี่ได ้ร ับ จ า ก ก า รท ด ส อ บ จ ะ เก ็บ เป ็น ค ว า ม ล ับ เพ ื่อ ใช ้ป ระ โย ช น ์ใน ก า รว ิจ ัย เท ่า น ั้น แ ล ะ ม ีก า รน ำ เส น อ  
ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ล ัก ษ ณ ะ รว ม โด ย ไม ่เป ิด เผ ย ช ื่อ ข อ งผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  ผ ู้ป ่วย แส ด งค วาม ย ิน ย อ ม ใน ก ารเข ้า  

ร ่วม เป ็น กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างโด ย ล งน าม เป ็น ห ล ัก ฐาน ใน เอก ส ารย ิน ย อม เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัย  (consent form) 
ซ ึ่งน ำ เส น อ ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ฉ

ขนตอนการทดสอบเครื่องมือ
ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล เป ็น แบ บ ภ าค ต ัด ขวาง (cross-sectional basis) โด ยม ีระยะเวลาเก ็บ ข ้อม ูล  

ต ั้งแต ่ ว ันท ี่ 10 พ ฤษ ภ าค ม  พ .ศ .2 5 4 5  ถึง ว ันท ี่ 2 8  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์พ .ศ .2 5 4 6  สถาน ท ี่ดำ เน ิน การว ิจ ัย ใน  
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ได ้แก ่ งาน ต ่อม ไร ้ท ่อ  ก ล ุ่ม งาน อ าย ุรก รรม โรงพ ย าบ าล ราชว ิถ ี ห น ่วยโรคห ัวใจและ 
ห ล อด เล ือ ด  กองอาย ุรกรรม  โรงพ ย าบ าลพ ระม งก ุฎ เก ล ้า  ใน ส ่วน ภ ูม ิภ าคได ้แก ่ โรงพ ยาบ าลช ัยนาท  
แ ล ะ โรง พ ย า บ า ล อ ื่น ๆ  ท ี่ย ิน ย อ ม ให ้เข ้า เก ็บ ข ้อ ม ูล  เน ื่อ งจ าก ต ้อ งก า รให ้ค รอ บ ค ล ุม ท ุก ภ าค ข อ ง  

ป ระ เท ศ เพ ื่อ ให ้ใต ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งซ ึ่ง เป ็น ต ัวแ ท น ท ี่ด ีฃ อ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ใน ป ระ เท ศ ไท ย  รายนาม 
ขอ งโรงพ ย าบ าล ท ั้งห ม ด ท ี่ท ำก ารเก ็บ ข ้อม ูล น ำ เส น อ ไว ิใน ภ าค ผ น วก  ช. ผ ู้ว ิจ ัยทำการเก ็บ ข ้อม ูลด ้วย  

ต น เอ งใน โรงพ ย าบ าล  3  แห ่งได ้แก ่ โรงพ ยาบ าลราชว ิถ ี โรงพ ยาบ าลพ ระม งก ุฎ เกล ้า  และโรง 

พ ย าบ าล ช ัย น าท  ส ำห ร ับ การเก ็บ ข ้อม ูล ใน โรงพ ยาบ าลอ ื่น ๆ  ผ ู้ป ระสาน งาน ซ ึ่งส ่วน ให ญ ่เป ็น เภ ส ัชกร 

ท ี่ป ฎ ิป ่ต งาน อ ย ู่ใน โรงพ ย าบ าล แต ่ล ะแห ่ง เป ็น ผ ู้ต อบ ต ก ล งถ ึงจำน วน เค ร ื่อ งม ือว ัด แล ะแ บ บ เก ็บ ข ้อม ูล  
ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ท ี่ส า ม ารถ ร ับ ได ้ น อ ก จาก น ี้ผ ู้ป ระลาน งาน ย ังม ีห น ้าท ี่ใน ก ารด ู 
แ ล ก ระ บ ว น ก า ร เก ็บ แ ล ะ รว บ รว ม ข ้อ ม ูล ข อ งแ ต ่ล ะ แ ห ่งจ น ส ิ้น ส ุด ระ ย ะ เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด ห ร ือ ค รบ ต า ม  
จ ำ น ว น ท ี่ระ บ ุไว ้ แล ะท ำการส ่ง เค ร ื่อ งม ือว ัด กล ับ ม าย ังผ ู้ว ิจ ัย  ข ั้นตอน ของการเก ็บ ข ้อม ูลจากกล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่างแส ด งใน ร ูป ท ี่ 3
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ผ ู้ป วยน อก แล ะผ ู้ป ่วย ใน ท ี่ม าร ับ ก ารร ัก ษ าซ ึ่งม ีค ุณ  

ส ม ม ต ิต รงต าม เก ณ ฑ ์ก ารก ำห น ด ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างของ 
การว ิจ ัย ได ้ร ับ ก ารช ี้แจงเก ี่ย วก ับ ราย ล ะเอ ีย ด ใน ก าร 

ว ิจ ัย แล ะผ ู้ป ่วยย ินยอม เข ้าร ่วม การว ิจ ัย

ผ ู้ป ่วยต อ บ ค ำถ าม ใน เค รอ งม ือว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป แล ะ/ 
ห รอ เค รอ งม ือว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้วย ต น เองห รอผ ู้เก ็บ ข ้อม ูล  

อ ่าน ให ้ฟ ังถ ้าผ ู้ป ่วย ไม ่สาม ารถอ ่าน ด ้วยตน เอง

ไr

ผ ู้เก ็บ ข ้อม ูลส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อม ูลค ุณ ล ักษ ณ ะของผ ู้ป ่วย

ไr
ผ ู้เก ็บ ข ้อม ูล เฉล ยคำตอบ และอภ ิป รายคำต อบ ของ 

เค ร ืองม ือว ัดค วาม ร ู้ท ั่ว ไป ก ับ ผ ู้ป ่วย พ ร ้อ ม ก ับ ให ้ 

เอกสารป ระกอบ ความ ร ู้เรองโรค เบ าห วาน  

(ภาคผนวก ช)

ผ ู้เก ็บ ข ้อม ูลท ำก ารเก ็บ ข ้อม ูลส ุขภ าพ จาก เวชระเบ ียน  
ผ ู้ป ่วยน อก/ผ ู้ป ่วย1ใน

รูปท ี่ 3 ข ั้น ต อน ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล จาก ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง
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วิธีวิเคราะห์ทางสถิติในการทดส'อบเครื่องมือ
ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้ท ังห ม ด ม าว ิเค ราะห ์ด ้วย โป รแก รม ส ำเร ็จ ร ูป  SPSS vers ion  10.0 สำห ร ับ การ 

ท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิใด ๆ  ได ้กำห น ด ระด ับ น ัยส ำค ัญ ไว ้ท ี่ระด ับ  06=0.05 ด ังน ี้

สถิติเชิงพรรณนา
ส ถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า ได ้แก ่ ค ่าค วามถ ี่ ร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ได ้นำมา 

บ รรย าย ล ัก ษ ณ ะ ข อ งข ้อ ค ำถ า ม แ ล ะข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ป ่วย  การด ัด เล ือกข ้อค ำถาม ใน เค ร ื่อ ง  
ม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป ม ีว ิธ ีด ัด เล ือ ก โด ย พ ิจารณ าจาก ค ่า เฉ ล ี่ย ขอ งแต ่ล ะข ้อ  ซ ึ่ง เป ็น ต ัวบ ่งช ี้ถ ึงด ัชน ีค วาม  

ยาก (d ifficu lty  index) ขอ งข ้อ ค ำถ าม  ค ่าน ี้ควรอย ู่ในช ่วง 0.10 ถึง 0.90 และค ่า d iscrim ination  
index ส า ม ารถ พ ิจ ารณ าจ าก ค ่า  correc ted  item -tota l correlation โด ย ค ่าน ีค วรเป ็น บ วก เฟ ือบ ่งช ี 

ว ่าข ้อ ค ำถ าม น ัน ม ีค ่าก ารจ ำ แ น ก ท ี่ด ีห ร ือ ย อ ม ร ับ ได ้ ส ่วน เคร ื่อ งม ือว ัดท ัศนคต ิ ค ่า เฉล ี่ยของข ้อคำถาม  

ท ี่ใก ล ้เค ีย งศ ูน ย ์ก ล า งข อ งช ่ว งค ะ แ น น  (range) จะพ ิจ ารณ าให ้ค งอ ย ู่ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  (D evellis,
1991) เพ ื่อ ว ิเค ราะห ์อ งค ์ป ระก อ บ แล ะว ิเค ราะห ์ข ้อ ค ำถ าม ต ่อ ไป  ค ่า เฉล ี่ยของข ้อคำถาม ท ี่อย ู่ห ่าง  

จาก ศ ูน ย ์ก ล างข อ งช ่วงค ะแ น น  (extrem e) จะอธ ิบ ายค วาม แป รป รวน  (variance) ได ้น ้อยแล ะอาจม ี 
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ข ้อ ค ำถ าม ข ้อ อ ื่น ๆ  น ้อยด ้วย ด ังน ั้น อาจต ัดข ้อคำถาม น ั้น ออกได ้

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (exploratory factor analysis; EFA)
ก ารต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม โค รงส ร ้า งข อ งเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน  ใช ้ 

ก ารว ิเค ราะห ์อ งค ์ป ระก อ บ  โด ย ใช ้ค ำส ั่ง  da ta  reduction ใน โป รแกรม ส ำเร ็จ ร ูป  SPSS ซ ึ่ง เป ็น ก าร 
ต รวจ ส อ บ ว ่า ใน ด ้าน ต ่า งๆ  ท ี่ม ีก ล ุ่ม ขอ งค ำถ าม ป ระก อ บ ก ัน อ ย ู่ ส าม ารถจำแน กออกม าเป ็น แต ่ละ  
ด ้าน ท ี่ป ระ ก อ บ ด ้วย ก ล ุ่ม ข อ งข ้อ ค ำ ถ าม อ ะไรบ ้า ง  ก ารว ิเค ราะห ์ชน ิด น ี้เห ม าะส ำห ร ับ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ี่ 

อาจม ีห ล าย ด ้าน  (m u ltid im ens iona l scales) ซ ึ่งม ีข ้อ ค ำถ าม จำน วน ม าก แ ล ะไม ่ส าม ารถ ท ราบ ได ้ 
ว ่าข ้อ ค ำถ าม เห ล ่า น ั้น ม ีก ารจ ัด ก ล ุ่ม ห ร ือ ม ีแ บ บ แ ผ น อ ย ่างไร  ว ิธ ีน ี้จะท ำก ารว ิเค ราะห ์จ ัด ก ล ุ่ม ห ร ือ ห า  

แบ บ แผ น ก ารรวม ต ัวก ัน ขอ งข ้อ ค ำถ าม เห ล ่าน ี้ให ้เป ็น ก ล ุ่ม ๆ  โดยจำน วน ก ล ุ่ม จะม ีน ้อ ย ก ว ่าจำน วน ข ้อ  
ค ำถ าม ม าก ๆ  แล ะเร ืยกกล ุ่ม เห ล ่าน ั้น ว ่าองค ์ป ระกอบ ห ร ือด ้าน ห ร ือม ิต ิ (factor) ส ำห ร ับ ก ารว ิจ ัย น ี้ใช ้ 

คำว ่า “ด ้าน " ตลอดการว ิจ ัย
ก ารว ิเค ราะ ห ์อ งค ์ป ระก อ บ  ต ้องใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างจำนวนมาก ด ังน ั้น จ ึงต ้องกำห น ดขน าดต ัว  

อ ย ่า งต ํ่าส ุด ท ี่พ อ เพ ีย งต ่อ ก ารว ิเค ราะ ห ์ C om rey (1973) ได ้เส น อห ล ัก โด ย ท ั่ว ไป ขอ งก ารก ำห น ด
ขน าด ต ัวอ ย ่า งไว ้ด ังน ี้ ขน าด ต ัวอ ย ่าง  100 คน ถ ือว ่า น ้อย (poor), ขน าดต ัวอ ย ่าง  200 คน ถ ือว ่า 
พ อใช ้ (fair), ขน าด ต ัวอ ย ่า ง  300 คน ถ ือว ่า ดี (good), ขนาดต ัวอย ่าง 500 คน ถ ือว ่า ด ีมาก (very 
good) ขน า ด ต ัวอ ย ่า ง  1000 คน ถ ือว ่า ยอดเย ี่ยม  (excellent) T ins ley & T ins ley (1987) และ
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H atcher (1994) ได ้เส น อ ข น าด ต ัวอ ย ่า งต ํ่าส ุด ท ี่เพ ีย งพ อต ่อก ารว ิเค ราะห ์ค ือ  100 คนข ึ้น ไป  หรอค ิด  
เป ็น จ ำ น ว น 5-10 เท ่าของจำน วน ข ้อค ำถาม  G uadagnoli และ V e lice r (1 9 8 8 )ได ้เส น อก ารก ำห น ด  
ข น าด ต ัวอ ย ่า งส ำห ร ับ ก ารว ิเค ราะ ห ์อ งค ์ป ระก อ บ  จาก จำน วน ข ้อค ำถ าม ท ี่ม ีอ ย ู่ต ่อ ห น ึ่งด ้าน และจ า ก  

ขน าด ข อ งค ่าน ำห น ัก อ งค ์ป ระก อ บ  (fac tor load ing) ด ังน ี ถ้า fac to r load ing  ม ิค ่า 0.80 ฃ ึนไปไม ่ 
จ ำ เป ็น ต ้อ งค ำน ึงถ ึงจ ำน วน ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ห น ึ่งด ้าน  น ั่น ค ือจำน วน ขน าด ต ัวอย ่างท ี่ต ้อ งการน ั้น  

น ้อย ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  50 ค นก ็เพ ียงพ อ ถ้า fac to r loading ม ีค ่าอย ู่ใน ช ่วง  0.60 ต ้องการขนาดต ัว 
อ ย ่า งป ระ ม า ณ  150 ค น ฃ ึน ไป ห ร ือ ส าม ารถ ม ีข น าด ต ัวอ ย ่า งน ้อ ย ก ว ่าน ี้ได ้ถ ้าม ิจ ำน วน ข ้อ ค ำถ าม  
อย ่างน ้อ ย  4 ข ้อ ใน แต ่ล ะด ้าน ท ี่ม ีค ่า  fac to r loading เป ็น  0.60 ข ึ้น ไป  ถ้า fac to r loading ม ีค ่าอย ู่ใน  
ช ่วง  0 .40  แ ล ะม ีจ ำน วน ข ้อ ค ำถ าม ต ั้งแ ต ่ 10 ข ้อ ข ึ้น ไป ใน แ ต ่ล ะด ้าน จ ะต ้อ งก ารข น าด ต ัวอ ย ่า ง  
ป ระม าณ  150 ค น ข ึ้น ไป ก ็เพ ียงพ อ  แต ่ถ ้าม ีจำนวนข ้อคำถามน ้อยกว ่า  10 ข ้อ ใน แต ่ละด ้าน จะ 
ต ้อ งก ารข น าด ต ัวอ ย ่าง  300-400 คน การว ิจ ัยน ี้ได ้กำหนดขนาดต ัวอย ่างจากท ั้ง  3 ว ิธ ี ซ ึ่งจะได ้ 

ข น าด ต ัวอ ย ่า งข อ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน เป ็น จำน วน ป ระม าณ  500 คนข ึ้นไป จ ึงจ ะห ำให ้ก ารว ิเค ราะห ์ 

องค ์ป ระก อ บ ได ้ผ ล ด ี

ก ารว ิเค ราะห ์อ งค ์ป ระก อ บ  เรม1จาก การต ัด ส ิน ค วาม เห ม าะสม ใน การว ิเค ราะห ์องค ์ป ระกอบ  
(fac to rab ility  o f the data) โด ย เก ณ ฑ ์ใน ก ารต ัด ส ิน ใช ้ค ่า เม ต ร ืก ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ (corre la tion  m atrix) 
และ ค ่าว ัด ค วาม เพ ียงพ อขอ งก ารส ุ่ม  (K a iser-M eyer-O Ik in  M easure o f Sam pling A d eq uacy ; 
KM O M SA) ค่า corre la tion  m atrix อย ่าง เช ่น ค ่าสห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อ ค ำถ าม ค วรม ีค ่าม าก กว ่า  

ห ร ือ เท ่าก ับ  0.30 (N u n n a lly ,า978) ค ่าสห ส ัม พ ัน ธ ์ต ้าน เงาห ร ือ ค ่าลบ ของค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้เช ิงส ่วน  

[partia l (an ti-im age) corre la tion m atrix] ควรม ีค ่า ใกล ้เค ียงศ ูน ย ์ห ร ือต ิดลบ  ค่า K M O M SA ควรม ี 

ค ่า ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  0 .6 0  ซ ึ่ง บ ่งช ี้ถ ึง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

(Tabachn ick  และ Fidell, 1996)

ว ิธ ีก ารส ก ัด อ งค ์ป ระ ก อ บ  (m ethod o f fac tor extraction) ใช ้ว ิธ ีแกน ห ล ัก  (p rinc ipal axis 
fac toring ) ว ิธ ีก ารห ม ุน แก น อ งค ์ป ระ ก อ บ  (m ethod  o f factor rotation) ใช ้ก ารห ม ุน แ ก น ข อ งอ งค ์ 

ป ระก อ บ แบ บ ม ุม แห ล ม  (ob lique rotation) ชน ิด p rom ax เกณ ฑ ์ใน ก ารต ัด ส ิน ถ ึงจำน วน ด ้าน ท ี่ค วร 

จ ะม ีใน เค ร ื่อ งม ือ ได ้พ ิจ ารณ าจ าก  (1 ) ค ่าค วาม แป รป รวน รวม ท ั้งห ม ดของข ้อค ำถาม สำห ร ับ แต ่ละ  
ด ้าน [e ig enva lue  (K a ise r's  criteria) cu to ff one] ซ ึ่ง เป ็น ก ารว ิเค ราะห ์เพ ื่อท ี่จะห าจำน วน ด ้าน ซ ึ่ง  
อ ธ ิบ าย ค วาม แ ป รป รวน ข อ งท ุก ข ้อ ค ำถ าม ได ้ม าก ท ี่ส ุด  โดย เก ณ ฑ ์ท ี่ใช ้ค ัด เล ือก จำน วน ด ้าน น ั้น  จะใช ้ 
ค่า e ig enva lue  ท ี่ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  1 (2) แผนภาพ C atte ll's  scree test ซ ึ่งแสด งให ้เห ็น ถ ึง  

ค วาม ล าด ช ัน ขอ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค ่า  e igenva lue ก ับ จำนวนด ้านจากม ากไป น ้อย  หากพ บ ว ่า  

จ ุด ใดท ี่ค ่า  e ig enva lue  เร ื่ม จะม ีค วาม ช ัน น ้อย ม าก ห ร ือค ่อน ข ้างจะราบ เร ีย บ แล ้ว  จำน วน ด ้าน ก ่อน  
ถ ึงจ ุด น ั้น  ค ือ จ ำน วน ด ้าน ท ี่เห ม าะส ม  (3) ค ่าส ัด ส ่วน ของค วาม แป รป รวน ร ่วม ท ี่น ับ ได ้จากห น ึ่งด ้าน
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(p rop ortion  o f the  com m on variance accounted for a factor) และ (4) ร ูป แบ บ ข องอ งค ์ 
ป ระก อบ  (fa c to r so lu tion) ว ิธ ีก ารค ัด เล ือ ก ห รอ ต ัด ข ้อ ค ำถ าม ได ้พ ิจ ารณ าจ าก ค ่า  (1) fac tor 
load ing  ขอ งข ้อ ค ำถ าม ใน แ ต ่ล ะด ้าน  (2) ร ูป แบ บ ของด ้าน ท ี่ส าม ารถ แส ด งผ ลค วาม แต ก ต ่างของค ่า  
fa c to r load ing ได ้ช ัด เจน แล ะให ้ค ่า  fa c to r loading ส ูงส ุด (s im p le  struc ture) (3) จำนวนข้อคำ 
ถ าม ใน แต ่ล ะด ้าน ค วรม ีอ ย ่างน ้อ ย  3-4 ข ้อ Tabachn ick  และ Fidell (1996) เสนอแนะว ่า  ข้อคำ 
ถาม ควรม ีค ่า  fa c to r loading ป ระม าณ  0.32 ข ึ้น ไป  เพราะค ่า fac to r loading ท ี่มากแสดงว ่าข ้อคำ 
ถ า ม เป ็น ส ่ว น ป ระ ก อ บ ท ี่แ ท ้จ รง ข อ งด ้า น  แล ะใน ด ้าน ห น ึ่งซ ึ่งข ้อ ค ำถ าม ข ้อ ใด ข ้อ ห น ึ่งม ีค ่า  fac to r 
load ing  ส ูงส ุด อ ย ู่ คำถาม ต ังกล ่าวควรม ีค ่าความ แตกต ่างของ fac to r loading ระหว ่างด ้าน น ั้น ก ับ  
ด ้าน ท ี่อ ย ู่ใก ล ้เค ีย งก ัน ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  0.20

การวิเคราะห์ข้อคำถาม (item analysis)
ก า รว ิเค รา ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม ส ำ ห ร ับ เค รอ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป น อ ก จ าก ค ่าด ัช น ีค วาม ย าก แ ล ้วย ัง  

ได ้พ ิจารณ าจ าก ค ่าค วาม เท ี่ย ง  Kuder Richardson 2 0  (K-R 20) ค่า K-R 2 0  ก ็ค ือค ่า coefficient 
alpha ใน ก รณ ีท ี่ต ัว เล ือ ก ม ีเพ ีย ง  2 แบบ เก ณ ฑ ์ 3  ข ้อท ี่ใช ้ใน การว ิเคราะห ์ข ้อคำถาม  คือ (1) ค่า 

coefficient alpha ขอ งข ้อ ค ำถ าม ค วรม ีค ่าอย ่างน ้อ ย  0.70 ข ึ้น ไป  (2) ค ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อ  

ค ำถ าม ก ับ ผ ล รวม ขอ งข ้อ ค ำถ าม ท ีเห ล ือ  (corrected item-total correlation) สำหรับแต ่ละข ้อคำ 

ถ าม ค วรม ีค ่าม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  0 .3 0  (3) ค่า coefficient alpha ขอ งข ้อค ำถ าม ท ั้งห ม ด ใน แต ่ละ  

ด ้าน โด ย ไม ่รวม ข ้อ ค ำถ าม ท ี่พ ิจารณ าอย ู่ (alpha if item deleted) ไม ่ค วรม ีค ่าส ูงก ว ่าค ่า  coefficient 
alpha โด ย รว ม ข อ งแ ต ่ล ะ ด ้า น  ถ ้าข ้อคำถามใดไม ่เข ้า เกณ ฑ ์ท ั้ง  3 ข ้อน ี้จะค ัด เล ือกออกจาก เค รองม ือ  
วัด

ส ำ ห ร ับ เค ร ื่อ งม ีอ ว ัด ท ัศ น ค ต ิม ีก า รห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง โด ย ใช ้ค ่า  C ro n b a c h ’s coe ffic ien t 
a lp h a  ร ว ม ข อ ง ท ุก ด ้า น แ ล ะ แ ย ก ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น ห ล ัง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ล ้ว  ค ่า 

co rrec te d  item -to ta l corre la tion  ค ิดแยกใน แต ่ละด ้าน  N unna lly  (1978) เสนอแนะว ่าค ่า  

coe ffic ien t a lpha ท ี่ม ีค วาม น ่า เช ื่อถ ือควรเท ่าก ับ ห ร ือม าก ก ว ่า  0.70 ข ึ้น ไป  D evellis  (1991) ได ้ 
แน ะน ำว ่าค ่าท ี่น ้อ ย ก ว ่า  0.60 หมายถ ึง ค ่าอย ู่ใน ระด ับ ท ี่ไม ่สาม ารถยอม ร ับ ได ้ (unaccep tab le) 

ค ่าท ี่อ ย ู่ระห ว ่าง  0 .60 ถึง 0.65 หมายถ ึง ค ่าอย ู่ในระด ับ ท ี่ไม ่พ ึงป รารถนา (undesirab le) ค ่าท ี่อย ู่ 
ระห ว ่าง  0 .65 ถ ึง 0.70 หมายถ ึง ค ่าอย ู่ในระด ับ ท ี่ยอม ร ับ ได ้เล ็กน ้อย  (m in im a lly  acceptab le) 
ค ่าท ี่อ ย ู่ระห ว ่าง  0.70 ถึง 0.80 หมายถ ึง ค ่าอย ู่ใน ระด ับ ท ี่เช ื่อถ ือ ได ้ (respectab le) ค ่าท ี่อย ู่ระหว ่าง
0.80 ถ ึง 0.90 ห ม ายถ ึง  ค ่าอย ู่ในระด ับ ท ี่ด ีม าก  (very good) ค ่าท ี่ม ากกว ่า  0.90 หมายถ ึง ค ่าอยู่ 
ใน ระ ด ับ ท ี่ด ีม า ก แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ิจ า ร ณ า ล ด จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ล ง ได ้ ค ่า c o rre c te d  ite m -to ta l 
corre la tion  ค วรม ีค ่าม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  0.30 (N unnally  และ Bernste in, 1994) สำห ร ับ เกณ ฑ ์ท ี่
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ใช้ในการประเมินค่าความสอดคล้องภายใน มี 3 ข้อ ได ้แก ่ (1) ค่า coe ffic ien t a lpha ของข้อคำ 
ถามควรมค่าอย่างน้อย 0 .7 0  ขึนไป (2) ค่า corrected  item -tota l corre la tion  สำหรับแต ่ละข้อคำ 
ถามควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0 .3 0  (3) ค่า coeffic ien t a lpha ของข้อคำถามทั้งหมดในแต ่ละ 
ด้านโดยไม ่รวมข้อคำถามที่พิจารณาอยู่ (a lpha if item deleted) ไม่ควรมีค่าสูงกว่าค่า coeffic ien t 
a lpha โดยรวมของแต ่ละด้าน ถ้าข้อคำถามใดไม ่เข้าเกณฑ์ทั้ง 3 ข้อนี้จะคัดเลือกออกจากเครองมือ 
วัดในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อคำถาม

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว  (one-w ay analysis o f variance; A N O V A )
ก ารเป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่างข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะขอ งผ ู้ป ่วย ก ับ ระด ับ ค ะแน น ใน เค รอ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ 

ท ั่ว ไป แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใน แ ต ่ล ะ ด ้า น แ ล ะ รว ม ท ุก ด ้า น ห ล ังจ า ก ก า รว ิเค รา ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ะ  

ก า รว ิเค รา ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ล ้ว ใช ้ว ิธ ีก า รว ิเค รา ะ ห ์ค ว า ม แ ป รป รว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว แ ล ะ ก า ร เป ร ีย บ  

เท ีย บ เช ิงซ ้อน  (m u ltip le  com parison) โดยใช ้ว ิธ ี Tukey's  H onestly  S ign ifican t D ifference 

(H SD) กำห น ด ระด ับ น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  a  = 0.05

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น  (s te p w ise  m u ltip le  reg ress ion  
ana lys is )

ก า รว ิเค รา ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุเพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ งผ ู้ป วย โรค เบ าห ว าน ท ี่ม ีต ่อ ระ ด ับ ค ะแ น น ข อ งเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป แ ล ะ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ 

s te p w ise  m ultip le  reg ression analysis เป ็น ว ิธ ีท ีใช ้ใน ก ารค ัด เล ือก ต ัวแป รอ ิส ระเพ ือ ให ้ได ้ส ม ก าร 
ถ ด ถ อ ย ท ี่เห ม าะ ล ม  สำหร ับ การค ัด เล ือกต ัวแป รอ ิสระเข ้าไป ใน ต ัวแบ บ  (m odel) ใช ้ระด ับ น ัยสำค ัญ  

0 .05 สำห ร ับ ก ารค ัด ต ัวแป รอ อ ก จาก ต ัวแบ บ ใช ้ระด ับ น ัย ส ำค ัญ  0.10 ก ารต ัด ค ่าข ้อม ูลส ูญ ห าย  

(m iss ing  va lues) ด ้วยว ิธ ี exc lude  cases listw ise ก ารต รวจสอบ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต ัวแป ร 
อ ิส ระ โด ย พ ิจ ารณ าก ารเก ิด ป ัญ ห าต ัวแป รอ ิส ระม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ่วม ก ัน  (ทานItico llinearity) เกณ ฑ ์ท ี่ 
ใช ้ใน ก ารพ ิจ ารณ าว ่าต ัวแป รอ ิส ระม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เอ งส ูง  ได ้แก ่ (1) ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ี้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 

ระห ว ่างต ัวแป รอ ิส ระม ืค ่าอ ย ู่ใน ช ่วง  (± )  0.80 ข ึ้น ไป  (2) ค่า to le rance ขอ งต ัวแ ป รท ี่ม ืค ่า ใก ล ้ศ ูน ย ์ 
(3) ค่า va ria n c e  infla tion fac to r (VIF) ท ี่ม ืค ่าม าก  เซ ่นค ่าท ี่เก ินกว ่า  10 (4) ค่า e igenva lue  ท ี่ม ืค ่า 
ใก ล ้ศ ูน ย ์ (5) ค่า cond ition  index ท ี่ม ืค ่าม าก  เช ่น ค ่าท ี่เก ินกว ่า 30 การตรวจสอบ ค ่าผ ิดป กต ิ 
(ou tlie r และ in fluence) พ ิจารณ าจาก (1) ค ่าความ คลาด เคล ื่อน  (residual) ป ระกอบ ด ้วย  

uns tand ard ized  residual (e) และ s tudentized  residual (SRESID) (2) ค ่าสถ ิต ิท ีใช ้ว ัดค ่าของ 
ต ัวแป รท ี่ม ืค วาม ผ ิด ป ก ต ิ (d istance) ป ระกอบ ด ้วย  ค่า cook ’s เป ็น ค ่าท ี่ใช ้ว ัดการเป ล ี่ยน แป ลงของ 
ค ่าค ลาด เค ล ื่อ น เม ื่อ ต ัด ข ้อ ม ูล  (case) ใด ข ้อม ูลห น ึ่งออ ก ไป  ถ ้าม ืค ่าม ากกว ่าท ี่กำห น ด ไว ้จะพ ิจารณ า
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ว ่า เป ็น ค ่าผ ิด ป ก ต ิ ซ ึ่งก ำห น ด จ าก ส ูต ร d f (P, N-P) จากตาราง F d istribution เม ื่อ P = ค่า 
p aram eter (จ ำน วน ต ัวแ ป รอ ิส ระแ ล ะจ ุด ต ัด แก น  Y) N = จำน วน ข ้อม ูลห รอต ัวอย ่าง  และ ค่า 
leverage va lues หร ือ Hat m atrix เป ็น ค ่าท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการเป ล ี่ยน แป ลงส ้ม ป ระส ิท ธ ึ๋ค วาม ถด  
ถ อ ย เม ื่อ ต ัด ข ้อ ม ูล ใด ข ้อ ม ูล ห น ึ่งอ อ ก ไป  ถ ้าม ีค ่าม าก ก ว ่าท ี่ก ำห น ด ไว ้จะพ ิจารณ าว ่า เป ็น ค ่าผ ิด ป ก ต ิ 

ซ ึ่งค ำน วณ จ าก ส ูต ร 2(P/N ) (3) ค ่าท ี่ผ ิด ป กต ิของต ัวแป รอ ิสระท ี่ม ีต ่อแกน  Y  (in fluence statistics) 
ป ระก อบ ด ้วย ค ่า  D FF it (d ifference in fit) เป ็น ค ่าว ัดก ารเป ล ี่ย น แป ลงของต ัวแป รต าม ท ี่ท ำน าย ได ้ 
จ า ก ล ม ก า รค ว า ม ถ ด ถ อ ย  เม ื่อ ต ัด ข ้อ ม ูล ใด ข ้อ ม ูล หนึ่งออกไป  ถ ้า ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้จ ะ  

พ ิจ ารณ าว ่า เป ็น ค ่าผ ิด ป ก ต ิ ซึ่งค ำนวณ จ า ก ส ูตร 2 y / p /N  และค ่า DFBeta (d ifference in beta) 
เป ็น ค ่า ล ัม ป ระ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต รฐ าน  (Beta) ท ี่เป ล ี่ย น แป ล งไป เม ื่อต ัด ข ้อม ูล ใด ข ้อ ม ูล ห น ึ่ง  

ออ ก ไป  ถ ้า ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้จ ะพ ิจ ารณ าว ่า เป ็น ค ่าผ ิด ป ก ต ิ ซ ึ่งค ำน วณ จ าก ส ูต ร  2/ V n ~ 

ห าก ม ีค ่าข ้อ ม ูล ท ี่ผ ิด ป ก ต ิจ าก เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ไว ้น ี้ ข ้อม ูลค ่าผ ิดป กต ิจะถ ูกต ัดออก แล ้วจ ึงท ำการ 

ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ บ บ ก า ร เล ือ ก ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ เข ้า ล ม ก า ร ถ ด ถ อ ย ใน ข ั้น ต อ น เด ีย ว  (e n te r 
m ultip le  reg ression) เพ ื่อ ห าค ่าส ม ป ระส ิท ธ ิ้ค วาม ถ ด ถ อย ของแต ่ล ะต ัวแป รและค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ก าร 
ต ัดส ิน ใจ เช ิงพ ห ุ (R2) ต ่อไป

ผลการวิจัย
ในส่วนนี้จะนำเลนอผลการวิจัยข้อมูลคุณลักษณะของผู้ปวยซึ่งประกอบด้วยข้อมูลคุณ 

ลักษณะทางประชากรของผู้ป่วยโรคเบาหวานและข้อมูลสุขภาพ และผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
โดยมีรายละเอียดต่างๆ ดังน้ี

ข้อมูลคุณจักษณะของผู้ป่วย
ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างขอ งก ารว ิจ ัย น ี้ค ือ  ผ ู้ป ่วย โรคเบ าหวาน จำนวน  811 คนใน โรงพ ยาบ าลต ่างๆ  ใน  

ท ุก ภ าค ท ั่ว ป ระ เท ศ เพ ื่อ ให ้ได ้ข ้อ ม ูล ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ่า ป ระช าก รผ ู้ป ่วย โรค เบ า ห วาน ใน ป ระ เท ศ ไท ย  
ด ังน ั้น  ก ารเก ็บ ต ัวอ ย ่างพ ย าย าม เล ือ ก ให ้เป ็น ต ัวแท น ข อ งป ระชาก รผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ท ี่ด ี ข ้อม ูล 

ขอ งส ถ าน ท ี่ด ำ เน ิน ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล น ำ เส น อ ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ซ. ตารางท ี่ 20 แสดงข ้อม ูลค ุณ ล ักษ ณ ะ 
ท างป ระช าก รแล ะข ้อ ม ูล ส ุขภ าพ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ใน ส ่วน ของข ้อม ูลค ุณ ล ักษ ณ ะท างป ระชากรพ บ  
ว ่า ผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน เป ็น ผ ู้ป ่วย ห ญ ิงจ ำน วน  495 คน และผ ู้ป ่วยชายจำนวน 316 คน ค ิด เป ็นร ้อย 

ละ 61.0  และ 39.0 ตามลำด ับ  อาย ุโดยเฉล ี่ย  (m ean ±  ร อ )  ของผ ู้ป ่วยค ือ  57.48 ±  11.72 ป ี โดย 
ม ีผ ู้-ป ่วยอาย ุต ํ่าส ุด  16 ป ีแล ะอาย ุส ูงส ุด  89 ป ี อาย ุท ี่พ บ ผ ู้ป ่วยม ากท ี่ส ุด  คือ 5 4 ป ี ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่ม ี 
ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  เป ็น ค ู่จำน วน  653 คน (ร ้อยละ 80.5) เป ็นหม ้าย 91 คน (ร ้อ ย ล ะ11.2) เป ็นโสด 
63 คน (ร ้อยละ 7.8)
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ตารางท ี่ 2 0 ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท างป ระช าก รแ ล ะ ข ้อ ม ูล ส ุข ภ าพ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งจ ำน วน 811 คน
ต ัวแ ป ร ค ่าข อ ง ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น  (คน ) ร ้อ ย ล ะ

เพ ศ ช า ย 3 1 6 3 9 .0

ห ญ ิง 4 9 5 6 1 .0
อ าย ุ* < 3 0 ปี 16 2 .0

3 1 - 5 0 ปี 2 0 2 2 4 .9

5 1 - 6 0 ปี 2 5 6 3 1 .6

> 6 1 ปี 3 2 8 4 0 .4

ไม ่ระบ ุ 9 1.1

ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส โสด 6 3 7 .8

สมรส 6 5 3 8 0 .5

ห ม ้า ย /ห ย ่า /แ ย ก 91 1 1 .2

ไม ่ระบ ุ 4 0 .5

ร ะ ด ับ ก าร ส ืก ษ าฃ ั้น ส ูง ส ุด ไม ่ได ้เร ียน 5 7 7 .0

ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า 4 2 2 5 2 .0

ม ัธ ย ม ต ้น 5 9 7 .3

ม ัธ ย ม ป ล า ย 1 0 3 1 2 .7

อ น ุป ร ิญ ญ า 3 3 4.1

ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไ ป 1 3 2 1 6 .3

ไม ่ระบ ุ 5 0 .6

อ าช ีพ ไม ่ป ระ ก อ บ อ าช ีพ 3 3 7 4 1 .6

ร ับ ราช ก าร 1 3 7 1 6 .9

ค ้าข าย ห ร ือ ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ 1 3 4 1 6 .5

ร ับ จ ้าง 9 7 1 2 .0

ท ำน า 8 3 1 0 .2

อ ื่น ๆ 3 14 1.7

ไม ่ระบ ุ 9 1.1

ป ระเภ ท 'ข องส ิท ธ ิ"การร ักษ า จ ่า ย เอ ง 8 9 1 1 .0

ส ง เค ร าะ ห ์ป ร ะ ช าช น ผ ู้ม ีร าย ไ ด ้น ้อ ย 7 0 8 .6

ป ระ ก ัน ส ุข ภ าพ  (รวม บ ัต รโค รงก าร 2 5 0 3 0 .8

ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ าพ ถ ้ว น ห น ้า )

ป ระ ก ัน ล ังค ม 19 2 .3

เบ ิกได ้ 3 7 7 4 6 .5

ไม ่ระบ ุ 6 0 .7
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ตารางท ี่ 2 0 ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท างป ระช าก รแ ล ะ ข ้อ ม ูล ส ุข ภ าพ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งจ ำน วน 811 คน
(ต่อ)

ต ัวแ ป ร ค ่าข อ ง ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ร ้อ ย ล ะ

ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก าร เป ็น โ ร ค ป  4 ปี 3 1 7 3 9 .1
เบ าห วาน **(ป ี) 5 - 9 ปี 2 0 6 2 5 .4

> 1 0 ป ี 2 8 5 3 5 .1

ไม ่ระบ ุ 3 0 .4

ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่ว ม ไม ่เป ็น 2 9 8 3 6 .8

เป ็น b 511 6 3 .0

ไม ่ระบ ุ 2 0 .2

ป ระ ว ้ต ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น โ ร ค ไม ่เป ็น 4 6 6 5 7 .5

เบ า ห ว า น เป ็น 3 3 8 4 1 .7

ไม ่ระบ ุ 7 0 .9

ร ะ ด ับ น ํ้า ต าล ใ น เล ือ ด ค ร ั้ง ห ล ัง <  1 4 0  m g /d L 3 7 8 4 6 .6

สุด*** 1 4 1 -2 0 0 2 9 6 3 6 .5

>  201 m g /d L 1 1 8 1 4 .5

ไม ่ระบ ุ 19 2 .3

อ าก าร แ ท ร ก ช ้อ น ไม ่เก ิด 1 0 7 1 3 .2

(ย ้อ น ห ล ัง  3 เด ือ น ) เก ิด 7 0 3 8 6 .7

ไม ่ระบ ุ 1 0.1
ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่เก ิด

ต าม ัว 3 9 0 4 8 .1
ช า ป ล า ย ม ือ แ ล ะ เท ้า 4 6 6 5 7 .5
แผลเร ื้อร ัง 7 2 8 .9
ค ล ื่น ไ ส ัอ า เจ ีย น 1 0 0 1 2 .3
ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ต ํ่า 3 1 8 3 9 .3
(ม ีอ าก าร  ม ือ ล ัน  ใจ ล ัน  เห ง ื่อ อ อ ก )

ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใ น เล ือ ด ส ูง 2 2 5 2 7 .8
(ม ือ าก าร  ก ร ะ ห าย น ํ้า แ ล ะ ป ัส ส าว ะ

บ ่อ ย) 1 6 7 2 0 .6
ด ัน ต า ม ร ่า ง ก า ย 1 6 5 2 0 .4
ว ิง เว ีย น
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ตารางท ี่ 20 ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะท างป ระชาก รและข ้อม ูลส ุขภ าพ ขอ งก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  จำนวน  811 คน
(ต ่อ)

ต ัวแ ป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ร ้อยละ
ก า รม า พ ัก เต ีย ง ห ร ือ ม า พ บ แ พ ท ย ์ ไม ่เก ิด 641 7 9 .0
โด ย ม ิใด ้น ัด ห ม า ย โด ย ม ีล า เห ต ุ เก ิด 1 4 4 17.8
จ า ก โรค เบ า ห ว า น ไม ่ระบ ุ 2 6 3.2
(ย ้อ น ห ล ัง  2 ป ี) อ า ก า ร ท ี่เป ็น ส า เห ต ุ

เก ิด ภ าวะ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ต ํ่า 51 6 .3
เก ิด ภ าวะ น าต าล ใน เล ือ ด ส ูง 4 0 4 .9
เก ิด แ ผ ล เร ื้อ ร ัง 15 1.8
เก ิด ภ าวะ แ ท รก ช ้อ น ท างไต 4 0 .5
เก ิด ภ าวะแ ท รก ช ้อ น ท างระบ บ 9 1.1
ป ระส าท ส ่วน ป ล าย

เก ิด ภ าวะ แ ท รก ซ ้อ น ท างต า 13 1.6
เก ิด อ าก ารม าก ก ว ่า  1 อ ย ่า งข ึ้น ไป c 12 1.5

ป ระ ว ัต ิก า รต รว จ ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน ไม ่ต รวจ 729 89.9
เล ือ ด ด ้วย ต น เอ ง ตรวจ 80 9.9

ไม ่ระบ ุ 2 0.2
ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ

เจาะ เล ือ ด ป ล าย น ิ้ว 4 5 5.5
ต รวจ ป ัส ส าวะ 27 3.3
ท ั้ง 2 อย ่าง 8 1.0

ก า รใช ้ส า รเค ม ี ไม ่ใช ้ 6 9 3 85.5
(ก า รด ื่ม เห ล ้า ห ร ือ ล ูบ บ ุห ร ี่) «ไ 4 / โซ 1 1 7 1 4 .4

ไม ่ระบ ุ 1 0.1
ช น ิด 1ข อ ง ส า ร ท ี่ใ ช ้
ด ื่ม เห ล ้า 6 5 8.0
ส ูบ บ ุห ร ี่ 32 3 .9
ท ั้ง 2 อ ย ่าง 2 0 2 .5

ป ระ ว ัต ิก า รใช ้ส ม ุน ไพ รห ร ือ ย า ไม ่ใช ้ 581 7 1 .6
แ ผ น โบ รา ณ เพ ื่อ ร ัก ษ าโรค ๆ  1/เซ 2 2 7 28.0
เบ าห วาน ไม ่ระบ ุ 3 0 .4
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ต ารา งท ี่ 2 0  ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า งป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน ว น  811 คน

(ต ่อ )

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จำนวน (คน) ร้อยละ
ผู้ป่วยเคยใต้รับความรู้เร่ืองโรค ไม่เคย 311 38.3
เบาหวานจากบุคลากรในโรง เคย 497 61.3
พยาบาล ไม่ระบุ 3 0.4

ป ร ะ เภ ท ข อ ง บ ุค ล า ก ร ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ร ู้
แพทย์ 232 28.6
พยาบาล 366 45.1
เภสัชกร 157 19.4
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 16 2.0

หัวข้อความรู้เร่ืองโรคเบาหวานท่ี ความรู้เก่ียวกับโรค 267 32.9
เคยไต้รับ การควบคุมอาหาร 436 53.8

การออกกำลังกาย 352 43.4
อาการข้างเคียงจากยา 82 10.1
วิธีการใช้ยา 276 34.0
การดูแลตนเองยามปกติ 189 23.3
การดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 99 12.2

ยารักษาเบาหวานท่ีได้รับ ไต้รับยารับประทานเท่าน้ัน 645 79.5
ไต้รับยาฉีดอินซูลินร่วมด้วย 155 19.1
ไม่ระบุ 11 1.4

* = ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น  (802 คน) = 57 .48  ±  11.72, ช ่วงอาย ุ = 16-89, ม ัธ ย ฐ าน  = 58, ฐ าน น ิย ม  = 54 

"  = ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น  (808 คน) = 7 ,87 ± 6 .7 1 , ช ่ว ง เวล าใน ก าร เป ิน โรค  = 1-36, ม ัธ ย ฐ าน  = 6, ฐ าน น ิย ม  = า 

*** = ค ่า เฉ ล ี่ย ± ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น (792 คน) = 1 5 5 .1 9 ± 5 4 .5 1 ,ช ่ว งข อ งค ่า ระ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด  = 5 1 -4 6 4 ,ม ัธ ย ฐ า น  =

142, ฐ าน น ิย ม  = 150

a = อ า ช ีพ ? น ๆ  ได ้แ ก ่ ท ำ ล ว น  (8 คน) เล ี้ย ง ส ัต ว ์(1 คน) ร ับ ส อ น พ ิเศ ษ  (3 คน) น ัก ป ระ เม ิน ระ บ บ  (1 คน) น ัก โบ ราณ ค ด ี (1 คน) 

b = ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย อ ื่น vuป ีน ร ่วม  ได ้แ ก ่ ค วาม ด ัน โล ห ิต ล ง  (355 คน) ภ าวะไข ม ัน ใน เล ือ ด ผ ิด ป ก ต ิ (152  คน) โรค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ  

( 1 1 0 ค น )โ ร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร (22 คน) ภ าวะไต บ ก พ ร ่อ ง เร ื้อ ร ัง  (31 ค น )โร ค ข ้อ เส ื่อ ม  ( 1 0 ค น )โร ค ไท ร อ ย ด ์ ( 1 6 ค น )โร ค  

ห ล อ ด เล ือ ด ล ม อ งด ีบ ห ร ือ แ ต ก  (14 ค น) โรค เค ร ีย ด  (12 คน) โรค ห ิด  (9 คน) โรค ไม เก รน  (4 คน) พ าร ์ก ิน ส ัน  (2 คน) โรค ช ีม  

เศร ้า (1 ค น) ภ าว ะ โล ห ิต จ า ง  (1 ค น) ด ับ อ ัก เสบ  (4 คน) ด ับ อ ่อ น อ ัก เส บ  (3 คน) เก า ต ์ (6 คน) ข ้อ อ ัก เส บ ร ูม า ต อ ย ด ์ (1 คน) 

โรค เร ื้อ น ก ว า ง  (1 ค น) โรค ล ม ช ัก  (1 คน) โรค ภ ูม ิแ พ ้ (4 คน) นา (1 คน) มะเร ็ง (2 ค น) ภ าวะป วด ก ล ้าม เน ื้อ เร ื้อ ร ัง  (6 คน)

C = เก ิด อ าก ารม าก ก ว ่า  1 อ ย ่า งข ึ้น ไป  ได ้แ ก ่ ภ า ว ะ น ื้าด า ล ใน เล ือ ด ต ํ่า  + ภ า วะ แ ท รก ซ ้อ น ท างระ บ บ ป ระ ส าท ส ่วน ป ล าย  (1 คน),

ภ า ว ะ น ํ้าต า ล ใน เล ือ ด ส ูง  + ภ าวะ แ ท รก ซ ้อ น ท างระ บ บ ป ระ ส าท ส ่วน ป ล าย  (3 ค น ), ภ า วะ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ต ํ่า  + ภ าวะ น ื้าต าล ใน  

เล ือด ส ูง  (3 ค น ), เก ิด แ ผ ล เร ื้อ ร ัง+  ภ าวะ แ ท รก ซ ้อ น ท างระ บ บ ป ระ ส าท ส ่วน ป ล าย  (1 คน), ภ า ว ะ น ื้าต า ล ใน เล ือ ด ส ูง  + ภ าวะ  

แ ท รก ซ ้อ น ท างไต  (1 ค น) ภ าว ะ แ ท รก ซ ้อ น ท า งต า  + ภ า วะ แ ท รก ซ ้อ น ท างระ บ บ ป ระ ส าท ส ่วน ป ล าย  (1 คน), เก ิด แ ผ ล เร ื้อ ร ัง  + 

ภ า ว ะ น ื้าต า ล ใน เล ือ ด ส ูง  (2 คน)
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ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ีค ือ ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  4 2 2  

ค น  (ร ้อ ย ล ะ  5 2 .0 )  ร อ ง ล งมาค ือ ก า ร ศ ึก ษ า ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไ ป จ ำ น ว น  1 3 2  คน  (ร ้อ ย ล ะ

1 6 .3 )  ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่,โม ่1ไ ด ้เร ืย น ห น ัง ส ือ  5 7  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  7 .0 )  ด ัง น ั้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้เร ืย น ห น ัง ส ือ น ี้ 

ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ผ ู้ท ี่อ ่า น ห น ัง ส ือ ไม,อ อ ก  ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ ึง ต ้อ ง ใ ห ้ผ ู้ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล เป ็น ผ ู้อ ่า น  

เค ร อ ง ม ือ ว ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ฟ ัง  ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ส ิท ธ ี้ก า ร ร ัก ษ า เป ็น ป ร ะ ๓ ท เบ ิก ไ ด ้ 3 7 7  คน  (ร ้อ ย ล ะ  4 6 .5 )  

ล ำ ด ับ ต ่อ ม า ค ือ ส ิท ธ ิ้ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ า พ  2 5 0  คน  (ร ้อ ย ล ะ  3 0 .8 )  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ม ีส ิท ธ ก า ร ร ัก ษ า ใ ด ต ้อ ง  

จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล เอ ง  8 9  คน  (ร ้อ ย ล ะ  1 1 .0 )

ด ้า น ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  พ บ ว ่า  ร ะย ะ เว ล า ใน ก าร เป ็น โรค เบ าห ว า น โด ย เฉ ล ี่ย  (m e a n  ±  

ร อ )  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ค ือ  7 .8 7  ±  6 .7 1  ป ี โด ย ม ีร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เป ็น โร ค ต ํ่า ส ุด ค ือ น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  1 ป ี 

แ ล ะ ส ูง ส ุด ค ือ  3 6  ป ี ช ่ว ง เว ล า ท ี่พ บ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  1 ป ี ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ม ัก เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีภ า ว ะ  

เจ ็บ ป ่วย อ ื่น ๆ  ร ่ว ม ด ้ว ย จ ำ น ว น  511 คน  (ร ้อ ย ล ะ  6 3 .0 )  ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ร ะ ว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โรค เบ า ห ว าน  

จ ำ น ว น  3 3 8  คน  (ร ้อ ย ล ะ  4 1 .7 )  ใน ข ณ ะ ท ี่ไม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ า ห ว าน จ ำน ว น  4 6 6  คน  

(ร ้อ ย ล ะ  5 7 .5 )  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ่า ร ะ ด ับ น ั้า ต า ล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง ห ล ัง ส ุด ว ัด เป ็น ค ่า  FB S  หร ือ  F P G  โดย  

เฉล ี่ย  (m e a n  ±  ร อ )  เป ็น  1 5 5 .1 9  ±  5 4 .5 1  m g /d L  ค ่า ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย ต ํ่า ส ุด แ ล ะ  

ส ูงส ุด ค ือ  51 แล ะ  4 6 4  m g /d L  ต า ม ล ำ ด ับ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ าก ารแ ท รก ซ ้อ น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ โรค เบ าห วา น  

ใน ช ่ว ง เว ล า ป ัจ จ ุบ ัน ไป จ น ถ ึง เว ล า ย ้อ น ห ล ัง  3  เด ือน จ ำน วน  7 0 3  คน (ร ้อ ย ล ะ  8 6 .7 )  โด ย ภ าว ะ แ ท ร ก  

ซ ้อ น ท ี่เก ิด ข ึ้น ส ่ว น ให ญ ่ได ้แ ก ่ อ า ก า ร ช า ป ล า ย ม ือ แ ล ะ เท ้า จ ำ น ว น  4 6 6  คน  (ร ้อ ย ล ะ  5 7 .5 )  รอ งล งม า  

ได ้แ ก ่อ า ก า ร ต า ม ัว ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ด ้เก ิด จ า ก ป ัญ ห า ล า ย ต า แ ต ่เป ็น อ า ก า ร ต า ม ัว ท ี่เ ก ิด จ า ก โร ค เบ า ห ว า น ซ ึ่ง ผ ู้ 

ป ่ว ย จ ะ บ อ ก ว ่า ร ู้ส ึก ต า พ ร ่า ม ัว เห ม ือ น ม ีห ม อ ก ห ร ือ ห ย า ด น ํ้า ม า บ ัง ต า  จ ำ น ว น  3 9 0  คน  (ร ้อ ย ล ะ  4 8 .1 )  

ป ัญ ห า ต ่อ ม า ได ้แ ก ่ อ า ก า ร ข อ งร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ,ใน เล ือ ด ต ํ่า  เซ ่น อ าก า ร ม ือ ส ั่น  ใจ ส ั่น  เห ง ื่ออ อก  จ ำน ว น  

3 1 8  คน  (ร ้อ ย ล ะ  3 9 .3 )  แ ล ะอ าก า รข อ งระ ด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ส ูง  เช ่น อ าก า ร ก ร ะ ห าย น ํ้า บ ่อ ย ห ร ือ  

ป ัส ส า ว ะ บ ่อ ย จ ำ น ว น  2 2 5  คน  (ร ้อ ย ล ะ  2 7 .8 )  ผ ู้ป ่ว ย เค ย ม าพ ัก เต ีย งห ร ือ ม าพ บ แ พ ท ย เด ย ม ิได ้น ัด  

ห ม า ย เน ื่อ ง จ า ก เก ิด อ า ก า ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ โร ค เบ า ห ว า น น ับ จ า ก ช ่ว ง เว ล า ป ัจ จ ุบ ัน ไป จ น ถ ึง เว ล า ย ้อ น  

ห ล ัง  2  ป ี จ ำ น ว น  1 4 4  คน (ร ้อ ย ล ะ  1 7 .8 )  ใน จ ำน ว น น ี้อ า ก า ร ท ี่เก ิด ข ึ้น ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ก า ร เก ิด ภ า ว ะ  

น ํ้า ต าล 'ใน เล ือ ด ต ํ่า 'จ ำน ว น  51 คน  (ร ้อ ย ล ะ  6 .3 ) ร อ งล งม า ได ้แ ก ่ก า ร เก ิด ภ า ว ะ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ส ูง  

จ ำ น ว น  4 0  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  4 .9 ) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ต ร ว จ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ด ้ว ย ต น เอ งจ ำน ว น  8 0  

ค น  (ร ้อ ย ล ะ  9 .9 )  ใน จ ำ น ว น น ี้ส ่ว น ให ญ ่ต ร ว จ โด ย ว ิธ ีก า ร เจ า ะ เล ือ ด ป ล า ย น ิ้ว จ ำ น ว น  4 5  คน  (ร ้อ ย ล ะ  

5 .5 )  ต ร ว จ ป ัส ส า ว ะ จ ำ น ว น  2 7  คน  (ร ้อ ย ล ะ  3 .3 ) ท ี่เห ล ือ จ ำน วน  8  คน  เค ย ต รวจ ท ั้ง  2 ว ิธ ี (ร ้อ ย ล ะ  

1 .0 ) ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ใช ้ส า ร เค ม ีไม ่ว ่า จ ะ เป ็น เห ล ้า ห ร ือ บ ุห ร ี่จ ำ น ว น  11 7  ค น (ร ้อ ย ล ะ  1 4 . 4 ) ใน จ ำ น ว น น ี ้

ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ผ ู้ท ี่ด ื่ม เห ล ้า  จ ำ น ว น  6 5  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  8 .0 ) เป ็น ผ ู้ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ (ร ้อ ย ล ะ  3 .9  ) ท ี่เห ล ือ  

จ ำ น ว น  2 0  ค น ใช ้ส า ร เค ม ีท ั้ง  2 ชน ิด  (ร ้อ ย ล ะ  2 .5 ) ย า ร ัก ษ า โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ อ ย ู่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน
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มักเป็นยารับประทานจำนวน 654 คน (ร้อยละ 79.5) ผู้ป่วยที่ได้รับยาฉีดอินซูลินร่วมด้วยมีจำนวน 
155 คน (ร้อยละ 19.1)

ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ 'เป ็น ผ ู้ท ี่เ ค ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

จ ำ น ว น  4 9 7  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  6 1 .3 )  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ้ร ื่อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง  

พ ย า บ า ล จ ำ น ว น  3 1 1  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  3 8 .3 )  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ม ัก ต อ บ ว ่า ศ ึก ษ า  

ห า ค ว า ม ร ู้เอ ง จ า ก ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ  เอ ก ส า ร แ ผ ่น พ ับ ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล เต ร ีย ม ใ ห ้ ห ร ีอ จ า ก ก า ร พ บ พ ูด ค ุย  

ก ับ ผ ู้ท ี่เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น เช ่น เด ีย ว ก ัน แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้จ า ก ก า ร ล อ น ห ร ีอ ใ ห ้ค ำ บ ร ีก ษ า จ า ก บ ุค ล า ก ร  

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล โ ด ย ต ร ง  ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี่ม ีก า ร ส อ น ค ว า ม ร ู้ห ร ีอ ใ ห ้ค ำ  

ป ร ึก ษ า เร ื่อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด ไ ด ้แ ก ่ พ ย า บ า ล  แ พ ท ย ์ เภ ส ัช ก ร  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุข  

อ ื่น  ( เช ่น  โ ภ ช น า ก ร  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ุฃ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ง า น ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ )  เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 5 .1

2 8 .6  1 9 .4  แ ล ะ  2 .0  ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย น ัว ข ้อ ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ม า ก ท ี่ส ุด จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ค ือ  

เร ื่อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  (ร ้อ ย ล ะ  5 3 .8 )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  เร ื่อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  (ร ้อ ย ล ะ  4 3 .4 )  ว ิธ ีก า ร  

ใ ช ้ย า  (ร ้อ ย ล ะ  3 4 .0 )  ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  (ร ้อ ย ล ะ  3 2 .9 )  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ย า ม ป ก ต ิ (ร ้อ ย ล ะ  2 3 .3 )  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย  (ร ้อ ย ล ะ  1 2 .2 )  อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ย า  (ร ้อ ย ล ะ  1 0 .1 )

จ า ก ข ้อ ม ูล ก า ร ส ำ ร ว จ ส ถ า น ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ไท ย ย ก เว ้น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ป ี พ .ศ . 2 5 3 4  พ บ ว ่า  ค ว า ม ช ุก ข อ ง โร ค เบ า ห ว า น ใน เพ ศ ห ญ ิงม ีม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย ป ร ะ ม า ณ  1 .5 -  2 

เท ่า โด ย ม ีค ว า ม ช ุก ส ูง ส ุด ใ น ผ ู้ป ่ว ย ช ่ว ง อ า ย ุ 5 5  ถ ึง 5 9  ป ี แ ล ะ ม ีอ ัต ร าค ว าม ช ุก ร ว ม ท ั้ง ส อ ง เพ ศ ส ูงส ุด  

ใ น ภ า ค ก ล า ง  (ร ้อ ย ล ะ  5 .7 ) ภ า ค ใ ต ้ (ร ้อ ย ล ะ  5 .3 ) ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  (ร ้อ ย ล ะ  4 .5 )  ภ าค เห น ือ  

(ร ้อ ย ล ะ  3 .8 )  ต า ม ล ำ ด ับ  (จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ช ูป ร ะ ภ าว รรณ , บ รรณ าธ ิก า ร , 2 5 3 9 )  ข ้อ ม ูล จ าก ก า ร ส ำ ร ว จ  

ส ถ า น ะ ส ุข ภ า พ ค น ไ ท ย  พ .ศ .  2 5 4 0  พ บ ว ่า อ ัต ร า ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น ส ูง ท ี่ส ุด ใ น เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (ร ้อ ย ล ะ  6 .1 )  ภ าค เห น ือ  (ร ้อ ย ล ะ  5 .3 ) ภ า ค ก ล า ง  (ร ้อ ย ล ะ  5 .0 ) ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เฉ ีย ง เห น ือ  (ร ้อ ย ล ะ  3 .7 )  ภ า ค ใ ต ้ (ร ้อ ย ล ะ  2 .1 ) ต าม ล ำด ับ  (จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ช ูป ร ะ ภ า ว ร ร ณ , 2 5 4 3 )  เม ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ข ้อ ม ูล ค ่า ส ถ ิต ิข อ งป ร ะ เท ศ ก ับ ข ้อ ม ูล ใน ก า ร ว ิจ ัย น ี้ พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งก ัน  น ั่น ค ือ  

อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง เพ ศ ห ญ ิงต ่อ เพ ศ ช า ย เป ็น  1 .5  : 1 อ าย ุเฉ ล ี่ย ข อ งผ ู้ป ่ว ย เป ็น  5 7  ป ี แ ล ะม ีส ัด ส ่ว น ข อ ง  

ข ้อ ม ูล ท ี่เก ็บ ได ้ส ูง ส ุด ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (ร ้อ ย ล ะ  4 9 .2 )  ภ า ค ก ล า ง ร ว ม ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก แ ล ะ ต ะ ว ัน ต ก  

(ร ้อ ย ล ะ  2 8 .4 )  ภ า ค ใ ต ้ (ร ้อ ย ล ะ  11 ) ภ าค เห น ือ  (ร ้อ ย ล ะ  7 .1 ) ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  (ร ้อ ย ล ะ

4 .2 )  ต า ม ล ำ ด ับ . ด ัง น ั้น ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ เค ร อ ง ม ือ อ า จ จ ะ อ ้า ง อ ิง ไป ใ ช ้ใ น ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

เบ า ห ว า น ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ได ้
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วัตถุประสงค์ที่ 1 สร้างและทดสอบเครื่'องมือเพื่อใช้วัดความรู้ทั่วไปของผู้ป่วยโรคเบา
หวานที่มืความเที่ยง (reliable) และความตรง (valid)

ผลจากการศึกษานำร่อง
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  (อ ัญ ช ล ี ว ร ร ณ ภ ิญ โ ญ , 2 5 4 5 )  เค ร อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ  

ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ี่ส ร ้า ง ฃ ึน จ า ก ข ัน ต อ น ท ี่ 1 แ ล ะ  2  ไ ด ้น ำ ไ ป ท ด ส อ บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น ร ว ม ท ั่ง ส ิ้น  2 5 3  คน  

ใ น ส ่ว น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป  จ ำ น ว น  4 0  ข ้อ  ม ืผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น ต อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ไ ด ้ 

ล ม บ ูร ณ ์ร ว ม ท ัง ส ิน  2 4 5  คน  ก า ร ค ัด เล ือ ก แ ล ะ ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม โ ด ย ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ย า ก ร ่ว ม  

ก ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม  ผ ล ท ี่ไ ด ้ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ไ ม ่ผ ่า น เก ณ ฑ ์อ อ ก  19 ข ้อ  จ น ไ ด ้ 

เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป จ ำ น ว น  21 ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (K -R  2 0 )  เป ็น  0 .7 7 1 5  เค ร ื่อ ง ม ือ  

ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป ท ี่ไ ด ้จ ำ น ว น  21 ข ้อ  ต ่อ ม า ไ ด ้น ำ ม า ท ด ส อ บ แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ต ่อ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น  

ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ ( 7 5 3  ค น ) เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ี่ไ ด ้ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม อ อ ก ห ล ัง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง แ ล ะ น ำ ไ ป  

ท ด ส อ บ ต ่อ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ไ ด ้น ำ เส น อ ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ณ

จ า ก จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ใน ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  2 4 5  คน  เม ื่อ ท ำก าร ฺต ัด แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ข ้อ ค ำ ถ าม จ น  

ได ้เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป จ ำ น ว น  21 ข ้อ แ ล ้ว  ท ำก ารท ด ส อ บ ต ่อ เน ื่อ ง ใน ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ าห ว าน ก ล ุ่ม  

ใ ห ญ ่โ ด ย ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย ร ว ม ท ั่ง ส ิ้น  5 0 8  คน  จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ไน ข ั้น ต อ น ก า ร

ท ด ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ใ น ล ำ ด ับ ต ่อ ไ ป ไ ด ้ร ว ม จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ก า ร  

ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  (2 4 5  ค น ) ก ับ ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งห ล ังก า ร ต ัด ข ้อ ค ำถ า ม แ ล ้ว  (5 0 8  ค น ) จน  

ม ีจ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ร ว ม ท ั่ง ส ิ้น  7 5 3  คน  ก ารว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  7 5 3  คน  ได ้ 

พ ิจ า ร ณ า ท ี่จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม  21 ข ้อ ซ ึ่ง ผ ่า น เก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  เห ต ุผ ล ท ี่ผ ู้ 

ว ิจ ัย ร ว ม จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน น ั้น  เพ ร า ะ ท ำ ให ้ข น า ด ต ัว อ ย ่า งม ีจ ำ น ว น ม า ก ข ึ้น  เป ็น ก าร เพ ิ่ม  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ ล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ( h e t e r o g e n e o u s  s a m p le )  ใ น ก า ร  

ท ด ส อ บ เค ร ื่อ งม ือ

ผลจากการทดสอบเครื่องมือในผู้ป่วยโรคเบาหวานกลุ่มใหญ่

ผลสถิติเชิงพรรณนาของข้อคำถาม
ตารางที่ 21 นำเสนอข้อมูลของสถิติเชิงพรรณนา (ค่าความถี่ ร้อยละ ค่า.'ฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน ฐานนิยม) ของข้อคำถามในเครื่องมือวัดความรู้จำนวน 21 ข้อจากกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ 
ข้อคำถามในเครื่องมือวัดครบทุกข้อรวมทั่งสิ้นจำนวน 753 คน ข้อคำถามทั่ง 21 ข้อมีค่าคะแนน 
เฉลี่ย ±  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 14.29 ±  4.23 มีค่ามัธยฐานเป็น 15 ค่าฐานนิยมเป็น 16 ค่า 
ตํ่าสุดเป็น 0 คะแนนและค่าสูงสุดเป็น 21 คะแนน ในส่วนของข้อคำถามแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
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ช,วง 0 .1 8  -  0 .8 7  โด ย ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ค ง อ ย ู่ใ น เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว ร ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ย า ก  

( d i f f ic u l t y  in d e x )  อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  0 .1 0 - 0 .9 0  ค ่าด ัช น ีค ว าม ย าก จ ะ พ ิจ า รณ าจ าก ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งแ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ  

ถ าม  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  <  0 .1 0  ส าม ารถ ต ัด อ อ ก จ าก เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ได ้เน ื่อ งจ าก แ ส ด งว ่า ข ้อ ค ำ  

ถ า ม น ั้น ม ีค ว า ม ย า ก ม า ก เก ิน ไป จ น ม ืผ ู้ต อ บ ถ ูก น ้อ ย ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ 10  อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม ก า ร เก ็บ ข ้อ ค ำ ถ า ม  

ข ้อ น ั้น ไว ้เพ ื่อ น ำ ไป ว ิเค ร า ะ ห ้ใน ข ั้น ต อ น ต ่อ ไป ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ได ้ ห า ก พ ิจ า ร ณ า เน ื้อ ห า ข อ งข ้อ ค ำ ถ า ม  

แ ล ้ว พ บ ว ่า ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ ข ้อ ค ำ ถ าม ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  >  0 .9 0  ล าม ารถ ต ัด อ อ ก จ า ก  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ได ้เน ื่อ ง จ า ก แ ส ด งว ่า ข ้อ ค ำ ถ า ม น ั้น ม ีค ว า ม ง ่า ย เก ิน ไป จ น ม ีผ ู้ต อ บ ถ ูก ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  9 0  

ซ ึ่ง อ า จ ไม 'จ ำ เป ็น ต ้อ งม า เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ข อ งผ ู้ป ว ย ก ็ได ้ห า ก เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ุก ค น ท ร า บ ด  ี

อ ย ู่แ ล ้ว  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ไม ่ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม ข ้อ ใด ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า

ห ว า น ท ี่ไ ม ่ผ ่า น เก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว  ข ้อ ค ำ ถ าม ท ี่ม ืค ่า เฉ ล ี่ย ต ํ่า ส ุด ค ือ  0 .1 8  ได ้แก ่ ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ 2 ใน เคร ื่อ ง  

ม ือ ว ัด  ''อ ิน ซ ูล ิน ส ร ้า ง ม า จ า ก ไต ” และ ข ้อ ค ำ ถ าม ท ี่ม ืค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด ค ือ  0 .8 7  ได ้แก ่ ข ้อ ค ำ ถ าม ท ี่ 10  

ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  “ ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ให ้อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิจ ะ ล ด อ าก ารแ ท รก ซ ้อ น ห รอ  

ท ำ ให ้อ า ก า ร แ ท ร ก ซ ้อ น เก ิด ได ้ช ้า ล ง ” ข ้อ ค ำถ าม ท ั่ง ส อ งข ้อ ม ืค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ช ่ว งท ี่ย อ ม ร ับ ได ้แ ล ะ เม ื่อ  

พ ิจ า ร ณ า จ า ก เน ีอ ห า ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม  พ บ ว ่า เป ็น ค ว า ม ร ู้ท ี่จ ำ เป ็น ซ ึ่ง ส ม ค ว ร ใน ก าร ค ง ไว ้ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  

ด ัง น ั้น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ั่ง  21 ข ้อ จ ึง ผ ่า น เก ณ ฑ ์ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ย า ก แ ล ะ ได ้ร ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน  

ล ำด ับ ต ่อ ไป

ผลการวิเคราะห์ข้อคำถาม
ก า ร ห า ค ว า ม เท ีย ง เช ิง ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใ น  ( in te rn a l c o n s is te n c y  re l ia b i l i t y )  พ ิจ า ร ณ า  

จ า ก ค ่า  K -R  2 0  แ ล ะ ค ่า  c o r r e c t e d  i te m - to ta l c o r r e la t io n  ด ัง แ ส ด ง ไ ว ้ใ น ต า ร า ง ท ี 2 2  พ บ ว ่า  ค ่า  

c o e f f i c ie n t  a lp h a  ร ว ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด เป ็น  0 .8 1 5 4  แ ล ะ ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  

0 .8 0 1 4 - 0 .8 1 5 6  ม ืข ้อ ค ำ ถ า ม ข ้อ เด ีย ว ท ี่ม ืค ่า  a lp h a  if item  d e le te d  ส ูง เก ิน ก ว ่า ค ่า  c o e f f ic ie n t

a lp h a  รวม  น ั้น ค ือ ข ้อ ค ำ ถ า ม  “ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น ท ี่ป ่ว ย ม า ก ห ร ือ ม ือ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก ไ ม ่ค ว ร ห ย ุด  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย "  ม ีค ่า  c o e f f ic ie n t  a lp h a  เป ็น  0 .8 1 5 6  เม ือ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า  c o r r e c t e d  ite m - to ta l  

c o r r e la t io n  ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ัง  21 ข ้อ พ บ ว ่า ม ีค ่า อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  0 .2 0 9 9 -0 .5 1 6 0  ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม  3 ข ้อ ท ี่ม ีค ่า  

c o r r e c t e d  i te m - to ta l c o r r e la t io n  น ้อ ย ก ว ่า  0 .3 0  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ ค ำ ถ า ม  “โ ร ค เบ า ห ว า น ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า  

ใ ห ้ห า ย ข า ด ไ ด ้” (ข ้อ  1) “อ ิน ซ ูล ิน ส ร ้า ง ม า จ า ก ไ ต "  (ข ้อ  2) " ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น ท ี่ป ่ว ย ม า ก ห ร ือ ม ี 

อ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก ไ ม ่ค ว ร ห ย ุด อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย "  (ข ้อ 1 2 ) แ ต ่ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม ก ็ย ัง ม ืค ่า เป ็น บ ว ก ซ ึ่ง บ ่ง ช ี้ว ่า  

ข ้อ ค ำ ถ า ม น ั้น ย ัง ม ืค ่า ก า ร จ ำ แ น ก ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ด ้ ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม อ อ ก จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ว ่า  

จ ะ ผ ่า น เก ณ ฑ ์ห ร ือ ไ ม ่น ั้น จ ะ พ ิจ า ร ณ า จ า ก  3 เก ณ ฑ ์ไ ด ้แ ก ่ (1) ค ่า  c o e f f ic ie n t  a lp h a  ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ม ี 

ค ่า น ้อ ย ก ว ่า  0.70 (2) ค ่า  c o r r e c t e d  ite m - to ta l c o r r e la t io n  ม ีค ่า น ้อ ย ก ว ่า  0.30 (3) ค ่า  a lp h a
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i f  i te m  d e le te d  ม ีค ่าส ูงกว่าค่า c o e f f ic ie n t  a lp h a  โดยรวม  โดยข ้อค ำถาม ท พ ิจารณ าต ัด ออกต ้อง 
ไม ่ผ ่าน เก ณ ฑ ์ท ั้ง  3 อย ่างข ้างต ้น  ซ ึ่งข ้อค ำถาม ท ี่ไม ่ผ ่าน เกณ ฑ ์เพ ียง 1 หรอ 2 ข้อ อย ่างเช ่น  ข้อคำ 
ถามท ีม ีค ่า  c o r r e c t e d  ite m - to ta l c o r r e la t io n  น ้อยกว ่า  0.30 และม ีค ่า a lp h a  if ite m  d e le te d  สูง 
เก ินกว ่าค ่า  c o e f f ic ie n t  a lp h a  รวม แต่ย ังม ีค ่า c o e f f ic ie n t  a lp h a  ของข ้อคำถาม ม ีค ่าม ากกว ่า
0.70 จ ะ ไม ่ถ ูก ตัดออ กจาก เค รอ งม ือว ัด  (ข ้อ 12) ต ังน ั้นข ้อคำถามท ั้ง  21 ข ้อจ ึงได ้ร ับ การคงไว ้ใน  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ต ่อ ไป  ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั้ว ไป ห ล ังจ า ก ก า รท ด ส อ บ ใน ผ ู้ป ว ย โรค เบ า  
ห วาน ก ล ุ่ม ให ญ ่ได ้น ำ เส น อ ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ญ การสร ุป ลำต ับ ของการสร ้างและท ดสอบ เคร ื่อ งม ือว ัด  
ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป ได ้น ำ เส น อ ไว ้ใน ร ูป ท ี่ 4

เค ร ื่อ งม ีอ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป  40 ข ้อ

ไ
ข ั้น ตอน ท ี่ 2

ก าร ต รว จสอบค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า โด ย ผ ้เช ี่ย ว ช าณโ
เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป  40 ข ้อ

ไ

ข ั้น ตอน ท ี่ 3

ก าร ศ ึก ษ าน ำร ่อ ง  ( N = 2 4 5 )

1 ( item  a n a ly s is ,  d ifficu lty  in d e x )

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว าม ร ู้ท ั่ว ไป  21 ข ้อ  

(K-R 20 = 0 .7 7 )

ไ

ข ั้น ต อ น ที่ 3

ก าร ท ด ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ผู้ป ่ว ย โ ร ค เบ าห ว าน ก ล ุ่ม ใ ห  

(14=753)

(ite m  a n a ly s is ,  d ifficu lty  in d e x )  
r

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่วไป 21 ข ้อ  
(K-R 20 = 0 .8 1 )

รูปท่ี 4 สรุปลำตับของการสร้างและทดสอบเครื่องมือวัดความรู้ท้ัวไป



ตารางที่ 21 ข้อมลสถิติเซิงพรรณนา (ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม) ของข้อคำถามในเครื่องมือวัดความร้ทั่วไป จำนวน 753 คน•น่ d i  d i  '  ข

ข ้อ ค ำถ าม ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ล ้วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น

ฐ าน น ิย ม จ ำ น ว น ผ ู้ป วย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ย ล ะ)

ผ ิด (0) ถูก (1) ไม ่ท ราบ  (0)

1 .โรค เบ า ห ว า น ส า ม า รถ ร ัก ษ า ให ้ห า ย ข า ด ได ้ (ผ ิด ) 0 .6 9 + 0 .4 6 1 123 (16.3) 520 (69.1) 1 1 0 (1 4 .6 )

2 .อ ิน ซ ูล ิน ส ร ้า งม า จ าก ไต  (ผ ิด) 0 .1 8 + 0 .3 8 0 186 (24.7) 140 (18.6) 427  (56 .7 )

3.ค ่า ป ก ต ิข อ งระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด เม ื่อ อ ด อ า ห า รต ล อ ด ค ืน  ค ือ 9 0 -130  ม ิล ล ืก ร ัม / 

เด ซ ิล ิต ร  (ถ ูก)
0 .5 9 + 0 .4 9 1 69 (9.2) 448  (59.5) 236 (31 .3 )

4 .ค ว าม เค ร ีย ด เป ็น ส า เห ต ุท ี่ทำให้ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น ได ้ (ถ ูก) 0 .7 6 + 0 .4 2 1 40 (5.3) 575 (76.4) 138 (18 .3 )

5 .ส า เห ต ุห น ึ่ง ข อ ง โรค เบ า ห ว า น เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า งก รรม พ ัน ธ ุ (ถ ูก) 0 .6 5 + 0 .4 7 1 103 (13 .7 ) 494 (65.6) 156 (20 .7 )

ธ .เม ื่อ ร ่า ง ก า ย ม ีระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ต ํ่า จ ะ ม ีอ า ก า รแ ส ด ง ค ือ  เห ง ื่อ อ อ ก ใ จ ล ัน ห น ้า ม ืด

(ถูก)
0 .8 4 + 0 .3 6 1 11 (1.5) 638 (84.7) 104 (13.8)

7 .ผ ู้ป ว ย โรค เบ า ห ว า น ม ีโอ ก า ส เป ็น โรค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ ต ีบ ได ้ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ไม ่เป ็น โรค เบ า  

ห วา น  (ถ ูก)
0 .6 5 + 0 .4 7 1 21 (2.8) 493 (65.5) 239 (31 .7 )

8 .ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ใม ด ส า ม า รถ ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า รช า โด ย เฉ พ า ะ ป ล า ย  

ม ือ แ ล ะ เท ้า ได ้ (ถ ูก)
0 .8 4 + 0 .3 5 1 14 (1 .9) 640 (85.0) 99 (13 .1 )

9 .ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ไม ่ด ีล า ม า รถ ก ่อ ให ้เก ิด ภ า ว ะ ไต ว า ย ได ้ (ถ ูก) 0 .7 4 + 0 .4 3 1 18 (2.4) 558 (74.1) 177 (23 .5 )

10 .ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ให ้อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิจ ะล ด อ า ก า รแ ท รก ช ้อ น ห ร ือ ท ำ  

ให ้อ า ก า รแ ท รก ช ้อ น เก ิด ได ้ช ้า ล ง (ถ ูก )
0 .8 7 + 0 .3 3 1 7 (0.9) 657 (87.3) 89 (11.8)

11.ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เซ ่น เห ล ้า ไว น ์ย า ด อ ง  ม ีผ ล เป ล ี่ย น แ ป ล งระ ด ับ น ึ่า ต า ล ใน  

เล ือ ด ได ้ (ถ ูก)
0 .8 0 + 0 .3 9 1 28 (3.7) 607 (80 .6 ) 1 1 8 (1 5 .7 )



ตารางท ี่ 21 ข ้อม ูล สถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า (ค ่าความ ถ ี่ ร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ฐาน น ิย ม ) ข อ งข ้อ ค ำถ าม ใน เค รอ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป จ ำน วน  753 ค น (ต ่อ )
ข ้อ ค ำ ถ า ม คำเฉล ี่ย  ±  ล ้วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น

ฐ า น น ิย ม จ ำ น ว น ผ ู้ป ่วย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ยละ)

ผ ิด (0) ถูก (1) ไม ่ท ราบ  (0)

12 .ผ ู้ป ว ย โรค เบ า ห ว า น ท ี่ป ว ย ม า ก ห ร ือ ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก ไม ่ค ว รห ย ุด อ อ ก ก ำ ล ังก า ย  (ผ ิด ) 0 .5 1 + 0 .5 0 1 206 (27.4) 386 (51 .3 ) 161 (21 .4 )

13 .ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ าห ว า น ค ว รต รว จ เท ้า ท ุก ว ัน  (ถ ูก ) 0 .6 9 + 0 .4 5 1 44 (5.8) 527 (70.0) 182 (24 .2 )

14.ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น เม ื่อ เก ิด ภ า ว ะ ก า รต ิด เช ื้อ จ ะ ท ำ ให ้ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด อ ย ู่ใน ระ ด ับ  

ส ูง ได ้ม าก ก ว า ช ่ว ง เว ล า ป ก ต ิ (ถ ูก )
0 .6 2 + 0 .4 8 1 24 (3.2) 473  (62.8) 256 (34 .0 )

15.ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น เม ื่อ ไม ่ส บ า ย ค ว รด ื่ม น ํ้า ม า ก ๆ แ ล ะ ไม ่ค ว รงด อ า ห า ร  (ถ ูก) 0 .7 4 + 0 .4 3 1 58 (7 .7 ) 562 (74.6) 133 (17.7)

1 6 .ใน ช ่ว ง เว ล า ท ี่ไม ่ส บ า ย ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งร ับ ป ระ ท า น ย า ล ด ระ ด ับ น ํ้า  
ต า ล เน ื่อ งจ า ก ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ต ํ่า อ ย ู,แล ้ว (ผ ิด)

0 .4 4 + 0 .4 9 0 184 (24 .4 ) 338 (44.9) 231 (30 .7 )

17.ก ารก ิน ย า เม ็ด ล ด ระด ับ น ํ้าต า ล ใน เล ือ ด  ท ้า ล ืม ก ิน ย า ให ้รบ ก ิน ท ัน ท ีท ี่น ึก ได ้แ ต ่ถ ้า ท ่า น  

น ึก ได ้ใน เว ล า ท ี่ใก ล ้ถ ึง เว ล า ก ิน ย า ข อ งม ื้อ ล ัด ไป แ ล ้ว ก ็ให ้งด ม ื้อ ท ี่ล ืม ไป แ ล ้ว ก ิน ย า ใน ม ื้อ  
ต ่อ ไป ต า ม ป ก ต ิไม ่ต ้อ ง เพ ิม ข น า ด ย า เป ็น  2 เท ่า (ถ ูก)

0 .7 1 + 0 .4 5 1 8 9 (1 1 .8 ) 541 (71.8) 123 (16.3)

18.ข ณ ะ ท ี่ใช ้ย า ท ้า ท ่า น ม ีอ า ก า รข อ งภ า ว ะ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ล ด ต ํ่า ก ว ่า  ป กต ิ ให ้ก ิน ข อ ง  
ห วา น ๆ เช ่น น ํ้า ห ว า น เพ ื่อ บ รร เท า อ า ก า รแ ล ะ ค ว รแ จ ้ง ให ้แ พ ท ย ์ท รา บ เพ ื่อ ป ร ับ ข น า ด ย า  

ให ้เห ม าะส ม  (ถ ูก)

0 .8 4 + 0 .3 6 1 21 (2.8) 638 (78.7) 94 (12 .5 )

C D



ตารางท่ี 21 ข้อมูลสถิติเซิงพรรณนา (ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม)ของข้อคำถามในเครื่องมือวัดความรู้ทั่วไปจำนวน 753 คน(ต่อ)
ข ้อ ค ำถ าม ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่วน ฐ า น น ิย ม จ ำน ว น ผ ู้ป ่วย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ยละ)

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น ผิด (0) ถูก (1) ไม ่ท ราบ  (0)

19 .ถ ้า ท ่า น ต ้อ งก ิน ย า เม ็ด ล ด ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ก ่อ น อ า ห า รแ ต ่ท ่า น ไม ่ได ้ก ิน อ า ห า รห ล ัง  

จ า ก ก ิน ย า จ ะ ม ีผ ล ท ำ ให ้ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ข อ ง ท ่า น ล ด ล ง ต ํ่า ก ว ่า ป ก ต ิได ้ (ถ ูก )

0 .4 5 + 0 .4 9 0 106 (14.1) 342 (45.4) 305 (40 .5 )

2 0 .ก า รด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม เซ ่น  เห ล ้า ,ย า ด อ ง ,ไว น ์อ า จ ม ีผ ล ต ่อ ย า เม ็ด ล ด ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ท ี่ 

ท ่าน ร ับ ป ระ ท า น ได ้ (ถ ูก )
0 .6 9 + 0 .4 5 1 62 (8.2) 525 (69 .7 ) 166 (22 .0 )

2 1 .ก า รท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ิน ย า ล ด ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด แ ต ่ย ังค งก ิน อ า ห า รท ี่ม ีรส ห ว า น เซ ่น ท อ ง  

ห ย ิบ ,ท อ ง ห ย อ ด อ ย ู่จ ะ ม ีผ ล ท ำ ให ้ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ผ ล ไม ่ด ีน ัก  (ถ ูก )
0 .8 7 + 0 .3 3 1 47 (6 .2) 657 (87.3) 49 (6 .5)

COro



ตารางท ี่ 22 ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อค ำถ าม โด ย ก ารพ ิจารณ าค ่าค วาม เท ีย ง  K-R 20 ค่า C o rrec ted  Item -Tota l C orre la tion  ค่า A lp ha  if item deleted ของเครองม ือ  

ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป จำน วน  21 ข้อ
ข ้อ ค ำถ าม Item  M e a n + S D C o rre c te d  Item -To ta l 

C o rre la tion

A lp ha  if item  de le ted

ค ่าค ว าม เท ีย ง ร ว ม  = 0 .8 1 54

1.โรค เบ า ห ว า น ส า ม า รถ ร ัก ษ า ให ้ห า ย ข า ด ได ้ 0 .6 9 + 0 .4 6 0 .2 4 7 7 0 .8148

2 .อ ิน ซ ูล ิน ส ร ้า งม าจ าก ไต 0 .1 8 + 0 .3 8 0 .2 0 9 9 0 .8154

3 .ค ่าป ก ต ิ'ข อ งระด ับ น ํ้าต าล 'ใน เล ือ ด เม ื่อ อ ด อ าห ารต ล อ ด ค ืน  ค ือ 9 0 -130  ม ีล ล ิก ร ัม /เด ช ิล ิต ร 0 .5 9 + 0 .4 9 0.3161 0 .8115

4 .ค ว า ม เค ร ีย ด เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด เพ ิ่ม ส ูงข ึ้น ได ้ 0 .7 6 + 0 .4 2 0 .4314 0 .8052

5 .ล า เห ต ุห น ื่ง ข อ ง โรค เบ า ห ว า น เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า งก รรม พ ัน ธ ุ 0 .6 5 + 0 .4 7 0 .3 05 2 0 .8119

6 . เม ื่อ ร ่า งก า ย ม ีระ ด ับ น า ต า ล ใน เล ือ ด ต ํ่า จ ะ ม ีอ า ก า รแ ส ด ง  ค ือ เห ง ื่อ ออ ก  ใจ ล ัน  ห น ้าม ืด 0 .8 4 + 0 .3 6 0 .4 11 3 0 .8068

7 .ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ม ีโอ ก า ส เป ็น โรค ห ล อ ด เล ือ ด ห ัว ใจ ต ีบ ได ้ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ไม ่เป ็น โรค เบ า ห ว า น 0 .6 5 + 0 .4 7 0 .4 93 0 0 .8014

8 .ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ไม ่ด ีล า ม า รถ ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า รซ า โด ย เฉ พ า ะ ป ล า ย ม ือ แ ล ะ เท ้า ได ้ 0 .8 4 + 0 .3 5 0 .4502 0 .8052

9 .ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ไม ่ด ีส า ม า รถ ก ่อ ให ้เก ิด ภ า ว ะ ไต ว า ย ได ้ 0 .7 4 + 0 .4 3 0 .4847 0 .8023

10.ก า รค ว บ ค ุม ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ให ้อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิจ ะ ล ด อ า ก า รแ ท รก ซ ้อ น ห ร ือ ท ำ ให ้อ า ก า รแ ท รก  

ช ้อ น เก ิด ได ้ช ้าล ง
0 .8 7 + 0 .3 3 0 .5160 0 .8030

11.ก า รด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เช ่น  เหล ้า  ไ ว น ์ย า ด อ ง  ม ีผ ล เป ล ี่ย น แ ป ล ง ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด ได ้ 0 .8 0 + 0 .3 9 0 .4017 0 .8068

12.ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ท ี่ป ่ว ย ม า ก ห ร ือ ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ห น ้า อ ก ไม ่ค ว รห ย ุด อ อ ก ก ำ ล ังก า ย 0 .5 1 + 0 .5 0 0 .2 4 5 6 0 .8 1 56

13.ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ าห ว า น ค ว รต รว จ เท ้า ท ุก ว ัน 0 .6 9 + 0 .4 5 0 .3 85 7 0 .8074
CD0ว



ตารางท 22 ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อค ำถ าม โด ย ก ารพ ิจารณ าค ่าค วาม เท ีย ง  K-R 20 ค่า C orrec ted  Item -Tota l C orre la tion  ค่า A lp ha  if item deleted  ของเคร ืองม ือ
ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป จำน วน  21 ข้อ (ต ่อ)

ข ้อคำถาม Item  M ean+ S D C o rre c te d  Item -Tota l 

C orre la tion

A lpha  if item  de le ted

14.ผ ู้ปวยโรคเบาหวานเม ื่อเก ิดภาวะการต ิดเช ื้อจะทำให ้ระด ับน ํ้าตาลในเล ือดอย ู่ในระด ับส ูงได ้มากกว ่า  

ช่วงเวลาปกต ิ

0 .6 2 + 0 .4 8 0 .4356 0.8047

15.ผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานเม ื่อไม ่สบายควรด ื่มน ํ้ามากๆและไม ่ควรงดอาหาร 0 .7 4 + 0 .4 3 0.3671 0.8084

16.ในช ่วงเวลาท ี่ไม ่สบายผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานไม ่จำเป ็นต ้องร ับประทานยาลดระด ับน ํ้าตาลเน ื่องจากระด ับ  
น ํ้าตาลในเล ือดต ํ่าอย ู่แล ้ว

0 .4 4 + 0 .4 9 0 .3023 0 .8124

17.การก ินยาเม ็ดลดระด ับน ํ้าตาลในเล ือด ถ ้าล ืมก ินยาให ้ร ีบก ินท ันท ีท ี่น ึกได ้แต ่ถ ้าท ่านน ึกได ้ในเวลาท ี่ใกล  ้

ถึงเวลาก ินยาของม ื้อถ ัดไปแล ้วก ็ให ้งดม ื้อท ี่ล ืมไปแล ้วก ิน ย า ในม ื้อต ่อไปตามปกต ิไม ่ต ้องเพ ิ่มข น า ด ย า  

เป็น 2 เท่า

0 .7 1 + 0 .4 5 0 .3615 0 .8087

18.ฃณะท ี่ใข ้ยาถ ้าท ่านม ีอาการของภาวะน ํ้าตาลในเล ือดลดต ํ่ากว ่า ปกต ิ ให ้ก ินของหวานๆเช่น,น ํ้าหวาน  

เพ ื่อบรรเทาอาการและควรแจ ้งให ้แพทย์ทราบเพ ื่อปรับขนาดยาให ้เหมาะลม

0 .8 4 + 0 .3 6 0 .4995 0 .8030

19,ถ ้าท ่านต ้องก ินยาเม ็ดลดระด ับน ํ้าตาลในเล ือดก ่อนอาหารแต ่ท ่านไม ่ได ้ก ินอาหารหล ังจากก ินยาจะม ีผล  

ทำให ้ระด ับน ํ้าตาลในเล ือดของท ่านลดลงตำกว ่าปกต ิได ้

0 .4 5 + 0 .4 9 0.3491 0 .8097

20.การดื่มเครื่องดื่มเช่น เหล้า ยาดอง ไวน ์อาจม ีผลต ่อยาเม ็ดลด ระ ด ับ น ํ้าตาลในเล ือดท ี่ท ่านร ับป ระท า น  

ได้

0 .6 9 + 0 .4 5 0.4647 0.8032

21.การท ี่ผ ู้ปวยก ินยาลดระด ับน ํ้าตาลในเล ือดแต ่ย ังคงก ินอาหารท ี่ม ีรสหวานเช ่นทองหย ิบ ,ทองหยอดอย ู่จะ  

ม ีผลทำให ้การควบค ุมระด ับน ํ้าตาลในเล ือดได ้ผลไม ่ด ีน ์ก

0 .8 7 + 0 .3 3 0 .3599 0.8091



วัตถุประสงค์ที่ 2 สร้างและทดสอบเครื่องมีอเพี่อใช้วัดทัศนคติของผู้ป่วยโรคเบา 
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ผลจากการศึกษานำร่อง
ใน ก ารศ ึก ษ าน ำ ร ่อ ง  (อ ัญ ชล ี วรรณ ภ ิญ โญ , 2545) เคร ื่อ งม ือว ัดค วาม ร ู้ท ั่ว ไป และเค ร ื่อ งม ือ  

ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ี่ส ร ้า งข ึ้น  ได ้น ำไป ท ด ส อ บ ใน ผ ู้ป ่วย จำน วน รวม ท ั้งส ิ้น  253 คน เคร ื่องม ือว ัดท ัศนคต ิ 

จำน วน  30 ข ้อ ม ีผ ู้'ป ่วย โรค เบ าห วาน ตอบ เคร ื่อ งม ือ1ว ัดครบถ ้วน 'จำนวน 240 คน ก ารค ัด เล ือกและ 

ต ัด ข ้อค ำถ าม โด ย ก ารว ิเค ราะห ์อ งค ์ป ระก อ บ ร ่วม ก ับ ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ค ำถ าม  ผลท ี่ได ้ท ำให ้ม ีการต ัด  
ข ้อ ค ำถ า ม ท ี่ไม ่ผ ่าน เก ณ ฑ ์อ อ ก  9 ข้อ จน ได ้เค ร ื่อ งม ือว ัด ท ัศ น ค ต ิจำน วน  21 ข ้อคำถาม ท ี่ม ีค ่าความ  
เท ี่ย งรวม ท ุก ด ้าน  (C ro n b a c h ’s coeffic ient alpha) เป ็น 0 .7479 เคร ื่อ งม ือว ัดท ัศนคต ิป ระกอบ ด ้วย  
ล าม ด ้าน ได ้แ ก ่ (1) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ เภ ส ัชก ร (7 ข ้อ) (2) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ส ังค ม และการป ร ับ ต ัว  (9 
ข ้อ) (3) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารร ับ ร ู้แล ะค วาม เข ้า ใจ เร ื่อ งย าแ ล ะโรค เบ าห วาน  (5 ข ้อ) โดยม ีค ่าความ  

เท ี่ย งขอ งแต ่ล ะด ้าน เป ็น  0 .8237 0 .7835 และ 0 .5830  ตามลำต ับ  เคร ื่อ งม ือว ัดท ัศ น ค ต ิท ี่ได ้จำน วน  

21 ข ้อ ต ่อ ม าน ำม าว ิเค ราะห ์!น ผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ก ล ุ่ม ให ญ ่ (775 คน) เคร ื่องม ือว ัดท ี่ได ้ต ัดข ้อคำ 

ถ าม ออ ก ห ล ังจาก ก ารศ ึก ษ าน ำร ่อ งแ ล ะน ำไป ท ด ส อ บ ต ่อ ใน ผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ก ล ุ่ม ให ญ ่ได ้น ำ เส น อ  

ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ฌ

จ า ก จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  2 4 0  คน  เม ื่อ ท ำ ก า ร ต ัด แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ข ้อ ค ำ ถ า ม จ น  

ไ ด ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิจ ำ น ว น  21 ข ้อ แ ล ้ว  ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ต ่อ เน ื่อ ง ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ก ล ุ่ม ให ญ ่ 

โ ด ย ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น  535 ค น  จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ใ น ช ั้น ต อ น ก า ร ท ด ล อ บ  

เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ใ น ล ำ ด ับ ต ่อ ไ ป ไ ด ้ร ว ม จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ำ  

ร ่อ ง  ( 2 4 0  ค น ) ก ับ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ห ล ัง ก า ร ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว  (535 คน) จ น ม ีจ ำ น ว น  

ต ัว อ ย ่า ง ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น  775 ค น  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง  775 ค น  ได ้พ ิจ า ร ณ า ท ี่จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม  21 ข ้อ ซ ึ่ง ผ ่า น เก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

น ำ ร ่อ ง  เห ต ุผ ล ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ร ว ม จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน  ก ็เน ื่อ ง ม า จ า ก เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง ให ้ม ี 

ม า ก ข ึ้น เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ ล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  (h e te ro g e n e o u s  
sam p le) ใ น ก า ร ใ ช ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ด ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ

ผลจากการทดสอบเครื่องมีอในผู้ป่วยโรคเบาหวานกลุ่มใหญ่ 

ผลสถิติเ?งพรรณนาของข้อคำถาม
ตารางท่ี 23 นำเสนอข้อมูลของสถิติเชิงพรรณนา (ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน มัธยฐาน) ของข้อคำถามในเคร่ืองมือวัดทัศนคติจำนวน 21 ข้อจากกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน
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จ ำ น ว น  7 7 5  ค น  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่แ ส ด ง ท ัศ น ค ต ิใ น เช ิง ล บ ได ้ถ ูก ป ร ับ เป ล ี่ย น ใ ห ้ม ีท ิศ ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  (ข ้อ  

1 -1 4 ) ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ั้ง  21 ข ้อ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เป ็น  6 3 .9 8  ±  8 .6 9  ม ีค ่า ม ัธ ย ฐ า น  

เป ็น  6 4 .0  ค ่า ฐ า น น ิย ม เป ็น  61 ค ่า ต ํ่า ส ุด เป ็น  34  ค ะ แ น น แ ล ะ ค ่า ส ูง ส ุด เป ็น  8 8  ค ะ แ น น  ข ้อ ค ำ ถ า ม  

แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  2 .2 8 -4 .1 1  ซ ึ่ง ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ช ่ว ง ค ะ แ น น  (ra n g e )  

ส า ม า ร ถ พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ค ง อ ย ู่ใ น เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ไ ด ้ ข ้อ คำถ าม ท ั้ง  21 ข ้อ จ ะ นำไป ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

เพ ื่อ ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม โค ร ง ส ร ้า ง ใ น ข ั้น ต อ น ต ่อ ไป

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (exploratory factor analysis; EFA)
ห ล ัง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า น ำ ร ่อ ง  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ั้ง  21 ข ้อ  ซ ึ่ง จ ำ แ น ก อ อ ก เป ็น  3 ด ้า น เร ื่ม ต ้น ค ือ  (1) 

ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ส ัช ก ร  (2) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว  (3) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ 

เ ร ื่อ ง ย า แ ล ะ โร ค เบ า ห ว า น  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก ็เพ ื่อ ท ด ส อ บ ว ่า ข ้อ ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้ ค ว ร  

จ ะ ร ว ม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม ๆ ใ น ล ัก ษ ณ ะ  3 ด ้า น ด ัง ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม แ ร ก ห ร ือ ไม ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า  

ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ม ีจ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  775  คน  ซ ึ่ง เป ็น ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เพ ีย ง พ อ ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

ข ั้น ต อ น แ ร ก ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ้อ ง ม ีก า ร พ ิจ า ร ณ า ต ัด ส ิน ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ผ ล ท ี่ได ้พ บ ว ่า  เม ื่อ พ ิจ า รณ า จ า ก  c o rre la t io n  m a tr ix  ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่า ง ข ้อ ค ำ  

ถ า ม อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  >  0 .3 0  ท ีร ะ ต ับ น ัย ส ำ ค ัญ  p -v a lu e s  <  0 .05  ค่า p a rtia l (a n t i- im a g e ) c o rre la t io n  

m a tr ix  ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ม ีค ่า ใ ก ล ้เค ีย ง ศ ูน ย ์ห ร ือ ต ิด ล บ  ค่า K M O M S A  ร ว ม ส ำ ห ร ับ ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม ม ีค ่า  

เป ็น  0 .8 3 3  ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ

ข ัน ต อ น ต ่อ ม าเป ็น ว ิธ ีการส ก ัด องค ์ป ระก อ บ  (m ethod of fac to r extraction) โด ย ใช ้ว ิธ ีแก น  

หล ัก (p rinc ip a l axis factoring) แล ะว ิธ ีการหม ุนแกนองค ์ป ระกอบ  (m ethod  of fac to r rotation) 
ได ้ใช ้ ob liq ue  rota tion ว ิธ ี p rom ax ซ ึ่งการเล ือกใช ้ว ิธ ีแกน ห ล ัก  เน ื่อ งจากไม ่จำเป ็น ต ้อ งม ีข ้อตกลง 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  น ั่น ค ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไม 1ต ้อ ง เป ็น ก า ร แ จ ก แ จ ง แ บ บ ป ก ต ิ 
(norm a l d is trib u tion ) เพ ราะก ารส ุ่ม ต ัวอ ย ่างเป ็น แบ บ ล ุ่ม ต าม ค วาม ส ะด วก โด ย ผ ู้เก ็บ ข ้อม ูล ไม ่ได ้ 
เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งแ ล ะ ก า รค ัด เล ือ ก ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค วาม ส ม ัค รใจ ข อ งผ ู้ป วย ท ี่จ ะ เข ้าม า เป ็น ก ล ุ่ม  

ต ัวอย ่าง ว ิธ ีน ี้เร ืย ก 1ว่า การว ิเค ราะห ์องค ์ป ระกอบ เซ ิงพ รรณ นา (descrip tive  fac to r analysis) ซ ึ่งไม ่ 

ต ้อ งม ีข ้อ ก ำห น ด เก ีย วก ับ  norm al d istribution ของกล ุ่มต ัวอย ่าง (Tab achn ick  และ F idell, 1996) 
อ ย ่า ง ไรก ็ต าม  เม ื่อขน าด ต ัวอย ่างม ากพ อ เช ่นป ระม าณ  200 คนข ึ้น ไป  ก ารว ิเค ราะห ์องค ์ป ระกอบ  

ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้โด ย ไ ม 'จ ำ เป ็น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่เป ็น ป ก ต ิ 
(norm ality) ขอ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  (G orsuch, 1983; Floyd และ W idam an, 1995)

เก ณ ฑ ใน ก ารต ัด ส ิน ถ ึงจ ำน วน ข องด ้าน ท ี่ค วรม ีใน เค ร ื่อ งม ือ แส ด งไว ้ใน ต ารางท ี่ 24 ค่า initial 

e ig enva lue  p e rcen tag e  o f variance cum ulative percentage o f va riance ของ 6 ด ้าน แรก ท ีได ้
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จาก เค ร ือ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ พ บว ่าม ืเพ ียง 3 ด ้านท ีม ีค ่า e igenva lue  (K a iser’s criteria) มากกว ่า  1 

ค่า p e rcen t o f va riance ใน  3 ด ้านแรกอย ู่ใน เกณ ฑ ์ท ี่ >  5% และค ิด เป ็น  cum ula tive  
p e rcen tag e  o f va riance ของท ั้ง  3 ด ้าน เท ่าก ับ  41.099 น ั่น ค ือข ้อค ำถ าม ท ั้งห ม ด ใน  3 ด ้าน 
สาม ารถ อ ธ ิบ าย ค วาม แป รป รวน ขอ งท ัศ น ค ต ิใน ผ ู้ป วย โรค เบ าห วาน ได ้ ร ้อยละ 41 ก ารว ิเค ราะห ์ 

C a tte ll's  sc ree  tes t พ บ ว ่าจ ำน วน ด ้าน ท ี่เห ม าะส ม ค วรม ี 2-3 ด ้าน ด ังน ั้น  ผลท ี่ได ้จากค ่า  
e ig enva lue  และ C a tte ll’s scree test พ บ ว ่าจำน วน ด ้าน ท ี่ค วรคงไว ้ค ือ  2 หร ือ 3 ด ้าน (ร ูปท ี่ 6) 
จ าก น ัน จ ึง ได ้ระบ ุจ ำน วน ขอ งก ารส ก ัด อ งค ์ป ระก อ บ เป ็น  2 หรือ 3 ตามลำด ับ  และม ีการห ม ุน แกน  

อ งค ์ป ระก อ บ ต ่อ โด ย ว ิธ ี p rom ax เพ ีอให ้ได ้ fac to r pattern m atrix (fac tor so lution) ท ีเหมาะสม  
ผ ล ท ี่ได ้จ า ก ก า รส ก ัด แ ล ะ ห ม ุน แ ก น อ งค ์ป ระ ก อ บ  พ บ ว ่า จ ำ น ว น ข อ งด ้า น ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ท ี่ 3 ด ้าน  

ลาม ารถให ้ค ่าขอ ง fa c to r so lution ท ีช ัด เจน และด ีท ีส ุด  (ม ีล ักษ ณ ะ s im p le  s tructure) โดย ด ้านที 
1 ให ้ช ื่อ ว ่า  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ เภ ส ัช ก ร (7 ข ้อคำถาม) ด ้านท ี่ 2 ให ้ช ื่อว ่า  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ส ังค ม และ 

การป ร ับ ต ัว  (7 ข ้อ ค ำถาม ) และด ้านท ี่ 3 ให ้ช ื่อว ่า  ท ัศน คต ิเก ี่ย วก ับ ก ารร ับ ร ู้แล ะค วาม เข ้า ใจ เร ื่อ งย า  
แ ล ะ โรค เบ าห วาน  (5 ข ้อคำถาม) ถ ึงแม ้ว ่าจำน วน ด ้าน ท ี่ได ้จาก ก ารว ิเค ราะห ์องค ์ป ระก อบ อาจ

ต ้อ งม ีห ล าย ด ้าน จ ึงจ ะล าม ารถอ ธ ิบ าย ค วาม แป รป รวน ได ้ค รบ  แต ่โดยท ั่วไป ม ักจะไม ,ใช ้ท ุกด ้านท ี่รวม  
ก ัน แล ้วอ ธ ิบ าย ค วาม แ ป รป รวน ขอ งท ุก ข ้อ ค ำถ าม ได ้ ค ืออาจเล ือกเพ ียง 3-4 ด ้านหร ือน ้อยกว ่าน ั้น  
ห าก ส าม ารถ อ ธ ิบ าย ค วาม แป รป รวน ขอ งข ้อค ำถ าม ได ้ม าก เพ ีย งพ อแ ล ะม ีล ัก ษ ณ ะท ี่เร ืย ก ว ่า  s im ple 

struc tu re  ซ ึ่งม ีเก ณ ฑ ์ใน ก ารพ ิจ ารณ า ค ือข ้อคำถามควรม ีค ่า  fa c to r loading ป ระม าณ  0.32 ข ึ้น ไป  

แล ะใน ด ้าน ห น ึ่งท ี่ข ้อ ค ำถ าม ห น ึ่งม ีค ่า  fa c to r loading ส ูงส ุด ค วรม ีค ่าค วาม แตก ต ่างขอ ง factor 
load ing  ระห ว ่างด ้าน น ั้น ก ับ ด ้าน ท ี่อ ย ู่ใก ล ้เค ีย งก ัน ม าก ก ว ่า  0.20 ด ังน ั้น  เม ื่อต ัดข ้อคำถามท ี่ไม ่

ผ ่าน เก ณ ฑ ์ก ารพ ิจ ารณ าล ัก ษ ณ ะ s im ple structure ออก 2 ข ้อ (ข ้อ 2 และ 9) เหล ือข ้อคำถาม  19 
ข ้อ โด ย ใน แ ต ่ล ะข ้อ ให ้ค ่า  fac to r loading อย ู่ใน ช ่วง  0 .322-0.782 (ตารางท ี่ 25) ข ้อคำถาม ท ั้ง  19 
ข ้อ จะน ำม าว ิเค ราะห ์ข ้อ ค ำถ าม ต ่อ ไป

การวิเคราะห์ข้อคำถาม (item analysis)
การวิเคราะห์ข้อคำถามลามารถใช้เป็นการยืนยันผลหลังจากการวิเคราะห์องค์ประกอบแล้ว 

ข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อคำถามได้นำเสนอในตารางท่ี 26 โดยพิจารณาจากค่า Cronbach's 
coefficient alpha และค่า corrected item-total correlation พบว่า ค่า coefficient alpha ของ 
เคร่ืองมือวัดในด้านท่ี 1 2 และ 3 เป็น 0.8614 (7 ข้อคำถาม) 0.8327 (7 ข้อคำถาม) และ 0.6358 
(5 ข้อ) ตามลำดับ โดยเม่ือประเมินจากเกณฑ์สำหรับการประเมินค่าความสอดคล้องภายในเพ่ือ 
ดัดเลือกข้อคำถามว่าหากข้อคำถามใดไม่ผ่านเกณฑ์ทัง 3 ข้อจะพิจารณาตัดออาจากเคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์ท้ัง 3 ข้อได้แก่ (1) ค่า coefficient alpha ของข้อคำถามมีค่าน้อยกว่า 0.70 (2) ค่า



98

c o rre c te d  ite m -to ta l c o rre la t io n  ม ีค ่าน ้อยกว ่า  0 .3 0  (3) ค่า a lp h a  if ite m  d e le te d  ม ีค ่าส ูงกว ่า  
ค่า c o e ff ic ie n t a lp h a  โด ยรวม  ผ ล การว ิเค ราะห ์ข ้อค ำถาม พ บ ว ่าข ้อค ำถาม ใน ด ้าน ท ี่ 3 จำน วน  1 

ข้อ (ข ้อ 11) ไ ม ่ผ ่าน เกณ ฑ ์ท ั้ง  3 ข ้อ ด ังกล ่าวข ้างต ้น  จ ึง ตัดออกจาก เค รองม ีอว ัด  ทำให ้ได ้เค ร ื่อ งม ือ  
ว ัด ท ัศ น ค ต ิช ุด ให ม ่แ ล ะ ค ่าค วาม เท ี่ย งใน ด ้าน ท ี่ 3 เม ื่อต ัดคำถามข ้อ  11 ออก ม ีค ่า เป ็น  0 .6 3 6 6  ข้อคำ 

ถ าม จ ำน วน  18 ข้อ จำแน กอ อ ก เป ็น  3 ด ้าน ได ้แก ่ (1 ) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ เภ ส ัชก ร จำนวน  7 ข้อ ม ีค ่า 
c o e ff ic ie n t a lp h a  เป ็น  0 .8 6 1 4  (2) ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ส ังค ม และการป ร ับ ต ัว  จำนวน  7 ข้อ ม ีค ่า 
c o e ff ic ie n t a lp h a  เป ็น  0 .8 3 2 7  (3) ท ัศน คต ิเก ี่ย วก ับ ก ารร ับ ร ู้แล ะค วาม เข ้า ใจ เร ื่อ งย าและโรค เบ า 

ห วาน  จ ำน วน  4 ข้อ ม ีค ่า c o e ff ic ie n t a lp h a  เป ็น 0 .6 3 6 6  ค่า c o rre c te d  ite m -to ta l c o rre la tio n  

รวม ท ุก ด ้าน อ ย ู่ใน ช ่วง  0 .3 3 1 3 -0 .6 8 8 3  ค ่าค วาม เท ี่ย งรวม ของท ุก ข ้อ คำถาม  (18  ข้อ) ใน เคร ื่อ งม ือ  
ว ัด ท ัศ น ค ต ิ เป ็น 0 .7 8 0 8  ข ้อ ค ำถ าม ใน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิห ล ังจาก ก ารท ด ส อบ ใน ผ ู้ป ่วย โรค เบ า 

ห วาน ก ล ุ่ม ให ญ ่ได ้น ำ เส น อ ไว ้ใน ภ าค ผ น วก  ญ ก ารส ร ุป ลำด ับ ของการสร ้างและท ดสอบ เค ร ื่อ งม ือว ัด  

ท ัศ น ค ต ิได ้น ำ เส น อ ไว ้ใน ร ูป ท ี่ 5
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รูปท่ี 5 สรุปลำดับของการสร้างและทดสอบเครองมือวัดทัศนคติ



ตารางท ี่ 23 ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า (ค ่าความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าตรฐาน  ม ัธยฐาน) ขอ งข ้อค ำถ าม ใน เค รองม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ จำนวน  775 คน

ข ้อ ค ำถ าม ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น

ม ัธย ฐ าน

จ ำ น ว น ผ ู้ป วย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ยละ)

5

เห ็น ด ้วย อ ย ่า ง  

ย ิ่ง

4

เห ็น ด ้วย

3

ไม ่แ น ่ใจ

2

ไม ่เห ็น ด ้วย

1

ไม ่เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่างย ิ่ง

1 .ก า ร เป ็น โรค เบ าห ว า น ท ำ ให ้พ ่า น ต ้อ ง เส ีย เว ล า ม า ก ใน ก า รด ูแ ล  

ส ุข ภ าพ *
3 .6 1 + 1 .2 2 4 200 (25 .8 ) 312 (40.3) 59 (7.6) 166 (21.4) 38 (4 .9 )

2 .ก า รค ว บ ค ุม อ าห า ร เพ ื่อ ให ้ระ ด ับ น ํ้า ต า ล ใน เล ือ ด อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ 

เป ็น เร ื่อ งท ี่ย าก ใน ก า รป ฏ ิบ ัต ิ*
3 .4 0 + 1 .2 5 4 160 (20 .6 ) 290  (37.4) 69  (8.9) 210 (27.1) 46 (5 .9 )

3.โรค เบ า ห ว า น เป ็น ป ัญ ห า ต ่อ ก า รป ระ ก อ บ อ า ช ีพ ข อ งท ่า น * 2 .8 8 + 1 .3 0 2 107 (13 .8 ) 193 (24.9) 78 (10.1) 297 (38.3) 100 (12 .9 )

4 .ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ต ้อ งส ูญ เส ีย โอ ก า ส ใน ก า ร เข ้า  

ด ังค ม ห ร ือ เด ิน ท า งท ่อ ง เท ี่ย ว *
2 .6 2 + 1 .2 6 2 73 (9.4) 161 (20.8) 78 (10.1) 324 (41.8) 139 (17 .9 )

5 .ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ม ีผ ล ท ำ ให ้ท ่า น ต ิด ต ่อ ก ับ เพ ื่อ น น ้อ ย ล ง* 2 .4 3 + 1 .2 0 2 50 (6 .5) 141 (18.2) 68  (8.8) 349 (45.0) 167 (21 .5 )

6 .ต ั้ง แ ต ่เป ็น โรค เบ าห วาน  ท ่า น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก รรม ข อ ง  

ค รอ บ ค ร ัวน ้อ ย ล ง*
2 .6 7 + 1 .2 5 2 67 (8.6) 189 (24.4) 62 (8.0) 332 (42.8) 125 (16 .1 )

7 .ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ร ู้ส ีก ไม ่พ ึงพ อ ใจ ก ับ ช ีว ิต เท ่า ท ี่ 

ค วรเป ็น *
3 .1 7 + 1 .3 1 4 141 (18 .2 ) 242 (31.2) 79 (10.2) 234 (30.2) 79 (10 .2 )

8 .ก ารเป ็น โรค เบ าห วาน  ทำ,ให ้ไม ่ส า ม า รถ ม ีช ีว ิต อ ย ่า งป ก ต ิส ุข  ไต ้* 2 .9 4 + 1 .2 9 2 97 (12.5) 231 (29.8) 75 (9.7) 273 (35.2) 99 (12 .8 )

9 .เภ ด ัช ก รไม ่ค ่อ ย ม ีเว ล า ให ้ช ัก ถ า ม ห ร ือ ร ับ ฟ ัง เร ื่อ งรา ว ค วา ม  

เจ ็บ ป วย ข อ งท ่าน *
2 .9 8 + 1 .1 3 2 63 (8.1) 232 (29.9) 166 (21.4) 251 (32.4) 63 (8.1)
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ตารางท ี่ 23 ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า (ค ่าความถ ี่ ร ้อยละ ค ่า เฉล่ีย ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  มัธยฐาน ) ขอ งข ้อค ำถ าม ใน เค รองม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ จำน วน  775 คน (ต ่อ)

ข ้อ ค ำถ าม ค ่า เฉ ล ี่ย  +  ส ่วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น

ม ัธย ฐ า น

จ ำ น ว น ย ู้ป ว ย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ยละ)

5

เห ็น ด ้วย อ ย ่า ง  

ย ิ่ง

4

เห ็น ด ้วย

3

ไม ่แ น ่ใจ

2

ไม ่เห ็น ด ้วย

1

ไม,เห ็น ด ้วย  

อ ย ่างย ิ่ง

10 .ท ่าน พ บ ว ่า ก า รใช ้ย า ให ้ค รบ ต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง เป ็น เร ื่อ งย า ก ต ่อ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ*
2 .3 8 + 1 .1 4 2 47  (6 .1 ) 121 (15.6) 59 (7.6) 401 (51.7) 147 (19 .0 )

1 1 .ถ ้า ท ่า น ร ับ ป ระ ท า น ย า ท ี่ใช ้ใน ก า รร ัก ษ าโรค เบ า ห ว าน อ ย ู่ท ่า น ไม ่ 

จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ย าส ำห ร ับ ร ัก ษ า โรค ห ร ือ อ า ก า รอ ื่น ท ี'เป ็น ร ่วม  

ด ้วย*

2 .3 1 + 1 .0 9 2 36  (4 .6 ) 99  (12.8) 103 (13 .3 ) 372  (48.0) 165 (21 .3 )

12.ท ่าน พ บ ว ่า ท ่า น ไม ่ส าม า รถ ท ำ ค วา ม เข ้า ใจ ก ับ ส ิงท ี'เภ ส ัช ก รบ อ ก  

ท ่าน ได ้*
2 .4 3 + 0 .9 5 2 16 (2 .1) 107 (13.8) 171 ( 22 .1 ) 380 (49.0) 101 (13 .0 )

1 3 .เวล าได ้ร ับ ย าท ่าน ไม ่ได ้ร ับ ค ำอ ธ ิบ าย ท ี,ช ัด เจ น จ าก เภ ส ํ'ช ก ร* 2 .4 8 + 1 .1 0 2 41 (5.3) 131 (16 .9 ) 102 (13 .2 ) 384 (49.5) 1 1 7 (1 5 .1 )

14 .เภ ส ัช ก รใช ้เว ล า ม า ก เก ิน ไป ใน ก ารอ ธ ิบ า ย ก า รใช ้ย า ห ร ือ พ ูด ค ุย  

ก ับ ท ่าน *
2 .2 8 + 0 .9 4 2 23  (3.0) 73 (9.4) 123 (15 .2 ) 4 3 2  (55.7) 124 (16 .0 )

1 5 .เวล าได ้ร ับ ยา  เภ ส ัช ก รจ ะ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีใช ้ย า จ น ท ่า น  

ส า ม า รถ ใช ้ย า ได ้อ ย ่า งถ ูก ต ้อ ง
4 .0 4 + 0 .8 3 4 199 (25 .7 ) 47 6  (61.4) 54 (7 .0 ) 27 (3.5) 19 (2 .5 )

1 6 .เภ ส ัช ก รล า ม ารถ อ ธ ิบ า ย โด ย ใช ้ภ า ษ า ท ี่ท ำ ให ้ท ่า น เข ้า ใจ ได ้ง ่า ย 4 .0 7 + 0 .7 1 4 180 (23 .2 ) 501 (64 .6 ) 67 (8.6) 19 (2.5) 8 (1 .0 )

17 .ท ่าน ส า ม า รถ พ ูด ค ุย ก ับ เภ ส ัช ก รได ้ด ้ว ย ค ว าม ส บ า ย ใจ ไม ่ร ู้ส ีก  

อ ด อ ัด
4 .0 6 + 0 .7 8 4 198 (25 .5 ) 472  (60.9) 67 (8 .6) 26 (3.4) 12 (1.5)



ตารางท ี่ 23 ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า (ค ่าความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าเฉล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ม ัธยฐาน) ขอ งข ้อค ำถ าม ใน เค รองม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ จำนวน  775 คน (ต่อ)

ข ้อ ค ำถ าม ค ำเฉ ล ี่ย  +  ส ่วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ า น

ม ัธย ฐ าน

จ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย ท ี่เล ือ ก ต ัว เล ือ ก ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ  (ร ้อ ยละ)

5

เห ็น ด ้วย อ ย ่าง  

ยิง

4

เห ็น ด ้วย

3

ไม,แน ่ใจ

2

ไม ่เห ็น ด ้วย

1

ไม ่เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่างย ิง

18.ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่า เภ ส ัช ก รม ีท ่า ท า ง เป ็น ม ิต รแ ล ะ เป ็น ก ัน เอ ง 4 .1 0 + 0 .7 1 4 195 (25.2) 491 (63.4) 65 (8.4) 16 (2.1) 8 (1.0)

19.ข ้อ ม ูล ท ี่เภ ส ัช ก ร ให ้แ ก ่ท ่า น เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เช ื่อ ถ ือ ได ้ 4 .1 1 + 0 .7 1 4 206 (26.6) 4 7 9  (61 .8 ) 72 (9.3) 8 (1.0) 10 (1.3)

2 0 .เภ ส ัช ก รช ่ว ย ท ่า น ให ้เร ีย น ร ู้ม าก ข ึ้น เก ี่ย ว ก ับ ก า รค ว บ ค ุม ร ัก ษ า  
โรค เบ า ห ว า น

3 .8 0 + 0 .8 8 4 135 (17.4) 4 3 3  (55 .9 ) 138 (17.8) 52 (6.7) 17 (2 .2)

2 1 .๓ ส ัช ก รร ับ ฟ ังป ัญ ห า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ โรค เบ า ห ว า น ข อ งท ่า น  

อ ย ่า ง เอ า ใจ ใส ่รว ม ท ั้งป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ ื่น ท ี่ท ่า น ม ีอ ย ู่
3 .6 9 + 0 .9 1 4 127 (16.4) 378  (48.8) 194 (25.0) 57 (7.4) 19 (2.5)

* = ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ีแ ส ด งท ัศ น ค ต ิใน เช ิงล บ ท ีม ีก า รป ร ับ เป ล ี่ย น ต ัว เล ือ ก ให ้ม ีท ิศ ท า งต รงก ัน ข ้า ม
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ตารางท ี 24 ค่า initial e igenvalue, percentage o f va riance , cum ula tive  percentages of

variance ของ 6 องค ์ป ระกอบ แรกท ี,ว ิเค ราะห ํใด ้จาก เค รองม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ
อ งค ์ป ระ ก อ บ in itia l e ig e n va lu e p e rc e n t o f va ria n ce c u m u la tive  p e rc e n t o f

va ria n c e
1 3 .854 18.350 18.350
2 3 .580 17 .047 35 .398
3 1.197 5.701 41 .09 9
4 0 .807 3 .844 44 .942

5 0 .500 2 .379 47.321

6 0 .440 2 .094 49 .415
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ตารางท ี 25 ผลของค ่าน ำห น ักองค ์ป ระกอบ  (fac tor load ing) ขอ งเค รอ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป วย โรค เบ าห วาน  จำน วน  775 คน
ข ้อ ค ำก าม F a c to r 1 F a c to r 2 F a c to r 3 h2 - c o m m u n a llity

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 1 ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก บ เภ ส ์ช ก ร

17. ท ่า น ส า ม า รถ พ ูด ค ุย ก ับ เภ ส ัช ก ร ได ้ด ้ว ย ค ว า ม ส บ า ย ใจ ไม ่ร ู้ส ึก อ ึด อ ัด 0 .782 0 .066 -0.011 0 .619

16. ๓ ส ัช ก รส า ม า รถ อ ธ ิบ า ย โด ย ใช ้ภ า ษ า ท ี่ท ำ ให ้ท ่า น เข ้า ใจ ได ้ง ่า ย 0 .757 -0 .0 0 0 0 .003 0 .588

18. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่า เภ ส ัช ก รม ีท ่า ท า ง เป ็น ม ิต รแ ล ะ เป ็น ก ัน เอ ง 0 .746 0 .007 0 .045 0 .584
15. เวลาได ้ร ับ ยา เภ ส ัช ก รจ ะ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีใช ้ย า จ น ท ่า น ส า ม า รถ ใช ้ย า ได ้ 

อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง

0 .669 0 .025 -0 .008 0 .453

19. ข ้อ ม ูล ท ี่เภ ส ัช ก รให ้แ ก 'ท ่า น เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เช ื่อ ถ ือ ได ้ 0 .659 -0 .0 8 7 0 .079 0 .445

21. เภ ส ัช ก รร ับ ฟ ังป ัญ ห า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ โรค เบ า ห ว า น ข อ งท ่า น อ ย ่า ง เอ า ใจ ใส ่รว ม  

ท ั้งป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ ื่น ท ี่ท ่า น ม ีอ ย ู่
0 .625 -0 .0 4 8 -0 .060 0 .555

20. เภ ส ัช ก รช ่ว ย ท ่า น ให ้เร ีย น ร ู้ม า ก ข ึ้น เก ี่ย ว ก ับ ก า รค ว บ ค ุม ร ัก ษ า โรค เบ า ห ว า น 0 .623 0 .005 -0 .068 0 .563
อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 2  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ท ับ ท ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ติ'ว
4. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ต ้อ งส ูญ เส ีย โอ ก า ล ใน ก า ร เข ้า ส ังค ม ห ร ือ เด ิน ท า งท ่อ ง  

เท ี่ยว

0 .076 0 .732 -0 .054 0 .464

3. โรค เบ า ห ว า น เป ็น ป ัญ ห า ต ่อ ก า รป ระ ก อ บ อ า ช ีพ ข อ งท ่า น -0 .002 0 .712 -0 .046 0.431

5. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ม ีผ ล ท ำ ให ้ท ่า น ต ิด ต ่อ ก ับ เพ ื่อ น น ้อ ย ล ง 0 .053 0 .7 07 -0 .066 0 .453



ตารางท ี่ 25 ผลของค ่าน ำห น ักองค ์ป ระกอบ  (fac to r load ing) ข อ งเค รอ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน  จำน วน  775 คน (ต ่อ)
ข ้อ ค ำ ถ า ม F a c to r 1 F a c to r 2 F a c to r 3 h: - c o m m u n a llity

6. ต ั้งแ ต ่เป ็น โรค เบ า ห ว า น  ท ่าน ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก รรม ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว น ้อ ย ล ง “0 .025 0 .703 -0 .017 0 .453

8. ก า รเป ็น โรค เบ าห วาน  ท ำ ให ้ไม ่ส า ม า รถ ม ีช ีว ิต อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  ได ้ -0 .0 1 5 0.651 0 .074 0 .472

7. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ร ู้ส ีก ไม ่พ ึงพ อ ใจ ก ับ ช ีว ิต เท ่า ท ี่ค ว ร เป ็น -0.021 0 .644 0 .013 0 .452

1. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ต ้อ ง เส ีย เว ล า ม า ก ใน ก า รด ูแ ล ส ุข ภ า พ -0 .0 9 5 0 .370 0 .117 0 .225

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 3  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ เร ื่อ ง ย า แ ล ะ โ ร ค เบ า ห ว า น

12. ท ่า น พ บ ว ่า ท ่า น ไม ่ส า ม า รถ ท ำ ค ว า ม เช ้า ใจ ก ับ ส ิ่งท ี่เภ ส ัช ก รบ อ ก ท ่า น ได้ 0 .036 -0 .059 0.701 0 .340

13. เวล าได ้ร ับ ย าท ่าน ไม ่ไ ด ้ร ับ ค ำ อ ธ ิบ า ย ท ี่ช ัด เจ น จ า ก เภ ส ัช ก ร 0 .056 -0 .059 0 .640 0 .345

14. ๓ ส ัช ก รใช ้เว ล า ม า ก เก ิน ไป ใน ก า รอ ธ ิบ า ย ก า รใช ้ย า ห ร ือ พ ูด ค ุย ก ับ ท ่าน -0 .0 3 9 -0 .028 0 .512 0.203

10. ท ่า น พ บ ว ่า ก า รใช ้ย า ให ้ค รบ ต า ม แ พ ท ย ์ส ั่ง เป ็น เร ื่อ งย า ก ต ่อ ก า รป ฏ ิบ ัต ิ -0 .044 0 .148 0 .398 0.222

11 .ถ ้า ท ่า น ร ับ ป ระ ท า น ย า ท ี่ใช ้ใน ก า รร ัก ษ า โรค เบ า ห ว า น อ ย ู่ท ่า น ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใช ้ย า  

ส ำ ห ร ับ ร ัก ษ า โรค ห ร ือ อ า ก ารอ ื่น ท ี่ท ่า น เป ็น ร ่วม ด ้ว ย

-0 .0 8 6 0 .068 0 .322 0 .138



ตารางท ี 26 การว ิเค ราะห ์ข ้อค ำถ าม โด ย ก ารพ ิจารณ าค ่าค วาม เท ีย ง  C ro n b a c h ’s C oeffic ien t A lpha ค่า C o rrec ted  Item -Tota l C orre la tion  ค่า A lpha if item

dele ted  ขอ งเค รองม ือ ว ัด ท ัศน คต ิ จำน วน  19 ข้อ
ข ้อ ค ำ ถ า ม O ve ra ll a lpha C o rrec ted  item - 

to ta l/su b sc a le  

co rre la tion

A lp h a  if item  

de le ted

ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ร ว ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ วัดท ุก ด ้า น  (19 ข ้อ )  = 0 .7 8 0 3
ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ร ว ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ วัดท ุก ด ้า น  (1 8  ข ้อ )  = 0 .7 8 0 8
ด ้า น ท ี่ 1 ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ว ับ เภ ส ์ซ ก ร 0 .8 6 1 4

17. ท ่า น ส า ม า รถ พ ูด ค ุย ก ับ เภ ส ัช ก รได ้ด ้ว ย ค ว าม ส บ า ย ใจ ไม ่ร ู้ส ึก อ ึด อ ัด 0 .6883 0.8338

16. ๓ ส ัช ก รส า ม า รถ อ ธ ิบ า ย โด ย ใช ้ภ า ษ า ท ี่ท ำ ให ้ท ่า น เข ้า ใจ ได ้ง ่า ย 0 .6819 0.8360

18. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่า เภ ส ัช ก รม ีท ่า ท า ง เป ็น ม ิต รแ ล ะ เป ็น ก ัน เอ ง 0.6731 0.8372

15. เวลาได ้ร ับ ยา เภ ส ัช ก รจ ะ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ แ น ะ น ำ ว ิธ ีใช ้ย า จ น ท ่า น ส า ม า รถ ใช ้ย า ได ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง 0 .6028 0.8460

19. ข ้อ ม ูล ท ี่เภ ส ัช ก รให ้แ ก ่ท ่า น เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี,ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เช ื่อ ถ ือ ได ้ 0 .6290 0 .8427

2 1 . เภ ส ัช ก รร ับ ฟ ังป ัญ ห า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ โรค เบ า ห ว า น ข อ งท ่า น อ ย ่า ง เอ า ใจ ใส ่รว ม ท ั้งป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ ื่น ที่ 

ท ่าน ม ีอ ย ู่

0 .5876 0.8501

20. เภ ส ัช ก รช ่ว ย ท ่า น ให ้เร ีย น ร ู้ม า ก ข ึ้น เก ี่ย ว ก ับ ก า รค ว บ ค ุม ร ัก ษ า โรค เบ า ห ว า น 0.5910 0 .8487
ด ้า น ท ี่ 2  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ท ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว 0 .8 3 2 7

4. ก า รเป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ำ ให ้ท ่า น ต้องส ูญ เส ึย โอ ก า ส ใน ก า ร เข ้า ส ังค ม ห ร ีอ เด ัน ท า งท ่อ ง เท ี่ย ว 0 .6379 0.8008

3. โรค เบ า ห ว า น เป ็น ป ัญ ห า ต ่อ ก า รป ระ ก อ บ อ า ช ีพ ข อ งท ่า น 0 .6277 0.8023



ตารางท ี 26 การว ิเค ราะห ์ข ้อค ำถ าม โด ย ก ารพ ิจารณ าค ่าค วาม เท ีย ง C ronb ach ’s Coefficient: A lpha ค่า C orrec ted  Item -Tota l C orre la tion  ค่า A lpha if item
deleted  ขอ งเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศน คต ิ จำน วน  19 ข้อ (ต ่อ)

ข ้อ ค ำถ าม O vera ll a lpha C o rrec ted  item - 

to ta l/su b sc a le  

co rre la tion

A lp h a  if item  

d e le ted

ด ้า น ท ี่ 2  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว (ต ่อ ) 0 .8 3 2 7

5. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ม ีผ ล ท ำ ให ้ท ่า น ต ิด ต ่อ ก ับ เพ ื่อ น น ้อ ย ล ง 0 .6089 0.8059
6, ต ั้ง แ ต ่เป ็น โรค เบ าห วาน  ท ่า น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก รรม ข อ งค รอ บ ค ร ัว น ้อ ย ล ง 0.6251 0.8030
8. ก ารเป ็น โรค เบ าห วาน  ท ่า ให ้ไม ่ส า ม า รถ ม ีช ีว ิต อ ย ่า งป ก ต ิส ุฃ  ได ้ 0 .6193 0.8037
7. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ่า ให ้ท ่า น ร ู้ส ึก ไม ่พ ึงพ อ ใจ ก ับ ช ีว ิต เท ่า ท ี่ค ว ร เป ็น 0 .5963 0 .8076
1. ก า ร เป ็น โรค เบ า ห ว า น ท ่า ให ้ท ่า น ต ้อ ง เส ีย เว ล า ม า ก ใน ก า รด ูแ ล ส ุข ภ า พ 0.3561 0 .8 4 3 3

ด ้า น ท ี่ 3  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ท ับ ย า แ ล ะ โ ร ค เบ า ห ว า น  (5  ข ้อ ; ข ้อ  1 0 -1 4 ) 0 .6 3 5 8  '

ด ้า น ท ี่ 3  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ย า แ ล ะ โ ร ค เบ า ห ว า น  (4  ข ้อ ; ข ้อ  10  12  13 14 ) 0 .6 3 6 0

12. ท ่าน พ บ ว ่า ท ่า น ไม ่ส าม า รถ ท ่า ค วา ม เข ้า ใจ ก ับ ส ิงท ี,เภ ส ัช ก รบ อ ก ท ่า น ใต ้ 0.5131 0.5044
13. เวล าได ้ร ับ ยาท ่าน ไม 1ได ้ร ับ ค ำ อ ธ ิบ า ย ท ี่ช ัด เจ น จ า ก เภ ส ัช ก ร 0 .4347 0 .5544
14. เภ ส ัช ก รใช ้เว ล า ม า ก เก ิน ไป ใน ก ารอ ธ ิบ า ย ก า รใช ้ย า ห ร ือ พ ูด ค ุย ก ั1  Jท1าน 0.4082 0.5747
10. ท ่า น พ บ ว ่า ก า รใช ้ย าให ้ค รบ ต าม แ พ ท ย ์ส ัง เป ็น เร ื่อ งย า ก ต ่อ ก า รป ฏ ิบ ัต ิ 0 .3313 0 .6353
11 .ถ ้า ท ่า น ร ับ ป ระ ท า น ย า ท ี่ใช ้ใน ก า รร ัก ษ า โรค เบ า ห ว า น อ ย ู่ท ่า น ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใช ้ย า ล ำ ห ร ับ ร ัก ษ า โรค ห ร ือ อ า ก า รอ ื่น  

ท ี่ท ่าน เป ็น ร ่วม ด ้ว ย *

0 .2 7 9 8 0 .6 3 6 6

* ข ้อ ค ำ ถ า ม ถ ูก ต ัด อ อ ก ภ าย ห ล ังก า รว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ค ำถ า ม
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วิต ลุประสงค์'ที่ 3 เปรียบเทืยบร ะ ช้บคะแนนของเครื่องมือที่ใ ช ว้ ดิ ความเทวิไปกับ
ข้อมูลคุณลักษณะของผู้'ป่วย'โรคเบาหวาน

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว
การเปรียบเทียบระดับคะแนนที่ได้จากเครื่องมือวัดความรู้ทั่วไป (21 ข้อคำถาม; หลังจาก 

การวิเคราะห์ข ้อคำถามแล้ว กับข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปร 
ปรวนแบบทางเดียวและการเปรียบเทียบเชิงช้อน โดยใช้วิธี Tukey's Honestly Significant 
Difference (HSD) กำหนดระดับนัยสำคัญไว้ที่ระดับ a  = 0.05 ผลที่ได้นำเสนอไว้ในตารางที่ 27 
พบว่า ระดับคะแนนของเครื่องมือวัดความรู้ทั่วไปมีความแตกต่างกันในข้อมูลคุณลักษณะดังต่อไป 
นี สถานภาพสมรล ระดับการศึกษาขันสูงสุด ประเภทของสิทธึ๋การรักษา ระยะเวลาในการเป็นโรค 
เบาหวาน ภาวะเจ็บป่วยอื่นที่เป็นร่วม ประว้ติครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน อาการแทรกช้อน ประวัติ 
การตรวจระดับนำตาลในเลือดด้วยตนเอง ประวัติการใช้สมุนไพรหรีอยาแผนโบราณเพื่อรักษาโรค 
เบาหวาน การที่ผู้ป่วยเคยได้รับความรู้เรื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาล ยารักษาโรค 
เบาหวานที่ได้รับ ความแตกต่างของระดับคะแนนความรู้ในแต่ละกลุ่ม คือ กลุ่มผู้ป่วยที่เป็นโสดมี 
คะแนนความรู้เฉลี่ยตำกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่เคยผ่านการสมรสมาแล้วอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ 
ปวยที่สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะมืคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่าาลุ่มผู้ป ่วยที่ไม่ได้ 
เรียนหนังสือ กลุ่มที่สำเร็จการศึกษาขั้นประถมศึกษา กลุ่มที่สำเร็จการศึกษาขั้นมัธยมต้นและกลุ่ม 
ที่สำเร็จขนอนุปริญญาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่มีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่า กลุ่มผู้ป่วยที่ 
สำเร็จการศึกษาขั้นมัธยมปลายอย่างไม่ม ืน ัยสำคัญทางสถิต ิ ในขณะที่กลุ่มผู้ป ่วยที่ไม,ได้เรียน 
หนังสือจะมืคะแนนความรู้เฉลี่ยตํ่ากว่ากลุ่มที่สำเร็จการศึกษาขั้นประถมศึกษา กลุ่มทิสำเร็จการ 
ศึกษาขั้นมัธยมปลาย กลุ่มผู้ป่วยที่สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปอย่างมืนัยสำคัญทาง 
สถิติ แต ่ม ืคะแนนความรู้เฉล ี่ยต ํ่ากว่ากลุ่มผ ู้ปวยที่สำเร็จการศ ึกษาขั้นม ัธยมต้นและระดับขั้น 
อนุปริญญา อย่าง1ไม่มืนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่ใช้สิทธึ๋การรักษาประเภทประกันสุขภาพจะ 
มีคะแนนความรู้เฉลี่ยตํ่ากว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ใช้สิทธึ๋ประเภทเบิกค่ารักษาพยาบาลได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่มีระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน < 4 ปีมีคะแนนความรู้เฉลี่ยตำกว่ากลุ่ม 
ผู้ปวยที่มีระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน 5-9 ปี และกลุ่มที่มีระยะเวลาในการเป็นโรคเบาหวาน 
> 1 0 ปีตามสำดับ กลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยอื่นที่เป็นร่วม(เช่นโรคความดันโลหิตสูงโรคหลอด 
เลือดหัวใจ และโรคอื่นๆ ซึ่งนำเสนอไว้ในตารางที่ 20) มีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่ 
มีภาวะเจ็บป่วยอื่นที่เป็นร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรค
เบาหวานมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป ่วยที่ไม่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคเบาหวานอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการแทรกช้อน (เช่นอาการชาปลายมือปลายเท้า อาการตา



110

มัว และอาการอืนๆ ซึ่งนำเสนอไว้ในตารางที่ 20) มีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่มี 
อาการแทรกซ้อนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ กลุ่มผู้ปวยที่มีประวัติการตรวจลอบระดับนํ้าตาลใน 
เลือดด้วยตนเองมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป ่วยที่ไม ่เคยตรวจสอบระดับนํ้าตาลในเลือด 
ด้วยตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้สมุนไพรหรอยาแผนโบราณเพื่อ 
รักษาโรคเบาหวานมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่มีประวัติการใช้สมุนไพรหรอยาแผน 
โบราณเพื่อรักษาโรคเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยที่เคยได้รับความรู้เรื่องโรค
เบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่เคยได้รับความรู้ 
เรื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลเลย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลมผู้ป่วยที่ได้รับยา 
ฉีดอินซูลินร่วมด้วยในการรักษาโรคเบาหวานมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป ่วยที่ได้รับยารับ 
ประทานเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ



ตารางท ี่2 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวซึ่งเปรียบเท ียบระดับคะแนนของเครื่องมือที1ใช ้ว ัดความร ู้ท ั่วไป (จำนวน21 ข ้อ)ก ับข ้อม ูลค ุณล ักษณะของ

ผู้ปวยโรคเบาหวาน

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น )

F -V a lue  (d eg ree  o f 

freedom )

S ig n ificance

เพศ ชาย 297 1 4 .23+ 4 .30 0 .107  (1, 751) 0 .743
หญ ิง 456 14 .33 + 4 .1 9

อาย ุ < 3 0 ปี 15 13 .40 + 3 .5 8 0 .317  (3, 741) 0 .813

3 1 -5 0 ปี 194 14 .42 + 4 .1 7

5 1 -6 0 ปี 233 14 .38 + 4 .2 9

> 6 1  ปี 303 14 .25+ 4 .22

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส โสด 60 1 2 .8 3 + 4 .5 9 ช'° 4 .008  (2, 746) 0 .019*
สมรส 609 1 4 .4 2 ± 4 .2 3 b
ห ม ้าย /ห ย ่า /แ ย ก 80 1 4 .5 4 ± 3 .7 2 1:

ระต ับ ก ารส ืก ษ าฃ ั้น ส ูงส ุด ไม ่ได ้เร ีย น 48 1 1 .8 8 + 4 .8 1 b,,CJ 8 .500  (5, 743) 0 .000*
ป ระถ ม ส ืก ษ า 386 1 4 .0 4 ± 4 .0 8 c,f
ม ัธย ม ต ้น 55 1 3 .7 8 ± 4 .4 0 cl
ม ัธยม ป ลาย 101 1 4 ,8 7 + 4 .1 2 y

อ น ุป ร ิญ ญ า 32 1 3 .5 6 + 5 .0 9 6
ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป 127 1 5 .9 5 ± 3 .5 3 b' " ,ln



ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใซ ้ว ัดความรู้ท ั่วไป (จำนวน 21 ข้อ) ก ับข้อมลคุณลักษณะของ

ผู้ปวยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น )

F-Va lue  (d eg ree  of 

freed om )
S ig n ific a n c e

อาช ีพ ไม ่ป ระ ก อ บ อ า ช ีพ 308 1 4 .30 + 4 .1 8 1.959 (5 ,741) 0 .083
ร ับ ราช ก าร 133 1 4 .95 + 4 .0 8

ค ้าข า ย ห ร ือ ป ระ ก อ บ ธ ุรก ิจ 124 14 .72+ 3.91
ร ับ จ ้าง 89 13.40+ 4 .74

ทำน า 81 13 .9 4 ± 3 .9 8

อ ื่น ๆ 3 12 13 .3 3 ± 3 .9 6

ป ระเภ ท ขอ งส ิท ธ ิ'ก ารร ัก ษ า จ ่าย เอ ง 79 1 4 .19 + 4 .6 5 3 .658 (4, 742) 0 .006*
ส ง เค รา ะ ห ์ป ระ ช า ช น ผ ู้ม ีร าย 65 13 .7 2 ± 3 .9 4
ได ้น ้อ ย

ป ระก ัน ส ุข ภ าพ  (รวม บ ัต ร 230 1 3 .6 0 ± 4 .4 6 b

โค รงก า รป ระ ก ัน ส ุข ภ า พ ถ ้ว น

หน ้า)

ป ระก ัน ส ังค ม 19 14 .84 + 2 .8 7

เบ ิก ได ้ 354 1 4 .8 7 ± 3 .9 6 b
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ตารางท ี่2 7 ผลการวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวซ ึ่งเปรียบเท ียบระด ับคะแนนของเครองมือท ี่ใช ้ว ัดความรู้ท ั่วไป(จำนวน21 ข ้อ)ก ับข ้อม ูลค ุณล ักษณะของ

ผู้ปวย โรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉล ี่ย  ±  

ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น )

F -V a lue  (d eg ree  o f 

fre e d o m )

S ig n ific a n c e

ระ ย ะ เวล าใน ก ารเป ็น โรค ป  4 ปี 295 12 .8 3 + 4 .7 2 h,c 31 .83 2  (2, 747) 0 .000*

เบ าห วาน  (ป ี) 5 - 9 ปี 188 15 .1 3 ± 3 .8 3 ช

>  10 ปี 267 15 .32+ 3 .37°

ภ าวะ เจ ็บ ป วย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่วม ไม ่เป ็น 279 13 .44+ 4 .57 18.441 (1, 750) 0 . 000*

เป ็น 473 14 .79 + 3 .9 4

ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โรค ไม ่เป ็น 430 13 .85 + 4 .1 7 1 1 .942 (1, 747) 0 .001*

เบ าห วาน เป ็น 319 14 .92+ 4 .19

ระ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง <  140 m g /dL 346 14 .25+ 4 .26 0 .095  (2. 731) 0 .909

ห ล ังส ุด 141-200 277 14 .32+ 4 .30

> 2 0 1  m g /dL 111 14 .45+ 3 .96

อ าก ารแ ท รก ช ้อ น ไม ่เก ิด 91 1 2 .15+ 5 .58 2 7 .32 7  (1, 750) 0 .000*

(ย ้อนห ล ัง  3 เด ือน) เกิด 661 14 .58+ 3 .92

ก ารม าพ ัก เต ีย งห ร ือ ม าพ บ

แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย โด ย ไม ่เก ิด 591 14.30+ 4.21 0 .712  (1, 726) 0 .399

ม ีส า เห ต ุจ าก โรค เบ าห วาน เกิด 137 14 .64+ 4 .00

(ย ้อน ห ล ัง  2 ป ี) 113



ต า ร า ง ท ี่2 7 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป (จ ำ น ว น 21 ข ้อ )ก ับ ข ้อ ม ล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง

ผ ู้ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น  (ต ่อ )

ต ัวแป ร ค ่าของ[ว ัวแป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F-Va lue  (d eg ree  o f S ig n ific a n c e

ล ้ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freedom )

ป ระว ัต ิก ารต รวจ ระ ด ับ ไม ่ต รวจ 672 14 .18 + 4 .2 3 4 .938  (1, 749) 0 .027*

น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ด ้วย ต น เอ ง ตรวจ 79 1 5 .29+ 4 .15

ก ารใช ้ส ารเค ม ี(เช ่น ก ารส ูบ ไม ่ใช ้ 636 1 4 .27+ 4 .33 0.087 (1, 750) 0 .768

บ ุห ร ี่แ ล ะ /ห ร ือ ด ื่ม เห ล ้า ) «ไเช ้ 116 1 4 .40+ 3 .65

ป ระว ัต ิก ารใช ้ส ม ุน ไพ รห ร ือ ไม ่ใช ้ 535 13 .85+ 4 .38 21 .718  (1, 749) 0 .000*

ย าแ ผ น โบ ราณ เพ ื่อ ร ัก ษ าโรค •ๆ  1/เช ้ 216 15 .42+ 3 .54

เบ าห วาน

ผ ู้ป วย เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง ไม ่เค ย 280 13 .65 + 4 .6 2 11.431 (1, 748) 0 .001*
โรค เบ า ห ว า น จ าก บ ุค ล า ก รใน เคย 470 14 .71+ 3 .89

โรงพ ย าบ าล

ยาร ักษ า เบ าห วาน ท ี่ได ้ร ับ ได ้ร ับ ย าร ับ ป ระ ท า น เท ่า น ั้น 595 14 .13+ 4 .34 5 .443 (1, 741) 0 .020*

ได ้ร ับ ย าฉ ีด อ ิน ซ ูล ิน ร ัวม ด ้ว ย 148 15 .03 + 3 .6 7

* = ก ำ ห น ด ระ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ P < 0.05

a = อ าช ีพ อ ื่น ๆ  ได ้แก ่ ท ำส วน  เล ี้ย ง ส ัต ว ์ร ับ ส อ น พ ิเศ ษ  น ัก ป ระ เม ิน ระ บ บ  น ัก โบ รา ณ ค ด ี

b ,c ,d ,e ,f,g  = ค ูท ด ส อ บ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ P < 0 .05 โด ย ว ิธ ี Tukey 's  H SD  Post hoc test
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วิ!ตถุประสงค์'ที่ 4 เปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใช้วิดทัศนคติกับข้อมูลคุณ
ดักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวานในแต่ละด้านและรวมทุกด้าน

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว
การเปรียบเทียบระหว่างระดับคะแนนท่ีได้จากเคร่ืองมือวัดทัศนคติ (18 ข้อคำถาม) ในแต่ 

ละด้านและรวมทุกด้านหลังจากการวิเคราะห์องค์ประกอบและการวิเคราะห์ข้อคำถามแล้ว กับข้อ 
มูลคุณลักษณะของผู้ปวย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวและการเปรียบ 
เทียบเชิงซ้อน โดยใช้วิธี Tukey’s Honestly Significant Difference (HSD) โดยกำหนดระดับนัย 
สำคัญไว้ท่ีระดับ a  = 0.05 ผลท่ีได้นำเสนอไว้ในตารางท่ี 28-31 การนำเสนอจะทำการเปรียบ 
เทียบระดับคะแนนโดยแยกเคร่ืองมือวัดทัศนคติออกเป็น 3 ด้านตามผลท่ีได้จากการวิเคราะห์องค์ 
ประกอบ ดังน้ี

ด ้า น ท ี่ 1 ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ล ัซ ก ร  (7 ข ้อ ) น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง  

เด ีย ว ไ ว ้ใ น ต า ร า ง ท ี่ 2 8  พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใ น ด ้า น น ี้ ซ ึ่ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิ 

เฉ ล ี่ย ใ น ด ้า น ท ี่ 1 ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ไ ม , เค ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง  

พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ด ้าน ท ี่ 2 ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ล ัง ค ม แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว  (7 ข ้อ ) น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม  

แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว ไว ้ใน ต า ร า งท ี่ 2 9  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิใน ด ้า น น ี้ม  ื

ค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ใ น ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ต ่อ ไป น ี้ ร ะ ด ับ ก ารศ ึก ษ าข ั้น ส ูงส ุด  อ าช ีพ  ป ร ะ ๓ ทของ  

ส ิท ธ ี่ก า ร ร ัก ษ า  ป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ า ห ว า น  ก า ร ม า พ ัก เต ีย งห ร ือ ม า พ บ แ พ ท ย ํโด ย ม ิได ้น ัด  

ห ม า ย โด ย ม ีส า เห ต ุจ า ก โ ร ค เบ า ห ว า น  (ย ้อ น ห ล ัง  2 ป ี) ก ารท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง โรค เบ า  

ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใน โร ง พ ย า บ า ล  ค ว า ม แ ต ก ต ่า งข อ งร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิใน ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

แ ต ่ล ะ ช น ิด  ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง  

ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะแ น น ,ท ัศ น ค ต  ิ

เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า อ ื่น ๆ  อ ย ่า ง ไม ่ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ท ำ น า ม ืค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร  ก ล ุ่ม ผ ู้ 

ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ค ้า ข า ย แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แต ่ม ี 

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง แ ล ะ อ า ช ีพ อ ื่น ๆ อ ย ่า ง ไม ,ม ืน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล เอ งม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า

ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ิ้ป ร ะ เภ ท ส ง เค ร า ะ ห ์ป ร ะ ช า ช น ผ ู้ม ีร า ย ได ้น ้อ ย  (ล ป ร .) ห ร ือ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ิ้ 

ป ร ะ เภ ท ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ึ๋ป ร ะ เภ ท เบ ิก ค ่า ร ัก ษ า
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พยาบาลได้มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยที่H สิทธ้ิสงเคราะห์ประชาซนผู้มีรายได้น้อย 
หรือกลุ่มผู้ป่วยท่ีใช้สิทธ้ิประกันสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยระดับคะแนนของกลุ่มผู้ป่วย 
ท่ีรับผิดชอบในการจ่ายค่ารักษาพยาบาลเองและกลุ่มผู้ป่วยที,ใช้ลิทธ๋ึประเภทเบิกค่ารักษาพยาบาล 
ได้มีค่าใกล้เคียงกัน กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีประวัติครอบครัวเป็นโรคเบาหวานมีคะแนนทัศนคติเฉล่ียสูงกว่า 
กลุ่มผู้ป่วยที่ไม'มีประวัติครอบครัวเป็นโรคเบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ปวยท่ีมี
ประวัติการมาพักเตียงหรือมาพบแพทย่โดยมิได้นัดหมายโดยมีสาเหตุจากโรคเบาหวาน มีคะแนน 
ทัศนคติเฉล่ียต่ํากว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม่มีประว้ติดังกล่าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยท่ีเคย 
ได้รับความรู้เรื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยตํ่ากว่ากลุ่มผู้ 
ป่วยที่ไม่เคยได้รับความรู้เรื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลเลยอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทาง 
สถิติ

ด ้าน ท ี่ 3  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ งย า แ ล ะ โร ค เบ า ห ว า น  (4  ข ้อ ) น ำ เส น อ  

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว ไว ้ใน ต า ร า งท ี่ 3 0  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ  

ว ัด ท ัศ น ค ต ิใน ด ้า น น ี้ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ใน ก ล ุ่ม ด ัง ต ่อ ไป น ี้ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ส ูง ส ุด  ป ระ เภ ท ข อ ง  

ส ิท ธ ี้เก ารร ัก ษ า ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เป ็น โร ค เบ า ห ว า น  ภ าว ะ เจ ็บ ป ่ว ย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่ว ม  ป ระว ัต ิก า รต รวจ  

ร ะ ด ับ น ี้า ต า ล 1ใน เล ือ ด ด ้ว ย ต น เอ ง  ป ระ ว ัต ิก า ร ใช ้ส ม ุน ไพ ร ห ร ือ ย าแ ผ น โบ ร าณ เพ ื่อ ร ัก ษ า โร ค เบ าห ว าน  

แ ล ะ ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใน โร งพ ย า บ า ล  ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ ง  

ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ  

ป ร ิญ ญ า ต ร ืข ึ้น ไป  ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูงก ว ่า  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไม ่ได ้เร ีย น ห น ังส ือ  ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ก าร  

ศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ต ้น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ข ั้น อ น ุป ร ิญ ญ า อ ย ่า งม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ป ล า ย  

อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไม ่ได ้เร ีย น ห น ัง ส ือ ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า  

ก ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ป ล า ย แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

ข ึ้น ไ ป อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ต ้น แ ล ะ ร ะ ด ับ ข ั้น อ น ุป ร ิญ ญ า อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใช ้ส ิท ธ ิใ J ร ะ เภ ท เบ ิก ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ได ้ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่ใ ช ้ล ิท ธ ี้ป ร ะ เภ ท ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ า พ อ ย ่า งม ีน ัย สำคัญท า งสถิติ แ ต ่ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ 

ป ่ว ย ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล เอ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ี้ป ร ะ เภ ท ส ง เค ร า ะ ห ์ป ร ะ ซ า  

ซ น ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้น ้อ ย อ ย ่า ง ไม ,ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิแ ล ะ ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช  ้

ส ิท ธ ึ๋ป ร ะ ก ัน ล ัง ค ม อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิเช ่น ก ัน  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน ก าร เป ็น โร ค

เบ า ห ว า น  <  4  ป ีม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เป ็น โร ค เบ า ห ว า น  5 -  

9  ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เป ็น โร ค เบ า ห ว า น  >  10  ป ีอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย
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ทีมีภาวะเจ็บป่วยอืนทีเป็นร่วมมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ปวยที่'โม่มีภาวะเจ็บป่วยอื่น'ที่ 
เป็นร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ปวยท่ีเคยตรวจสอบระดับน้ําตาลในเลือดด้วยตนเองมี
คะแนนทัศนคติเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่เคยตรวจลอบระดับน้ําตาลในเลือดด้วยตนเองอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติ กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีประว้ติการใช้สมนไพรหรือยาแผนโบราณเพ่ือรักษาโรคเบาหวาน 
มีคะแนนทัศนคติเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่มีประวัติดังกล่าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กลุ่ม
ผู้ป่วยที่เคยได้รับความรู้เรื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ยสูง 
กว่ากลุ่มผู้ป่วยที่ไม,เคยได้รับความรู้รื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบาลอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ุก ด ้า น ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ งผ ู้ป ่ว ย ได ้น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เด ีย ว ไว ่ใน ต า ร า งท ี่ 31 พ บ ว ่า ร ะด ับ  

ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ ร ะ ด ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ข ัน ส ูง ส ุด  อ าช ีพ  ป ร ะ เภ ท ข อ งส ิท ธ ี้ก า ร ร ัก ษ า  ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ าห ว าน  ก ารม าพ ัก  

เต ีย ง ห ร ือ ม า พ บ แ พ ท ย ์โด ย ม ิไ ด ้น ัด ห ม า ย โด ย ม ีส า เห ต ุจ า ก โร ค เบ า ห ว า น  ค ว า ม แ ต ก ต ่า งข อ ง ร ะ ด ับ  

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร  ี

ข ึ้น ไป ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ไม ่ได ้เร ีย น ห น ัง ส ือ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูงก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ  

ก ารศ ึก ษ าอ ื่น ๆ  อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย สำคัญท า งส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ท ำน า ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิ 

เฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะแ น น ,ท ัศน ค ต ิ 

เฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ค ้า ข า ย  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้า งแ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ไม ่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ื่น ๆ อ ย ่า ง ใม ่ม ีน ัย สำคัญท างส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใช ้ส ิท ธ ึ๋ป ร ะ เภ ท เบ ิก ค ่า ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล ไ ด ้ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ิ, ป ร ะ เภ ท ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ิท ธ ิ้ 

ป ร ะ เภ ท ส ง เค ร า ะ ห ์ป ร ะ ช า ซ น ผ ู้ม ีร า ย ได ้น ้อ ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย

ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร จ ่า ย ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล เอ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ส ิท ธ ิ้ป ร ะ เภ ท  

ป ร ะ ก ัน ล ัง ค ม อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ า ห ว า น ม ี 

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิค ร อ บ ค ร ัว เป ็น โร ค เบ า ห ว า น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ม า พ ัก เต ีย งห ร ือ ม า พ บ แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม า ย โด ย ม ีส า เห ต ุจ า ก  

โ ร ค เบ า ห ว า น  ม ีค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ม า พ ัก เต ีย ง ห ร ือ ม า พ บ  

แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม า ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ



ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซ ึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใซ ้ว ัดท ัศนคติเก ี่ยวกับเภสัชกร (จำนวน 7 ข้อ) กับข้อมูลคุณ

ลักษณะของผู้ป ่วยโรคเบาหวาน

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น (ค น ) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น )

F -V a lu e  (d eg ree  of 

freed om )

S ig n ificance

เพศ ชาย 300 2 7 .5 9 ± 4 .3 2 2 .164  (1, 773) 0 .142
ห ญ ิง 475 2 8 .04 + 3 .9 7

อาย ุ < 3 0 ปี 16 2 7 .81 + 5 .2 6 0 .9 32  (3, 762) 0 .424

31-50  ปี 196 28 .10+ 3 .61

5 1 -6 0 ปี 245 2 8 .07 + 3 .9 7

> 6 1 ปี 309 2 7 .57 + 4 .4 8

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส โสด 63 2 6 .90 + 3 .1 3 1.976 (2. 769) 0 .139
สมรส 621 2 7 .98 + 4 .2 5

ห ม ้าย /ห ย ่า /แ ย ก 88 2 7 .80 + 3 .6 6

ระ ด ับ ก ารส ืก ษ าข ึ้น ส ูงส ุด ไม ่ได ้เร ีย น 52 2 7 .15 + 4 .4 7 1.159 (5, 764) 0 .328
ป ระถ ม ส ืก ษ า 405 2 8 .00 + 3 .7 9

ม ัธย ม ต ้น 55 2 8 .55+ 4 .64

ม ัธย ม ป ล าย 98 2 7 .57+ 4 .72

อ น ุป ร ิญ ญ า 32 2 6 .91 + 3 .7 6

ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป 128 27 .94 + 4 .3 0



ตารางที 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือที่ใช้วัดทัศนคติเกี่ยวกับเภสัชกร (จำนวน 7 ข้อ) กับข้อมูลคุณ
ลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F-Va lue  (d eg ree  of S ig n ific a n c e
ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freed om )

อาช ีพ ไม ่ป ระ ก อ บ อ า ช ีพ 320 2 7 .6 2 + 4 .3 2 1.851 (5, 760) 0.101
ร ับ ราช ก าร 132 2 8 .1 7 + 4 .1 2

ค ้า ข า ย ห ร ือ ป ระ ก อ บ ธ ุรก ิจ 127 2 8 .0 0 + 4 .1 9

ร ับ จ ้าง 95 2 7 .9 7 + 3 .6 5

ท ำนา 79 2 8 .5 8 + 3 .4 3

อ ื่น ๆ 3 13 25 3 8 + 4 .4 8

ป ระเภ ท ขอ งส ิท ธ ิ'ก ารร ัก ษ า จ ่าย เอ ง 87 2 7 .3 9 + 3 .8 3 0 .478  (4, 764) 0 .752
ส งเค รา ะห ์ป ระซ า ซ น ผ ู้ม ีร าย 67 2 7 .9 6 + 4 .5 3

ได ้น ้อ ย

ป ระก ัน ส ุข ภ า พ (รวม บ ัต ร 239 27 .75+ 3 .81

โค รงก า รป ระ ก ัน ส ุข ภ า พ ถ ้ว น

ห น ้า )

ป ระก ัน ส ังค ม 17 2 7 .8 2 + 4 .3 8

เบ ิก ได ้ 359 2 8 .0 3 + 4 .3 0



ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือที่ใฃ้วัดทัศนคติเกี่ยวกับเภสัชกร (จำนวน 7 ข้อ) กับข้อมูลคุณ
ลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น (ค น ) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a lue  (d eg ree  of S ig n ific a n c e

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freed om )

ระ ย ะ เว ล าใน ก า ร เป ็น โรค ป  4 ปี 310 2 7 .6 7 ± 3 .9 6 0 .979  (2, 769) 0 .376

เบ าห วาน  (ป ี) 5 - 9 ปี 198 2 8 .1 9 + 4 .1 2

>  1 0 ป ี 264 2 7 .8 6 + 4 .3 0

ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่ว ม ไม ่เป ็น 283 2 7 .7 5 + 3 .8 4 0 .398  (1, 771) 0 .529

เป ็น 490 2 7 .9 4 + 4 .2 7

ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โรค ไม ่เป ็น 442 2 7 .8 2 + 4 .2 0 0 .217  (1. 766) 0.641

เบ าห วาน เป ็น 326 2 7 .9 6 + 4 .0 2

ระ ด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง <  140 m g /d L 364 2 7 .9 3 + 3 .9 6 0 .719  (2, 754) 0 .487

ห ล ังส ุด 141-200 280 2 7 .7 3 + 4 .3 8

>  201 m g /dL 113 2 8 .2 7 + 3 .6 8

อ า ก า รแ ท รก ซ ้อ น ไม ่เก ิด 103 27 .47+ 4 .71 1.129 (1, 772) 0 .288

(ย ้อ น ห ล ัง  3 เด ือน) เกิด 671 27 .93+ 4 .01

ก า รม า พ ัก เต ีย งห ร ือ ม า พ บ

แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย โด ย ไม ่เก ิด 617 2 7 .8 4 + 4 .1 3 0 .180  (1, 750) 0 .672

ม ีส า เห ต ุจ าก โรค เบ า ห ว า น  

(ย ้อ น ห ล ัง  2 ป ี)

เก ิด 135 2 8 .0 0 + 3 .7 7



ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใช้วัดทัศนคติเกี่ยวกับเภสัชกร (จำนวน 7 ข้อ) กับข้อมูลคุณ
ลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค า เฉล ี่ย  ± F -V a lue  (d eg ree  of S ig n ificance
ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) fre e d o m )

ป ะ1ว ้ต ิก ารต รวจ ระต ับ น าต าล ไม ่ต รว จ 694 2 7 .83 + 4 .0 6 0 .460  (1, 771) 0 .498
ใน เล ือ ด ด ้วย ต น เอ ง ตรวจ 79 28 .16+ 4 .61

ก ารใช ้ส ารเค ม ี(เซ ่น ก ารส ูบ ไม ่ใช ้ 660 2 7 .95 + 4 .0 6 1.829 (1, 772) 0 .177
บ ุห ร ี่แ ล ะ /ห ร ือ ด ื่ม เห ล ้า ) ท  1/เช ้ 114 2 7 .39 + 4 .4 2

ป ระว ัต ิก ารใช ้ส ม ุน ไพ รห ร ือ ไม ่ใช ้ 554 2 7 .86 + 4 .0 8 0 .0 87  (1, 770) 0 .768
ย าแ ผ น โบ ราณ เพ ื่อ ร ัก ษ าโรค «1เช ้ 218 2 7 .95 + 4 .1 6
เบ าห วาน

ผ ู้ป วย เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง ไม ่เค ย 294 2 7 .04 + 4 .3 6 19.378 (1, 770) 0 . 000*

โรค เบ า ห ว า น จ าก บ ุค ล า ก รใน  

โรงพ ย าบ าล

เคย 478 2 8 .37 + 3 .8 8

ย าร ัก ษ า เบ าห วาน ท ี่ได ้ร ับ ได ้ร ับ ย า ร ับ ป ระ ท า น เท ่า น ั้น 619 2 7 .81 + 4 .1 2 1.435 (1, 762) 0.231
ได ้ร ับ ย า ฉ ีด อ ิน ซ ูล ิน ร ่ว ม ด ้ว ย 145 2 8 .26 + 3 .9 9

* = ก ำห น ด ระ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ P < 0 .05
a = อ าช ีพ อ ื่น ๆ  ได ้แก ่ ท ำส วน  เล ี้ย ง ส ัต ว ์ ร ับ ส อ น พ ิเศ ษ  น ัก ป ระ เม ิน ระ บ บ  น ัก โบ รา ณ ค ด ี



ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือที่ใช้วัดทัศนคติเกี่ยวกับสังคมและการปรับตัว (จำนวน 7 ข้อ) กับ
ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ต ัวแ ป ร ค ่าขอ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F-Va!ue (d eg ree  of S ig n ific a n c e

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freed om )

เพศ ชาย 300 21 .62+ 6 .31 0 .057  (1, 773) 0 .812

ห ญ ิง 475 2 1 .7 3 + 6 .1 8

อาย ุ < 3 0 ปี 16 2 2 .7 5 + 6 .8 9 1.121 (3, 762) 0 .340

31-50  ปี 196 2 2 .2 4 + 6 .0 0

5 1 -6 0 ปี 245 2 1 .6 3 + 6 .5 0

> 6 1  ปี 309 2 1 .2 8 + 6 .1 7

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส โสด 63 2 2 .2 4 + 5 .9 8 0 .665  (2, 769) 0 .514

สมรส 621 2 1 .7 1 + 6 .3 4

ห ม ้าย /ห ย ่า /แ ย ก 88 2 1 .0 8 + 5 .6 3

ระ ด ับ ก า รส ืก ษ าฃ ั้น ส ูงส ุด ไม ่ได ้เร ีย น 52 2 1 .0 4 + 6 .3 2 5 .628 (5, 764) 0 .000*

ป ระถ ม ส ืก ษ า 405 2 0 .7 7 + 6 .2 2 "

ม ัธย ม ต ้น 55 2 2 .6 0 + 6 .0 9

ม ัธยม ป ล าย 98 2 2 .1 9 + 6 .4 2

อ น ุป ร ิญ ญ า 32 2 1 .9 4 + 6 .0 2

ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป 128 2 3 .9 0 + 5 .6 4 "



ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใช้วัดทัศนคติเกี่ยวกับสังคมและการปรับตัว (จำนวน 7 ข้อ) กับ
ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ปวยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่าข อ ง ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น  (คน ) ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a lu e  ( d e g r e e  o f S ig n if ic a n c e

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ) f r e e d o m )

อ าช ีพ ไ ม ่ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ 3 2 0 2 1 .5 5 ± 6 .2 8 ,J 4 .0 3 6  (5 , 7 6 0 ) 0 .0 0 1 *

ร ับ ร าช ก าร 1 3 2 2 2 .9 8 + 5 .8 8 e

ค ้าข า ย ห ร ือ ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ 1 2 7 2 2 .3 5 1 5 .7 5 "

ร ับ จ ้าง 9 5 2 1 .3 4 + 6 .6 9

ท ำน า 7 9 1 9 .2 3 1 6 .2 0 ljl(1

อ ื่นๆ3 13 2 1 .2 3 1 7 .5 3

ป ระเภ ท ข อ งส ิท ธ ิ''ก ารร ัก ษ า จ ่า ย เอ ง 8 7 2 2 .7 2 + 6 .2 4 b,<l 7 .7 3 0  (4 , 7 6 4 ) 0 .0 0 0 *

ส ง เค ร าะ ห ์ป ร ะ ช าซ น ผ ู้ม ีร าย 6 7 1 9 .6 7 1 6 .2 1 ,J'C

ได ้น ้อย

ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ าพ (ร ว ม บ ัต ร  

โ ค ร งก าร ป ร ะ ก ัน ส ุข ภ าพ ถ ้ว น  

ห น ้า)

2 3 9 2 0 . 3 0 1 6 . 1 5 ae

ป ระ ก ัน ส ังค ม 17 2 2 .1 2 1 5 .6 3

เบ ิกได ้ 3 5 9 2 2 . 6 5 i 6 . 0 9 ce



ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือท ี่ใช ้ว ัดท ัศนคติเก ี่ยวกับสังคมและการปรับตัว (จำนวน 7 ข้อ) กับ

ข ้อม ูลค ุณลักษณะของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น (ค น ) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a ltie  (d eg ree  of S ig n ificance
ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) fre e d o m )

ระ ย ะ เว ล าใน ก า รเป ิน โรค ป  4 ปี 310 2 1 .7 6 + 6 .2 2 0 .424 (2, 769) 0 .655

เบ าห วาน  (ป ี) 5 - 9 ปี 198 2 1 .8 9 + 6 .0 4

>  10 ปี 264 21 .39+ 6 .41

ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่ว ม ไม ่เป ็น 283 2 1 .9 5 + 5 .8 8 0 .873  (1, 771) 0 .350
เป ็น 490 2 1 .51 + 6 .4 3

ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โรค ไม ่เป ็น 442 2 1 .2 0 + 6 .3 0 5.551 (1, 766) 0 .019*
เบ าห วาน เป ็น 326 2 2 .27 + 6 .1 3

ระ ด ับ น ํ้า ต าล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง <  140 m g /dL 364 2 1 .9 0 + 6 .1 5 2 .896  (2, 754) 0 .056
ห ล ังส ุด 141-200 280 2 1 .8 9 + 6 .2 8

>  201 m g /dL 113 2 0 .3 6 + 6 .4 3

อ าก า รแ ท รก ช ้อ น ไม ่เก ิด 103 2 2 .49 + 6 .0 8 2 .017 (1, 772) 0 .156

(ย ้อนห ล ัง  3 เด ือน) เกิด 671 2 1 .5 5 + 6 .2 5

ก ารม าพ ัก เต ีย งห ร ือ ม าพ บ

แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย โด ย ไม ่เก ิด 617 2 2 .02 + 6 .1 7 14.084 (1, 750) 0 .000*

ม ีส า เห ต ุจ าก โรค เบ า ห ว า น เกิด 135 19 .81+ 6 .20

(ย ้อน ห ล ัง  2 ป ี) 124



ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใช ้ว ัดทัศนคติเก ี่ยวกับสังคมและการปรับตัว (จำนวน 7 ข้อ) กับ

ข ้อม ูลค ุณ ลักษณ ะของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)
ต ัวแป ร ค ่า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a lue  (d eg ree  of S ig n ific a n c e

ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freed om )

ป ระ ว ัต ิก า รต รว จ ระ ด ับ ไม ่ต รวจ 694 2 1 .6 6 + 6 .2 2 0 .056  (1. 771) 0 .813

น ํ้าต า ล ใน เล ือ ด ด ้ว ย ต น เอ ง ตรวจ 79 2 1 .8 4 + 6 .3 6

ก ารใช ้ส ารเค ม ี (เช ่น ก ารส ูบ ไม ่ใช ้ 660 2 1 .6 7 ± 6 .2 9 0 .007 (1, 772) 0 .934

บ ุห ร ี่แ ล ะ /ห ร ือ ด ื่ม เห ล ้า ) ฦ  %,

เช ้ 114 2 1 .7 2 + 5 .8 9

ป ระ ว ัต ิก า รใช ้ส ม ุน ไพ รห ร ือ ไม ่ใช ้ 554 2 1 .4 9 + 0 .1 7 1.566 (1, 770) 0 .211

ย า แ ผ น โบ รา ณ เพ ื่อ ร ัก ษ า โรค 1/เซ 218 2 2 .1 1 + 6 .3 9

เบ าห วาน

ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ไม ่เค ย 294 2 2 .3 2 ± 6 .2 3 5 .242 (1, 770) 0 .022*

โรค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก รใน เคย 478 21 .26 + 6 .2 1

โรงพ ย าบ า ล

ย า ร ัก ษ า เบ า ห วา น ท ี่ได ้ร ับ ได ้ร ับ ย า ร ับ ป ระ ท า น เท ่า น ั้น 619 2 1 .8 9 1 6 .2 3 3 .820 (1, 762) 0.051

ได ้ร ับ ย าฉ ีด อ ิน ซ ูล ิน ร ่วม ด ้ว ย 145 2 0 .7 7 1 6 .3 2

* = ก ำห น ด ระ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ P  < 0 .05

a = อ าช ีพ อ ื่น ๆ  ได ้แ ก ่ ท ำส วน  เล ี้ย งส ัต ว ์ ร ับ ล อ น พ ิเศ ษ  น ัก ป ระ เม ิน ระ บ บ  น ัก โบ ราณ ค ด ี

b ,c ,d  = ค ู่ท ด ส อ บ ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี P < 0 .05 โด ย ว ิธ ี T u k e y ’ร H SD  Post hoc test



ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใซ้วัดทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้และความเข้าใจเรื่องยาและโรค

เบาหวาน (จำนวน 4 ข้อ) กับข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ตัวแปร ค ่าของต ัวแปร จำนวน (คน) คะแนนความร ู้ (ค ่าเฉล ี่ย ±  

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน)

F-Va lue (d eg ree  o f 

fre edom )

S ig n ific a n ce

เพศ ชาย 300 14 .31+3 .00 0 .917  (1 .7 7 3 ) 0 .339

หญิง 475 14 .52+2 .7 8

อายุ < 3 0 ปี 16 13 .50+3 .2 5 1.488 (3, 762) 0 .217

31-50 ปี 196 14 .28+3 .04

51-60 ปี 245 14 .71+2 .74

> 6 1  ปี 309 14 .44+2 .81

สถานภาพสมรส โสด 63 13 .70+2 .80 2 .555  (2, 769) 0 .078

สมรส 621 14 .54+2 .92

หม ้าย/หย ่า/แยก 88 14 .33+2 .42

ระด ับการค ่กษาฃ ั้นส ูงส ุด ไม่ได้เร ียน 52 1 3 .3 8 ± 2 .9 7ผ 6 .215  (5, 764) 0 . 000*

ประถมส ืกษา 405 14 .29+2 .85 °

ม ัธยมต้น 55 14 .05+3 .41 °

ม ัธยมปลาย 98 14 .95+2 .8 7 '

อน ุปริญญา 32 1 3 .5 9 + 2 .58e

ปริญญาตรีข ึ้นไป 128 15 .4 2 + 2 .3 6 bc<ll;



ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซ ึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องม ือท ี่ใช ้ว ัดท ัศนคติเก ี่ยวก ับการรับรู้และความเข้าใจเรื่องยาและโรค

เบาหวาน (จำนวน 4 ข้อ) ก ับข ้อม ูลค ุณลักษณะของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ตัวแปร ค ่าของต ัวแปร จำนวน (คน) คะแนนความรู้ (ค ่าเฉล ี่ย ± F -Va lue (deg ree  o f S ig n if ic a n ce

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน) freedom )

อาชีพ ไม ่ประกอบอาชีพ 320 14 .63+2 .86 0 .780  (5, 760) 0 .564

รับราชการ 132 14 .52+2 .87

ค ้าขายหรือประกอบธุรก ิจ 127 14 .49+2 .81

ร ับจ้าง 95 14 .21+3 .05

ทำนา 79 14 .04±2 .7 5

อื่นๆ3 13 14 .00+2 .92

ประเภทของสิทธิ''การรักษา จ่ายเอง 87 14 .64±2 .6 5 2 .755  (4, 764) 0 .027*

สงเคราะห ์ประชาชนผ ู้ม ีราย 67 14 .34+2 .72

ได ้น้อย

ประก ันส ุขภาพ (รวมบ ัตร 239 1 3 .9 6 ± 2 .9 7B

โครงการประก ันส ุขภาพถ ้วน

หน้า)

ประก ันส ังคม 17 15 .06+2 .28

เบิกได ้ 359 14 .7 0 ± 2 .8 5 b



ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใซ้วัดทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้และความเข้าใจเรื่องยาและโรค

เบาหวาน (จำนวน 4 ข้อ) กับข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)
ตัวแปร ค ่าของต ัวแปร จำนวน (คน) คะแนนความร ู้ (ค ่าเฉล ี่ย ±  

ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน)

F-Value (d e g re e  o f 

fre edom )

S ig n if ic a n ce

ระยะเวลาในการเป ็นโรค < 4 ป ี 310 1 4 .0 5 ± 2 .8 8 b,c 4 .724  (2, 769) 0 .009*

เบาหวาน (ปี) 5-9 ปี 198 1 4 .7 3 ± 2 .9 2 b

>  10ป ี 264 1 4 .6 7 ± 2 .7 7 c

ภาวะเจ ็บปวยอ ื่นท ี่เป ็นร่วม ไม่เป ็น 283 14 .14+ 2 .7 4 5 .065 (1 ,7 7 1 ) 0 .025*

เป็น 490 14 .62+ 2 .9 2

ประวัต ิครอบครัวเป ็นโรค ไม่เป ็น 442 14 .29+2 .91 3.401 (1, 766) 0 .066

เบาหวาน เป็น 326 14 .6 7 ± 2 .7 9

ระด ับนาตาลในเล ือดครง ป  140 m g /dL 364 14 .44+ 2 .8 5 2 .250  (2, 754) 0 .106

หลังสุด 141-200 280 14 .23 ±2 .9 3

>  201 m g /dL 113 า 4.91 ± 2 .8 2

อาการแทรกช้อน ไม่เกิด 103 14 .29+ 3 .0 6 0 .334 (1. 772) 0 .564

(ย้อนหลัง 3 เดือน) เกิด 671 14 .47+2 .8 4

การมาพ ักเต ียงหรือมาพบ

แพทยํโดยมิได ้น ัดหมายโดย ไม่เกิด 617 14 .50+ 2 .8 5 0 .198 (1, 750) 0 .657

ม ิสาเหต ุจากโรคเบาหวาน เกิด 135 14 .38+ 2 .7 5

(ย ้อนหลัง 2 ป ี) 128



ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือที่ใช้วัดทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้และความเข้าใจเรื่องยาและ‘[รค
เบ า ห ว า น  ( จ ำ น ว น  4  ข ้อ )  ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น  (ต ่อ )

ต ัวแป ร ค ่า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น  (คน) ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉล ี่ย  ± F -V a lu e  (d eg ree  of S ig n ific a n c e
ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) fre e d o m )

ป ระว ัต ิก า รต รว จ ระ ด ับ ไม ่ต รวจ 694 1 4 .36 + 2 .8 6 7 .003  (1, 771) 0 .008*
น ํ้าต า ล ใน เล ือ ด ด ้ว ย ต น เอ ง ตรวจ 79 1 5 .2 5 + 2 .7 6

ก า รใช ้ส ารเค ม ี(เช ่น ก ารส ูบ ไม ่ใช ้ 660 1 4 .51 + 2 .8 5 2 .7 19  (1, 772) 0 .100
บ ุห ร ี่แ ล ะ /ห ร ือ ด ื่ม เห ล ้า ) «1 1/  เช ้ 114 1 4 .04 + 2 .9 5

ป ระว ัต ิก ารใช ้ส ม ุน ไพ รห ร ือ ไม ่ใช ้ 554 1 4 .30 + 2 .9 4 5 .597  (1, 770) 0 .018*
ย า แ ผ น โบ รา ณ เพ ื่อ ร ัก ษ า โรค เช ้ 218 1 4 .84 + 2 .6 3

เบ าห วาน

ผ ู้ป วย เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง ไม ่เค ย 294 1 4 .10 + 2 .8 8 7 .088  (1, 770) 0 .008*
โรค เบ า ห ว า น จ าก บ ุค ล า ก รใน เคย 478 1 4 .66 + 2 .8 4

โรงพ ย าบ า ล

ย า ร ัก ษ า เบ า ห วา น ท ี่ได ้ร ับ ได ้ร ับ ย า ร ับ ป ระ ท า น เท ่า น ั้น 619 1 4 .49 + 2 .8 5 1.067 (1, 762) 0 .302
ได ้ร ับ ย าฉ ีด อ ิน ซ ูล ิน ร ่วม ด ้ว ย 145 1 4 .22 + 2 .9 8

* = ก ำห น ด ระ ด ับ น ัย ส ำก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี1 P < 0 .05

a = อ าช ีพ อ ี่น ๆ  ได ้แก ่ ท ำส วน  เล ี้ย งส ัต ว ์ ร ับ ส อ น พ ิเศ ษ  น ัก ป ระ เม ิน ระ บ บ  น ัก โบ ราณ ค ด ี

ช 1 c ,d ,e ,f = ค ู่ท ด ส อ บ ท ีม ค ว า ม แ ต ก ต ่า งก ัน ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ P < 0 .05  โด ย ว ิธ ี T u k e y ’ร I IS D  Post hoc test
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ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครองมือที่ใช้วัดทัศนคติทัง 3 ด้าน (จำนวน 18 ข้อ) กับข้อมูลคุณลักษณ:
ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น

ต ัวแป ร ค ่าข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น (ค น ) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a lue  (d eg ree  o f S ig n ific a n c e
ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) freedom )

เพศ ชาย 300 6 3 .5 2 ± 8 .8 7 1.399 (1, 773) 0 .237
ห ญ ิง 475 6 4 .2 8 + 8 .5 7

อาย ุ < 3 0 ปี 16 6 4 .0 6 + 8 .6 7 1.199 (3, 762) 0 .309

3 1 -50  ปี 196 6 4 .6 2 + 8 .3 3

51-60  ปี 245 6 4 .4 0 + 9 .0 0

> 6 1  ปี 309 6 3 .2 9 + 8 .7 0

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส โสด 63 6 2 .8 4 + 8 .5 4 1.135 (2. 769) 0 .322
สม รส 621 6 4 .2 3 + 8 .8 4

ห ม ้า ย /ห ย ่า /แ ย ก 88 6 3 .2 0 + 7 .7 4

ระ ด ับ ก ารศ ึก ษ าข น ส ูงส ุด ไม ่ไ ด ้เร ียน 52 6 1 .5 8 + 1 0 .0 0 แ 6 .065  (5, 764) 0 . 000 *

ป ระถ ม ศ ึก ษ า 405 6 3 .0 6 + 8 .36e
ม ัธย ม ต ้น 55 6 5 .20 + 8 .7 4

ม ัธย ม ป ล าย 98 6 4 .7 1 + 8 .7 6

อ น ุป ร ิญ ญ า 32 6 2 .4 4 + 8 .6 5

ป ร ิญ ญ า ต ร ิข ึ้น ไป 128 6 7 .2 6 + 8 .3 8 1''1



ตารางท ี, 31 ผลการว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน แบ บ ท างเด ีย ว  ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ระด ับ ค ะแ น น ข อ งเค รอ งม ือ ท ี่ใช ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ัง  3 ด ้าน (จำนวน  18 ข ้อ) ก ับข ้อมลค ุณ ล ักษ ณ ะ
ของผ ู้ป วย โรค เบ าห วาน  (ต ่อ)

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จำนวน (คน) คะแนนทัศนคติ (ค่าเฉล่ีย ± F-Value (degree of Significance
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) freedom)

อาชีพ ไม่ประกอบอาชีพ 320 63.79±8.78 2.688 (5, 760) 0.020*
รับราชการ 132 65.6718.95ช
ค้าขายหรือประกอบธุรกิจ 127 64.8417.97
รับจ้าง 95 63.5218.32
ทำนา 79 61.85i8.29b
อ่ืนๆ 3 13 60.62113.44

ประเภทของสิทธิรีาารรักษา จ่ายเอง 87 64.7618.68 6.726 (4, 764) 0.000*
สงเคราะห์ประชาชนผู้มีราย 67 61.97i7.78b
ได้น้อย
ประกันสุขภาพ (รวมบัตร 239 62.01i8.22c
โครงการประกันสุขภาพถ้วน
หน้า)
ประกันสังคม 17 65.0017.39
เบิกได้ 359 65.37i8.89b,c



ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ซึ่งเปรียบเทียบระดับคะแนนของเครื่องมือที่ใช้วัดทัศนคติทั้ง 3 ด้าน (จำนวน 1 8 ข้อ) กับข้อมูลคุณลักษณะ
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ต่อ)

ต ัวแป ร ค ่า ข อ งต ัวแ ป ร จ ำ น ว น (ค น ) ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค ่า เฉ ล ี่ย  ± F -V a lu e  (d eg ree  o f S ig n ific a n c e
ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น ) fre e d o m )

ระ ย ะ เวล าใน ก ารเป ็น โรค ป  4 ปี 310 6 3 .4 8 ± 8 .5 4 1.435 (2, 769) 0 .239
เบ าห วาน  (ป ี) 5 - 9 ป ี 198 6 4 .8 2 1 8 .8 0

> 1 0 ป ี 264 6 3 .92 1 8 .8 1

ภ าวะ เจ ็บ ป วย อ ื่น ท ี่เป ็น ร ่วม ไม ่เป ็น 283 6 3 .8 4 1 8 .5 2 0 .135  (1, 771) 0.714
เป ็น 490 6 4 .08 1 8 .8 1

ป ระว ัต ิค รอ บ ค ร ัว เป ็น โรค ไม ่เป ็น 442 6 3 .3 1 1 8 .8 7 6 .347  (1 1 766) 0 .012*
เบ าห วาน เป ็น 326 6 4 .9 0 1 8 .4 2

ระ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ค ร ั้ง ป  140 m g /d l 364 6 4 .2 7 1 8 .5 9 0 .375  (2, 754) 0 .687
ห ล ังส ุด 141-200 280 6 3 .8 5 1 8 .8 8

>  201 m g /dL 113 6 3 .5 4 1 8 .6 5

อ าก ารแ ท รก ซ ้อ น ไม ่เก ิด 103 6 4 .2 4 1 9 .3 5 0 .1 05  (1, 772) 0 .746
(ย ้อน ห ล ัง  3 เด ือน) เกิด 671 6 3 .9 4 1 8 .6 0

ก ารม าพ ัก เต ีย งห ร ือ ม าพ บ

แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย โด ย ไม,เก ิด 617 6 4 .3 5 1 8 .6 8 6 .943  (1, 750) 0 .009*
ม ีส า เห ต ุจ าก โรค เบ าห วาน เกิด 135 6 2 .1 9 1 8 .3 5

(ย ้อน ห ล ัง  2 ป ี) 132



ตารางท ี่ 31 ผลการว ิเค ราะห ์ความ แป รป รวน แบ บ ท างเด ีย ว  ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ ระด ับ ค ะแ น น ข อ งเค รอ งม ือ ท ี,ใช ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ัง  3 ด ้าน (จำนวน 18 ข ้อ) ก ับ ข ้อม ูลค ุณ ล ักษ ณ ะ

ขอ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน  (ต ่อ)
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จำนวน (คน) ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิ (ค่าเฉล่ีย ± F-Value (degree of Significance

ส ่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน) freedom)
ประวิติการตรวจระดับ ไม่ตรวจ 694 63.85+8.71 1.848 (1, 771) 0.174
น้ําตาลในเลือดด้วยตนเอง ตรวจ 79 65.25+8.53
การใช้สารเคมี(เช่นการสูบ ไม่ใช้ 660 64.13+8.71 1.260 (1, 772) 0.262
บุหร่ีและ/หรือด่ืมเหล้า) ffl %1เช ้ 114 63.14±8.63
ประวิติการใช้สมุนไพรหรือ ไม่ใช้ 554 63.65+8.60 3.294 (1,770) 0.070
ยาแผนโบราณเพ่ือรักษาโรค ใช้ 218 64.91±8.90
เบาหวาน
ผู้ป่วยเคยได้รับความรู้เร่ือง ไม่เคย 294 63.46+8.89 1.685 (1,770) 0.195
โรคเบาหวานจากบุคลากรใน 
โรงพยาบาล

เคย 478 64.29+8.58

ยารักษาเบาหวานท่ีได้รับ ได้รับยารับประทานเท่าน้ัน 619 64.20+8.78 1.384 (1,762) 0.240
ได้รับยาฉีดอินซูลินร่วมด้วย 145 63.25+8.49

* = กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.05
a  = อาชีพอื่นๆ ได ้แก ่ ท ำส ว น  เล ี้ย ง ส ัต ว ์ ร ับ ส อ น พ ิเศ ษ  น ัก ป ร ะ เม ิน ร ะ บ บ  น ัก โ บ ร าณ ค ด ี

b, c= คู่ทดสอบท่ีมีความแตกต่างกันของค่าเฉล่ียอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.05 โดยวิธี Tukey's HSD Post hoc test
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ว ัตถ ุประสงค ์ท ี ่ 5 ศ ึกษาความสัมพํโนธ ์เบ ื ้องต้นข'องข้อมูลคุณลักษณะของผู ้ป ่วยโรค

เบาหวานท ี ่ม ีต ่อระด ับคะแนนของเคร ื ่องม ือว ัดความร ู ้ท ั ๋วไป

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุแ บ บ เป ็น ข น ต อ น  (s te p w ise  m u ltip le  reg ress ion  
ana lysis)

การว ิเคราะห ์ความถดถอยเช ิงพห ุแบบเป ็นข ั้นตอน เพ ื่อศ ึกษาว ่าต ัวแปรข ้อม ูลค ุณ ลักษณะ 
ของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานต ัวใดท ี่ม ีผลต ่อการทำนายระด ับคะแนนของเคร ื่องม ือว ัดความร ู้ท ั่วไปหล ัง 
จากการว ิเคราะห ์ข ้อคำถามแล ้ว ในกลุ่มต ัวอย่างผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานจำนวน 699 คน จากตัวแปร 
ข ้อม ูลค ุณ ล ักษณ ะท ั่งส ิน  17 ตัว พบว่า ต ัวแปรที่สามารถผ่านเกณฑ์การค ัดเล ือกตัวแปรอิสระเข ้า 
ไป ใน ต ัวแบ บ  (m ode l) พ ร ้อม ด ้วยค ่าล ัม ป ระส ิท ธ ี้ค วาม ถดถอ ยม าต รฐาน  (standard ized 
regression coefficient ; Beta) ม ีท ังส ิน 6 ตัวแปร ได้แก่ (1) ระยะเวลาในการเป ็นโรคเบาหวาน 
(Beta = 0.218) (2) ระดับการศึกษาขั้นปริญญาตรื่ฃ ึ้นไป (Beta = 0.183) (3) อาการแทรกซ้อน 
(Beta = 0.154) (4) ผ ู้ป ่วยเคยได ้ร ับความรู้เร ื่องโรคเบาหวานจากบุคลากรในโรงพยาบทล (Beta = 
0.094) (5) ประว ัต ิการใช ้สม ุนไพรเพ ื่อร ักษาโรคเบาหวาน (Beta = 0.084) (6) ประ1วัติครอบครัว 
เป ็นโรคเบาหวาน (Beta = 0.083) โดยมีค่าสัมประลิทั□ การตัดสินใจเชิงพหุ (multiple coefficient 
of determination ; R2) รวมท ุกต ัวแปรในต ัวแบบเป ็น 0.147 การตรวจลอบความสัมพ ันธ ์ระหว่าง 
ต ัวแปรอ ิสระ (measures of collinearity) โดยการตรวจลอบค่าล ัมประส ิทธึ๋สหส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัว 

แปรอ ิสระ พบว่า ม ีค ่าอยู่ในช่วง (± ) 0.001-0.727 ค่า tolerance ของต ัวแปรเป ็น 0.818-0.993 
ค่า variance inflation factor (VIF) เป็น 1.007-1.223 ค่า eigenvalue เป็น 0.052-0.829 ค่า 
condition index เป็น 2.291-9.118 จากจำนวนข้อม ูลของตัวแปรทัง 6 ต ัวท ี่ค ัดเล ือกเข ้าสมการ 
ทำนายในกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานม ีจำนวน 742 คน สำหรับการตรวจสอบค่าผ ิดปกติ 
(outlier และ influence) ผลที่ได ้ทำให ้ม ีการตัดข ้อม ูลค ่าผ ิดปกติจำนวน 43 คน แล ้วจ ึงทำการ 
ว ิเคราะห ์ความถดถอยแบบการเล ือกต ัวแปรอ ิสระเข ้าสมการถดถอยในข ั้นตอนเด ียว เพื่อหาค่า 
ล ัมประส ิทธ ิ้ความถดถอยมาตรฐานของแต ่ละต ัวแปร (6 ตัวแปร) และค่าล ัมประสิทธ ึ๋การต ัดสินใจ 
เช ิงพห ุหล ังจากการต ัดข ้อม ูลค ่าผ ิดปกติ ตารางที่ 32 แสดงต ัวแปรข ้อม ูลค ุณลักษณะของผ ู้ป ่วยโรค 
เบาหวานท ี่ม ีผลต ่อการเปล ี่ยนแปลงระด ับคะแนนความรู้ท ั่วไป ในผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานจำนวน 699 
คน โดยม ีค ่าล ัมประส ิทธ ิ้การต ัดส ินใจเช ิงพห ุรวมท ุกต ัวแปรในต ัวแบบเป ็น 0.251 รูปที่ 7 แสดงสม 
การความถดถอยและลำด ับของการว ิเคราะห ์ความถดถอยเช ิงพห ุในการศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์เบ ื้อง 
ต ้นของข ้อม ูลค ุณ ลักษณ ะของผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานท ี่ม ีต ่อระด ับคะแนนของเครื่องม ือว ัด ความรู้ท ั่วไป
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สม ก ารค วาม ถ ด ถ อ ย ม าต รฐ าน ค ือ

ค ะแ น น ค วาม ร ู้ = 8 .359 (จ ุด ต ัดแกน  Y) + 0.254 (อาการแท รกซ ้อน ) + 0.247 (ระยะเวลาใน การ
เป ็น โรค เบ าห วาน ) + 0.209 (ระด ับ การค ืกษ าฃ ั้น ป ร ิญ ญ าด ัรข ึ้น ไป ) + 0.170 
(ผ ู้ป ่วย เค ย ได ้ร ับ ค วาม ท ู้รองโรค เบ าห วาน จาก บ ุค ล าก รใน โรงพ ย าบ าล ) + 

0 .147 (ป ระว ัต ิค รอบ ค ร ัว เป ็น โรค เบ าห วาน ) + 0 .083 (ป ระว ัต ิก ารใช ้สม ุน ไพ ร 
เพ ื่อ ร ักษ าโรค เบ าหวาน)

การวิเคราะห ์ความถดถอยโดยหาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ระด ับคะแนนความร ู้ท ั่วไปในผ ู้ปวย 753 คน กับตัวแปรข้อ 

ม ูลค ุณ ล ักษณ ะ 17 ตัว ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลส ูญหายโดยว ิธ ี 

exclude cases listwise 
(N = 699)

i stepwise multiple regression

ตัวแปรข ้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดถอย  

6 ตัว

(N =  742; R2 = 0 .147)

1 ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออก 43 คน 

(N = 742)

ต ัวแปรข ้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดถอย  

6 ต ัวซ ึ่งได ้ต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออกแล ้ว 

(N = 699)

enter multiple regression

สมการความถดถอยและค ่าล ัมประส ิทธ ี๋การต ัดส ินใจเช ิง 

พหุ

(R2 =  0 .251)

ร ูป ท ี่ 7 ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุใ น ก า ร ส ืก ษ า ค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป



ต า ร า ง ท ี่3 2 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ก ับ ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น  จ ำ น ว น 6 9 9  ค น ห ล ัง จ า ก ก า ร

ว ิเค ราะห ์โด ย ใช ้ค วาม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แล ะด ัด ค ่าผ ิด ป ก ต ิแล ้ว

ลำดับที่ ตัวแปร Beta B Std. E rro r t Sig
จุดต ัดแกน Y - 8 .359 0 .488 17.131 0.000

1 อาการแทรกข ้อป ่' 0 .254 3 .345 0.441 7 .586 0.000
2 ระยะเวลาในการเป ็นโรคเบาหวาน 0 .247 0 .153 0.021 7 .347 0.000
3 ระด ับการส ืกษาฃ ั้นปร ิญญาตริข ึ้นไปb 0 .209 2 .333 0 .374 6 .244 0.000
4 ผู้ปวยเคยได ้ร ับความรู้เร ื่องโรคเบาหวานจาก 0 .170 1.429 0 .278 5 .133 0.000

บ ุคลากรในโรงพยาบาล0

5 ประว ัต ิครอบครัวเป ็นโรคเบาหวาน0' 0 .147 1.209 0 .273 4 .435 0.000
6 ประว ัต ิการใช ้สม ุนไพรเพ ื่อร ักษาโรคเบาหวาน0 0 .083 0 .748 0 .304 2 .458 0.014

(R = 0 .501 , R2 = 0 .251)

ค วาม ห ม าย ข อ งด ัวแ ป รห ุ่น จ าก ต ารางท ี่ 32

a = 0 หมายถ ึงไม ่เก ิด 1 หมายถ ึงเก ิด

b = ระด ับการส ืกษาม ี 6 ระด ับโดยให ้ความหมายเป ็นด ังน ี้ 00000  หมายถึงไม ่ได ้เร ิยน 10000 หมายถ ึงประถมส ืกษา 01000  หมายถ ึงม ัธยมต ้น 00100  หมายถ ึงม ัธยมปลาย 00010  

หมายถ ึงอน ุปร ิญญา 00001 หมายถ ึงปร ิญญาตร ี 

C = 0 หมายถ ึงไม ่เคย 1 หมายถ ึงเคย  

d = 0 หมายถ ึงไม ่เป ็น 1 หมายถ ึงเป ็น  

e = 0 หมายถ ึงไม ่ใช ้ 1 หมายถ ึงใช ้
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ว ัตถ ุประสงค ์ท ี 6 ศึกษาความส้มทันธ์เบ้ี'องต้นของข้อม ูลค ุณส้กษณะข'องผู ้ป่วยโรค
เบาหวานท ี ่ม ืต ่อระต ้บคะแนนของเคร ื ่องม ือว ัดท ัศนคต ิในแต ่ละด ้า น  
และรวมท ุกด ้าน

ก า ร ว เค ร า ะ ห ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ง พ ห ุแ บ บ เป ็น ข น ต อ น  (stepwise multiple regression 

analysis)

ก ารว ิเค ราะ ห ์ค วาม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น  เพ ื่อศ ึก ษ าว ่าต ัวแป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ 
ข อ งผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ต ัว ใด ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า รท ำ น า ย ระ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิรว ม ท ุก  

ด ้าน  ห ล ังจ าก ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ค ำถ าม แ ล ้ว  ใน ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน จำน วน  718 คน จาก 
ต ัวแ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะท ั้งส ิ้น  17 ตัว พบว ่า ต ัวแป รท ี่ล าม ารถผ ่าน เกณ ฑ ์การค ัด เล ือกต ัวแป ร 

อ ิส ระ เข ้า ไป ใน ต ัวแบ บ  พ ร ้อ ม ด ้วย ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ี้ค วาม ถ ด ถ อ ย ม าต รฐาน  ได ้แก ่ (1) ระด ับการศ ึกษ า 

ข ั้น ป ร ิญ ญ าต ร ื่ฃ ึ้น ไป  (Beta = 0.174) (2) เพศ (Beta = - 0 .115) (3) ส ิทธ ิไาารร ักษาประเภท
ป ระก ัน ส ุขภ าพ  (Beta = -0 .109) (4) การม าพ ัก เต ียงห ร ือม าพ บ แพ ท ย ํโดยม ิได ้น ัดห ม ายโดยม ี
ส า เห ต ุจ าก โรค เบ าห วาน  (ย ้อนหล ัง 2 ป ี) (Beta = -0 .092) (5) ป ระว ัต ิครอบ คร ัว เป ็น โรค เบ าห วาน  
(Beta = 0 .075) (6) ระด ับ การศ ึกษ าข ั้น ม ัธยม ต ้น  (Beta = 0.074) โดยม ีค ่าล ัมประส ิทธ ิไการต ัดส ิน  
ใจ เซ ิงพ ห ุรว ม ท ุก ต ัว แ ป รใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0.067 ก ารต รวจส อบ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต ัวแป รอ ิส ระ  

โด ย ก ารต รวจ ส อ บ ค ่าล ัม ป ระส ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต ัวแป รอ ิส ระพ บ ว ่าม ีค ่าอย ู่ใน ช ่วง  (± )  0.001- 

0 .736 ค่า to le rance  ขอ งต ัวแป รเป ็น  0 .559-0 .989  ค่า va riance  infla tion fac to r (VIF) เป ็น 
1 .012-1 .788 ค่า e igenva lue  เป ็น 0 .208-1.123 ค่า cond ition index เป ็น  1.626-3.782 จาก 
จ ำน วน ข ้อ ม ูล ข อ งต ัวแ ป รท ั้ง  6 ต ัวท ี่ค ัด เล ือก เข ้าสม การท ำน ายใน กล ุ่ม ต ัวอย ่างผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ม ี 
จ ำน วน  742 คน ท ำการต รวจส อ บ ค ่าผ ิด ป กต ิ ผลท ี่ได ้ท ำให ้ม ีการต ัด ข ้อม ูลค ่าผ ิด ป กต ิจำน วน  142 
คน จ าก น ั้น จ ึงท ำก ารว ิเค ราะ ห ์ค วาม ถ ด ถ อ ย แบ บ ก ารเล ือ ก ต ัวแป รอ ิส ระ เข ้าส ม ก ารถ ด ถ อ ย ใน ข ั้น

ตอน เด ียว เพ ื่อห าค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ๋ค วาม ถ ด ถ อย ม าต รฐาน ของแต ่ล ะต ัวแป ร (6 ต ัวแปร) และค ่า 

ล ัม ป ระส ิท ธ ิไาารต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุห ล ังจากการต ัด ข ้อม ูลค ่าผ ิด ป กต ิ ตารางท ี่ 33 แสดงต ัวแป รข ้อม ูล  
ค ุณ ล ัก ษ ณ ะขอ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห วาน ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก ารเป ล ี่ย น แป ล งระด ับ ค ะแน น ท ัศ น ค ต ิโด ย รวม ท ั้ง  3 
ด ้าน  ขอ งผ ู้ป ่วย โรค เบ าห ว าน จ ำน วน  600 คน โดยม ืค ่าส ัมประส ิทธ ิ”การต ัดส ิน ใจ เช ิงพ ห ุรวมท ุกต ัว  
แ ป รใน ต ัวแ บ บ เป ็น  0 .313 รูปท ี่ 8 แสดงสม การความ ถดถอยและลำด ับ ของการว ิเคราะห ์ความ ถด  
ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า รศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่วย โรค เบ า ห วาน ท ี่ม ี 
ต ่อ ระด ับ ค ะแน น ข อ งเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิรวม ท ุก ด ้าน
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ล ม ก ารค วาม ถ ด ถ อ ย ม าต รฐ าน ท ี่เห ม าะส ม ได ้แ ก ่63

ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิรวม ท ุก ด ้าน  = 65.0.73 (จ ุดต ัดแกน Y) + 0.388 (ระด ับ การศ ึกษ าข ั้น
ป ร ิญ ณ าต ่ร ิข ึ้น 1ไป) -  0 .265 (เพศชาย) - 0 .253  (ส ิทธ ิ้การร ักษ า 
ป ระ ๓ ทป ระก ันส ุขภ าพ ) + 0 .241(ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข ั้น ม ัธย ม ต ้น ) 
-0 .179 (ก ารม าพ ัก เต ีย งห รอม าพ บ แพ ท ย ์โดย ม ิได ้น ัดห ม าย โด ย ม ี 

สา เห ต ุจากโรค เบ าห วาน ) + 0.084 (ป ระว ัต ิค รอบ ค ร ัว เป ็น โรค  
เบาหวาน)

การวิเคราะห ์ความถดทอยโดยหาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ระด ับคะแนนท ัศนคต ิรวมท ุกด ้านในย ู้ปวย 775 คน กับต ัว 

แปรข ้อม ูลค ุณล ักษณะ 17 ตัว ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลส ูญหาย  

โดยว ิธ ี e xc lude  cases  lis tw ise  

(N = 718)

s tepw ise  m u ltip le  reg ress ion  
Y

ต ัวแปรข้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดถอย  

6 ตัว

_________________(N = 742: R2 = 0 .067)_________________

ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออก 142 คน 

▼  (N = 742)

ต ัวแปรข ้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดถอย  

6 ต ัวซ ึ่งได ้ต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออกแล้ว 

(N = 600)

en te r m u ltip le  reg re ss ion

สมการความถดถอยและค ่าล ัมประส ิทธ ิ้การต ัดส ินใจเช ิง 

พหุ

(R2 = 0 .313)

ร ูป ท ี่ 8 ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง

เค ร อ ง ม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิร ว ม ท ุก ด ้า น
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ส ำ ห ร ับ เค ร ือ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ี' 1 (ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ส ัช ก ร ) ห ล ังจ าก ก ารว ิเค ราะห ์'ข ้อ ค ำ  

ถ า ม แ ล ้ว ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  7 1 8  คน  จ า ก ต ัว แ ป ร ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง ส ิ้น  

17  ต ัว พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ส า ม าร ถ ผ ่าน เก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ เข ้า ไป ใน ต ัว แ บ บ  พ ร ้อ ม ด ้ว ย ค ่า  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น  ได ้แ ก ่ (1 )  ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น จ า ก  

บ ุค ล า ก ร ใน โร งพ ย า บ า ล  (B e ta  =  0 .1 5 5 )  (2 )  ก ารด ีก ษ 'า ร ะต ับ อ น ุป ร ิญ ญ า  (B e ta  =  - 0 .0 7 4 )  โดย ม ี 

ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี้ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เช ิง พ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว แ ป ร ใ น ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .0 2 9  ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  โด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  พบ  

ว ่า  ม ีค ่า อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  ( ± )  0 .0 0 1 -0 .7 2 7  ค ่า to le r a n c e  ข อ งต ัวแ ป ร เป ็น  0 .9 4 1 -1 .0 0 0  ค ่า v a r ia n c e  

in f la t io n  f a c t o r  (V IF ) เป ็น  1 .0 0 0 -1 .0 6 2  ค ่า e ig e n v a lu e  เป ็น  0 .2 1 3 -0 .9 2 2  ค ่า c o n d i t io n  in d e x  

เป ็น  1 .4 2 2 - 2 .9 6 2  จ าก จ ำน ว น ข ้อ ม ูล ข อ งต ัว แ ป ร ท ั้ง  2 ต ัว ท ี่ค ัด เล ือ ก เข ้า ล ม ก าร ท ำน าย ใน ก ล ุ่ม ต ัว  

อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ม ีจ ำ น ว น  7 6 8  คน  ส ำห ร ับ ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ่าผ ิด ป ก ต ิท ำ ให ้ม ีก า ร ต ัด ข ้อ ม ูล  

ค ่า ผ ิด ป ก ต ิจ ำ น ว น  9 5  คน  จ าก น ั้น จ ึงท ำก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ บ บ ก าร เล ือ ก ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ เข ้า  

ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย ใน ข ั้น ต อ น เด ีย ว  เพ ื่อ ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี๋ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น ข อ งแ ต ่ล ะ ต ัว แ ป ร  (2  

ต ัวแ ป ร ) แ ล ะ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุห ล ัง จ า ก ก า ร ต ัด ข ้อ ม ูล ค ่า ผ ิด ป ก ต ิ ต ารา งท ี่ 3 4

แ ส ด ง ต ัว แ ป ร ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ต ับ ค ะ แ น น  

ท ัศ น ค ต ิใ น ด ้า น ท ี่ 1 ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  6 7 3  คน โด ย ม ีค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ้ก า รต ัด ส ิน 'ใจ เช ิง  

.พ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว แ ป ร ใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .1 9 4  ร ูปท ี่ 9  แ ส ด งส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร

ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิง พ ห ุใ น ก า ร ด ีก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย  

โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 1
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ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น ท ี่เห ม า ะ ส ม ได ้แ ก ่

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เภ ส ัช ก ร  =  2 6 .1 6 9  (จ ุด ต ัด แ ก น  Y ) + 0 .4 2 0  (ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง

โร ค เบ า ห ว า น จ า ก บ ุค ล า ก ร ใน โร งพ ย า บ า ล ) - 0 .1 5 1  (ก าร  

ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ น ุป ร ิญ ญ า )

ก า รว ิเค รา ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย โด ย ห าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่า ง  

ระ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 1 ใน ผ ู้ป วย  775 คน ก ับ ต ัว แ ป ร 

ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  17 ตัว ท ำก า รต ัด ค ่า ข ้อ ม ูล ส ูญ ห า ย โด ย  

ว ิธ ี e xc lud e  cases  lis tw ise  

(N = 718)

s tep w ise  m u ltip le  reg ress ion
y

ต ัวแ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ูก ค ัด เล ือ ก เข ้า ล ม ก า รถ ด ถ อ ย

2 ตัว

(N = 768; FT = 0 .029)

ท ำก า รต ัด ค ่า ข ้อ ม ูล ผ ิด ป ก ต ิอ อ ก  95 คน 

T  (N = 768)

ต ัว แ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ูก ค ัด เล ือ ก เข ้า ส ม ก า รถ ด ถ อ ย  

2 ต ัว ซ ึ่ง ได ้ต ัด ค่าข ้อ ม ูล ผ ิด ป ก ต ิอ อ ก แ ล ้ว  

(N = 673)

en te r m u ltip le  reg ress ion
y

ส ม ก า รค ว าม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ค ่า ล ัม ป ระ ส ิท ธ ิ้ก า รต ัด ส ิน ใจ เช ิง  
พห ุ

(R 2 = 0 .194)

ร ูปท ี่ 9  ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เซ ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ งต ้น ข อ งข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ี่ 1
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ส ำ ห ร ับ เค ร ือ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 2 (ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ังค ม แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว ) ห ล ัง จ า ก ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  7 1 8  คน  จ าก ต ัว แ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ  

ล ัก ษ ณ ะ ท ัง ส ิน  1 7  ต ัว พ บ ว ่า  ต ัว แ ป รท ี่ส าม ารถ ผ ่าน เก ณ ฑ ์ก ารค ัด เล ือ ก ต ัวแ ป รอ ิส ร ะ เข ้า ไป ใน ต ัว  

แบ บ  พ ร ้อ ม ด ้ว ย ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น  ได ้แก ่ (1 ) ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ิญ ญ า ต ร ื 

ข ึ้น ไป  (B e ta  =  0 .1 2 2 )  (2 )  ก า ร ม าพักเต ีย งห ร ือ ม าพ บ แ พ ท ย ์โด ย ม ไิด้น ัด ห ม าย โด ย ม ีส า เห ต ุจ าก โร ค  

เบ า ห ว า น  (ย ้อ น ห ล ัง  2  ป ี) (B e ta  =  -0 .1 1 9 )  (3 ) สิทธไิก ารร ัก ษ าป ระ เภ ท ป ระก ัน ส ุข ภ าพ  (B e ta  =  -

0 .1 4 5 )  (4 ) อ า ช ีพ ท ำ น า  (B e ta  =  - 0 .0 9 5 )  (5 ) ส ิท ธ ิ้ก า ร ร ัก ษ า ป ร ะ เภ ท ส ง เค ร าะ ห ์ป ร ะ ช าช น ผ ู้ม ืร าย ได  ้

น ้อ ย  (B e ta  =  - 0 .0 9 1 )  (6 ) อ าย ุ (B e ta  =  - 0 .0 8 9 )  (7 ) เพศ (B e ta  =  - 0 .0 7 5 )  โด ย ม ีค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ ้

ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว แ ป ร ใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .0 8 5  ก า รต รว จ ล อ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งต ัว  

แ ป รอ ิส ระ  โด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ พ บ ว ่า ม ีค ่า อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  

( + )  0 .0 0 1 -0 .7 2 7  ค ่า  t o le r a n c e  ข อ งต ัวแ ป ร เป ็น  0 .3 9 1 -0 .9 8 5  ค ่า v a r ia n c e  in f la t io n  fa c to r  

(V IF ) เป ็น  1 .0 1 5 -2 .5 5 8  ค ่า e ig e n v a lu e  เป ็น  0 .0 1 7 -1 .2 2 7  ค ่า c o n d i t io n  in d e x  เป ็น  1 .6 8 4 -  

1 3 .9 9 2  จ า ก จ ำ น ว น ข ้อ ม ูล ข อ งต ัว แ ป ร ท ั้ง  7 ต ัว ท ี่ค ัด เล ือ ก เข ้า ส ม ก าร ท ำน าย ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค เบ า ห ว า น ม ีจ ำ น ว น  7 3 7  คน  ส ำ ห ร ับ ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ่าผ ิด ป ก ต ิท ำ ให ้ม ีก า ร ต ัด ข ้อ ม ูล ค ่า ผ ิด ป ก ต ิ 

จ ำ น ว น  1 5 4  คน  จ าก น ั้น จ ึงท ำก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ บ บ ก าร เล ือ ก ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ เข ้า ล ม ก าร ถ ด  

ถ อ ย ใน ข ั้น ต อ น เด ีย ว  เพ ื่อ ห าค ่าล ัม ป ระ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น 'ข อ งแ ต ่ล ะ ต ัว แ ป ร  ( 7 ต ัวแป ร) 

แ ล ะ ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุห ล ัง จ า ก ก า ร ต ัด ข ้อ ม ูล ค ่า ผ ิด ป ก ต ิ ต ารา งท ี่ 3 5  แ ส ด งต ัวแ ป ร  

ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิใน ด ้า น  

ที่ 2 ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  5 8 3  คน โด ย ม ีค ่า ล ัม ป ระ ส ิท ธ ึ๋ก า รต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว  

แ ป ร ใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .3 6 1  ร ูปท ี่ 10  แ ส ด งล ม ก า ร ค ว าม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ส ำต ับ ข อ งก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว าม

ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี ่

ม ีต ่อ ร ะ ต ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 2
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ส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น ท ี่เห ม า ะ ส ม ได ้แ ก ่dà

ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว  =

=  2 8 . 8 7 9 (จ ุด ต ัด แ ก น  Y ) - 0 . 3 1 9 (ส ิท ธ ิไ า า ร ร ัก ษ าป ระ เภ ท ส ง เค ร าะห ์ป ร ะช าช น ผ ู้ม ีร าย ได  ้

น ้อ ย ) - 0 .3 0 3  (ส ิท ธ ิไา าร ร ัก ษ าป ระ เภ ท ป ระก ัน ส ุข ภ าพ ) - 0 .2 8 4  (อ า ช ีพ ท ำ น า ) - 0 .1 9 2  

(ก า ร ม า พ ัก เต ีย งห ร อ ม า พ บ แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม า ย โด ย ม ีส า เห ต ุจ า ก โร ค เบ า ห ว า น ) - 

0 .1 2 8  (อ าย ุ) +  0 .1 1 9  (ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ิญ ญ า ต ร ิข ึ้น ไป ) - 0 .0 9 6  (เพ ศ )

ก า รว ิเค รา ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย โด ย ห าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า ง  

ระ ด ับ ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 2 ใน ผ ู้ป วย  775 คน ก ับ ต ัวแ ป ร 

ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  17 ตัว ท ำก า รต ัด ค ่า ข ้อ ม ูล ส ูญ ห า ย โด ย  

ว ิธ ี e xc lud e  c a se s  listw ise 

(N = 718)

s tep w ise  m u ltip le  reg ress ion  
V

ต ัว แ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ูก ด ัด เล ือ ก เข ้า ส ม ก า รถ ด ถ อ ย  

7 ตัว

(N = 737: R2 = 0 .085)___________________

ท ำก า รต ัด ค ่า ข ้อ ม ูล ผ ิด ป ก ต ิอ อ ก  154 คน 

▼  (N = 737)

ต ัว แ ป รข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ถ ูก ค ัด เล ือ ก เข ้า ส ม ก า รถ ด ถ อ ย  

7 ต ัว ซ ึ่ง ได ้ต ัด ค ่าข ้อ ม ูล ผ ิด ป ก ต ิอ อ ก แ ล ้ว  

(N = 583)

en te r m ultip le  reg ress ion

ส ม ก ารค วาม ถ ด ถ อ ย แ ล ะค ่าล ัม ป ระส ิท ธ ิ"ก ารต ัด ส ิน ใจ เช ิง  

พ ห ุ

(R2 = 0 .361)

รูปที่ 10 สมการความถดถอยและลำดับของการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุในการศึกษาความ

สัมพันธ์เบ ื้องต้นของข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป ่วยโรคเบาหวานที่ม ีต ่อระดับคะแนนของ

เครองมือวัดทัศนคติด้านที่ 2



143

ส ำ ห ร ับ เค ร ือ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 3 (ท ัศ น ค ต ิเก ีย ว ก ับ ก าร ร ับ ร ู้แ ล ะ ค ว าม เข ้า ใจ เร ื่อ งย าแ ล ะ  

โร ค เบ า ห ว า น ) ห ล ัง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น า น  7 1 8  

คน  จ า ก ต ัว แ ป ร ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ั้ง ส ิ้น  17  ตัว พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ส า ม าร ถ ผ ่าน เก ณ ฑ ์ก า ร ต ัด เล ือ ก ต ัว  

แ ป ร อ ิส ร ะ เข ้า ไป ใน ต ัว แ บ บ พ ร ้อ ม ด ้ว ย ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น  ได ้แก ่ (1 ) ร ะด ับ ก าร  

ศ ึก ษ า ข ัน ป ร ิญ ญ า ต ร ืฃ ึน ไป  (B e ta  =  0 .2 1 2 )  (2 ) ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ป ล า ย  (B e ta  = 0 .1 1 8 )  

(3 ) เพศ (B e ta  =  - 0 .1 0 4 )  (4 ) ผ ู้ป ่ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค เบ าห ว า น จ าก บ ุค ล าก ร ใน โร งพ ย าบ าล  

(B e ta  =  0 .0 9 8 )  โด ย ม ืค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว แ ป ร ใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .0 5 0  การ  

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  โด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้'ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ พ บ ว ่า ม ืค ่า อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  ( ± )  0 .0 0 1 -0 .7 2 7  ค ่า to le r a n c e  ข อ งต ัว แ ป ร เป ็น  0 .5 1 4 -0 .9 9 5  

ค ่า  v a r ia n c e  in f la t io n  fa c to r  (V IF ) เป ็น  1 .0 0 5 -1 .9 4 5  ค ่า e ig e n v a lu e  เป ็น  0 .1 7 4 -1 .0 0 9  ค ่า 

c o n d i t io n  in d e x  เป ็น  1 . 6 2 9 - 3 . 9 1 8 จ ำน วน ข ้อ ม ูล ข อ งต ัว แ ป รท ั้ง  4  ต ัวท ี่ต ัด เล ือ ก เข ้า ส ม ก า ร ท ำน าย  

ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ม ีจ ำ น ว น  7 6 8  คน  ส ำ ห ร ับ ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ่า ผ ิด ป ก ต ิท ำ ให ้ม ีก า ร  

ต ัด ข ้อ ม ูล ค ่า ผ ิด ป ก ต ิจ ำ น ว น  5 0  คน จ าก น ั้น จ ึงท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ บ บ ก า ร เล ือ ก ต ัว แ ป ร  

อ ิส ร ะ เข ้า ล ม ก า ร ถ ด ถ อ ย ใน ข ั้น ต อ น เด ีย ว  เพ ื่อ ห าค ่าล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ถ ด ถ อ ย ม า ต ร ฐ า น ข อ งแ ต ่ล ะ ต ัว  

แป ร (4  ต ัว แ ป ร ) แ ล ะ ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิงพ ห ุห ล ัง จ า ก ก า ร ต ัด ข ้อ ม ูล ค ่า ผ ิด ป ก ต ิ ต ารา งท ี ่

3 6  แ ส ด งต ัว แ ป ร ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งร ะ ด ับ ค ะ แ น น  

ท ัศ น ค ต ิใ น ด ้า น ท ี่ 3  ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ า ห ว า น จ ำ น ว น  7 1 8  คน โด ย ม ีค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี้ก า ร ต ัด ส ิน ใจ เช ิง  

พ ห ุร ว ม ท ุก ต ัว แ ป ร ใน ต ัว แ บ บ เป ็น  0 .1 4 0  ร ูปท ี่ 11 แ ส ด งส ม ก า ร ค ว า ม ถ ด ถ อ ย แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ งก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ด ถ อ ย เช ิง พ ห ุใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เบ ือ ง ต ้น ข อ ง ข ้อ ม ูล ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โร ค เบ า ห ว า น ท ี่ม ีต ่อ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิด ้า น ท ี่ 3
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สม ก ารค วาม ถ ด ถ อ ย ม าต รฐ าน ท ี่เห ม าะส ม ได ้แ ก ่
ค ะแน น ท ัศ น ค ต ิเก ีย วก ับ ก ารร ับ ร ู้แล ะค วาม เข ้า ใจ เก ี่ย วก ับ ย าแล ะโรค เบ าห วาน  =

= 13.708 (จ ุด ต ัดแกน  Y) + 0 .292 (ระด ับ การศ ึกษ าข ั้น ป ร ิญ ญ าต ร ิข ึ้น ไป ) + 0.279 
(ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข ัน ม ัธย ม ป ลาย ) + 0.181 (ผ ู้ป ่วย เคยได 'ร ับ ความ ร ู้เร ื่องโรค เบาหวานจาก  
บ ุค ล าก รใน โรงพ ย าบ าล ) - 0.157 (เพศ)

การวิเคราะห ์ความถดถอยโดยหาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ระดับคะแนนทัศนคต ิด ้านท ี่ 3 ในผู้ป ่วย 775 คน ก ับต ัวแปร 

ข ้อม ูลค ุณล ักษณะ 17 ตัว ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลส ูญหายโดย  

วิธี e x c lu d e  c a s e s  lis tw ise  

(N =  718)

s te p w is e  m u lt ip le  re g re s s io n  
T

ต ัวแปรข้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดทอย  

4 ตัว

_________________ (N = 768: R2 = 0 .050)__________________

ทำการต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออก 50 คน1 _ โ'▼  (N = 768)

ต ัวแปรข ้อม ูลค ุณล ักษณะท ี่ถ ูกค ัดเล ือกเข ้าสมการถดถอย  

4 ต ัวซ ึ่งได ้ต ัดค ่าข ้อม ูลผ ิดปกต ิออกแล้ว  

(N = 718)

e n te r m u lt ip le  re g re s s io n  
Y

สมการความถดถอยและค ่าล ัมประส ิทธ ิ้การต ัดส ินใจเช ิง 

พหุ
(R2 =  0 .140)

รูปที่ 11 ลมการความถดถอยและลำดับของการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุในการศึกษาความ

สัมพันธ์เบื้องต้นของข้อมูลคุณลักษณะของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีต่อระดับคะแนนของ

เครื่องมือวัดทัศนคติด้านที่ 3



ตารางท ี่3 3 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุระหว่างระด ับคะแนนทัศนคติโดยรวมกับข ้อม ูลค ุณลักษณะของผู้ป ่วยโรคเบาหวาน จำน วน 600 คนหล ังจากการ

ว ิเค ราะห ์โด ย ใช ้ค วาม ถ ด ถ อ ย เช ิงพ ห ุแ บ บ เป ็น ข ั้น ต อ น แล ะต ัด ค ่าผ ิด ป ก ต ิแล ้ว

ลำดับที่ ตัวแปร Beta B S td. E rro r t S ig

จ ุดต ัดแกน Y - 65 .073 0 .490 132.788 0.000
1 ระด ับการศ ึกษาข ั้นปร ิญญาตริข ึ้นไป3 0 .388 8 .400 0 .805 10.433 0.000
2 เพศช -0 .265 -4 .260 0 .590 -7 .219 0.000
3 สิทธิ,การร ักษาประเภทประก ันส ุขภาพ0 -0 .253 -4 .244 0 .598 -7.101 0.000
4 ระด ับการศ ึกษาข ั้นม ัธยมต ้น" 0.241 8 .616 1.228 7.014 0.000
5 การมาพ ักเต ียงหรือมาพบแพทย์โดยม ิได ้น ัดหมาย -0 .179 -3 .775 0 .719 -5 .247 0.000

โดยม ีสาเหต ุจากโรคเบาหวาน(ย ้อนหล ัง 2 ป ี)6

6 ประว ัต ิครอบครัวเป ็นโรคเบาหวาน, 0 .084 1.324 0 .539 2 .454 0.014

(R = 0 .559 , R2 = 0 .313)

ค ว า ม ห ม าย ข อ ง ต ัว แ ป ร ห ุ่น จ า ก ต าร า ง ท ี่ 33
a, d = ระด ับการศ ึกษาม ี 6 ระด ับโดยให ้ความหมายเป ็นด ังน ี้ 00000  หมายถ ึงไม ่ได ้เร ียน 10000 หมายถ ึงประถมศ ึกษา 01000  หมายถ ึงม ัธยมต้น 00100  หมายถ ึงม ัธยมปลาย 00010

ห ม า ย ถ ึงอ น ุป ร ิญ ญ า  00001 ห ม า ย ถ ึงป ร ิญ ญ าต ร ี 

ช = 0 ห ม าย ถ ึง เพ ศ ห ญ ิง  1 ห ม า ย ถ ึง เพ ศ ช า ย

C = สิทธ้ิการรักษาม ี 5 ประเภทโดยให ้ความหมายเป็นด ังน้ี 0000 หมายถึงจ่ายเอง 1000 หมายถ ึงประเภทล ง เคราะห์ประชาชนผู้มีรายได น้ ้อ ย  0100หมายถ ึงประเภทประกันสุขภาพ 0010 
หมายถ ึงประเภทประกันล ัง คม 0 0 0 1  หมายถ ึงประเภทเบิกได้ 

e = 0 หมายถ ึงไม่เกิด 1 หมายถ ึง เกิด 
f = 0 หมายถ ึงไม่เป็น 1 หมายถ ึง เป็น



ตารางท ี่3 4 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุระหว่างระดับคะแนนทัศนคติเก ี่ยวกับเภสัชกรกับข ้อม ูลค ุณลักษณะของผู้ป ่วยโรคเบาหวาน จำนวน 673 คนหล ัง

จากการวิเคราะห์โดยใช้ความถดถอยเชิงพหุแบบเป ็นขั้นตอนและตัดค่าผ ิดปกติแล้ว

ลำดับที่ ต ัวแปร Beta B S td. E rro r t S ig

จุดต ัดแกน Y 26 .169 0 .204 128.199 0 .000

1 ผ ู้ป ่วยเคยได ้ร ับความรู้เร ื่องโรคเบาหวานจาก 0 .420  

บ ุคลากรในโรงพยาบาล3

3 .122 0 .258 12.093 0 .000

2 การส ืกษาระด ับอน ุปร ิญ ญ าb -0.151 -2 .998 0 .689 -4 .353 0.000

(R = 0 .440 , R2 =  0 .194)

ค ว า ม ห ม าย ข อ ง ต ้ว แ ป ร ห ุ่น จ า ก ต าร าง ท ี่ 34
a = 0 หมายถึงไม ่เคย 1 หมายถ ึงเคย

ช = ระดับการส ืกษาม ี 6 ระด ับโดยให ้ความหมายเป ็นด ังน ิ้ 00000 หมายถึงไม ่ได ้เร ียน 10000 หมายถ ึงประถมส ืกษ'า 01000  หมายถ ึงม ัธยมต ้น 00100  หมายถ ึงม ัธยมปลาย 00010

หมายถ ึงอน ุปร ิญญา 00001 หมายถ ึงปร ิญ ญ าตร ิ



ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุระหว่างระด ับคะแนนทัศนคติเก ี่ยวกับส ังคมและการปรับต ัวก ับข ้อม ูลค ุณลักษณะฃองผู้ป ่วยโรคเบาหวาน จำนวน
583 คน หลังจากการวิเคราะห์โดยใช้ความถดถอยเชิงพหุแบบเป ็นขั้นตอนและตัดค ่าผิดปกติแล้ว

ลำด ับท ี่ ต ัวแป ร Beta B s td . E rro r t Sig

จ ุด ต ัด แ ก น  Y - 28 .879 1.133 25 .484 0.000
1 ส ิท ธ ิไาารร ัก ษ าป ระ เภ ท ล งเค ราะ ห ์ป ระ ช าช น ผ ู้ม ีราย -0 .319 -9 .128 0 .980 -9 .315 0.000

ได ้น ้อ ย  (ส ป ร.)3

2 ส ิท ธ ิไก ารร ัก ษ าป ระ เภ ท ป ระก ัน ส ุข ภ าพ 1, -0 .303 -3 .776 0.464 -8 .132 0.000
3 อ า ช ีพ ท ำ น า c -0 .284 -6 .215 0 .753 -8 .258 0.000
4 ก า รม า พ ัก เต ีย งห ร ือ ม า พ บ แ พ ท ย ์โด ย ม ิได ้น ัด ห ม าย -0 .192 -2 .895 0 .506 -5 .719 0.000

โด ย ม ีส า เห ต ุจ า ก โรค เบ า ห ว า น  (ย ้อ น ห ล ัง  2 ป ี)'3

5 อาย ุ -0 .128 -0 .066 0 .018 -3.674 0.000
6 ระ ด ับ ก า รต ีก ษ า ข ั้น ป ร ิญ ญ า ต ร ิฃ ึ๋น ไป 'J 0 .119 1.887 0 .577 3 .273 0.001
7 เพศ' -0 .096 -1 .159 0 .425 -2 .730 0.007

(R = 0 .601 , R? = 0 .361)
ความหมายของตัวแปรห ุ่นจากตารางท ี่ 35
a, ๖ = สิทธิ’การรักษามี 5 ประเภทโดยให้ความหมายเป็นดังนี้ 0000 หมายถึงจ่ายเท่3 1000 หมายถึงประ๓ ทสงเคราะห์ประชาชนผ้มีรายไค้นคท 0100 หมายถึงประ๓ ทประกันสุขภาพ

0010 หมายถึงประ๓ ทประกันสังคม 0001 หมายถึงประเภทเบิกได้
C = อาชีพมี 6 ประ๓ ทโดยให้ความหมายเป็นด้งนี้ 00000 หมายถึงไม่ประกอบอาชีพ 10000 หมายถึ 5ร'บรา'ชการ 01000 หมายถึงค้าชาย/ธุรกิจ 00100 หมายถึงรับจ้าง 

00010 หมายถึงทำนๆ 00001 หมายถึงอาชีพอื่น 
ช = 0 หมายถึงไม่เกิด 1 หมายถึงเกิด
e = ระดับการศึกษามี 6 ระดับโดยให้ความหมายเป็นดังนี้ 00000 หมายถึงไม่ได้เรียน 10000 หมายถึงประถมศึกษา 01000 หมายถึงมัธยมด้น 00100 หมายถึงมัธยมปลาย 00010 

หมายถึงอนุปริญญา 00Q.Q1 หมายถึงปริญ.ญาตุ่ริ 
f = 0 หมายถึงเพศหญิง 1 หมายถึงเพศชาย
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ตารางที่ 36 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุระหว่างระดับคะแนนทัศนคติเก ี่ยวกับก"'รรับรู้และความเข้าใจเรื่องยาและโรคเบาหวานกับข้อม ูลคุณลักษณะของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานจำนวน 718 คน หลังจากการวิเคราะห์โดยใช้ความถดถอยเซิงพหุแบบเป็นข้ันตอนและดัดค่าผิดปกติแล้ว
ลำด ับ ท ี่ ต ัวแป ร Beta B std . E rro r t Sig

จ ุด ด ัด แ ก น  Y - 13 .708 0 .183 74 .996 0.000
1 ระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ข ั้น ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป 3 0 .292 2 .174 0 .277 7.850 0.000
2 ระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ข ั้น ม ัธ ย ม ป ล า ย 13 0 .279 2 .600 0 .337 7.709 0.000
3 ผ ู้ป ว ย เค ย ได ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โรค เบ า ห ว าน จ า ก 0.181 1.026 0 .200 5.142 0.000

บ ุค ล าก รใน โรงพ ย า บ า ล 0

4 เพ ศ 1ช -0 .157 -0 .896 0.211 -4 .246 0.000
(R = 0 .374, R? = 0 .140)
ค วาม ห ม าย ข อ งต ัวแ ป รห ุ่น จ าก ต ารางท ี่ 36
a, b = ระด ับ ก ารศ ึก ษ าม ี 6 ระ ด ับ โด ย ให ้ค ว า ม ห ม า ย เป ็น ด ัง น ี้ 00000  ห ม าย ถ ึง ไม ่ได ้เร ีย น  10000 ห ม า ย ถ ึง ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า  01000  ห ม า ย ถ ึง ม ัธ ย ม ต ้น  0 0100 ห ม า ย ถ ึงม ัธ ย ม ป ล า ย  0 0 0 1 0

ห ม าย ถ ึงอ น ุป ร ิญ ญ า 00001 ห ม า ย ถ ึง ป ร ิญ ญ าต ร ี 

C = 0 ห ม าย ถ ึง ไม ่เค ย  1 ห ม าย ถ ึง เค ย

d = 0 ห ม าย ถ ึง เพ ศ ห ญ ิง  1 ห ม าย ถ ึง เพ ศ ช าย
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ค วาม ค ิด เห ็น และข ้อ เสน อแ น ะจาก ผ ู้ป ่วย ท ี่ท ด สอบ เค ร ื่อ งม ือ

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ท ด ส อ บ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไป ห ร ือ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ แสดงความ ค ิด  

เห ็น ต ่อ ก ารป ระ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  (ภาคผนวก จ และ ณ) เป ็นด ังน ี ผ ู้ป ่วยม ีความ ค ิด เห ็น ว ่า เคร ื่อ งม ือ  
ว ัด ค วา ม ร ู้ท ั่ว ไป ส า ม า รถ ว ัด ค ว า ม ร ู้ได ้ต รงห ร ือ ไม ่ต รงก ับ ค วาม ร ู้ท ี่ผ ู้ป ่วย ม ือ ย ู่เป ็น จ ำน วน  360 คน 

(ร ้อย ละ 44.4) ผ ู้ป ่วย ท ี่ไม ่แส ด งค วาม ค ิด เห ็น ใน ส ่วน น ี้ (m issing data) เป ็น จำน วน  451 คน (ร้อย 
ละ 55.6) ผ ู้ป ่วย ท ี่ได ้แส ด งค วาม ค ิด เห ็น ว ่า เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิส าม ารถ ว ัด ท ัศ น ค ต ิได ้ต รงห ร ือ ไม ่ 

ต รงก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ขอ งผ ู้ป ่วย ท ี่ม ือ ย ู่เป ็น จ ำน วน  362 คน (ร ้อยละ 44.6) ผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่แสดงความ ค ิด  
เห ็น ใน ส ่วน น ี้เป ็น จ ำน วน  449 คน (ร ้อยละ 55.4) น อก จากน ี้ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้แสด งค วาม ค ิด เห ็น ว ่า เค ร ื่อ ง  

ม ือว ัด น ี้ส าม ารถ ท ำค วาม เข ้า ใจ ได ้ง ่าย ห ร ือ ย าก เป ็น จ ำน วน  369 คน (ร ้อยละ 45.5) ผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่แสดง 

ค วาม ค ิด เห ็น ใน ส ่วน น ี้เป ็น จ ำน วน  442 คน (ร ้อยละ 54.5) สา เห ต ุท ี่ม ืการให ้ค วาม ค ิด เห ็น ห ร ือข ้อ  
เส น อ แ น ะ ค ่อ น ข ้า งน ้อ ย ใน แ บ บ ป ระ เม ิน เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  เน ื่อ งจ าก ผ ู้ป ่วย ม ัก ม ืเวล าจ ำก ัด ใน ก ารต อ บ  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด  เพ ราะช ่วง เวล าใน ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล เป ็น ช ่วงท ี่ผ ู้ป ่วย รอ ร ับ ก ารต รวจ จ าก แ พ ท ย ์ห ร ือ รอ ร ับ  

ยา ป ระ ก อ บ ก ับ ผ ู้ป ่วย ส ่วน ห น ึ่ง ไม ่ต ้อ งก ารแ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ด ้วย ส า เห ต ุห ล าย  
ป ระก าร เช ่น  ไม ่เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ขอ งก ารท ำแบ บ ป ระ เม ิน ใน ส ่วน น ี้ ไม ่ต ้อ งก ารแสด งค วาม ค ิด เห ็น  

ส ่วน ต ัวท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด เม ื่อ อ ย ู่ต ่อ ห น ้าผ ู้เก ็บ ข ้อ ม ูล  ไม ่ถ น ัด ใน ก ารแสด งความ ค ิด เห ็น ใน ล ัก ษ ณ ะ 

ค ำถ าม ป ล าย เป ิด  ต ังน ั้น ผ ล ท ี่ได ้ร ับ จาก ก ารท ี่ผ ู้ป ่วย ป ระ เม ิน ค วาม ค ิด เห ็น ส ่วน ต ัวต ่อ เค ร ื่อ งม ือว ัด

เป ็น ต ังต ่อ ไป น ี้
(1) ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย วก ับ เค รอ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป

จาก ค วาม ค ิด เห ็น ขอ งผ ู้ป ่วย ต ่อ ข ้อ ค ำถ าม ว ่า  ''ท ่าน ม ีค วาม เห ็น ว ่า เคร ื่อ งม ือว ัดน ี้ส าม ารถใช ้ว ัด  

ค วาม ร ู้ข อ งท ่าน ได ้ต รงต า ม ค วาม ร ู้ท ี่ท ่าน ม ืจ ร ืง ’' ผ ู้ป ่วยท ี่ตอบ ร ับ เป ็น จำน วน  300 คน (ร ้อยละ 37) 

ผ ู้ป ่วย ท ี่ต อ บ ป ฏ ิเส ธใน ข ้อ ค ำถ าม ต ังก ล ่าว เป ็น จำน วน  60 คน (ร ้อยละ 7.4) และผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่แสดง 
ค วาม ค ิด เห ็น ใด ๆ  ใน ข ้อ ค ำถ าม น ี้เป ็น จำน วน  451 คน (ร ้อยละ 55.6) น อก จาก น ี้ ผ ู้ป ่วยได ้แสดง 

ค วาม ค ิด เห ็น โด ย ก ารเข ีย น ล งใน ส ่วน ขอ ง “ข ้อ เสน อแน ะอ ื่น  ๆ ท ี่ม ืต ่อ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ,’ พบว ่า ผ ู้ป ่วย 

(26 คน) ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า เค ร ื่อ งม ือ ว ัด เป ็น ป ระ โย ซ น ัก ับ ผ ู้ท ี่เป ็น โรค เบ าห วาน เพ ราะท ำให ้ผ ู้ป ่วย  

ท รา บ ว ่า ต น เอ งม ีค ว าม เข ้า ใจ ถ ูก ต ้อ งห ร ือ ไม ่แ ล ะ เป ็น ก ารก ระ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่วย ได ้ท ำค วาม เข ้า ใจ เก ี่ย วก ับ  
ค วาม ร ู้ในก า รป ฏ ิบ ัต ตินอย ่างแท ้จร ิง  ผ ู้ป ่วย (3 คน) ม ืข ้อ เสนอว ่าเคร ื่องว ัดความร ู้ท ั่วไปย ังม ีข ้อคำ 
ถ าม บ างด ้าน น ้อ ย เก ิน ไป  เช ่นการค ุมอาหาร การออกกำล ังกาย ผ ู้ป ่วย (12 คน) ตอบว ่าสามารถ 
ต อ บ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ได ้เน ื่อ งจ าก ต รงก ับ ป ระส บ ก ารณ ์ของต น เอ งท ี่เร ีย น ร ู้ม า
(2) ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย วก ับ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ

ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งเค ร ื่อ งว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป โด ย ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ว ่า เค ร ื่อ งม ือ  

ว ัด ค วา ม ร ู้ท ั่ว ไป เป ็น ป ระ โย ช น ์แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ด ังท ี่ได ้เส น อ ไว ้ข ้า งต ้น  ใน ส ่วน ข อ งเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ
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ผ ู้ป ว ย ม ัก ไม ่ท รา บ เห ต ุผ ล ใน ก า รว ัด  ด ังน ั้น ผ ู้ป วย อ าจ ม ีแ รงจ ูง ใจ ใน ก ารต อ บ เค ร ื่อ งม ือ ว ัด น ้อ ย ก ว ่า  
เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป  จากค วาม ค ิด เห ็น ของผ ู้ป ่วยต ่อข ้อค ำถาม ว ่า  "ท ่าน ม ีค วาม เห ็น ว ่า เค ร ื่อ ง  
ม ือ ว ัด น ี้ส าม ารถ ใช ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิขอ งท ่าน ได ้ต รงต าม ท ี่ท ่าน ร ู้ส ึก จ ร ิง ’’ ผ ู้ป ่วยท ี่ตอบ ร ับ เป ็น จำน วน  283 

คน (ร ้อ ย ล ะ  34.9) ผ ู้ป ่วย ท ี่ต อ บ ป ฏ ิเส ธใน ข ้อคำถาม ด ังกล ่าวเป ็น จำน วน  79 คน (ร ้อยละ 9.7)
แล ะผ ู้ป ่วย ท ี่ไม ,แส ดงค วาม ค ิด เห ็น ใด ๆ ใน ข ้อคำถาม เป ็น จำน วน  449 คน (ร ้อยละ 55.4) ในล ่วน  
ของ "ข ้อ เส น อ แ น ะ อ ื่น  ๅ ท ี่ม ืต ่อ เค ร ื่อ งม ือว ัด ” ผ ู้ป ่วย (7 คน) ตอบ ว ่าสามารถตอบ เคร ื่อ งม ือว ัด
ท ัศ น ค ต ิได ้อ ย ่าง เข ้า ใจ เน ื่อ งจ าก ต รงก ับ ป ระส บ ก ารณ ์ห ร ือค วาม ร ู้ส ึก ของต น เอ ง ผ ู้ป ่วย (2 คน) ค ิดว ่า 
เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิย ังม ีจ ำน วน ข ้อ ไม ่เพ ีย งพ อท ี่จ ะค รอบ ค ล ุม ท ัศ น ค ต ิท ุก ด ้าน  นอก'จากน ี้ผ ู้'ป ่วยบาง 

ค น ไม ่ส า ม า รถ ป ระ เม ิน ท ัศ น ค ต ิเฉ พ าะ โรค เบ าห วาน ได ้โรค เด ีย ว  เน ื่อ งจาก ผ ู้ป ่วย ห ล าย ค น ม ีโรค

ป ระ จ ำต ัวห ล าย โรค  (เซ ่น โรคห ัวใจ  โรคความ ด ัน โลห ิตส ูง) ผ ู้ป ่วยม ีค วาม ร ู้ส ึกถ ึงค วาม ยากลำบ ากใน  

ก ารป ร ับ ต ัวท ี่ม ืต ่อ ท ุก ภ า วะโรค ท ี่เป ็น อ ย ู่แ ล ะไม ่ส าม ารถ แ ย ก แ ย ะค วาม ร ู้ส ึก เพ ื่อ ป ระ เม ิน เป ็น โรค เบ า  

ห ว า น เพ ีย ง โร ค เด ีย ว ได ้ ด ังน ั้น ใน ก ารป ระ เม ิน ข ้อ ค ำถ าม ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ท ัศ น ค ต ิใน อ น าค ต อ าจ

ต ้อ งก ารเค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ี่ส าม ารถ ป ระ เม ิน ท ัศ น ค ต ิโด ย รวม ข อ งผ ู้ป ่วย ท ี่เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีโรค  
ป ระจำต ัวแล ะก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าแก ่ผ ู้ป ่วย ห ล าย โรค ได ้
(3) ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย วก ับ ก ารท ำค วาม เข ้าใจก ับ เคร ื่อ งม ือว ัด

จาก ค วาม ค ิด เห ็น ขอ งผ ู้ป ่วย ต ่อ ข ้อ ค ำถ าม ว ่า  “ท ่าน ค ิดว ่า เคร ื่อ งม ือว ัดน ีสาม ารถท ำความ เข ้า  

ใจ ได ้ง ่า ย ” ผ ู้ป ่วย ท ี่ต อ บ ร ับ เป ็น จำน วน  281 คน (ร ้อยละ 34.6) ผ ู้ป ่วยท ี่ตอบ ป ฏ ิเสธในข ้อคำถามด ัง  

ก ล ่าว เป ็น จ ำน ว น  88 คน (ร ้อยละ 10.9) และผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่แสดงความ ค ิด เห ็น ใดๆ  ใน ข ้อคำถาม น ี้เป ็น  

จำน วน  442 คน (ร ้อ ยละ 54.5) ในส ่วนของ “ข ้อ เสน อแน ะอ ื่น  ๆ ท ี่ม ืต ่อ เค ร ื่อ งม ือ1ว ัด ” ผ ู้ป ่วย (18 
คน) ป ระ เม ิน ว ่า เค ร ื่อ งว ัด ท ั่ง  2 ซน ิด ม ีภ าษ าท ี่เข ้าใจง ่าย  ผ ู้ป ่วย (2 คน)บ อกว ่าภ าษ าใน เคร ื่อ งว ัดท ั่ง  
2 ช น ิด เข ้า ใจ ย าก  ผ ู้ป ่วย (9 คน) ม ืความ เห ็น ว ่าข ้อค ำถาม ม ีจำน วน ข ้อม าก เก ิน ไป

ใน ก ารศ ึก ษ าน ำร ่อ ง  (อ ัญ ชล ี วรรณ ภ ิญ โญ , 2545) เวลาเฉล ี่ยท ี่ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่ใช ้ในการทำ 
เคร ื่อ งว ัด ท ั่ง  2 ชน ิด  (เคร ื่อ งม ือว ัดความ ร ู้ท ั่ว ไป  40 ข ้อและเคร ื่อ งม ือว ัดท ัศนคต ิ 30 ข ้อ) รวม 

ป ระม าณ  25 นาท ี เม ื่อ ได ้ค ัด เล ือ กและต ัดข ้อค ำถาม ใน เค ร ื่อ งม ือว ัด ท ั่งสองชน ิด จน ได ้เค ร ื่อ งม ือว ัด  

ช ุด ท ี่ได ้ท ำ ก า รท ด ส อ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย โรค เบ า ห ว า น ก ล ุ่ม ให ญ ่ (เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ค วาม ร ู้ท ั่ว ไป  21 ข ้อ และ 

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด ท ัศ น ค ต ิ 21 ข ้อ) เวลาเฉล ี่ยท ี่ผ ู้ป ่วยส ่วน ให ญ ่ใช ้ใน การท ำเคร ื่อ งว ัดท ั่ง  2 ชน ิด ลด ลงเป ็น  
ป ระ ม าณ  15 นาท ี ด ังน ั้น ค ุณ สม บ ัต ิของเค ร ื่อ งม ือว ัด ท ี่ด ีค ือควรให ้ผ ู้ป ่วยล าม ารถท ำการป ระเม ิน  

เค ร ื่อ งม ือ ได ้โด ย ส ะ ด ว ก  รวดเร ็ว แล ะม ีเน ื้อห าท ี่สำค ัญ ครบ ถ ้วน ตาม ท ี่ต ้องการว ัด  กระบ วนการสร ้าง 
แล ะพ ัฒ น าเค ร ื่อ งม ือ จ ึงค วรม ีก ารพ ิจ ารณ าค ัด เล ือ ก ข ้อ ค ำถ าม ท ี่เห ม าะส ม เพ ื่อ ให ้เค ร ื่อ งม ือ ส าม ารถ  
ใช ้ว ัด ผ ู้ป ่ว ย ได ้ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เท ี่ย งต รง  โดยท ี่ผ ู้ป ่วย ส าม ารถ ต อบ ข ้อค ำถ าม ใน เค ร ื่อ งม ือ ได ้สะด วก และ 

ไม ่เส ีย เวล าซ ึ่งจ ะ เพ ิ่ม ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารป ระ เม ิน ข ้อ ค ำถ าม ใน เค ร ื่อ งม ือว ัด ข องผ ู้ป ่วย ได ้เป ็น อย ่างด ี
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