
บทนา

ป ร ะ เท ศ ไท ย เป ็น ป ร ะ เท ศ ท ี่ม ีภ ูม ิอ า ก า ศ ร ้อ น ช ื้น จ ึง ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  
โด ย เฉ พ าะอย ่างย ิ่งป ่า เขต ร ้อ น จะอ ุด ม ลม บ ูรณ ์ด ้วยพ ืชพ รรณ ไม ้น าน าชน ิด เป ็น พ ืชสม ุน ไพ รท ี,น ่าสนใจ 

ป ัจ จ ุบ ัน ม ีก า ร ส ืก ษ า พ ืซ ส ม ุน ไพ ร  เพ ื่อ น ำ ไป เผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ู้ให ้ก ับ ป ระ ช า ช น ให ้ใช ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  
ห ร ือส ืกษ ๆว ิจ ัยสม ุน ไพ รท ี่ย ังไม ่เค ยส ืกษ าม าก ่อนหร ือม ีการส ืกษ าเป ็นส ่วน  ๆ ให ้ค รบ วงจร เพ ื่อค ้นหา 

ยาใหม ่ ๆ ม าร ัก ษ าโรค  จากการล ืบ ค ้น จากฐาน ข ้อม ูล  ทาed plant, นภาเล ิศ  แล ะห น ังล ือสม ุน ไพ ร 

ย ืน ย ัน ว ่า  ม ีส ม ุน ไพ รไท ย ก ว ่า  18 ชน ิด ม ีฤทธ ิ้ต ้าน เช ื้อ  H IV ต ้าน เช ื้อฉวยโอกาส และม ีพ ืชท ี่สาม ารถ 
ส ร ้างเส ร ืม ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน เป ็น จ ำน วน ม าก  (เอมอร, 2543) ก ารส ืกษ าสม ุน ไพ รและสารจากธรรม ชาต ิท ี่ม ี 
ค ุณ ส ม บ ัต ิใน ก า ร ต ้า น เช ื้อ ไว ร ัส เอ ด ส ั แ ล ะ ม ีฤ ท ธ ึ๋ใน ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ระ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  
จ ะ เป ็น แ น ว ท างห น ึ่งท ี่จ ะ น ำไป ส ่ก ารค ้น พ บ ย าให ม ่ ๆ ท ี่ส าม ารถ ห าได ้ใน ป ระเท ศ และผล ิต เป ็น ย า  

ไม,แพ งน ัก  ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ผ ูว ิจ ัย ได ้น ำสม ุน ไพ รม ะเม ่าท ี่ม ีข ้อม ูลการค ัดกรอง (screen) เบ ื้องต ้น  
ว ่า แสดงฤ ท ธ ี้ใน ก า รต ้า น เช ื้อ  H IV  ห ร ือ เช ื้อ ฉวย โอก าส  ด ังน ั้น ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่าท ี่ผ ่าน ก ารท ด ส อ บ  

โเทธ ี้ต ้าน เช ื้อ  H IV  แล ะม ีฤ ท ธ ิ้ท ั่ว ไป ท างเภ ส ัชว ิท ย า และถ ้าได ้ผล เป ็น ท ี่น ่าพ อใจจะถ ูกน ำม าพ ัฒ น า 
เป ็นยาต ่อ ไป

ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ส ืก ษ า ส ม ุน ไ พ ร ท ี่จ ะ พ ัฒ น า เป ็น ย า ท ี่ม ีข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ต ้น ใ น ก า ร ย ืน ย ัน  

ป ระส ิท ธ ิภ าพ แล ้ว  จะต ้องทำการส ืกษ 'าด ้านความ ป ลอดภ ัย  (safety) ขอ งส ม ุน ไพ ร โดยต ้องม ีการ 
ท ด สอ บ ท างด ้าน พ ิษ ว ิท ย าต าม ห ล ัก ม าต รฐาน ส าก ล  (เซ ่น  acute toxic ity, sub acu te  toxicity, 

cytotoxicity (เป ็นต้น) รวมถ ึงในการส ืกษาใน in vivo และ in vitro เพ ื่อส ืกษๆฤทธ ิ้ทางเภส ัชว ิทยาท ั่วไป 
(general pharm acological) ต ่อระบบสำค ัญ ของร่างกาย เพ ื่อให ้ได ้ข ้อม ูลสน ับสน ุนการนำยาสม ุนไพร 
ม าส ืก ษ าใน ค น  (c lin ica l trial) (W HO, 1993) สำห ร ับ ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารส ืก ษ าฤ ท ธ ิ้เบ ื้อ งต ้น ของ 
ส า รส ก ัด ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่า  ซ ึ่ง เป ็น ส ม ุน ไพ รท ี่ใช ้ก ัน ม าแ ต ่โบ ราณ  แต ่ย ัง ไม ่เค ย ม ีราย งาน ก ารส ืก ษ า  
ก ารท ด ล อ งท าง๓ ส ัช ว ิท ยาม าก ่อ น
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ภ าพ ท ี่ 1 แส ดงล ักษ ณ ะต ้นและผลของต ้นม ะเม ่า  (Antidesma acidum)

ต ้น ม ะเม ่าท ี่ใช ้เป ็น ม ะเม ่าห ลวงม ีช ื่อ ว ิท ยาศ าสตร ์ว ่า  Antidesma acidum Retz อย ู่ใน  

fam ily  Euphorb iaceae (เต ็ม, 2523) ข ึ้น ต าม ป ่า เบ ญ จพ รรณ  และป ่าด ิบ แล ้งท ั่ว ไป แถบ ชายแดน  
ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย งเห น ือ ต ิด ก ับ ช าย แด น เขม ร ผลส ุกน ำม าร ับ ป ระท าน ม ีรล เป ร ี้ยวห วาน อม ฝาด
ม ีการเรย ก ช ื่อห ล าย ช ื่อ  ได ้แก ่ มะเม ่าดง, มะเม ่าควาย, เม ่าไข ่ปลา ล ักษ ณ ะเป ็น ไม ้ย ืนต ้นขนาดย ่อม
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ต ้นส ูง 5-10 เมต ร ลำต ้น เด ียว ไม ้เน ือแข ็ง  ใบ เป ็น ใบ เด ียว ออก เร ียงสล ับ  ดอกเป ็น ส ีขาวอมเหล ือง 
ขน าด เล ็ก  ผล ก ล ม ขน าด เล ็ก ห น าแน ่น ต าม ช ่อดอก  ล ักษ ณ ะผลฉ ํ่าน ํ้า  ผลอ ่อน ส ีเข ียวอม ขาว พอส ุก 
จะเป ็น ส ีแด งแก ม ม ่วง  หร ือส ีม ่วงเข ้ม

ในต ำราช ุด ภ าพ ส ีส ม ุน ไพ รจ ีน  พบต ้นมะเม ่าในป ่าดงด ิบ  หร ือป ่าโป ร ่งแถบ กวางต ุ้งถ ึงย ูนาน  
ราก แ ล ะใบ เก ็บ ได ้ต ล อ ด ป ี ผล เก ็บ ได ้ใน ห น ้าร ้อน และฤด ูใบ ไม ้ร ่วง ม ีช ื่อ เร ียกอย ่างอ ื่น ค ือ  อ ู่เหว ่ย เย ิ้ย  

(ใบ 5 รส) ห ร ือ อ ู่เย ิ้ย ใช ่ (ผ ัก 5 ใบ) หร ือ เร ียกต ้น ไม ้รส เป ร ี้ยว  (ล ัม) รส ชาต ิและการม ีผลท างยาต ่อ  
อ ว ัย ว ะภ า ย ใน ร ่า งก า ย ข อ งม น ุษ ย ์ รส เป ร ี้ยวม ีความ เป ็นกลาง ม ีผลท างยาต ่อระบ บ ท างเด ิน ห ายใจ  
ปอด ระ บ บ ย ่อ ย อ า ห า รล ำ ไล ั ไต

ใน ค ุณ ส ม บ ัต ิท า งย า แ ผ น โบ รา ณ ข อ งส ม ุน ไพ รม ะ เม ่า ท ี่บ ัน ท ึก ไว ้ใน ต ำ รา ป ระ เท ศ ไท ย แ ล ะ  

ป ระ เท ศ จ ีน ด ังน ี้
ราก - ขับป ัสสาวะ บำรุงไต แก ้มดลูกพ ิการ (เชาวน์, สมาคมแพทย ์เภส ัชกรรมไทยโบราณ )

- ผส ม ก ับ ราก ขอ งใบ ไม ย ราบ และราก พ ร ิก ข ี้ห น ูอ ย ่างล ะเท ่า  ๆ ก ัน ฝนก ับส ุรา 

ใช ้ส ำล ีช ุบ พ อ ก บ าด แผลแก ้พ ิษ ง ูท ุก ชน ิด  (ห น ังส ือ ไม ้เอน กป ระสงค ์)

- ห ย ุด อ าก ารท ้อ งเส ีย อย ่างร ุน แรง สร ้างน ํ้าลาย แก ้ไอ แก ้กระหายน ํ้า  (ตำราจ ีน ) 
ใ บ  - ใช้รักษาโ!! บ น ค ืรษ ะเด ็ก ได ้ (ตำราพ ฤกษ ศาสตร ์กวางส ี)

- แก ้พ ิษร ักษาโรคฃ ิท ิ!ล ิส  ชน ิดร ้ายแรง (ต ำรารายช ื่อสม ุน ไพ รกวางส ี)
ผล - แก ้เสม หะ ฟ อกโลห ิต

ม ีซ า ว บ ้า น น ำ เอ า ม ะ เม ่า  (ส ่วน ราก แล ะล ำต ้น ) ม าต ้ม แ ล ะใช ้ด ื่ม แ ท น น ํ้าท ุก ว ัน ใน ข ณ ะท ี่ 

เป ็น ไข ้ห ว ัด ให ญ ่ ซ ึ่งอ าก ารไข ้จะห าย เป ็น ป รก ต ิ และใช ้ร ักษ าเร ิม บ ร ิเวณ ร ิม ป ีป ากก ็ห าย เป ็น ป กต ิ

ใน ป ี 1992 ส ุรเดช ม ห ารม ณ ์และคณ ะ ให ้ค วาม สน ใจป ระโย ชน ์ของพ ืชส ม ุน ไพ รใน ก าร 
น ำม าใช ้ร ัก ษ าโรค ต ่า ง  ๆ ได ้พ ย าย าม ส ก ัด สาร m ethoxy flavone จากส ม ุน ไพ รห ลายชน ิด  ซ ึ่ง เป ็น  

ส ารท ี่ม ีฤ ท ธ ิ้ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  extra verrucidal effect เป ็น การทำลายต ่อต ้าน  v irus นอก host cell 

แ ล ะได ้พ บ ส าร flavono id  และ phenolic  น อก จาก น ี้ย ์งส าม ารถ ส ก ัด ได ้ส ารอ ื่น น อก เห น ือจาก  

flavono id  และ phenolic  ได ้แก ่ Anthrocyan in , (3-sitostero l, Tannins, S tigm astero l และ 
T rite rpenes (ส ุรเดช , 2541) ใน ส ่วน ของผล ได ้อ ัด เป ็น เม ็ด  (tab lets) แล ะสารละลายจากลำต ้น  
เมล ็ด  แ ล ะรา ก ท ำ เป ็น  solution โด ย ใน ส ่วน ของรากแล ะล ำต ้น จะพ บ สารส ก ัด ท ั้ง  5 ตัว

ใน ป ี 1994  ส ุร เด ช  ม ห า ร ม ณ ์ ได ้น ำ ส า รล ะ ล า ย ท ี่แ ย ก ได ้ม า ท ำ ก า รท ด ล อ งร ัก ษ า ไก ่ 

ซ ึ่งป ่วย เป ็น ไข ้ห ว ัด ให ญ ่ท ี่เก ิด จ าก เช ื้อ ไวร ัส  โด ย ให ้ด ื่ม แท น น ํ้าต ิดต ่อก ัน  2 ว ัน  ผลปรากฏว ่าไก ่ท ุกต ัว  
ห าย ป ่วย แ ล ะรอ ด ช ีว ิต ท ุก ต ัว  แล ะได ้น ำไป ใข ้ใน การร ักษ าโรค ท ้องร ่วงใน ส ุน ัข  พ บ ว ่าสาม ารถร ักษ า 

ห าย ได ้ (สม ิทธ ิ้, 2541)



4

ใน ป ี 1996 ส ุรเดช  ม ห า รม ณ ์ ได ้น ำส ารล ะล าย ท ี่แ ย ก ส ารป ระก อ บ  flavono id  และ 
p heno lic  ไป 1ใช ้ใน ก ารร ัก ษ าผ ู้ต ิด เช ือ  H IV และผ ู้ป ่วย เอดส ํห ลายราย  พบว ่า  ลาม ารถลดจำน วน  

viral load อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  และไม ่ปรากฏว ่าม ี s ide effect ใด ๆ รวม ท ั้งผลกระทบ ต ่ออว ัยวะอ ื่น  ๆ 
ของร ่างก าย  เช ่น ตับ ไต

ใน ป ี 1998 ส ุรเดช ม ห ารม ณ ์ และ พ ญ .ภ าศ ร ม ห ารม ณ ์ (ส ุรเดช, 2541-2542) ได้นำ 
มะเม ่าใช ้เป ็นยาร ักษ าผ ู้ป ่วยต ิด เช ื้อ  H IV อย ่างจรงจ ัง โด ย ได ้ผ ล ิต ออ ก ม าใน ร ูป ของย าเม ็ด  และยาน ํ้า  

ม ีผ ู้,ป ่วย ท ั้งห ม ด  56 ค นผลป รากฏ ว ่า  vira l load ลดลง แล ะสาม ารถย ืดอาย ุข ัยของผ ู้ป ่วยบ างราย  
ท ี่ต ิดเซ ือ H IV ร ุนแรงจนเก ิดโรคต ิดเช ือฉวยโอกาส (opportunistic disease) แทรกแซง และในป ีเด ียวก ัน 
ห ล ัง จ า ก ได ้ร ับ ใบ ส ำ ค ัญ ก า ร ช ื้น ท ะ เบ ีย น ต ำ ห ร ับ ย า แ ผ น โบ ร า ณ  ที่ G 4 46 /41G 269 /41  แล ้ว 
น พ .ส ม ีท ธ ิ้ ส น ั่น เส ีย ง  (สม ีทธ, 2541) ได ้น ำยาน ี้ไป ร ักษ าผ ู้ป ่วยต ิด เช ื้อ  H IV  จำน วน  20 ราย และ 

ผ ู้ป ่วยใน ข ั้น  A R C  (A ids Related  C om plex) จำน วน  10 ราย ผลป รากฏ ว ่าส ุขภ าพ โดยท ั่ว ไป  
(O vera ll hea lth ) ด ีช ื้นท ุกราย  แล ะผ ู้,ป ่วย เอด ล ั (Full A ids) สาม ารถรอด ช ีว ิต อย ู่ได ้เป ็น ป ี และ 
เส ีย ช ีว ิต ล งด ้วย โรค  opportun is tic  d isease เช ่น Kaprosi Sarcom a, TB เป ็นต ้น

ส ำห ร ับ ผ ล ข อ งย าส ม ุน ไพ รต ่อ เช ื้อ  H IV พ บ ว ่าม ีผ ลต ่อจำน วน เช ื้อ  v irus และปร ิมาณ ของ 
v ira l load ม ีจ ำน วน ล ด ล งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  แต ่ต ้องคำน ึงถ ึง  s tage ของผ ู้ป ่วยใน การร ักษ าด ้วย  

ถ ้าม ี op p o rtu n is tic  d isease เก ิดช ื้น  ก ็จำเป ็น ต ้อ งใช ้ยาร ักษ าเฉพ าะโรค ร ่วม ด ้วย  เช ่น  ว ัณ โรค 

ต ้องใช ้ยา  an titub e rcu los is  drug ร ่วม ด ้วย จ ึงส าม ารถ ช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วย ม ีอาก ารด ีช ื้น ได ้ น อกจากน ี้ 

ผล ช ้าง เค ีย งข อ งก ารใช ้ย าท ี่ส ก ัด จ าก ส ม ุน ไพ รม ะเม ่า  โด ย ต รวจท างด ้าน  blood chem istry  ของ 

ผ ู้ต ิด เช ื้อ  H IV  ก ่อน แล ะห ล ังให ้ยาใน ระยะเวลา 5 เด ือน พบว ่า ไม ่ม ีก ารเป ล ี่ย น แป ล งของ blood 
c h e m is try  และ e lec tro ly te  รวม ถ ึงผ ู้ป ่วย ท ุก ราย ม ีน ํ้าห น ัก และม ีค วาม อย าก อาห ารเพ ิ่ม ช ื้น

น อ ก จ า ก น ี้ย ังม ีก า รส ืก ษ า ข อ งน ัก ว ิท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะ แ พ ท ย ์ช าวญ ี่ป ่น  (Ish itsuka, 1982, 

K uroyanag i, 1987, Takesh i, 1982) ได ้น ำเอาสาร ทาethoxy flavone จากสม ุน ไพ รชน ิด ต ่าง  ๆ 

ซ ึ่ง เป ็นส ่วนประกอบส ่วนหน ึ่งของสม ุนไพรมะเม ่าชน ิดน ี้ มาทำการทดลอง พบว ่าเป ็น Extra verrucidal 
e ffec t ท ี่น ่า จ ะ น ำ ม า ใช ้เป ็น  ind icator หรือ m arker ท ี่ส ำค ัญ ต ่อ ก ารพ ัฒ น าสารป ระก อ บ ท ี่อย ู่ใน  

ส ม ุน ไพ รม ะ เม ่า เพ ื่อ พ ัฒ น าเป ็น ย าต ่อ ไป
เน ื่อ ง จ า ก ก า รค ีก ษ า แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า รข อ งส ุร เด ช  ม ห า รม ณ ์ ย ังม ีได ้ท ำก ารว ิจ ัย ท ี่ม ีข ้อ ม ูล  

ครบถ ้วนตามขบวนการทางว ิทยาศาสตร ์ ซ ึ่งประกอบด ้วยประส ิทธ ิผล  (efficacy) และความปลอดภ ัย 
(safety) ขอ งส ม ุน ไพ รม ะเม ่า  รวม ท ั้งก ารค ีก ษ าว ิจ ัย แล ะพ ิส ูจน ์ส ารส ก ัดส ม ุน ไพ รม ะเม ่า  ย ังไม ่เคย 
ม ีราย งาน เก ี่ย วก ับ ค ุณ ล ม ย ัต ิท าง๓ ล ัชว ิทยา และพ ิษ ว ิทยาของสารน ี้ จ ึงน ำสารสก ัด สม ุน ไพ รม ะเม ่า  

ม าส ืก ษ าฤ ท ธ ึ๋ท าง เภ ส ัช ว ิท ย า  เพ ื่อ ให ้ท ราบ ฤทธ ิ๋ท ี่ม ีต ่อร ่างกาย  แล ะน ำข ้อม ูล เบ ื้อ งต ้น ม าส ืก ษ าฤ ท ธ ิ้ 
ท า ง๓ ล ัช ว ิท ยาต ่อ ไป



ว ต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ( o b je c t iv e s )

เท ือ ส ืก ษ า ฤ ท ธ ึ๋"ท า ง เภ ส ัช ว ิท ย า ข อ ง ส า ร ส ก ัด ส ม ุน ไ พ ร ม ะ เม ่า ท ี่แ ย ก ไ ด ้จ า ก ร า ก ข อ ง  

สม ุน ไพ รม ะ เม ่าต ่อ ก ารท ำงาน ขอ งร ่างก าย  5 ระบ บ ใน ส ัต ว ์เล ี้ย งล ูกด ้วยน ํ้าน ม  ได ้แก ่ ระบ บ ประสาท 
ส ่วนกลาง, ระบ บ ห ัวใจแล ะห ล อ ด เล ือ ด , ระบบหายใจ, ระบ บ ท างเด ิน อ าห าร และระบบเล ือด

ป ัญ ห า ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม  ( e th ic a l c o n s id e ra t io n )

ผ ่าน ก ารพ ิจารณ าจาก ค ณ ะก รรม ก ารพ ิจารณ าจร ิย ธรรม ก ารว ิจ ัย  ฝ ่ายว ิจ ัย  

ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ีค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  (e x p e c te d  b e n e f i t  a n d  a p p l ic a t io n )

ท ำ ให ้ได ้ท รา บ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ฤ ท ธ ึ๋ท ั่ว ไป ท า ง เภ ส ัช ว ิท ย า ข อ งส ม ุน ไพ รม ะ เม ่า ท ี่เต ร ีย ม จ า ก  
ส ่วน ของราก ม ะเม ่าต ่อ ระบ บ ป ระส าท ส ่วน ก ล าง, ระบ บ ห ัวใจและห ลอดเล ือด , ระบ บ หายใจ, ระบบ 

ท าง เด ิน อ าห าร และระบ บ เล ือด  ซ ึ่งท ำให ้ม ีข ้อม ูล เก ี่ย วก ับ ฤ ท ธ ิ้อ ื่น  ๆ ขอ งส ม ุน ไพ รม ะเม ่า  ตลอดจน 

ข ้อ ม ูล ท างด ้าน พ ิษ ว ิท ย า  ซ ึ่งขณ ะน ี้ก ำส ังส ืก ษ าโด ย น ัก ว ิจ ัย ก ล ุ่ม อ ื่น จะเป ็น ป ระโย ชน ์ใน ก ารพ ิจารณ า 
ส ืก ษ าต ่อ ไป ใน ระย ะ ค ล ิน ิก แ ล ะ ส ืก ษ า พ ิษ ว ิท ย าระย ะ ย าว  เพ ื่อน ำไป ส ่ก ารพ ัฒ น าส ม ุน ไพ รไท ย ท าง 
อ ุต ส าห ก รรม เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารร ัก ษ าโรค เอ ด ส ์ได ้

5
หอสมฺคกลาง itnuนวทอบ:ทา: 

จฺทาลงกาณ์มหาวทยาล'ย
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