
บทท่ี 5

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

ประเทศไทยเป็นดินแดนท่ีประกอบด้วยประชากรท่ีเป็นกลุ่มชนต่างๆ  อาศัยอยู่กระจัดกระจาย 
ออกไปตามภูมิภาคต่างๆ  ซ่ึงกลุ่มชนเหล่าน้ันมิความแตกต่างในเร่ืองของเช้ิอชาติ ภาษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่อพยพเข้ามาต้ังถ่ินฐานอาศัยอยูในเขตประเทศไทย โดย 
เฉพาะกะเหร่ียงซ่ึงจัดเป็นกลุ่มชนหน่ึงท่ีเข้ามายังเขตต่างๆ  ทางภาคตะวันออกของประเทศตามแนวพรมแดน 
ต้ังแต่เหนือสุดจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ลำพูน กาญจนบุรี อุทัยธานี ราชบุรี เพชรบุรี 
จนถึงประจวบคีรีขันธ์

กะเหร่ียงเป็นชนกลุ่มน้อยท่ีมิถ่ินฐานเดิมอยู่ทางด้านทิศตะวันออกของทิเบต ซ่ึงต่อมามิการ 
อพยพและเข้ามาอาศัยอยู่ทางทิศตะวันออกในเขตพม่า ภายหลังจากการรุกรานของพม่า ซ่ึงต่อมาเม่ือปี 
พ.ศ.2428 เกิดสงครามระหว่างพม่ากับอังกฤษ จึงพากันอพยพมาต้ังถ่ินฐานเป็นหลักแหล่งในประเทศไทย
เป็นจำนวนมากตามลันเขาตลอดแนวพรมแดนไทย-พม่า ซ่ึงกะเหร่ียงส่วนมากอาศัยอยู่ท่ีอำ๓อลังขละบุรี
จังหวัดกาญจนบุรี และเป็นชนชาติเก่าแก่ท่ีเคล่ือนย้ายมาอยู่ในแถวภูมิภาคตะวันตกจะเห็นได้จากหลักฐานทาง 
ประวัติศาสตร์ท่ีกล่าวถึงชนชาวกะเหร่ียงได้มิบทบาททำหน้าท่ีกองสอดแนมหาข่าวศึกให็ไทย และรักษาป้องกัน 
ชายแดนไทยต้ังแต่จังหวัดกาญจนบุรีข้ึนไปจนถึงจังหวัดตาก ในสมัยรัชกาลท่ี 5 เข่น พระยาศรีสุวรรณ 
คีรี แห่งเมิองสังฃละบุรี เป็นต้น ต่อมามิการอพยพและแยกย้ายกันไปยังท้องถ่ินต่างๆ  ในบริเวณลันเขา
ภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ อำ๓อสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี และในแถบอำ๓อหนองหญ้าปล้อง ตลอดจนหมู่บ้าน 
ปาเต็ง ในอำ๓อแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

ชาวกะเหร่ียงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ท่ีมิลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางลังคมต่างไปจากกลุ่มชน 
อ่ืนๆ  ซ่ึงยังไม่มิผู้สนใจศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับชาวกะเหรียงน้ีมากนัก โดยเฉพาะอย่างยงในด้านนาฎยคิลบ้ อัน 
เป็นเหตุผลสำคัญอย่างหน่ึง ทำให้ผู้วิจัยเสือกศึกษาเกียวกับการรำของชนชาวกะเหร่ียง

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับความเป็นมาของชาวกะเหร่ียง รวมไปถึงลักษณะ 
ทางกายภาพ ลักษณะทางลังคมของชาวกะเหร่ียง อันเป็นบริบทท่ีสำคัญ เน่ืองจากลักษณะของชาวกะเหร่ียง 
มิความแตกต่างไปจากชาวไทยโดยท่ัวไป ด้งน้ันในการศึกษาเก่ียวกับนาฏยศิลบ้ ของชนชาวกะเหรียง ผู้วิจัย 
จำเป็นต้องศึกษารวมไปถึงบริบท เพ่ือทำความเข้าใจในลักษณะของกลุ่มชน ท้ังน้ีเน่ืองจากศิลปะด้านการรำ
ย่อมเป็นส่ือสะท้อน แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชนได้เป็นอย่างดี และอีกประการหน่ึงเพ่ือ 
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันกับลักษณะทางสังคมภายในกลุ่มซน ซ่ึงหากเข้าใจในลักษณะของกลุ่มชนแล้ว 
ก็จะสามารถศึกษาลักษณะและรูปแบบนาฏยศิลป็ได้ดิยงข้ึนเช่นกัน

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาเก่ียวกับความเป็นมาในการรำของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง 
ตลอดจนนำลักษณะท่ารำท่ีปรากฎในปี พ,ศ.2544 - 2545 มาวิเคราะห์ตามหลักนาฎยศิลบ้ โดยศึกษาจาก
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เอกสารต่างๆ  ท่ีเก่ียวข้อง การสัมภาษณ์ และการมีส่วนร่วมใน การฝึกปฏิบัติท่ารำจากผู้เช่ียวชาญใน ท้องกี่นที ่

ศึกษา โดยนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และเรียบเรียง ช่ึงผู้วิจัยได้สรุปเน้ือหาท่ีได้ในแต่ละบทดังน้ี
จากการศึกษาเร่ีองความเป็นมาฃองชนชาวกะเหร่ียงท่ีหมู่บ้านปาเด็ง จากเอกสารและการ 

สัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องก่ีนท่ีศึกษา ทำให้ทราบว่าชนชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านปาเต็ง จังหวัดเพชรบุรี มีบรรพบุรุษ 
มาจากบ้านเมกะวะ เขตเมีองมะระแหม่ง ประเทศพม่า ซ่ึงต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกในเขตพม่า ต่อม'ามีค'วาม 
ขัดแย้งกับรัฐบาลพม่า และเกิดสงคราม ทำให้การอพยพเข้าส่ประเทศไทย ท่ีห้วยชองกะเลีย ในเขตอำ๓อ 
สั3ขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ต่อมาชนชาวกะเหร่ียงในเขตพม่าได้เคล่ือนย้ายอพยพติดตามมา จึงมีการ 
เคล่ือนย้ายลงมาทางใต้ยังจังหวัดราชบุรีท่ีหนองกะเหร่ียง เขตอำ๓อจอมปึง และต่อมา'พ้ืนท่ีดังกล่าวเกิดภาวะ 
แห้งแล้งตลอดจนมีประชากรเพ่ิมข้ึนจึงพากันอพยพไปหาท่ีอยู่ใหม่ยังอำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

เน่ืองจากในปี พ.ศ.2428 เกิดสงครามระหว่างอังกฤษกับพม่า กะเหร่ียงเกรงว่าจะถูกพม่าเกณฑ์ 
ให้ใปรบจึงทำให้กะเหร่ียงหนีถอยร่นลงมายังประเทศไทยดังกล่าว ซ่ึงเหตุการณ์ในคร้ังน้ันทำให้ชนชาว 
กะเหร่ียง อพยพหนีเข้ามาในประเทศไทยเป็นจำนวนมาก และจัดเป็นคร้ังสำคัญท่ีสุด จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์ 
ด้งกล่าวเป็นผลทำให้ชาวกะเหร่ียงซ่ึงจัดเป็นชนกลุ่มน้อย เข้ามาต้ังล่ืนฐานในประเทศไทยจำนวนมากตามสัน 
เขาตลอดแนวพรมแดนไทย-พม่า ได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ สำพูน กาญจนบุรี อุทัยธานี ราชบุรี 
เพชรบุรีและประจวบศึรีขันธ์

เมออพยพมาต้ังล่ืนฐานอยู่ในจังหวัดเพชรบุรีชาวกะเหร่ียงกลุ่มน้ี!ด้ต้ังล่ืนฐานอยู่ในหมู่บ้านปาเต็ง 
และได้นำวิถีชีวิตในแบบเดิมของตนเข้ามาลีบต่อภายในกลุ่ม ศึอ การทำไร่ ทำเกษตรกรรมแบบยังชีพ การ 
หาของปา ตลอดจนการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเรียนง่าย ซ่ึงมีความเช่ือในเร่ืองการนับถีอผีควบคู่ไปกับการ 
นับถือศาสนาท้ังศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ นอกจากน้ี ยังได้นำเอาการรำและการขับร้องเพลง ชีงเป็น 
วัฒนธรรมต้ังเดิมของกลุ่มชนเข้ามาลีบต่อด้วย เพราะเมอต้องการความสนุกสนาน ร่ืนเริง ชาวกะเหร่ียงกลุ่ม 
น้ีจะมีการนัดแนะและถือเป็นโอกาสท่ีกลุ่มชนจะได้มาพบปะสังสรรค์ ซ่ึงจะมีผู้นำหมู่บ้านคอยกำหนดวันเวลา 
ในการจัดงาน ซ่ึงชาวกะเหรียงทุกคนจะให้ความเคารพนับถือ เรียกว่า “รีโข," รีโข, จะเป็นผู้'นัดแนะและมา 
รวมตัวกันยังลานบ้านของรีโข่ หรีอบ้านใดบ้านหน่ืงท่ีมีบริเวณลานบ้านกว้างพอสำหรับจัดงาน ซ่ึงจัดเป็นลาน 
กว้าง และเป็นท่ีนัดพบกันระหว่างกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงด้วยกัน

กะเหร่ียงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคมต่างไปจากคนไทย จาก 
การศึกษาเก่ียวกับเชีอชาติของชาวกะเหร่ียงของนักมานุษยวิทยาหลายท่านได้จัดให้ชาวกะเหร่ียงเป็นชาวปา 
กลุ่ม'หนีงท่ีมีเช้ือ'ชาติ อยู่ในกลุ่ม ภาษาตระภูลจึน-ทิ,บต ชาวกะเหร่ียงมีรูปร่างลักษณะภายนอกท่ีสังเกตเห็น 
ได้อย่างชัดเจน ศึอ ชาวกะเหร่ียงจะมีรูปร่างสันทัด สูงประมาณ 5 ฟุต 4 น้ิว ผู้หญิงมีรูปร่างอวบสมบูรณ์ 
เรีอนร่างจะต้ังตรง เพราะแบกของหนักไว้บนศีรษะหรือบนหลังเสมอๆ  โดยท่ัวไปกะเหร่ียงนิยมกินหมากท้ัง
ผู้ชาย-หญิง ผิวของกะเหร่ียงจะแตกต่างกันต้ังแต่สีเหลืองไปจนถืงสีผิวน้ัาตาลคล้ํา รูปแบบหน้าจะแบน
เหมีอนกับใบหน้าของเผ่ามองโกเลียนท่ัวไป
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ลักษณะนิสัยโดยท่ัวไปท้ังหญิงและชาย มักใจดีใจเย็น แต่ผู้หญิงค่อนช้างข้ีอาย ไม่กล้าแสดงออก 
ลักษณะของครอบครัวของชาวกะเหร่ียงจะเป็นครอบครัวเด่ียว คือ เม่ือฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายท่ีแต่งงานแล้ว 
โดยท่ีฝ่ายชายจะต้องมาอยู่ฝังบ้านของฝ่ายหญิง สิทธิหรืออำนาจต่างๆ  ย่อมข้ีนอยู่กับความเห็นชอบของฝ่าย 
หญิง และจะแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบภายในครอบครัวให้ฝ่ายชาย คือ พ่อบ้านมีหน้าท่ีออกไปทำมาหากินนอก 
บ้าน เช่น เช้าปาล่าสัตว์ หาของปา และสมุนไพร ตัดไม้ หรือลงแขกเอาแรงกับเพ่ือนๆ  ช่วยกันปลูกข้าวตาม 
ไหล่เขา ทำไร่ ส่วนฝ่ายหญิงหรือแม่บ้านจะมีหน้าท่ีร้บผิดชอบภายในบ้าน หุงหาอาหาร ตำข้าว เก็บผัก ชักเส้ิอ 
ผ้า ดูแลเล้ียงลูก ทอผ้า เก็บเงินทองของมีค่า เป็นผู้จัดระเบียบภายในครอบครัว และมีอำนาจในการตัดสินใจ 
และปัญหาท่ีจะเกิดข้ีนในครอบครัวของตนเองน้ัน แสดงว่าลังคมชาวกะเหร่ียงให้บทบาทและความสำคัญต่อ 
ฝ่ายหญิง ถึงแม้ว่ารูปแบบเป็นครอบครัวเด่ียว แต่ก็ยังปรากฎรูปแบบครอบครัวขยาย ซ่ึงญาติผู้ใหญ่ทางฝ่าย 
หญิงจะมีบทบาทในการปกครอง ซ่ึงจัดเป็นระบบเครือญาติเป็นอย่างดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากทุกครัวเรือนใน 
หมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นญาติพ่ืน้องกันเกิอบท้ังส้ิน

ชาวกะเหร่ียงโดยท่ัวไปแต่งกายเรียบง่าย คือ เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ชาวกะเหร่ียงมักจะทอข้ึนสวมใส่เอง 
สิของเส้ือผ้าจะเป็นสีฉูดฉาด เช่น ผู้ชายนิยมใส่เส้ือสิแดง เพราะเหตุว่าสีแดงเป็นสีท่ีแสดงถึงความแข็งแรง 
นุ่งโสร่งสิแดง หรือสีขาว แต่ปัจจุบันนิยมสวมใส่เส้ือผ้าแบบคนไทยในพ้ืนราบกัน สวมเส้ือยีด นุ่งกางเกงขา 
ยาว และมักจะสวมใส่ชุดกะเหร่ียง เม่ือมีงานสำคัญๆ  เช่น งานประเพณีการแสดงของชาวเขา และงาน 
ประเพณีภายในหมู่บ้าน เป็นต้น ส่วนผู้หญิงสวมใส่เส้ือกะเหร่ียงสีขาว โดยท่ีสาวโสดจะสวมชุดทรงสอบยาว 
ถึงข้อเท้าของผู้แสดง ส่วนผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วจะสวมใส่ชุดคร่ึงท่อน คือ สวมเส้ือส้ันลงมาถึงเอวต่ํากว่าเล็ก 
น้อยใช้สีตำเป็นพ้ืน นุ่งผ้าซ่ึนลายปล้องหลากสิ ปัจจุบันยังคงสวมใส่อยู่บ้างในงานประเพณีการแสดงของชาว 
เขา และงานประเพณีภายในหมู่บ้าน ส่วนลักษณะถ่ินท่ีอยู่อาศัย ชาวกะเหร่ียงมีถ่ินฐานชอบต้ังบ้านเรือนอยู่ 
ตามลันเขา ปาเขา และท่ีราบระหว่างหุบเขา มีลำธารไหลผ่าน เพราะอาศัยน้ัาในลำธารมาประกอบหาเล้ียงชีพ 
ลักษณะบ้านเรือนเป็นบ้านท่ีปลูกสร้างกันอย่างง่ายๆ  โดยใช้เสาไม้จริงซ่ึงเป็นไม้เน้ือแข็งทำโครงของบ้าน และใช้ 
ไมไผ่ซ่ึงลับและติแผ่เป็นฟากมาทำพ้ืนบ้านและฝาบ้าน หลังคามุงด้วยหญ้าคาแห้งเย็บเป็นตับ บ้านกะเหร่ียง 
สร้างแบบยกพ้ืน มีห้องเด่ียวเป็นห้องนอนอเนกประสงค์ คือ ห้องรับแขก ห้องครัว ห้องอาหาร เป็นต้น

การประกอบอาชีพหลักแต่เดิมของชาวกะเหร่ียง คือ หาของปา ส่าสัตว์ ทำไร่อ้อย ปลูกข้าวตาม 
ไหล่เขา และทำไว้เพียงพอกินในครอบครัวเท่าน้ัน แต่ไม่ได้มีไว้ขาย ถึงแม้ว่าชาวกะเหร่ียงจะเป็นผู้ท่ีเช้าไป 
อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีบริเวณลันเขาและเชิงเขามานาน แต่ชาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่ไม่มีการศึกษา ไม่รู้กฎหมาย ทำให้ 
พ้ืนท่ีท่ีอาศัยอยู่น้ันไม่ได้เป็นกรรมสิทธ๋ึของชาวกะเหร่ียง ปัจจุบันซาวกะเหร่ียงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 
ปลูกอ้อย ปลูกสับปะรด มันสำปะหลัง เล้ียงสัตว์ มิชาวกะเหรืยงส่วนน้อยท่ียังคงทอผ้าโดยเฉพาะผู้หญิง 
นอกจากรับจ้างแล้วก็ยังคงหาชองปาเช่นเดิมก็มี

อาหารหลักของชาวกะเหร่ียง คือ ข้าวจ้าว และจะทานข้าวทุกม้ิอกับข้าวหลัก คือ น้ัาพริกซ่ึงมีรส 
เผ็ดมาก กินกับผักชนิดต่างๆ  ท่ีเก็บได้จากปา หรือปลูกไว้ข้างบ้าน เช่น แตงกวา มะเขือ ผักต่างๆ  เป็นต้น
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การประกอบอาหารจะปรุงกันแบบง่ายๆ  เช่น ต้ม ปัง หรือย่าง อาหารท่ีท่าเป็นกับข้าว มักเป็นแบบแห้งๆ  มาก 
กว่าเป็นน้ํา เช่น ต้มหรือแกง ต่อมาเม่ือสภาพสังคมเปล่ียนแปลงไป อาหารท่ีชาวกะเหร่ียงนำมารับประทานก็ 
เปล่ียนแปลงไปด้วย คือ รู้จักดัดแปลง และปรุงอาหารหลากหลายชนิดข้ึน มีความรู้ทางโภชนาการมากข้ึน 
ส่วนเคร่ืองมีอเคร่ืองใช้น้ัน แต่เดิมเป็นเคร่ืองมีอท่ีท่าข้ึนอย่างง่ายๆ  มีเคร่ืองมีอท่ีสำคัญในการประกอบอาชีพ 
ได้แก่ ขวาน มีด เป็นเคร่ืองมีอในการประกอบอาชีพ เช่น โค่นไม้ ส่าสัตว์ ผ่าพัน เคร่ืองมีออ่ี,นๆ  ก็เช่น โง 
สำหร้ปใส่พืชผัก และอุปกรณ์ต่างๆ  ในการหาชองปา และล่าสัตว์ กระด้งไว้สำหรับผัดข้าว ครกกระเด่ือง 
ไว้สำหรับตำข้าวกินภายในครัวเรือน เคร่ืองใช้ภายในครัวเรือน ได้แก่ ตะกร้า มีด เคร่ืองใช้ในครัวเรือนของ 
ชาวกะเหร่ียงก็เปล่ียนแปลงไปตามสมัย เช่น ถ้วย จาน ชาม ช้อน ก็เอหามาจากในเมีอง ใช้หม้อท่ีท่าด้วย 
อะลูมิเนียม ใช้เตาถ่านและพันเหมือนเดิม

นอกจากลักษณะทางกายภาพและความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างไปแล้ว ชาวกะเหร่ียงยังมีลักษณะทาง 
วัฒนธรรมต่างไปจากคนไทยโดยท่ัวไป ท้ังภาษาเพลงพ้ืนบ้าน คติความเช่ือประเพณ็ กล่าวคือ ชาวกะเหร่ียงมี 
ภาษาพูดเป็นของตัวเอง ซ่ึงนักภาษาศาลตรืได้ศึกษาเก่ียวกับภาษากะเหร่ียง แล้วจัดให้อยู่ในกลุ่มตระกูลภาษา 
จีน-ทิเบต ซ่ึงมีโครงสร้างชองพยางค์ โดยเป็นภาษาท่ีไม่มีพยัญชนะสะกดด้วยเหตุน้ิ เม่ือชาวกะเหร่ียง เรียน 
พูดภาษาไทย จะพบว่ามีปัญหาในเร่ืองการออกเสียง และการได้ยินพยัญชนะสะกดของภาษาไทย เช่น ในค่าว่า 
“กัก กัด กับ” เป็นต้น ปัจจุบันชาวกะเหร่ียงก็ยังคงพูดภาษาของตนอยู่ มีเพลงท่ีใช้ร้องกัน เช่น เพลงกล่อมลูก 
เพลงพ้ืนบ้าน หรือร้องเล่นกันในเทศกาลบ้าง ซ่ึงเน้ัอหาของเพลงท่ีร้องกันก็เป็นการบอกเล่าถึงชีวิตประจำวัน 
ของพวกเขาน่ันเอง เช่น ไปเช้าปาล่าสัตว์ ไปปลูกข้าวตามไหล่เขา ไปรับจ้าง หรือเดินเล่นไปเท่ียวและเก้ิยวพา 
ราสี อันแสดงให้เห็นถึงลักษณะความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายไม่พืถีพืถันของชาวกะเหร่ียงน่ันเอง

ชาวกะเหร่ียงเป็นกลุ่มชนท่ีมีลักษณะแบบชาวปา ชาวเขา ดังน้ันชาวกะเหร่ียงจีงมีความเช่ือเร่ืองผิ 
และนับถีอผิ ชาวกะเหร่ียงนับถึอผิเจ้าปาเจ้าเขาท้ังน้ิอาจเน่ืองมาจากชีวิตประจำวัน และการประกอบอาชีพท่ี 
ต้องอาคัยและผูกพันอยู่กับปา นอกจากนับถีอฝ็ปาแล้วยังนับถือผีบรรพบุรุษ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิต
ของชาวกะเหร่ียงมาก โดยท่ีชาวกะเหร่ียงจะเช่ือกันว่า หากบุคคลใดมีความประพฤติ'1เม่ดิ ผีบรรพบุรุษจะทราบ 
และมาว่ากล่าวตักเติอน แล้วยังไม่เช่ือ บุคคลน้ันจะถูกติเตียนและถูกผู้ใหญ่ว่าเอาได้ เป็นต้น

กลุ่มชนชาวกะเหร่ียงมีลักษณะการดำเนินชีวิตซ่ึงยังคงต้องพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติอยู่มาก จัดว่า 
เป็นกลุ่มชนท่ียังล้าหลังความเจรืญและอยู่ในชนบทท่ีค่อนช้างยากไร้ มิความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ท่าให้การ 
ดำรงชีวิตต้องพ่ึงพาอาศัยและยึดม่ันอยู่ในกลุ่มของพวกตนโดยทิศรอบครัวจะเป็นลถาบันทางสังคมท่ีสำคัญ 
สำหรับการถ่ายทอดแบบแผนการดำเนินชีวิต ความรัก ความผูกพันภายในครอบครัวจึงยังคงมีอยู่มาก ขณะ 
เดียวกันครอบครัวยังท่าหน้าท่ๆี  สำคัญ ในด้านเศรษฐกิจ อิทธิพลของครอบครัวจึงกระจายครอบคลุมไปถึง 
วิถีการดำรงชีวิตของคนท้ังหมู่บ้านท่าให้เกิดเป็นพวกเดียวกัน มีความอบอุ่นปลอดภัย เป็นความสัมพันธ์ท่ีใกล้ 
ชิด ผูกพันคนในกลุ่มเช้าด้วยกันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ในรูปแบบของเครือญาติ ซ่ึงการเช้าใจถึงแบบชีวิตของ 
คนในชุมชน จะท่าให้เช้าใจส่ิงท่ีเป็นการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของคนในชุมชนน้ันได้ เพราะความต้องการเป็น
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สมาชิกของกลุ่มจึงมีความเข้าใจท่ีจะปฏิบัติตามแบบชีวิตของกลุ่มสังคมน้ัน โดยไม่รู้สึกว่าตนถูกบีบบังคับ และ 
ย่ิงเป็นสังคมท่ีมีคนเข้ามาอยู่ร่วมกันต้ังแต่เกิดซ่ึงกลุ่มชนน้ันจะค่อยๆ  รับเอาแบบชีวิตไว้ทีละน้อยโดยไม่รู้ตัว 
จนมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ซ่ึงแบบแผนชีวิตเหล่าน้ันจึงซึมชาบเข้าไปอยู่ในแนวความคิด ความเช่ือ 
ถือ ค่านิยมตลอดจนแนวปฏิบัติตนด้วยความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่มสังคมน้ัน

ในปัจจุบันชาวกะเหร่ียงจะมีความเช่ือในเร่ืองผีแล้ว ในระยะหลังเม่ือสังคมชาวกะเหร่ียงเปิดรับ 
ความเจริญจากสังคมเมืองมากข้ึน ประกอบกับชาวกะเหร่ียงต้องมีการติดต่อกับคนไทยเพ่ิมมากข้ึน ด้งน้ัน 
วัฒนธรรมต่างๆ  ย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะลักษณะทางสังคม เป็นต้นว่า สถานท่ีอยู่อาคัย อาหาร 
และการประกอบอาชีพ เคร่ืองมือเคร่ืองใข้ในการประกอบอาชีพ หริอการแต่งกายมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างแต่ 
ก็ไม่มากนัก ซ่ึงลักษณะด้งกล่าวไม่มีผลกระทบต่อการรำของชนชาวกะเหร่ียงแต่อย่างใด จะเห็นได้ว่ากลุ่มชน 
ชาวกะเหร่ียงยังรักษาซ่ึงวัฒนธรรมประเพณีอันเก่าแก่ไว้ได้อย่างเหนียวแน่น ได้แก่ การรำ และภาษาพูด

เน่ืองจากซาวกะเหร่ียงเป็นกลุ่มชนท่ีมีลักษณะทางสังคมต่างออกไป จึงทำให้ชาวกะเหร่ียงมีฃนบ- 
ธรรมเนียมประเพณีต่างออกไป ซ่ึงผู้วิจัยได้แบ่งประ๓ทของพิธีกรรมท่ีชาวกะเหร่ียงปฏิบัติได้ 2 ประ๓ท คือ 

ใ. พิธีกรรมท่ีนียมทำเป็นประเพณีในรอบ 1 ปี ได้แก่ ประเพณีของชาวกะเหร่ียงในงานพบ 
ปะสังสรรค์ หลังฤดูกาลเก็บเก่ียว ในเดือนพฤษภาคม-มีนาคม งานอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง 
ในเดือนธันวาคม

2. พิธีกรรมเก่ียวกับชีวิต ได้แก่ พิธีกรรมต้องกระทำเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการดำรง
ชีวิต เช่น พิธีกรรมเม่ือมีการเกิด พิธีกรรมเม่ือมีการตาย พิธีกรรมการแต่งงาน เป็นต้น

ในด้านการศึกษาในเร่ืององค์ประกอบ และลักษณะท่ารำและการแสดง ท่ีปรากฎท้ัง 4 ชุด คือ 
รำตง รำกระทบไม้ไผ, รำตำข้าว และ การแสดงเพลงกล่อมลูก ซ่ึงการแสดงแต่ละชุดพบว่ามีการรำท่ีประกอบ 
ด้วยลักษณะทำรำ และองค์ประกอบของท่ารำ ด้งน้ี

รำตง ท่ีผู้วิจัยพบมีองค์ประกอบ กล่าวคือ เป็นการรำอวยพรของผู้ชายและผู้หญิงท่ีมีอายุอยู่ใน 
วัย,mลุ่ม-'สาว ซ่ึงเป็นการรำในงานสังสรรค์ งานร่ืนเริง โดยใช้จำนวนผู้แสดงประมาณ 8-16 คนข้ึนไป แต่งกาย 
ด้วยเส้ือผ้ากะเหร่ียงท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน คือ ผู้แสดงชายสวมเส้ือเช้ิตแขนยาวสีขาว และสวมเส้ือ
กะเหร่ียงทับเส้ือเช้ิตอีกคร้ังหน่ึง นุ่งกางเกงขายาวสีดำ หริอสีน้ําเงิน ส่วนผู้แสดงหญิง สวมเส้ือกะเหร่ียงสีขาว 
ซ่ึงมีลักษณะเหมือนเส้ือผู้ชาย นุ่งชินปล้องสีแดง และคาดผมด้วยผ้าท่ีทอข้ึนเองภายในหมู่บ้าน และรำไปตาม 
จังหวะดนตรีและเน้ือร้อง เคร่ืองดนตริ ประกอบด้วย กลอง ฉ่ิง ฉาบ ตง ฆ้อง ลักษณะการรำตงน้ันผู้ 
แสดงจะเรียงแถวตอนคู่ 4 โดยให้ผู้แสดงท่ีมีความสามารถและประสบการณีในการรำอยู่ด้านหน้า เพ่ีอเป็น 
แบบในการรำให้แก่ผู้แสดงด้านหลัง สำหรับการเร่ีมปฏิบัติน้ันผู้แสดงจะนัดแนะกันว่า จะเร่ีมปฏิบัติท่ารำด้าน 
ใดก่อน เพ่ีอให้ดูพร้อมเพรียง โดยผู้แสดงจะรำสลับช้ําไปมาท้ังด้านขวาและด้านซ้าย 

ทำรำตงท่ีปรากฏมี 12 กระบวนท่า ประกอบด้วยทำย่อย 38 ท่า ด้งน้ี
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กระบวนท่ารำตง
ชุดท่ี 1 ท่าตบมือและเหว่ียงมือ 

11 ท่าตบมือด้านขวา
1.2 ท่าเหว่ียงมือด้านหน้า
1.3 ท่าเหว่ียงมือด้านซ้าย 

ชุดท่ี 2 ท่าสะบัดมือขวาระดับสืรษะ
2.1 ท่าสะบัดมือด้านขวา
2.2 ท่าต้ังวงด้านขวา
2.3 ท่าสะบัดมือด้านซ้าย
2.4 ท่าต้ังวงด้านซ้าย 

ชุดท่ี 3 ท่าต้ังมือด้านหน้า
3.1 ท่าต้ังมือขวาด้านหน้า
3.2 ท่าต้ังมือซ้าย ด้านหน้า 

ชุดท่ี 4 ท่าตบมือ
4.1 ท่าตบมือระดับอก
4.2 ท่าตบมือซ้าย ด้านหน้า
4.3 ท่าต้ังมือขวา ด้านหน้า 

ชุดท่ี 5 ท่าน่ังขยับตัว
5.1 ท่าชูมือขวา ย่อเข่า 

ชุดท่ี 6 ท่าสลับแถว
6.1 ท่าสลับแถวด้านขวา
6.2 ท่าสลับแถวตรงกัน
6.3 ท่าสลับแถวด้านซ้าย
6.4 ท่าต้ังวงด้านซ้าย
6.5 ท่าสลับแถวตั้งวงขวา
6.6 ท่าสลับแถวตรงกัน
6 7  ท่าสลับแถวตั้งวงขวา
6.8 ท่าต้ังวงด้านซ้าย

ชุดท่ี 7 ท่ายีน-น่ังสลับมือ
7.1 ท่ายีนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย

7.1.1 ท่านั่งสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง
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7.2 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย
7.2.1 ท่านั่งสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง

7.3 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย
7.3.1 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงหญิง

7.4 ท่ายืนสลับมือด้านซ้าย ผู้แสดงชาย
7.4.1 ท่ายืนสลับมือด้านขวา ผู้แสดงหญิง

ชุดท่ี 8 ท่าร่าวาดมือ
8.1 ท่าวาดมือด้านขวา
8.2 ท่าปัองหน้าด้านขวา
8.3 ท่าวาดมือด้านซ้าย
8.4 ท่าป้องหน้าด้านซ้าย 

ชุดท่ี 9 ท่ากำมือ 2 ข้าง
9.1 ท่ากำมือด้านหน้า
9.2 ท่ากำมือด้านขวา
9.3 ท่ากำมือด้านซ้าย
9.4 ท่ากำมือระดับอก 

ชุดท่ี 10 ท่าพนมมือ
10.1 ท่าพนมมือระดับปาก 

ชุดท่ี 11 ท่ากำมือชูสูง
11.1 ท่ากำมือขวายกมือขวา ผู้แสดงชาย

11.1.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง
11.2 ท่ากำมือขวาย่ําเท้าขวาผู้แสดงชาย

11.2.1 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงหญิง
11.3 ท่าย่ําเท้า ผู้แสดงชาย

11.3.1 ท่ากำมือขวาชูสูงย่ําเท้าขวา ผู้แสดงหญิง 
ชุดท่ี 12 ท่าม้วนมีอสูงด้าน'ขวา

12.1 ท่าม้วนมือขวาสูงด้านขวา ย่ําเท้า
โดยผู้แสดงท้ังชายและหญิงปฏิบัติช้ําไปมาท้ังด้านขวา ด้านซ้าย และหน้าตรง ตลอดการร่าจนจบ 

เพลง ช่ืงเม่ือนำลักษณะท่าร่าดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตลอดจนทิศทาง 
ของการเคล่ือนไหวช่ืงผลจากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า ลักษณะท่าร่าท่ีปรากฏมีลักษณะการใช้ร่างกาย โดย
ส่วนใหญ่ดังน้ี การใช้ศีรษะมี 2 ลักษณะ ศีอ ศีรษะต้ังตรง และศีรษะเอียงไปตามลำตัว ลักษณะการใช้ลำตัว
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พบว่ามี 3 ลักษณะ คือ ลำตัวตั้งตรง ลำตัวเอนไปด้านข้าง และการตีไหล่ ลักษณะการใช้มือ พบว่ามี 6 
ลักษณะ คือ ท่าแบมือแบ่งเป็นแบมือตั้ง การม้วนมือ แบมือตั้งระดับหน้าผาก ท่ากำมือ แบ่งเป็น กำมือไป 
ด้านหน้า กำมือเข้าหาลำตัว และกำมือสูงระดับเหนีอศีรษะ ท่าม้วนมือ ท่ามือตั้งวง ท่าสะบัดมือ และ
ท่าเท้าสะเอว ลักษณะการใช้เท้า พบ'ว่ามี 4 ลักษณะ คือ ยีนตรง ก้าวเท้า แตะเท้า และยํ่าเท้า

ทิศทางการเคลื่อนไหว พบว่า รำตงเป็นกาวร่าทั้งบนเวทีและลานบ้าน ลานยู่น สนาม1ซ่ึงมีทิศ'ทาง 
การเคลื่อนไหวไปด้านหน้าโดยเคลื่อนจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เคล่ือนไหวด้านขวา และด้านซ้ายสลับกับ 
การหันหน้าตรง ซึ่งลักษณะท่ารำสามารถปฏิบัติชํ้าไปได้เรื่อยๆ จนกระทั่งจบเพลง ดังนั้นผู้แสดงจึงต้องปฏิบัติ 
ท่ารำชํ้ากันโดยที่เมื่อเรื่มการร้องใหม่ซึ่งท่ารำและเนื้อร้องจะเหมือนเดิม

ลักษณะเด่นของการรำตง คือ การใช้มือในหลายลักษณะ เช่น แบมือ กำมือ สะบัดมือ และ 
ตบมือ อย่างรวดเร็วและพร้อมเพรียงกัน และนอกจากนั้นผู้วิจัยยังพบว่า การก้าวเท้าไปด้านหน้า มีการติไหล่ 
ในกระบวนท่ารำตบมือเมื่อต้องการจะเปลี่ยนท่ารำจากด้านขวาไปด้านซ้าย ท่าให้การรำดูว่องไว และสัมพันธ์ 
กลมกลีนกับดนตรี

รำกระทบไม้ไผ่ มีองค์ประกอบในการแสดง ดังน้ื คือ ผู้แสดงชาย-หญิงจำนวน 8 คน ผู้กระทบ 
ไม้ไผ่จำนวน 12 คน ไม้ไผ่ขนาดยาว 4 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เชนติเมตร จำนวน 12 ลำ และมีฐาน 
รองไม้ไผ่จำนวน 2 ลำ รวม 14 ลำ ซ่ึงฐานรองใช้ไม้ไผ่มีขนาดยาวเท่ากัน ผู้แสดงหญิงแต่งกายด้วยเส้ิอ 
กะเหร่ืยงสีขาวยาวระดับข้อเท้าของผู้สวมใลํมืผ้ากว้าง 5 เชนติเมตร ยาว 2 เมตร ผูกตรงสะเอว และผูกตรง 
ศีรษะโดยห้อยลงมาด้านหน้า ผมแสกกลางมัดด้วยยางไว้ด้านหลัง ไม่นิยมสวมใส่เคร่ืองประดับใดๆ  ท้ังส้ิน 
ผู้แสดงชายสวมเส้ิอกะเหร่ียงสีแดง นุ่งกางเกงขายาวสีด่าหรีอสีน้ัาเงิน ไม่นิยมสวม'ใส่เคร่ืองประดับเช่นเดียว 
กับผู้แสดงหญิง ลำหรับเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการรำในอดีตมี 5 ช้ิน คือ กลอง ฉง ฉาบ ตง
และโหม่ง ต่อมาในปี พ.ศ.2539 ได้นิากิต้าร์เช้ามาร่วมบรรเลงประกอบเพลงรำกระทบไม้ไผ่เร่ือยมาจนถึง
ปัจจุบัน รำกระทบไม!ผ่นิยมรำในงานร่ืนเริงพบปะลังสรรค์ภายในหมู่บ้าน งานอนุรักษ์คิลปวัฒนธรรมชาวเขา 
เผ่ากะเหร่ียง ซ่ึงเม่ือผู้แสดงรำจะใช้อุปกรณ์ คือ ไม้ไผ่โดยท่ีผู้เคาะไม้ไผ่จะเคาะตามจังหวะ ถึง ถึง ถึง ก๊อก 
พร้อมกับการร้องเพลงซ่ึงเน้ือร้องจะร้องช้ําไปช้ํามา คือ เม่ือร้องเพลงจบ เพลงก็'จะเร่ิม'ร้อง'ใหม่'ช้ํากับ'หลายๆ  
คร้ังจนรำครบกระบวนท่า ปัจจุบันใช้แสดงต้อนรับแขกผู้เช้ามาเยือนภายในหมู่บ้าน และการแสดงโชว์ตามงาน 
ต่างๆ  เช่น งานสงกรานต้ในอำ๓อแก่งกระจาน งานอนุรักษ์ศีลปะการแสดงของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง และงาน 
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเดีจพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ส่วนสถานท่ีในการแสดงน้ันจะใช้ลานดิน ลานปน 
และสนาม ซ่ึงสถานท่ีน้ันควรจะมีความกว้าง ยาว เหมาะสม เพราะการแสดงรำกระทบไม้ไผ่จำเป็นต้องใช้
บริเวณกว้างเพราะว่ามีไม้ไผ่จำนวน 6 คู่ เป็นอุปกรโน!นการเคาะและใช้ผู้เคา ะไม้ไผ่ จำนวน 12 คน และผู้ 
แสดงชาย-หญิงจำนวน 8 คน ในการแสดงรำกระทบไม้ไผ่น้ันผู้แสดงจะรำในจังหวะถึง คือ ไม้ไผ่ แยกห่าง 
จากกันในจังหวะห่าง และกระทบกันในจังหวะก๊อก ลักษณะไม้ไผ่ 6 คู่กระทบกันในจังหวะชิด โดย
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ผู้แสดงรำเป็นวงกลม ทวนเข็มนาฟิกา และตามเข็มนาฟักา ช่ึงผู้แสดงจะจับมือเป็นคู่ชาย-หญิง จับมือระหว่าง 
ผู้แสดงหญิงด้วยกัน และจับมือระหว่างผู้แสดงชายด้วยกัน ซ่ึงเน้ิอหาของเพลงไม่ได้มืความสอดคล้องกับท่า 
รำแต่อย่างใด คือ เม่ือร้องเพลงจบเพลงก็จะนัดแนะกันเปล่ียนท่ารำ และเม่ือเร่ิมร้องใหม่ในเพลงรำกระทบ 
ไมไผ่ก็จะเปล่ียนท่ารำสำดับต่อไปจนครบกระบวนท่ารำ

ท่ารำกระทบไม้ไผ่ท่ีปรากฏ ประกอบด้วย กระบวนท่ารำ 9 ท่า ดังน้ี
โดยผู้แสดงจะปฏิบัติสลับช้ํากันไปตามวงกลมทวนเข็มนาฟักา และตามเข็มนาฟิกา ในท่ารำท้ัง 9 

กระบวนท่าดังน้ี
1. กระบวนท่ารำวงกลมทวนเข็มนาฟิกา
2. กระบวนท่ารำหมุนตัว
3. กระบวนท่ารำวงกลมตามเข็มนาฟักา
4. กระบวนท่ารำจับมือคู่ หันหน้าไปทิศทางเดียวกันตามเข็มนาฟิกา
5. กระบวนท่ารำจับมือคู่ หันหน้าไปทิศทางเดียวกับทวนเข็มนาฟิกา
6. กระบวนท่ารำจับมือสูง หญิง-หญิง
7. กระบวนทารำจับมือสูง ชาย-ชาย
8. กระบวนท่ารำจับคู่ หันหน้าตรงกัน
9. ท่าเข้า เหมือนกระบวนท่ารำท่ี 1
โดยผู้แสดงท้ังชาย-หญิง จะปฏิบัติสลับช้ําไปมาตามวงกลมทวนเข็มนาฟิกา และวงกลมตามเข็ม 

นาฟักา เม่ือผู้ร้องเพลงร้องจบ 1 ท่อน ผู้แสดงจะเปล่ียนท่ารำสำดับต่อไปจะปฏิบัติเช่นน้ีจนครบกระบวนท่ารำ
เมื่อนำลักษณะท่ารำดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย และทิศ 

ทางในการเคล่ือนไหว ซึ่งผลจากการศึกษาผู้วิจับพบว่า ลักษณะท่ารำที่ปรากฎมืลักษณะการใช้ร่างกายโดยส่วน 
ใหญ่ ดังนี้ การใช้ศีรษะพบว่ามี 3 ลักษณะ คือ ศีรษะตั้งตรง ศีรษะเอียงไปด้านช้าง ศีรษะก้มตามสำตัว การใช้ 
สำตัวพบว่ามื 4 ลักษณะ คือ สำตัวตั้งตรง สำตัวเอนไปด้านช้าง สำตัวโน้มไปด้านหน้า และหมุนตัว การใช้ 
มือและแขน'พบ'ว่ามี 2 ลักษณะ คือ การใช้มือระดับศีรษะ และการใช้มือระดับสำตัวด้านช้าง ลักษณะการใช้ 
เท้าพบว่ามื 7 ลักษณะ คือ ยืนตรง การยกเท้าแตะ การก้าวหน้า การยํ่าเท้า การใช้เท้าก้าวหน้า การก้าว 
กระโดด และก้าวกระโดดยกเท้า

ทิศทางในการเคล่ือนไหวพบว่า รำกระทบไม้ไผ่มืทิศทางการเคล่ือนไหวไปด้านหน้าตามวงกลม 
ทวนเข็มนาฟักา วงกลมตามเข็มนาฟิกา ตลอดการรำ เช่น การก้าวกระโดด การก้าวหน้า การย่ําเท้าสลับซ้าย- 
ขวา และการก้าวกระโดดเท้าสลับกันท้ังสองช้าง ซ่ึงการใช้เท้าเคล่ือนไปด้านหน้าเป็นการใช้เท้าทุกกระบวนท่า 
ของการรำกระทบไม้ไผ่ และลักษณะการรำท่ีพบเป็นท่ีเป็นแบบธรรมชาติของกลุ่มชน ซ่ึงกระบวนการรำน้ันไม่ 
ซับ,ช้อน'นัก และมีจำนวนท่ารำไม่มากนัก เพราะผู้รำสามารถปฏิบัติท่ารำช้ํากัน โดยท่ีผู้แสดงหญิง-ชาย จะ 
ปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน และ,ซ้ํากัน และเน้นการใช้เท้าเป็นหลัก ท้ังน้ีเพราะกลุ่มชนชาวกะเหร่ียงยังมืลีลาท่ารำท่ี



313

พร้อมเพรียงกัน โดยเฉพาะการใช้พลังในการเคลื่อนไหวของเท้า ที่ให้ความรู้สึกหนักและเบาสลับกันไป ซ่ึง 
จังหวะหนักเป็นจังหวะของการก้าวเท้ากระโดด โดยใช้สำตัวในลักษณะโน้มตัวไปด้านหน้า และจังหวะเบาเป็น 
จังหวะของการยํ่าเท้า นอกจากนั้นสำตัวของผู้แสดงยังตั้งตรงปล่อยไปตามธรรมชาติ

ลักษฉเะเด่นของท่ารำกระทบไมไผ่ คือ การใช้สำตัวโน้มไปด้านหน้าเพื่อเป็นการถ่ายนั้าหนักตัวใน 
การก้าวเท้ากระโดด เพื่อข้ามเท้าในไม้ไผ่ที่กระทบกันในจังหวะห่างและจังหวะชิด และนอกจากนั้การกระโดด 
สปริงตัวขน โดยที่ก้าวเท้าช้างหนึ่งออกไปเมื่อก้าวเท้าอีกช้างหนึ่งต่อไป เป็นการแสดงถึงความว่องไวในการ 
เคลื่อนไหวของผู้แสดงโดยเฉพาะที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น

รำต่าข้าว มีองค์ประกอบในการแสดง ด้งน้ี ผู้แสดงชาย-หญิง จ่านวน 6 คน โดยท่ีผู้แสดง 
หญิงสวมเส้ิอกะเหร่ียงสีขาว ยาวระดับสะโพก นุ่งซ่ึนปส้องสีน้ัาเงิน ไม่นิยมสวมใส่เคร่ืองประดับท้ังผู้แสดง 
ชาย-หญิง ส่วนผู้แสดงชายสวมใส่เส้ือกะเหร่ียงสีแดง นุ่งกางเกงขายาวสีดำ มีอุปกรณ์ คือ ไม้ไผ่ท่ีมีฃนาดยาว 
2 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร จ่านวน 3 สำ รำไปตามจังหวะดนตรีท่ีบรรเลง เคร่ืองดนตรี 
ประกอบด้วย กลอง ฆ้อง น่ึง ฉาบ และกีต้าร์ ซ่ึงจังหวะดนตรีน้ันมีความเร้าใจ และสนุกสนาน สอดคล้อง 
กับลักษณะการรำท่ีดูคล่องแคส่วว่องไว นิยมแสดงในงานร่ืนเริงพบปะกันภายในกลุ่มชน และงานอนุรักษ์
ศิลปะชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง และงานเทิดพระเกียรติพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 โดยรำบริเวณลานกว้าง ท่ีโล่ง 
และมีพ้ืนท่ีเรียบ ลักษณะการรำเร่ืมต้นด้วยการท่ีผู้แสดงชายเป็นผู้ตำข้าว โดยยืนอยู่กับท่ีและสมมุติพ้ืนดินทิ 
กำหนดไว้เป็นครกตำข้าวในจังหวะกรุ ซ่ึงเป็นจังหวะของไม1เผ่กระทบพ้ืนดินให้จังหวะชิดกันและจังหวะกึง 
เป็นจังหวะของไม้ไผ่ท่ียกออกมาจากครก กระทบพ้ืนดินในจังหวะห่าง หลังจากน้ันผู้แสดงหญิงจะเร่ืมรำรอบ 
ผู้แสดงชาย โดยรำวงกลมทวนเข็มนาพีกาและตามเข็มนาพีกา เม่ือปฏิบัติจนครบกระบวนท่าแล้วท้ังฝ่ายชาย 
และฝ่ายหญิง โดยท่ีผู้แสดงจะต้องปฏิบัติสลับตำแหน่งกัน คือ ผู้แสดงชายเปล่ียนมาเป็นฝ่ายรำ ส่วนผู้แสดง 
หญิงเปล่ียนเป็นฝ่ายตำข้าวบ้าง ซ่ึงลีลาท่ารำ และท่าตำข้าวจะเหมีอนกัน เพียงแต่สลับตำแหน่งและหน้าท่ีของ 
แต่ละฝ่ายเท่าน้ัน

ท่ารำตำข้าว หรือ'รำ,ซ้อม'ข้าว ท่ีปรากฏประกอบด้วยกระบวนท่ารำ 5 ท่าดังน้ี
ใ. กระบวนท่ารำในจังหวะห่าง
2. กระบวนท่ารำในจังหวะชิด
3. กระบวนท่ารำใข้มีอช้อนข้าวในครก
4. กระบวนท่ารำตบมีอ
5. กระบวนท่ารำจับมีอฃวาสูง
ซ่ึงเม่ือผู้แสดงหญิงรำครบทุกกระบวนท่า และผู้แสดงชายตำข้าวครบทุกกระบวนท่าท้ังสองฝ่าย 

แล้ว หลังจากน้ันผู้แสดงชาย-หญิงจึงลับเปล่ียนตำแหน่งกัน คือ ฝ่ายชายเป็นผู้รำ ฝ่ายหญิงเป็นผู้ตำข้าวบ้าง 
โดยท่ีกระบวนท่ารำ และกระบวนท่าตำข้าวน้ัน จะปฏิบัติเหมีอนกันดังได้กล่าวไว้ข้างต้น จนจบกระบวนท่ารำ 
ท้ังสองฝ่ายเป็นอันส้ินสุดการรำตำข้าว
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เม่ือนำลักษณะท่ารำดังกล่าวมาศึกษาวิเคราะห์ถึงการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ  ของร่างกาย ตลอดจน 
ทิศทางในการเคล่ือนไหว ซ่ึงผลจากการศึกษาผู้วิจับพบว่า ลักษณะท่ารำท่ีปรากฏมีลักษณะการใช้ร่างกายโดย 
ส่วนใหญ่ดังน้ี การใช้ศีรษะต้ังตรงพบมากท่ีสุดในกระบวนท่าต่าช้าวหริอซ้อมข้าว ศีรษะเอียงตามลำตัว และ 
ศีรษะไปตามลำตัว ลักษณะการใช้ลำตัวพบว่ามี 2 ลักษณะ คือ ลำตัวต้ังตรง และโน้มตัวไปด้านหน้า ลักษณะ 
การใช้มีอพบว่ามี 4 ลักษณะ คือ การเท้าสะเอว การงอฝ่ามีอ การตบมีอ และการจับมีอ ลักษณะการใช้เท้า 
พบว่ามี 4 ลักษณะ คือ ท่าย่ําเท้า ท่ายกเท้าแตะ ทายกเท้า และท่ากระโดด

ทิศทางการเคลื่อนไหวพบว่า รำตำข้าวมีทิศทางการเคลื่อนไหวไปด้านหน้า และวงกลมทวนเข็ม 
นาพีกา ตามเข็มนาพีกาและเคลื่อนที่ถอยหลัง จะเห็นได้ว่า ท่ารำตำข้าวทั้งหมดนี้เป็นท่ารำซึ่งจัดได้ว่าเป็นการ 
ท่าท่าทางประกอบการเลียนท่าธรรมชาติของท่ารำต่าข้าว

ลักษณะเด่นของการรำต่ฬาว คือ การ1ใช้ไมไพซ่ึงมี'ขนาดยาว 2 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 5
เซนติเมตร นำมาเป็นอุปกรถfiนการซ้อมข้าวโดยกำหนดให้เป็นจังหวะ กรุ กรุ ในจังหวะชิด และจังหวะ 
กึง กึง ในจังหวะห่าง และนอกจากนี้ยังแสดงถึงความสามารถในการใช้ลำตัวและการใช้อวัยวะของร่างกาย 
เซ่น การใช้มีอช้อนข้าวในครก การใช้เท้าเหยียบครกกระเดื่อง และการก้าวเท้ากระโดดสปริงตัวขึ้น ซึ่งผู้แสดง 
ต้องใช้ความสามารถ ตลอดจนปฏิภาณไหวพริบของแต่ละคนซึ่งเป็นการแสดงถึงความว่องไวในการเคลื่อนไหว 
ของผู้แสดง ซึ่งเป็นอีกลักษณะหนื่งที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น

การแสดงเพลงกล่อมลูก มีองค์ประกอบในการแสดงดังนี้
ผู้แสดงชาย 1 คน ผู้แสดงหญิง 1 คน โดยท่ีผู้แสดงชายสวมเส้ือกะเหร่ียงลีแดง นุ่งโสร่งสีแดง 

ผู้แสดงหญิงสวมเส้ือกะเหร่ียงพ้ืนดำ มีลายลีชมพูบานเย็น มีพู่ต่างสี'ห้อยลงมา นุ่งผ้าซ่ินปล้อง พ้ืนดำลายแดง 
มีผ้าขนาดยาว 90 เชนติเมตร กว้าง 50 เซนติเมตร นำมาพับเป็นตุ๊กตา สมมุติให้เป็นตัวเด็ก และผ้าขนาด 
กว้าง 1.50 เมตร ยาว 2 เมตร นำมาผูกโดยใช้เชิอกผูกกับเสาระหว่างบ้าน ไม่มีเค่ร่ีองดนตรีประกอบการ 
รำ มีแต่การร้องเพลง 1-2 เพลง ซ่ึง'จากการอ,นุมานลักษณะ'ท่าทางต่างๆ  ในการร้องเพลงกล่อมลูกแล้วน่า 
จะเป็นท่าทางการแสดงของผู้เป็นแม่ และพ่อ แสดงถึงความรัก ความห่วงใยท่ีมีต่อลูก ซ่ึงการแสดงมุ่งเน้นให้ผู้ 
ชมเกิดจินตนาการ และให้มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ดังน้ันลักษณะท่าทางท่ีแสดงออกมาน้ันจึงไม่มีแบบ 
แผนตายตัว ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ท่าการอนุมานถึงลักษณะของท่าทางในการแสดง รวมท้ังลำดับข้ันในการแสดง 
ได้เป็น 8 ข้ันตอน คือ ผู้ท่ีแสดงเป็นแม่ร้องเพลงกล่อมลูก โดยอุ้มลูกไว้ท่ีอก ผู้ท่ีแสดงเป็นพ่อกลับมาจาก 
ท่างานนอกบ้าน เดินไปหาลูกท่ีผู้แสดงเป็นแม่อุ้มอยู่ และผู้ท่ีแสดงเป็นแม่นำลูกนอนในเปล โดยท่ีท้ังพ่อและ 
แม่ช่วยก้นไกวเปลจนลูกหลับ

ท้ังน้ีลักษณะและการอนุมานลำดับข้ันตอนในการแสดงและท่าทางต่างๆ  ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวมาดัง 
กล่าวเป็นเพียงข้อมูลการสัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว ดังน้ันจึงไม่สามารถระบุได้อย่างแน่ชัดว่า การแสดงเพลง 
กล่อมลูกใช้ท่าอะไรบ้าง เพราะในปัจจุบันไม่มีปรากฎการแสดงเพลงกล่อมลูกแล้วเพียงแต่ผู้วิจัยได้ท่าการ 
บันทึกหริอสรุปลักษณะความน่าจะเป็นในการแสดงเพลงกล่อมลูกเท่าน้ัน
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ในการศึกษาเร่ืองการรำของซนชาวกะเหร่ียง จากลักษณะท่ารำทำให้ผู้วิจัยทราบว่าท่ารำท่ีปรากฎ 
ในแต่ละชุดน้ัน สามารถจำแนกได้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ารำที่เลียนแบบธรรมชาติ ได้แก่ กิริยาของคน 
และลักษณะท่ารำท่ีเลียนแบบมาจากวิถีการดำรงชีพ ด้วยการตำข้าว หริอซ้อมข้าว

1. ลักษณะกิริยาของคนและลักษณะท่ารำท่ีเลียนแบบมาจากธรรมชาติ จากวิถีการดำเนินชีวิต 
ได้แก่ การเหยียบครกกระดก การเอาข้าวมาตำและการใช้มือช้อนข้าวในครกเป็นต้น

2. ลักษณะท่าพ้ืนฐานในการรำ ได้แก่ การแบมือ เท้าสะเอว การก้าวเท้า การแตะเท้า การ
ยกเท้า

จากท่าทางเหล่าน้ีได้มืผู้นิามาเรียบเรียงให้เกิดเป็นกระบวนท่ารำท่ีมืความกลมกลีนกัน และสอด 
คล้องก้น เน้ือร้องและจังหวะของไมไผ ่ท่ีน์ามาเป็นอุปกรณ!นการรำกระทบไมไผ่ และการรำตำข้าว ช่ึงมืความ 
ซับซ้อนในท่ารำโดยให้เกิดความสวยงามในการนำเสนอท่ารำ โดยซึมซับเอาลักษณะของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง 
เข้าไปปรากฏในท่ารำท้ัง 4 ชุด เช่น การดำเนินชีวิตประจำวัน การแต่งกาย ภาษาพูด ลักษณะนิสัย ตลอดจน 
ความเช่ิอต่างๆ  ภายในกลุ่มชน ดังท่ีผู้วิจัยพบในการแสดงท้ัง 4 ชุด ดังกล่าวน้ัน เป็นส่ือสะท้อนให้เห็นถึงจิต 
วิญญาณและการดำเนินชีวิตของกลุ่มชนชาวกะเหร่ียง เร่ิมต้ังแต่การรำตง ซ่ึงเป็นกิจกรรมการพบปะลังสรรค์ 
รำกระทบไมไผ่ แสดงให้เห็นถึงการเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาวเพ่ือครองคู่ในโอกาสต่อไป รำตำข้าว เป็นวิถีความ 
เป็นอยู่และการดำรงชีวิต ตลอดจนการแสดงเพลงกล่อมลูก ท่ีนับว่าเป็นการครองชีวิตคู่ของกลุ่มชนดังกล่าว 
ด้งน้ัน ผู้วิจัยจึงคิดว่าควรอนุรักษ์และพ้ืนฟูการรำท่ีมือยู่ เพ่ือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของกลุ่มชนชาว 
กะเหร่ียงลีบต่อไป

ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การแสดงของกะเหรี่ยงคริสต์ หมู่บ้านปาเด็ง จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัย 

มีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ ดังนี้
1. ควรมีการอนุรักษ์รูปแบบการรำกะเหรี่ยง ด้วยการสนับสนุนเรื่องงบประมาณ ค่าใช้จ่ายใน 

การแสดงจากหน่วยงานราชการและเอกชน เพื่อล่งเสริมให้มีการสืบทอดการรำอย่างมีระบบ โดยมีผู้ท่ีสอนรำ 
ที่เป็นชนชาวกะเหร่ียงในท้องถิ่น เป็นผู้ทำหน้าที่ถ่ายทอดลักษณะท่ารำแบบดั้งเดิม

2. ควรสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบการรำกะเหรี่ยงในท้องถิ่นอื่น เพื่อวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบการแสดง ท่ารำ ตลอดจนองค์ประกอบอ่ืน ๆ

3 ปัจจุบันกลุ่มซนชาวกะเหรี่ยงได้รับอิทธิพลความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้รูปแบบ
การรำกะเหรี่ยงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม ดังนั้น กลุ่มชนชาวกะเหรี่ยง และผู้ที่เกี่ยว'ข้อง'ทุกฝ่าย 
ควรแนะนำชุมชนชาวกะเหรี่ยงท้องถิ่นต่างๆ ให้ตระหนักและเห็นคุณค่าของการรำกะเหรี่ยงสนับสนุนด้วยการ 
สืบทอดการรำในท้องถิ่น
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