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บทน่า

ความเป็นมาและความสำค้ญของปัญหา

การพัฒนาประเทศ กำลังคนเป็นหัวจักรท่ีสำคัญในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ลังคม วัฒน 
ธรรมและการเมือง การพัฒนาทรัพยากรบุคคลจึงมืความสำคัญ โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งอยู่ในวัย 
ศึกษาในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากการศึกษาหลังมัธยมเป็นระยะที่ช่วยในการบูรณะความรู้วิชา 
การให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพัฒนาการของบุคคลในแง่มุมต่างๆ สถาบันอุดมศึกษาจึงมืบท
บาทและหน้าที่หลักในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ และเป็นท่ีต้องการส่ลังคม โดยแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ไต้กำหนดบทบาทของการศึกษาไทยอันพึงประสงค์ในการ 
สร้างทรัพยากรมนุษย์ดังนี้ 111

• สร้างคนให้มีปัญญา ( wisdom ) มีความคิดรวบยอด ( conceptional thinking ) มี 
ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills)uละสามารถเพิ่มศักยภาพหรือเพิ่มคุณค่า,ให้กับ 
ตนเอง เพื่อการพัฒนาต่อไปในอนาคต

• สร้างคนให้เป็นบุคคลเรียนรู้ หรีอมีวัฒนธรรมทางวิทยาศาสตร์ สามารถปรับเปลี่ยนไป 
ตามสังคมการเรียนรู้ หรีอลังคมวิชาการ ( intellectual society ) โดยให้เป็นบุคคลที่มี 
ความสุขในการเรียนรู้ มีเหตุผลโลกทัศน์กว้าง ลามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน

• สร้างคนให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคู่กับศิลปะ ธรรมชาติและเพ่ือน 
มนุษย์ เพ่ือให้มีสุนทรียภาพทางจิตใจ เข้าถึงความงาม ความดี ความสุขและมีพฤติ 
กรรมแห่งการอนุรักษ์และช่วยเหลือเก้ือกูล

• สร้างคนให้มีความรู้และรีเกปฏิบัติในด้านการประกอบสัมมาอาชีพได้ และมีความ 
สามารถในการจัดการ การจัดองค์การ เพื่อให้การประกอบอาชีพมีประสิทธิภาพดีย่ิง 
เน

• สร้างคนให้มีความรู้และเข้าใจในสิ่งแวดล้อม ลังคม วัฒนธรรมไทยและความสัมพันธ์ 
ซึ่งกันและกันทั้งในระดับชุมชน ประเทศ และระดับนานาชาติ ลามารทวิเคราะห์ทาง 
เลือกต่างๆเพ่ือการอยู่ร่วมโดยสันติ

• สร้างคนให้มีหลักศาลนธรรมประจำใจ มีระเบียบวินัย ความเป็นประชาธิปไตย เคราพ 
อาวุโส ความภูมิใจในชาติ ถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน
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ดังนันการอุดมศึกษาจึงไม่ได้หมายความเพียงบริการด้านการศึกษาวิชาการเท่านัน แต่ 
รวมถึงกระบวนการและหน้าที่ที่ครอบคลุมถึงการพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา สังคม วัฒนธรรมและ 
ร่างกาย สำหรับแนวทางไนการพัฒนานิสิตนั้นมีผู้ให้แนวคิดอย่างกว้างขวาง เซ่นเชอเกอรรง (2)ที่ให้ 
ความเห็นว่านิสิตควรได้รับการพัฒนา 3 ด้าน คือ (1 ) ความลามารถด้านสติปัญญา (2) พลศึกษา 
หัตถศึกษา (3) สังคมศึกษาและการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ โดยการพัฒนาดังกล่าวเปรยบเสมือน 
คราดที่ชาวนาใช้โกยฝาง สิ่งที่สำคัญที่สุดของคราดคือด้าม จึงจำเป็นที่ต้องรวมความสามารถแก่ 
ด้ามในทุกด้านที่มีความสัมพันธ์ออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จสูงสุด

แ ต ่ก า ร พ ัฒ น า น ิส ิต จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น  เ พ ร า ะ น ิส ิต เ ป ร ีย บ เ ส ม ือ น ว ัต ถ ุด ิบ  

ท ี่เ ป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ผ ล ิต  ด ัง ท ี่ป ร ะ ก อ บ  ค ุป ร ัต น ์ <3) ก ล ่า ว ว ่า  ส ถ า บ ัน ใ ด ก ็ต า ม ท ี่ร ู้แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ใ น  

ว ัต ถ ุด ิบ ข อ ง ต น ค ือ น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า  จ ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ร ะ บ บ ด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง ต น ท ัง ใ น ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ก า ร

ส อ น  ก า ร ใ ห ้ก า ร บ ร ิก า ร  แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง อ ย ่า ง ม ีโ อ ก า ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ส ูง ก ว ่า ส ถ า บ ัน ท ี่ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า ข อ ง ต น

เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานบางประการของนิสิตจึงทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่านิสิต 
ระดับอุดมศึกษา มักมีอายุอยู่ระหว่างวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมค่อนข้างสูง เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ต้องประสบความยุ่ง 
ยาก มีปัญหาต่างๆมากมายโดยเฉพาะในการปรับตัว จึงมีผู้กล่าว1ว่า เป็นวัยวิกฤติกาล ( Critical 
period) หรือวัยพายุบุแคม (storm & stress) (4) ล่งผลให้ช่วงแห่งวัยสำคัญดังกล่าวมักมีปัญหาใน 
ด้านการปรับตัว จึงเห็นได้ว่าในหลายสถาบันการศึกษาได้มีการศึกษาแง่มุมของปัญหาการปรับตัว 
อย่างแพร่หลาย แต่พบว่าการศึกษาที่ผ่านมามักเป็นการศึกษาเฉพาะในชันปีที่ 1 ของทุกคณะ ผล 
การศึกษาจึงเห็นในลักษณะเฉพาะชั้นปีแรกเข้า และทราบปัญหาในลักษณะของภาพรวมของทุก 
คณะ แต่ความเป็นจริงสิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอนของแต่ละคณะ และแต่ละมหาวิทยาลัย 
ควรจะมีลักษณะและปัญหาที่ต่างกัน จึงน่าจะล่งผลต่อการเกิดปัญหาการปรับตัวที่ต่างกัน ดัง 
มูลเลอร์ (51 ได้ให้แนวคิดว่าความแตกต่างของแต่ละบุคคลจะทำให้เกิดความต้องการ ข้อชัดแย้ง 
และปัญหาของแต่ละคนแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม และจะแตกต่างกันไปในช่วงเวลาของปีต่างๆ 
ตามสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยแต่ละแห่ง

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค ณ ะ ท ี่ม ีค ว า ม ย า ก ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น  อ า ท ิค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ เ พ ร า ะ ม ี 

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ต ัว แ ล ะ ค ่อ น ข ้า ง ส ร ้า ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ก ่น ิส ิต ไ ด ้ง ่า ย  เ น ื่อ ง จ า ก เ ป ็น  

ว ิช า ช ีพ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง โ ด ย ต ร ง ก ับ ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ผ ู้ม า ร ับ บ ร ิก า ร  ห ล ัง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

ด า ร ณ ี ป ร ะ ค อ ง ค ิล ป ็ <6) ท ี่ศ ึก ษ า ป ัญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว เ ฉ พ า ะ น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า  

น ค ร ิน ท ร ์ ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 3 0  ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์อ ีก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ค ณ ะ  

แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ซ ึ่ง เ ป ็น โ ร ง เ ร ีย น แ พ ท ย ์แ ห ่ง แ ร ก ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ บ บ ก า ร
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เรียนการสอนเป็นแบบ Block study ท่ีเน้นการเรียนแบบมุ่งความเข้าใจมากกว่าการจำ การเรียนท่ี 
มีการลอบบ่อย จากสภาวะดังกล่าวน่าจะส่งผลต่อการเกิดปัญหาการปรับตัวในกลุ่มนิสิตแพทย์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มาก โดยเฉพาะชั้นปรีคลีนิค จากการศึกษาของลอยด์และการ์เทรล <7) 
พบว่าปัญหาการปรับตัวมีความลัมพันธ์ทางบวกกับชั้นปี โดยจะเพ่ิมข้ึนตามระดับชั้นปีท่ี 1 ถึง 3 
แต่จะลดลงเมื่ออยู่ชั้นปีที่ 4 ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรของคณะแพทยศาสตร์ ท่ีแบ่งหลักสูตรเป็น 3 
ระดับ คือระยะเตรียมแพทย์ คืกษากลุ่มวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆไ ปี ระยะบ่รีคลีนิค 2 ปี เป็นการ 
คืกษาวิชาบังคับพื้นฐานเฉพาะสาขาทางคลีนิคและเตรียมความพร้อมก่อนจะขึ้นไปสู่ระยะคลีนิค 
จึงเห็นได้ว่านิสิตแพทย์ต้องมีการปรับตัวแรกเข้ามหาวิทยาลัยในชั้นปีที่ 1 และปรับตัวอีกคร้ังเพ่ือ 
เข้าสู่เนื้อหาวิชาชีพแพทย์ในชั้นปีที่ 2 และต้องเตรียมความพร้อมเซิงวิชาการให้พร้อมก่อนขึ้นช้ันปรี 
คลีนิค และต้องผ่านเกณฑ็วิทยาทันฑ์ที่ประเมินผลการเรียนรวมในชั้นปีที่ 3 ด้วย

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การศึกษาในครั้งน้ืจึงทำการคืกษาเรื่องปัญหาการปรับตัวของนิสิต
แพทย์ชั้นปีท่ี 1 ถึง 3 ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยศึกษาร่วมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน 
สุขภาพจิต เนื่องจากหากทราบข้อมูลพื้นฐานของนิสิตแพทย์ว่ามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพจิตเป็น 
อย่างไรร่วมด้วย อาจจะช่วยในการจัดกิจกรรมและวางแผนที่สอดคล้อง และการศึกษาคร้ังน้ืได้ 
ศึกษาความแตกต่างของภูมิหลังของนิสิตแพทย์ ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ลักษณะโรงเรียนท่ี 
จบจากมัธยมปลาย ลักษณะการเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์ ผลลัมฤทธ'ทางการเรียน'ใน 
มหาวิทยาลัย สภาพครอบครัว ภูมิลำเนา สภาพท่ีอยู่อาศัย รายได้ล่วนตัวของนิสิต อาชีพของ 
บิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา เพื่อดูว่าตัวแปรใดท่ีมีความสัมพันธ์กับปัญหาการปรับตัว 
และพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้เป็นข้อมูลหนึ่งในการวางแนวทาง การวางแผนล่งเสริมให้นิสิต 
แพทย์มีการดูแลตนเองเพื่อสุขภาพจิตที่ดี เพ่ือลามารถเผชิญกับความเครียดและลามารถปรับตัว 
ให้อยู่ในภาวะสมดุลในระยะเวลาอันสั้น เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอน การจัด 
สภาพแวดล้อม ให้เหมาะสมกับลักษณะและสภาพปัญหาจริงของนิสิตแพทย์ในแต่ละชั้นปีของ
ช่วงปรีคลีนิค ทั้งนี้เพื่อการป้องกัน ล่งเสริม พัฒนาศักยภาพ เป็นหน่ึงแนวป้องกันย่อยเพ่ือวางแผน 
จัดการในการผลิตบัณฑิตตามแนวนโยบายไม่ว่าระดับประเทศและระดับสถาบันต่อไป

คำถามการวิจัย
1. น ิส ิตแพทย์ช ั้นป ีท ี่ไ ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมการด  ู

แลตนเองด้านสุขภาพจิต และปัญหาการปรับตัวอยู่ในระดับใด

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่'! ถึง 3 คณะแพทย 
ศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย มีล่วนสัมพันธ์กับปัญหาการปรับตัวหรือไม่
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3. ปัจจัยส่วนบุคคลใดที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และปัญหาการ
ปรับตัวของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่'! ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และระดับปัญหาการปรับ 

ตัวของนิสิตแพทย์'ช้ัน'ปีท่ี1 ถึง 3 ของคณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต กับปัญหา

การปรับตัวของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่1 ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และการเกิดปัญหา

การปรับตัวของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่1ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ขอบเขตของการวิจ ัย
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

และระดับปัญหาการปรับตัว ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต กับ 
ปัญหาการปรับตัว และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และการเกิด
ปัญหาการปรับตัวของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่'! ถึง 3 ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตแพทย์'ข้ัน'ปีท่ี 1 ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2544 ทุกคนและเนื่องจากการวิจัยน้ีศึกษาจากนิสิตทุกคน จึงไม่ 
มีการสุ่มตัวอย่าง

2. ตัวแปรท่ีศึกษา
2.า ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลส่วนตัวทั่วไ1 เขคงนิสิต ได้แก่ เพศ,อายุ,1ช้ันปีท่ีศึกษา,

ลักษณะโรงเรียนที่จบจากมัธยมปลาย,ลักษณะการเข้ามาเรียนในคณะแพทยศาสตร์,ผลลัมฤทธิ้ 
ทางการเรียนในมหาวิทยาลัย,สภาพครอบครัว,ภูมิลำเนา,สภาพที่อยู่อาศัย,รายได้ส่วนตัวของนิสิต, 
อาชีพของบิดามารดา,การศึกษาของบิดามารดา

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ที่ได้จากแบบวัดพฤติ 
กรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตโดย จินตนา ยูนิ'พันธ์,8, ฉบับที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่ลัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของประชาชนไทยภาคกลาง จำนวน 970 คน ได้ความเชื่อมั่นโดยใช้ 
ค่าลัมประสิทธิ้อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ท้ังชุดเท่ากับ 0.93 และศรี 
สุดา แซ่ล่ิม (9) ได้หาความเที่ยงของแบบวัดกับนักศึกษาชั้นปีที่สี่ คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครีนทร์ จำนวน 50 คนได้ความเชื่อม่ันโดยใช้ค่าลัมประสิทธิ,อลฟาของครอน 
บาค (Cronbach's alpha coefficient) ท้ังชุดเท่ากับ 0.90 มีข้อคำถามแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ 7
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ด้าน จำนวน 60 ข้อ เป็นข้อความทางบวก 58 ข้อและข้อความทางลบ 2 ข้อ และปัญหาการปรับ 
m  ที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว โดย ณัฐพล แนวจำปา (10) ฉบับท่ีใช้ในการคืกษา 
การปรับตัวของนักคืกษามหาวิทยาลัยมหิดล ทดลองใช้กับนักสืกษามหาวิทยาลัยมหิดล 20 คน ได้ 
ความเชือมันโดยใช้ค่าลัมประสิทธิ้อัลฟาฃองครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ทังชุด 
เท่ากับ 0.91มีข้อคำถามแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ 6 ด้านจำนวน68 ข้อ

ข้อจำกัดในการวิจํเย
เนื่องจากการลัดเก็บข้อมูล ให้สิทธิเต็มแก่กลุ่มตัวอย่างในการให้ความร่วมมือ จึงอาจมี 

Unit และ Items missing ได้บ้าง

นิยามศัพท์เฉพาะ
-พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต หมายถึง กิจกรรมที่เป็นพ้ืนฐานในการลิง 

เสริมสุขภาพจิตของบุคคลที่บุคคลกระทำด้วยตนเอง อย่างสม่ําเสมอต่อเน่ือง ท้ังในยามปกติและ 
ยามที่มีปัญหาหริอความเครียด ซึ่งประกอบกิจกรรมดังต่อไปนี้คือ การพัฒนาการรู้จักตนเอง การ 
ติดต่อลื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การเผชิญปัญหา การพัฒนา 
และดำรงระบบสนับสนุนทางลังคม การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และการดูแลตนเองโดยท่ัวไป 
ประเมินโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ของ จินตนา ยูนิ,พันธุ®

1.1การพัฒนาการรู้จักตนเอง หมายถึงกิจกรรมที่บุคคลกระทำเพื่อรู้จักตนเองในด้านความ 
คิด ความเช่ือ ค่านิยม รวมท้ังการรับรู้ความรู้สึกของตนว่าเป็นอย่างไรในสถานการณ์ต่างๆ มีพฤติ 
กรรม และการแสดงออกอย่างไร เมื่อเกิดความรู้สึกแต่ละชนิด

1,2ทารติดต่อส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ หมายถึงกิจกรรมที่บุคคลกระทำเพื่อให้บุคคลอื่นรับ 
รู้ความคิด ความรู้สึก ความต้องการของตนเอง รวมทั้งเพ่ือให้รับรู้ถึงความคิดความรู้สึก ความ 
ต้องการของผู้อื่นได้อย่างถูกต้องตรงกัน

1,3การบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลกระทำในการจัดสรร 
การใช้เวลาในแต่ละวันอย่างมีเป้าหมายในการทำงาน และในการทำกิจกรรมท้ังส่วนตัวและร่วม 
กับผู้อ่ืนในการลิงเสริมสุขภาพจิต

1.4การเผชิญปัญหา หมายถึงกิจกรรมที่บุคคลกระทำโดยมีเป้าหมายที่จะแก้ปัญหาหรือ 
พัฒนาการปรับตัวเมื่อเกิดปัญหาด้านจิตใจ ความทุกข์ใจ หรือการสูญเลียซึ่งบุคคลไม่อาจหลีก 
เลี่ยงได้ในชีวิตประจำวัน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงประกอบด้วยการประเมินปัญหา หา 
สาเหตุแห่งปัญหา และแนวทางในการแก้ปัญหา รวมถึงหาแหล่งสนับสนุนความช่วยเหลือในการ 
แก้ปัญหา
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1 ■ รการพัฒนาและดำ?งระ  ๆท เส1บท เสบุนทางสังคม หมายถึงก ิจกรรมท ี่บ ุคคลกระทำเพ ื่อ
สร้างความสัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลใกล้ช ิด และกิจกรรมที่กระทำเพ ื่อให ้ความสัมพ ันธ์ท ี่เก ิดข ึ้นม ีความม ั่น 
คง รวมให ้ใต ้มาซ ึ่งการช ่วยเหลือจากบุคคลใกล ้ช ิดเหล ่าน ี้

1.6การ1 เฏ ิพ ัต ิก ิจกรรมทางศ"สนา หมายถึงก ิจกรรมท ี่บ ุคคลกระทำตามหลักความเช ื่อใน 
ศาสนาท ี่ตนเองย ึดถ ือ โดยเน ้นท ี่การละเว ้นความชั่ว การกระทำความดี และการทำจิตใจให้สงบ

17การจ ูแลตนเองโดยท ั่วไป หมายถึงก ิจกรรมท ี่บ ุคคลกระทำเพ ื่อสร้างความเข ้มแข ็งต ้าน 
ร่างกาย รวมทั้งก ิจกรรมผ่อนคลายความตึงเครียดจากการปฏิบ ัต ิก ิจว ัตรประจำวัน

-ปั’ญ ห าก า รป ร ับ ต ัว  หมายถึง ป ัญหาที่น ิส ิตประสบและรับรู้ในระดับจิตสำนึกระหว่าง 
ส ืกษาในคณ ะแพทย ์ศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ไต ้จากการรายงานปัญหาของตนเองด ้วยวิธ ี 
ตอบแบบสำรวจป ัญหา ซึ่งการคืกษ'าครั้งน ี้ แบ่งป ัญหาการปรับตัวเป ็น 6 ต้าน คือ

2 4  ป ัญหาการปรับต ัวด ้านการเรียน ได ้แก ่ การท ี่น ิส ิตมีความรู้ส ึก’ไม ่สบาย1ใจหรอกายอัน 
เน ื่องมาจากแรงจ ูงใจ น ิส ัยและทัศนคติทางการเรียน เช่น ไม ่ทราบวิธ ีการเร ียนที่ม ีประสิทธิภาพ 
เร ียนไม ่เก ่ง ไต ้คะแนนตํ่า พ ื้นฐานความร้ไม ่ด ีในบางวิชา สนใจในกิจกรรมต่างๆนอกเหนือจากการฬ่ ขิ I
เร ียนเป ็นส ่วนใหญ ่ ไม ่สนใจค้นคว้าอ ่านหนังส ือเร ียนอย่างแท้จรีง

2 2  ป ัญหาการปรับตัวด้านหลัก(ฐตรุและการสอน ได้แก่ การท ี่น ิส ิตมีความรู้ส ึกไม ่สบายใจ 
หรือการอ ันเน ื่องมาจากเน ื้อหารายวิชา และการสอนของอาจารย์ เช่น เน ื้อหาวิชายากต่อการเข้าใจ 
ความไม ่สอดคล้องก ันของรายวิชา ไม ่ค ่อยเข ้าใจในสิ่งท ี่อาจารย์สอน อาจารย์ทำต ัวเห ินห ่างไม ่ลน 
ใจน ิส ิต

2 2  ป ัญหาทารูปรับต ัวด ้านสังคม ได ้แก ่ การท ี่น ิส ิตมีความรู้ส ึกไม ่สบายใจหรือกายอันเน ื่อง 
มาจากการทำงานร่วมก ับผ ู้อ ื่นและการขาดทักษะทางส ังคมต้านต่างๆ เช่น ไม ่ค ่อยเข ้าร ่วมกิจกรรม 
ก ับเพ ื่อน ร ู้ส ึกกระดากอายง่ายมาก ไม ่ม ีเพ ื่อนสนิทที่มหาวิทยาลัย ม ักม ีเร ื่องถกเถ ียงโต ้แย ้งก ับผ ู้อ ื่น 
ไม ่ม ีใครท ี่จะปร ับท ุกข ์ด ้วยไต ้ ทำตามหรือยอมตามผู้อ ื่นไต ้ง ่าย

2 4  ป ัญ หาการปรับต ัวด ้านอารมณ ์ ได ้แก ่ การท ี่น ิส ิตมีความรู้ส ึกไม ่สบายใจอันเน ื่องมา 
จากอารมณ ์ เช่น ก ังวลใจในสิ่งเล ็กน ้อย มักเครียดอยู่เสมอ ท้อแท้ง่ายมาก มักใจลอย ขาดความ 
เช ื่อม ั่นในตนเอง ค ิดอยากฆ่าตัวตาย

2 2  ป ัญหาการปรันต ัวด ้านสุขภาพ ได้แก่ การท ี่น ิส ิตมีความรู้ส ึกไม ่สบายใจหรือกาย อัน 
เน ื่องมาจากส ุขภาพและการยอมรับพ ัฒนาการทางร่างกายของตนเอง เช ่นสุขภาพไม่ด ี ไม ่แข็งแรง 
เท ่าท ี่ควร ปวดศรีษะบ ่อยๆ ม ีโรคประจำตัว ไม ่พอใจในรูปร่างหน้าตาที่เป ็นอยู่ ม ีความพิการทาง 
ร่างกาย ทำให ้หงุดหงิดรำคาญใจ

2 2  ป ัญ หาการi l ร ับต ัวต ้านการเงินและที่พ ักอาศัย ได ้แก ่การท ี่น ิส ิตม ีความรู้ส ึกไม ่สบายใจ 
หรือกาย อ ันเน ื่องมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจและความเป ็นอยู่ เช่น อยากมีเง ินไว้ใช ้จ ่ายส ่วนตัว~  63 ‘บ
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ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
1. ทราบถึงพฤติกรรมการด ูแลตนเองด้านสุขภาพจิต และป ัญหาการปรับตัวของนิส ิต

แพทย์'ชั้นปีที่ 1 ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย รวมถึงป ัจจ ัยต ่างๆที่เก ี่ยวข้อง 
อ ันจะเป ็นประโยชน ์ในการจ ัดร ูปแบบการเร ียนการสอนและการจ ัดสภาพ แวดล ้อมทางล ังคมให ้ 
เหมาะสมกับสภาพนิส ิต การวางแผนส่งเสรีมการจ ัดก ิจกรรมในคณะ ให ้สามารถใช ้ช ีว ิตอยู่ใน
ลังคมมหาวิทยาล ัยได ้อย ่างม ีความสุข พ ัฒนาศักยภาพได้อย ่างเต ็มท ี่

2. เพ ื่อเป ็นแนวทางในการศ ึกษาวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องต ่อไป

มากกว่านี้ ครอบครัวมีความกังวลใจเกี่ยวกับเงิน ทำงานเพ่ือเงินค่าใช้จ่ายส่วนตัวเป็นใหญ่
ลักษณะสภาวะแวดล้อมที่บ้านไม่เหมาะสม ไม่มีห้องส่วนตัวที่บ้าน ไม่พอใจบ้านหรือที่พักที่อยู่ใน
ปัจจุบัน
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