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อุดมศึกษา: มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2542.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก.
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
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หนังสิอข,อความร่วมมี,อและแบบสอบถาม
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
กรุงเทพฯ

ธันวาคม 2544
เรอง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรืยน นิสิตแพทย์ทุกท่าน

ด้วยข้าพเจ้ากำลังทำการสีกษาและรวบรวมข้อมูลเพื่อเรียบเรียงวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความ 
สัมพันธ์ระหว่างการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต กับปัญหาการปรับตัว ของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่1 ถึง 3 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย"อันเป็นส่วนหนึ่งของการสีกษาชั้นปรญญาวิทยา
ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต

การสีกษาครั้งนี้ มืจุดมุ่งหมายที่จะสีกษาถึงการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตกับปัญหาการ 
ปรับตัวของแพทย์ชั้นปีที่ไ ถึง 3 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยผลการสีกษๆที่ 
ได้จะเป็นความลับ นิสิตมีสิทธิในการให้ข้อมูล และการขอคำอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค์ ช้ัน 
ตอนวิธีการ ประโยชน์ที่ได้รับ จะ'ไม่มีการวิเคราะห์ แปลผลหรือนำเสนอข้อมูลในระดับรายบุคคล

การลอนหรือจัดสภาพแวดล้อมทางลังคมให้เหมาะลมกับสภาพนิสิตรวมทั้งการวางแผนส่งเสรีม 
การจัดกิจกรรมในคณะเพื่อถึกทักษะการแก้ป ัญหาที่จำเป็นให้สามารถใช้ช ีว ิตอยู่ในลังคม 
มหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุขและพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่

โดยแบบสอบถามม ีน ั้งหมด 3 ชุด ดังน ี้
ชุดที่1 ข้อมูลท่ัวไป จำนวน 15 ข้อ
ชุดท่ี 2 แบบวัดการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต จำนวน 60 ข้อ
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว จำนวน 68 ข้อ
ด ้านบนของแบบสอบถาม มึช ่องเต ิมรห ัสประจำต ัวน ิส ิต ทั้งน ี้เพ ี่อการจัดเก ็บข้อ

ม ูฟ ิท ี่ครบถ้วนเท ่าน ั้น จะไม'ม ีการทำการเป ีดเผยข้อมูลท ี่ได ้ร ับจากน ิส ิตเป ็นรายบ ุคคล ตัง
นั้นจึงใคร่ขอความกรุณาจากท่าน ในการเติมรหัส และตอบแบบสอบถามท้ัง 3 ชุด ทุกข้อตาม 
ความเป็นจริง อน่ึง วิทยานิพนธ์เรื่องนี้จะสำเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือในการตองแบบสอบถาม 
ของท่านเท่านั้น ข้าพเจ้าจึงหวังในอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างยิ่ง และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
ด้วย

ขอแสดงความนับถือ 
( นางลาวปราณี ธนกำธร )
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แบบสอบถามสำหรับน ิส ิตแพทย์
( 1 ซนปีท่ี 1 รหัส 4 _ 3 5 _________30
( I ช้ัน'ปีท่ี 2 รหัส 4 _ 3 5 _________30
Q  ชั้นปีท่ี 3 รหัส 4 _ 3 5 _________30

คำชั้แจง
น.ทบสฅแถามมีชั้งหมด 3 ซด ด ้งน ี ้
ช ุดท ี่1 ข ้อม ูลท ั่วไป จำนวน 1 5 ข้อ

ช ุด ท่ี 2 แ บ บ ว ัดการด ูแ ล ตน เ อ ง ด้านสุขภาพจ ิต  จำนวน 60 ข้อ โดยการตอบโปรดนึกถึงกิจ 
กรรมท่ีนิสิตมีการทำในแต่ละซั้นปี กล่าวคือ

นิสิตซั้นปีที่1 กิจกรรมท่ีนิสิตทำ ต้ังแต่การเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย -ป ัจจ ุบ ัน
นิสิตชั้นปีท่ี 2 กิจกรรมท่ีนิสิตทำ ต้ังแต่การข้ึนเรียนในช้ันปีท่ี 2 -  ปัจจุบัน
นิสิตชั้นปีท่ี 3 กิจกรรมท่ีนิสิตทำ ตั้งแต่การขึ้นเรียนในชั้นปีที่3 -ป ัจจ ุบ ัน

ช ุด ท่ี 3 แ บ บ ส อ บ ถาม เ ก ี่ย ว ว ับ การป ร ับ ด ้ว  จำนวน 68 ข้อ โดยการตอบโปรดนึกถึง
ปัญหาที่พบแตกต่างวันในแต่ละชั้นปี กล่าวคือ

นิสิตชั้นปีที่ 1 ปัญหาท่ีนิสิตพบ ต้ังแต่การเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย - ปัจจุบัน
นิสิตชั้นปีที่ 2 ปัญหาที่นิสิตพบ ต้ังแต่การข้ึนเรียนในช้ันปีท่ี 2 - ปัจจุบัน
นิสิตชั้นปีที่ 3 ปัญหาที่นิสิตพบ ต้ังแต่การข้ึนเรียนในช้ันปีท่ี 3 - ปัจจุบัน

ว ันท ี่.........................................

ช ุด ท่ี 1 ข ้อม ูลท ั่วไป
1.เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2.อาย ( เมื่อวันเกิดครั้งล่าสด ) ........... .....ปี
ร-ท่านเรียนจบจากโรงเรียน ( ) ลตรี ( ) ชาย ( ) สหคืกษา
4.ท่านผ่านการคัดเลือกเป็นนิสิตโดย

( ) การลอบผ่านทบวง ( ) โครงการโอลิมปิควิชาการ
( ) โครงการมหาดไทย ( ) โครงการแพทย์ชนบทฯ
( ) โครงการร่วมผลิตแพทย์เพิ่ม ( ) โครงการจุฬา-รพ.ภูมิพล

5.กำลังคืกษาในชั้นปีที่ ( ท  ( )2 ( )3
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6. ระดับผลการเรียนเฉลี่ยรวมในมหาวิทยาลัย ( G PAX) .................
7. สถานภาพครอบครัว

( ) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
( ) บิดามารดาแยกกันอยู่แต่กังไม่ถึง 6 เดือน 
( ) บิดามารดาหย่ากัน หรือ แยกทางกันแล้วมากกว่า 6 เดือน 
( ) บิดา หรือ มารดาถึงแก่กรรม 
( ) บิดามารดาถึงแก่กรรมทั้งคู่

ร-ท่านได้รับค่าใช้จ่ายในการดืกษา ประมาณเดือนละ
( ) ไม่เกิน 3,000 บาท ( ) 3,001 -5,000 บาท 

( ) มากกว่า 7,000 บาท( ) 5,001 -  7,000 บาท
9. อาชีพของบิดา

( ) ช้าราซการ 
( ) ค้าขายหรือธุรกิจ 
( ) ว่างงาน

10. ระดับการดืกษาฃองบิดา
( ) ประถมดืกษา 
( ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
( ) ปริญญาเอก

11. อาชีพของมารดา
( ) ข้าราชการ 
( ) ค้าขายหรือธุรกิจ 
( ) ว่างงาน
( ) อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ............

12. ระดับการศึกษาของมารดา
( ) ประถมศึกษา 
( ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
( ) ปริญญาเอก 

1 ร-ภูมิลำเนาเดิมของท่านคือ

( ) รัฐวิสาหกิจ 
( ) รับจ้าง
( ) อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ.........................

( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
( ) ปริญญาโท

( ) รัฐวิสาหกิจ 
( ) รับจ้าง 
( ) แม่บ้าน

( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
( ) ปริญญาโท

( ) ต่างจังหวัด( ) กรุงเทพฯ และปริมณฑล
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14. ขณะคกษ'าอยในมหาวิทยาลัยท่านพักอาศัยอย่ก้บใคร
( ) บิดามารดา 
( ) เพ่ือน 
( ) พักอยู่คนเดียว

15.ท่านพักอาศัยอยู่ใน
( ) บ้านของตนเอง 
( ) อาศัยบ้านญาติ 
( ) หอพักนอกมหาวิทยาลัย

( ) บิดา หรอ มารดา คนใดคนหน่ึง
( ) ญาติ
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................

( ) บ้านเช่า
( ) หอพักมหาวิทยาลัย
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ .....................
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ชุดท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของนิสิตแพทย์ชน!เท____จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย
คำริ!แจง แบบวัดนี้ เป็นการประเมินตนเองว่าได้ทำกิจกรรมนี้เปนบ่อยครงหรีอไม ่

กระทำประจำ หมายความว่า กิจกรรมน้ันนิติตทำเป็นประจำหรือเทือนทกวัน 
กระทำบ่อยคร้ัง หมายความว่า กิจกรรมน้ันนิติตทำบ่อยๆเว้นบางเป็นบางวันหรือเป็นบางครังเท่านัน 
กระทำบางคร้ัง หมายความว่า กิจกรรมน้ันนิติตทำเป็นบางครั้งบางคราว เว้นระยะไปนานจึงทำติ,กครัง 
เทือบหรีอไม่กระทำเลย หมายความว่า กิจกรรมน้ันนิติตแทบไม่เคยทำเลยหรือไม่เคยทำเลย

ข้อท่ี ข้อความ ทำเป็นประจำ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่ทำ

า ท่านระลึกเสมอว่าอะไรคือติงสำคัญในชีวิตของท่าน

2 แม้ว่าในปัจจุบันวิถีชีวิตของท่านจะยังไม่เป็นไปตามความปรารถนา ท่านก็ 
ยังมีความต้ังใจท่ีจะทำงานหรือดำเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคตให้ดีขึ้น

3 ท่านพิจารณาตนเองเพ่ือให้ทราบว่าอุปนิสัยท่ีแท้จริงของท่านเป็นอย่างไร

4 ท่านสำรวจความรู้ลึกของท่านต่อเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 
เป็นประจำหรือไม่

5 เม่ือท่านพูดคุยหรือทำงานร่วมกับคนอ่ืน ท่านคิดถึงเหตุผลของการกระทำ 
ของตนหรือไม่

6 ท่านค้นหาความสามารถหรือจุดเด่นของตนและค้นหาข้อบกพร่องเพ่ือการ 
ปรับปรุงแก้ไข

7 ท่านทำงานส่ิงใดไม่สำเร็จ ท่านจะสำรวจหาสาเหตุก่อนท่ีจะคิดว่าตนเอง 
ไร้ความสามารถ

8 ท่านยิ้มรับและแสดงท่าท่ีพอใจเม่ือมีผู้อ่ืนกล่าวถึงหรือแสดงความซมเชย 
ในจุดเด่นหรือความดีของท่าน

9 ท่านสำรวจอยู่เสมอว่าในการดำรงชีวิตประจำวัน ท่านประสบความสำเร็จ 
ในเร่ืองใดบ้าง

10 ท่านสำรวจตนเองว่า การปฏิบัติของท่านขัดแย้งกับหลักคิลธรรมท่ีท่าน 
ยึดถือหรือไม่

11 เม่ือท่านทุกข’ใจ ท่านจะเล่าให้บุคคลท่ีท่านไวิใจฟัง

12 เมื่อท่านมีความเครียดสูง ท่านจะพยายามลดความเครียดโดยการไปหา 
ผู้อื่นที่ม่ันใจว่าจะช่วยได้ เช่นญาติหรือเพ่ือนสนิท พระ หมอดู หรือ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

13 ในระหว่างการสนทนาท่านให้ความสนใจกับคำพูด ลึหน้า และท่าทาง 
ของผู้ท่ีท่านจะคุยด้วย

14 ก่อนการพูดคุย ท่านคิดถึงความสนใจของผู้ท่ีท่านจะพูดคุยด้วย

15 ระหว่างการพูดคุยกับคนอ่ืน ท่านจะตรวจสอบว่าทั้งสองฝ่ายมีความเข้าใจ 
ในเร่ืองท่ีพูดตรงกันหรือไม่

16 ท่านจะพยายามอธิบายสิ่งที่ท่านต้องการให้กับผู้ฟังจนเข้าใจ
17 ในการพูดคุย ท่านคิดถึงความแตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณี 

ของผู้ท่ีท่านพูดคุยด้วย
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ข้อท่ี ข้อความ ทำเป็นประจำ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่ทำ

18 เม่ือมความขัดแย้งเกดขึ้นระหว่างท่านกับเพ่ือน ท่านจะข้ึแจงให้เพ่ือนของ 
ท่านเข้าใจถึงเหตุผลและความรู้ลีกของท่าน

19 ท่านบอกให้ผู้อ่ืนทราบว่า ท่านมีความเสีกอย่างไร

20 ท่านคิดวางแผนการทำงานของท่านล่วงหน้า

21 ท่านทำกิจกรรมท่ีทำให้ท่านมีความสุขและพอใจด้วยตัวท่านเอง

22 ท่านใช้เวลาล่วนใหญ่ในแต่ละวันทำกิจกรรมที่ท่านต้องการหรือต้ังใจไว้

23 ท่านหลีกเลี่ยงการเข้ากลุ่มที่พูดคุยกันอย่างสนุกครื้นเครงเต็มไปด้วย 
ความขบขันเพราะเป็นการเลียเวลาโดยเปล่าประโยชน์

24 ท่านชักชวนให้ครอบครัวและเพ่ือนทำกิจกรรมท่ีท่านชอบหรือพอใจ

25 ท่านมีแผนการทำกิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจร่วมกับครอบครัวหรือเพ่ือนๆ

26 ท่านพยายามคิกษาหาวิธีการแก้ปัญหาและลงมือแก้ปัญหาทีละปัญหา

27 ท่านพยายามใช้วิธีแก้ปัญหาหลายๆวิธี จนกระทั่งปัญหาคล่ีคลายไปได้

28 ท่านแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต โดยพิจารณาถึงผลดีและผลเลียของ 
วิธีการแก้ปัญหาน้ัน

29 เมื่อท่านเผชิญปัญหาท่านจะเร่ิมต้นด้วยการพิจารณาว่าปัญหาที่เผชิญ 
อยู่คืออะไร

30 ท่านสนใจคิกษาการเปล่ียนแปลงที่อาจจะเกิดข้ึนในแต่ละช่วงของชีวิต

31 ก่อนที่ท่านจะแก้ปัญหาเม่ือเกิดความทุกข์ใจท่านจะพิจารณาว่าความ 
ทุกข์ใจน้ันเกิดจากอะไร

32 ท่านทบทวนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตว่ามีผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว 
อย่างไร

33 เมื่อเหตุการณ์รายในชีวิตผ่านไป ท่านพิจารณาจนรู้ว่าท่านทำอย่างไร 
จึงทำให้เหตุการณ์น้ันคลี่คลายลงได้

34 ท่านใช้เวลาพิจารณาตนเองว่าต้องเปล่ียนแปลงตนเองอย่างไร จึงจะ 
เผชิญปัญหาในชีวิตที่อาจจะเกิดข้ึนได้

35 ท่านแสวงหาความพอใจจากล่ีงท่ีมีอยู่รอบตัวแทนการหมกมุ่นกับความรู้ลีก 
ที่มีต่อล่ีงท่ีสูญเลีย1ไป แล้ว

36 ท่านคิดว่าการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเป็นครั้งคราวมีใช่เป็นเร่ืองที่อับอาย

37 ท่านพยายามสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนทั่งหญิงและชาย

38 ท่านคิกษาหาข้อมูลว่ามีกลุ่มบุคคล หรือหน่วยงานใดในชุมชนท่ีสามารท 
สนับสนุนหรือช่วยเหลือท่านได้ในยามท่ีท่านเดือดร้อน

39 ท่านติดต่อกับเพ่ือนสนิทในกลุ่มอย่างลมํ่าเสมอ

40 ท่านแบ่งเวลาเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมโดยมุ่งหวังว่าจะได้พบเพ่ือนใหม่ 
หรือกระขับความสัมพันธ์กับเพ่ือนเก่า

41 ท่านช่วยเหลือเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืน เม่ือท่านทราบว่าเพ่ือนหรือบุคคลน้ันต้องการ
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ข้อท่ี ข้อความ ทำเป็นประจำ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่ทำ

42 ท่านบริจาคเงิน ทรัพท์ลิน หรือสิงของให้คนอ่ืน วัดหรือให้ใช้เป็นประโยชน์ต่อ 
ส่วนรวมด้วยเจตนาที่จะเสียสละช่วยเหลือผู้อื่น

43 ท่านแสดงความเห็นใจกับผู้ท่ีได้รับความเดือดร้อนดีใจกับผู้ที่ได้รับความสำเร็จ

44 ท่านพยายามหลืกเลี่ยงการดื่มสุราหรือสิงเสพดีดต่างๆเพราะรู้สีกว่าเป็นเร่ือง 
ผิดดืลธรรม

45 ท่านฟังเทศน์หรือการบรรยายธรรมหรือฟังคำสอนทางศาสนาในโอกาสต่างๆ

46 ท่านสามารถชนะใจตนเองละเว้นการกระทำในสิงท่ีไม่ถูกต้องขัดต่อดืลธรรม

47 ท่านพิจารณาปรับปรุงความบกพร่องต่างๆในการดำรงชีวิตที่มีผลกระทบ 
ทำให้จิตใจไม่สงบ

48 เม่ือผู้อ่ืนทำให้ท่านเจ็บใจ เสียใจ ท่านพยายามไม่โต้ตอบและให้อภัยเขา

49 เม่ือพบผู้ท่ีเดือดร้อนไม่ว่าเร่ืองใด ท่านพยายามคิดหาทางช่วยเหลือให้เขาพ้น 
จากความเดือดร้อนน้ันๆ

50 ท่านทำสมาธิหรือปฎิปดีกิจกรรมท่ีม่งให้จิตใจสงบท้ังในยามปกดีหรือเวลา 
ที่ท่านมีความทุกข์ใจ

51 ท่านสวดภาวนาหรือแผ่เมตตาให้ผู้อื่น

52 ท่านดูแลร่างกาย1ได้รับน้ําและอากาสบ'ร็ลุทธ้ิอย่างเพียงพอ

53 ท่านพยายามพักผ่อนนอนหลับจนเพียงพอ

54 ท่านพยายามรับประทานอาหารให้ครบตามความต้องการของร่างกาย 
และเป็นเวลา

55 ท่านสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา เพ่ือให้คลายความเครียดท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน

56 เมื่อท่านวิตกกังวล ท่านมีวิธีการที่จะช่วยให้ท่านสบายใจข้ึนได้ด้วยตัวท่านเอง

57 ในการทำกิจวัตรประจำวัน ท่านคำนึงว่ากิจกรรมน้ันๆจะเป็นอันตรายต่อท่าน 
หรือผู้อ่ืนหรือไม่

58 ท่านแสวงหาเวลาส่วนตัวเพ่ือทำกิจกรรมท่ีท่านพอใจ

59 ท่านใช้เวลาในการออกกำลังกาย หรือออกแรงทำในสิงท่ีท่านพอใจวันละ 
อย่างน้อย 20 นาที

60 เมื่อท่านทุกข์ใจท่านพยายามหาเวลาเพ่ือผ่อนคลายโดยหายใจลืกๆช้าๆ
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวฃองนิสิตแพทยชนปีท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
คำขึ้นจง แบบลอบถามเกี่ยวกับปัญหาการปรับตัวนิ ประกอบด้วยคำถามจำนวน 68 ข้อ กรุณาทำเครืองหมาย X ลง 
ในช่องของแต่ละข้อ ที่นิสิตพบกับปัญหาที่เป็นจริงของตัวนิสิตเองมากที่สุด โดย

Q  นิสิตช้ันปีท่ี 1 ปัญหาท่ีนิสิตพบ ต้ังแต่การเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย

Q  นิสิตช้ันปีท่ี 2 ปัญหาท่ีนิสิตพบ ต้ังแต่การข้ึนเรียนในช้ันปีท่ี 2 - ปัจจุบัน

Q  นิสิตช้ันปีท่ี 3 ปัญหาท่ีนิสิตพบ ต้ังแต่การข้ึนเรียนในช้ันปีท่ี 3 - ปัจจุบัน

ข้อคำทาม ระดับของปัญหา

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

ท่านมีปัญหาในเรื่องต่อไปนี้ที่ระตับใด
1 ความสม่ําเสมอในการเข้าเรียน

2 สมาธิในการเรียน

3 การทำความเข้าใจในแต่ละรายวิชาที่เรียน

4 การจับประเด็นหรือสาระในการอ่านหนังสือ

5 การแบ่งเวลาเพ่ือด้นคว้าเพ่ิมเติม

6 ความพร้อมในการเรียนแต่ละรายวิชา

7 การพูด อภิปรายหรือตอบคำถามในชั้นเรียน

8 ขาดความสนใจในการเรียน

9 ความยากของแบบ'ฝืกหัด

10 ทักษะการเรียนในห้องปฏิบัติการ

11 ความสามารถในการจำสาระสำคัญที่เรียน

12 ไม่สามารถสรุปคำบรรยายในระหว่างเรียน

13 รายวิชาในหลักสูตรมีมาก

14 รายวิชาเลือกเสรีในหลักสูตรมีน้อย

15 ความต่อเน่ืองของเน้ือหาในแต่ละรายวิชา

16 สาระในแต่ละวิชามีมากเกินไป

17 ความลอดคล้องของเน้ือหาวิชาระหว่างภาคบเฏิบ้ต 
กับภาคทฤษฏี

18 เกณฑ์ในการให้คะแนน

19 การถ่ายทอดความรู้ของอาจารย์

20 การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน

21 อาจารย์ไม่ค่อยมีเวลาให้คำแนะนำช่วยเหลือนอก 
เวลาเรียน

22 การใช้ลือในการเรียนการลอน

23 การให้ความสนใจแก่ผู้เรียน
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ข้อคำถาม ระะตับของปัญหา

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

ท ่านม ีป ัญหาในเร ืองต ่อไปน ึ๋ทระด ับใด

24 ไม่กล้าแสดงออกเม่ือ1‘ข้าร่วมกิจกรรม

25 การสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือน

26 ไม่มีเพ่ือนสนิทท่ีมหาลัย

27 มักถกเถียงโต้แย้งกับเพ่ือนในเรื่องส่วนตัว

28 รู้สืกลำบากใจในการพูดคุยกับร่นพ่ื

29 ความลามารถในการเป็นผู้นำ

30 ทำตามหรือยอมเพ่ือนไต้ง่าย

31 การปรึกษาปัญหาต่าง  ๆของตนเองกับเพ่ือน

32 ไม่เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน

33 อึดอัดใจเม่ือพบปะกับเพศตรงข้าม

34 ไม่กล้าปรกษาปัญหาส่วนตัวกับอาจารย์

35 ไม่กล้าเข้าพบอาจารย์ผู้ลอน

36 ความกังวลใจในเรื่องต่าง ๆ

37 ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง

38 ต่ืนเต้นต่อเหตุการณ์ต่าง  ๆง่าย

39 ความร้สืกโกรธหรือหงุดหงิดง่าย

40 ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น

41 ขาดความกระตือรือร้น

42 อึดอัดใจเม่ืออยู่ต่อหน้าคนแปลกหน้า

43 ขาดเหตุผลในการตัดสินปัญหา

44 ลำบากใจท่ีจะต้องตัดสินใจด้วยตนเอง

45 ไม่สบายใจเมื่อมีคนวิพากษวิจารณ์ตนเอง

46 รู้ลีกเศร้าหมองโดยไม่ทราบสาเหตุ

47 ร่างกายไม่ลมบูรณ์

48 ไม่มีเวลาในการพักผ่อนนอนหลับ
49 ร้สืกอ่อนเพลียอยู่เสมอ

50 ไม่พอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง

51 โรคประจำตัวของนักคิกษา

52 ไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย

53 สภาพจิตใจของนักคิกษาอ่อนแอ

54 มีปัญหาเกี่ยวกับสายตา
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ข้อคำทาม ระะดับของปัญหา

มากท่ีลุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

ท่านมีปัญหาในเรื่องต่อไปนี๋ทระดับใด

55 มีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ

56 มีปัญหาเกี่ยกับโรคระบบทางเดินอาหาร

57 มีปัญหาเกี่ยวกับโรคระบบขับถ่าย

58 เบ่ืออาหารรับประทานอาหารไม่ค่อยได้

59 การเดินทางจากที่พักอาศัยมายังมหาวิทยาลัย

60 การเลือกท่ีพักอาศัย

61 ขาดความอบอุ่นใจเม่ืออยู่ไนท่ีพักอาศัย

62 ที่พักอาศัยขาดความปลอดภัย

63 ขาดสถานที่สำหรับดูหนังลือในที่พักอาศัย

64 ความต้องการมีรายได้พิเศษ

65 ความทัดเทียมทางด้านการเงินกับเพ่ือน

66 ขัดสนค่าใช้จ่ายในการลงทะเบียน

67 ค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับจากทางบ้าน

68 ความต้องการการสนับสนุนด้านการเงิน
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ประวิติผ ้เขียนวิทยานิพนธ์

นางลาวปราณี ธนกำธร เกิดเม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม 2518 สำเร็จการสืกษาสิลปศาสตร์ 
บัณฑิต ( จิตวิทยา ) ในปีการสิกษา 2539 จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หลังจากนั้นเข้าทำงาน 
เป็นครูฝ่ายมัธยม 1 ปี และทำงานต่อในภาคอุตสาหกรรมสิ่งทอ 2 ปีในส่วนงานวางแผน ควบคุม 
การผลิตและฝ่ายขาย ในปี 2543 เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพ 
จิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ประวัติผู้เขียน

