
บทท 7

สร ุปผ ลการว ิจ ัย  และข ้อ  เสน อ  แนะ

ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย

genotype ของ vitamin D receptor (VDR) gene polymorphism ทีพบมากทีสุดคือ ชช 

ซึ่งคิดเป็นเปอร์เซนตํใด้ 81.6% รองลงมาคือ Bb เท่ากับ 15.3% และ BB พบน้อยทีสุดคือ 3.1%พบ 

ว่าค่าเฉลี่ยของความหนาแน่นของมวลกระดูกในแต่ละ genotype ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติ

ข ้อ ค ิด เห ็น แ ล ะ1ข ้อ เส น อแน ะ,ของผูว้ ิจ ัย

เน ื่อ งจากการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ เป ็นการว ิจ ัยแรกท ี่ได ้ทำการศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ เรอง vitam in D 

receptor (VDR) gene polymorphism ท ีพ่ บ ในผู้ชายใทยวัยส ูงอายุ เพราะฉะน ั้นข ้อม ูลท ี่ได ้จ ึงเป ็น  

ข ้อม ูลพ ื้นฐานเพ ื่อนำไปใช ้ประโยชน ์ในการวิจ ัยต ่อไป อาจเก ิดข ้อผ ิดพลาดได ้หลายประการ อย่างเซ ่น 

การคำนวณ ขนาดต ัวอย ่างท ี่ใช ้ค ่าอ ้างอ ิงจากต ่างประเทศ ซ ึ่งส ่วนมากเป ็นการศ ึกษาในทางตะว ันตก 

ซ ึ่งอาจม ีป ัจจ ัยทางด ้านเช ือชาต ิมาเป ็นหล ักใหญ ่ นอกจากน ี้ข ้อม ูลบางส ่วนท ี่ใช ้ในการคำนวณ ย ังเป ็น  

การศ ึกษ าใน เพ ศห ญ ิงอ ีกด ้วย  ซ ึงค วามแตกต ่างทางด ้าน เพ ศก ็อาจม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อผลท ี่จ ะออกมาเช ่น  

เด ียวก ัน เพราะฉะน ัน  ท ้าจะศ ึกษาเพ ิ่มเต ิมในเร ื่องน ี้ควรจะ

1. ควรจะศ ึกษาในจำนวนผ ู้ป ่วยท ี่มากฃ ึนกว ่าน ี เน ื่องจากอ ุบ ัต ิการณ ์ในการพบ genotype ท ี่เป ็น 

BB ค ่อนข ้างน ้อยทำให ้อาจแปลผลความส ัมพ ันธ ์ได ้ผ ิดพลาด

2. ควรศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิม เก ี่ยวก ับ  genetic marker อ ื่นๆ ท ี่อาจจะทำให ้พ บอ ุบ ัต ิการณ ์มากกว ่า
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