
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก ารศ ึก ษ าผ ล ข อ งก ารจ ัด ก ารส อ น บ น เว ็บ เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก าร  

พ ย าบ าล ม าใ ช ้ใ น ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ต ่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำ ต น เอ งแ ล ะผ ล  

ส ัม ฤ ทธ๋ึท างก ารเร ีย น ข องน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบาล  โด ย ม ีว ัต ช ุป ร ะส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก าร  

เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำต น เอ งแ ล ะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ า พ ย าบ า ล ก ่อ น แ ล ะห ล ัง ได ้ร ับ ก าร  

จ ัด ก าร ส อ น บ น เว ็บ  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งแ ล ะผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท าง  

ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  

ป ก ต ิ ต า ม แ บ บ ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  ( Quasi -  Experimental Designs ) แ บ บ ส อ ง ก ล ุ่ม ว ัด ส อ ง ค ร ั้ง  

( Pretest-Posttest Two Groups Designs )

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอ ดังนี้

ส่วนที่ 1 เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองโดยรวมของ 
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองโดยรวมของ 
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองรายด้านและ 
โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง
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ส ่ว น ท ี่ 1 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ร า งท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร า ฐ า น  ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งโด ย รว ม  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น แ ล ะห ล ัง ไ ด ้ 

ร ับ ก ารจ ัด ก ารส อ น  บ น เว ็บ เร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน ก ารด ูแ ลส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ 

ดวยการนำตนเอง 

ข องน ักศ ึกษ าพ ยาบาล

ก ่อน ท ด ลอง ห ล ังท ด ล อ ง

X  S.D. X S.D. D t-value Sig.( 2-tailed )

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 3.40 .34 3.73 .28 .33 3.71 .001*

*p  < .05 , d f  =  24

จาก ต ารางท ี่ 3 พ บว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำ ต น เอ งข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง เท ่าก ับ  3.40 อ ย ู่ใน ร ะด ับ ป าน ก ล าง  แ ต ่ห ล ังก าร  

ท ด ล อ งค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย า บ าล เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  3.73 จ ัดอย ู่ 

ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  ค ่าค ว าม แ ต ก ต ่า งระห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง เท ่าก ับ  .33 เม ื่อน ำค ่า เฉ ล ี่ย  

ค ว าม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัน ด ้ว ย ส ถ ิต ิ Paired t-test 

พ บว ่า  ห ล ังก าร ท ด ล อ งม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งโด ย รว ม ส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร  

ท ด ลอ ง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ P < .05
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ส ่ว น ท ี่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ข อ ง

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ร า งท ี่ 4 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร า ฐ า น  ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งโด ย รว ม  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น แ ล ะบ ล ัง ไ ด ้ 

ร ับ ก ารจ ัด ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิเร ื่อ งก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล ม าใช ้ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล

ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ ก ่อน ท ด ลอง ห ล ังท ด ล อ ง

ด ้วยการน ำตน เอง

ข องน ักศ ึกษ าพ ยาบาล X  S.D. X S.D. D t-value Sig.( 2-tailed )

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 3.45 .35 3.48 .40 .03 3.26 .747

*p  < .05 . d t'=  24

จาก ต ารางท ี่ 4 ท บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำ ต น เอ งข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ าท ย าบ าล ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง เท ่าก ับ  3.45 จ ัด อ ย ู่ใ น ร ะด ับ ป าน ก ล าง  แ ล ะ ห ล ัง  

ก ารท ดลองเท ่าก ับ  3.48 จ ัด อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง  ค ่าค ว าม แ ต ก ต ่า งระห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ก ่อ น แ ล ะห ล ัง  

ท ารท ดลอง เท ่าก ับ  .03 เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ า  

ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ด ้วย ส ถ ิต ิ Paired t-test พ บ ว ่า  ห ล ังก าร ท ด ล อ งม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ 

ด ้วย ก ารน ำต น เอ งโด ย รว ม ไม ่แ ต ก ต ่างจ าก ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง
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ส ่ว น ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ร า ย ด ้า น แ ล ะ

โ ด ย ร ว ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ล ง ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ร า ง ท ี่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร า ฐ า น  ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก ารเร ีย น ร ู้ด ้วย ก ารน ำต น เอ งราย ด ้าน แ ล ะโด ย รวม  ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ล ัง  

ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ เร ื่อ ง ก า ร น ำ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิ

ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ด ้วย ก ารน ำต น เอ ง  

ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล

กล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม

D t-v a lu e S ig .( 2-tailed )X S .D . X S .D .

การ(ป ิดโอกาสในการเร ียนร ู้ 4.05 .42 3.86 .40 .19 1.63 .110

อ ัตมโนท ัศน ํ,ของตน!องในการ 3.6- .38 3.46 .53 .21 1.64 .108

เป ็นผ ู้เร ียนท ี่ม ีประส ิทธ ิภาห

การเร ียนแบบริเร ิ่มและอ ิสระ 3.45 .38 3.21 .53 .24 1.84 .0 -1 *

ความรันผ ิดชอบต ่อการเร ียนรู้ 3.— .37 3.67 .51 .10 .80 .42 -

ความรักในการเร ียนรู้ 3.59 .43 3.38 61 .21 1.38 . 1 -5

กวามคดส!,างสรรค ์ 3.65 .51 3.27 54 .38 2.50 .016*

การมองอนาคตในแง่ด ี 4.33 .37 3.93 .68 .40 2.57 .013*

ความสามารถในการ'ใช ้ท ักษะ 3.53 .40 3.08 .44 .45 2.30 .026*

การศ ึกษา!!ละท ักษะการแก้ป ีญหา

รวม 3."3 .28 3.48 .40 .25 2.53 .015*

* p  <  .05 . d f  =  24
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จ า ก ฅ ไ ร !ง ท ี่ 5 พ บว ่า  ค ่า )เฉ ล ี่ย ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ยทารน ำตน .(องของ 

น ัก ศึกษาพ ย าบ าลกลุ่มท ด ล อ ง ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก าร จ ัด ก าร ส อ น บ น เว ็บ  ม ีค ่า เฉ ล ี่ยค วามพร้อมใน ก าร เร ีย น ร ู้ 

ด ้วยการนำตนเองเท่าก ับ  3.73 จ ัดอยู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม า !ลังไ ด ้ร ับ ก า ร สอนแ บ บ ป ก ต ิ 

โด ย ร ว ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำตนเอ ง เท ่าก ับ  3.48 จ ัด อยู่ไ น ร ะ ด ับ ป า น  

กลาง ค ่า ค ว าม แ ต ก ต ่า งร ะห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ่า ก ับ  .25 เม ื่อ น ำค ่า  

เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำ ต น เอ ง ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ด ้ว ย ส ถ ิต ิ Independent t-test 

พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร น ำต น เอ งโด ย ร ว ม ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

อย ่างม ีน ัยสำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ P <  .05 เม ื่อพ ิจารณ ารายด ้าน  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีผ ล ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ย  

ด ้าน ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิ่ม แ ล ะอ ิส ร ะ  ด ้าน ค ว าม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ด ้าน ก ารม อ งอ น าค ต ใน แ ง ่ด ี แ ล ะ

ด้านค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า รใช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ญ้หา ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ P < .05
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ส ่ว น ท ี่ 4 เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ่ท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

แ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ล ังก าร ท ด ล อ ง

ต ารางท ี่ 6 เปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร าฐ าน  ข อ ง ค ะ แ น น ผ ล ส ้ม Ï เทธ 

ท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ เร ื่อ ง ก า ร น ำ  

ท ฤ ษ ฎ ีก ารพ ย าบ าล  ม าใช ้ใน ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  

ป ก ต ิ

ผลสัมฤทธิทางการเรียน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
0/ «ะฝของนํกศกษาพยาบาล

X  S.D. X  S.D. D t-'va lue Sig.( 2-tailed )

หลังทดลอง 15.36 2.36 13.32 2.10 2.04 3.23 .002*

*p  < .05 , d f= 2 4

จ า ก ต า ร า ง ท ี่6 พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น บ น เว ็บ เท ่า ก ับ  15.36 แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ส อ น แ บ บ ป ก ต ิเท ่า ก ับ  13.32 ค ่า ค ว าม แ ต ก ต ่า งระห ว ่า งค ่า เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เท ่าก ับ

2.04 เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ด ้ว ย  

ส ถ ิต ิ dependent t-test พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม  

ควบค ุม  อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ P < .05
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