
บทที่ 1 

บทน่า

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ครอบครัวเป็นลถาบันทางสังคมท่ีสำคัญท่ีลุดท่ีมีความสัมพันธ์และความร่วมมืออย่างใกล้ชิด 

เป็นสังคมกลุ่มแรกท่ีมนุษย์ต้องเผชิญต้ังแต่แรกเกิดจนเติบโต และยังเป็นสถาบันท่ีบอกสถานภาพ

และบทบาทในสังคม ตลอดจนกำหนดสิทธิและหน้าที่ที่ลมาชิกมืต่อยันและต่อสังคม (ลุพัตรา

สุภาพ, 2536 : 36-67) ชายหญิงเม่ือถึงวัยอันสมควรก็จะมืครอบครัวด้วยการแต่งงานรับบทบาทเป็น 

สามีและภรรยา เมื่อมีบุตรบทบาทและความสัมพันธ์ในครอบครัวจะเปล่ียนไป ลามีจะเพิ่มบทบาท 

ในการเป็นบิดา ภรรยาจะเพ่ิมบทบาทการเป็นมารดาและปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวจะ 

เปลี่ยนจากบุคคลลองคนเป็นสามคน คือจากสามีและภรรยา เป็นบิดามารดาและบุตร บทบาทการ 

เป็นบิดามารตาเป็นบทบาทที่มีความต่อเนื่องในระยะเวลาที,ยาวนาน ความสำเร็จหรอความล้มเหลว 

ในการเล้ียงดูบุตรรวมท้ังการท่ีบุตรจะเจรณเติบโตเป็นบุคคลท่ีมี สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึนอยู่ 

ยับบิดาและมารดาเป็นสำคัญ (ปรียารัตน์ คักติ*'ณรงค์, 2530 : 1)

ในอดีตสังคมส่วนใหญ่มักมีการกำหนดบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงและผู้ชายในครอบครัว 

แยกยันอย่างชัดเจน โดยถือว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีแข็งแรง อดทน ถูกกำหนดให้ทำงานท่ีต้องใช้แรงงาน 

มีหน้าท่ีหาเลียงครอบครัว ส่วนผู้หญิงถือว่าเป็นเพศท่ีอ่อนแอ ต้องต้ังครรภ์และมีบุตรจึงถูกกำหนด 

ให้ทำหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตร ปรนนิบัติสามีและทำงานต่างๆภายในบ้าน (กรรณิการ์ เฉลิมกุล, 

2535 : 20) แต่ในปัจจุบันลักษณะครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัว 

เด่ียวมากข้ึนประกอบยับการเปล่ียนแปลงทางต้านเศรษฐกิจ สังคม และค่านิยมต่างๆ ทำให้ผู้หญิง 

มีแนวโน้มในการประกอบอาชีพนอกบ้านมากขึ้น ดังนั้นการแบ่งบทบาทบิดาและมารดาภายใน

ครอบครัวจึงเปล่ียนไปจากเดิม เนื่องจากมารดามีเวลาดูแลงานบ้านและเล้ียงดูบุตรน้อยลง บิดาจึง 

ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจการภายในครอบครัวและเล้ียงดูบุตรมากข้ึน ทำให้มีการพัฒนาและปรับ 

ความลมดุลย์ของความรับผิดชอบเก่ียวยับการทำงานบ้านและการเล้ียงบุตรระหว่างบิดาและมารดา 

(Murphy, 1979 : 36) บิดาต้องมีการปรับตัวและปฏิบัติตนให้เหมาะลมตามบทบาทใหม่นี้ โดย 

ต้องมีเวลาให้ยับครอบครัวมากขึ้นเพ่ือก่อให้เกิดความสุขและความม่ันคงภายในครอบครัว

ในระยะหลังคลอดบุตรมารดาต้องมีการปรับตัวอย่างมากทั้งการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

แล้วยังต้องปรับตัวต่อบทบาทมารดาเพื่อเลี้ยงดูบุตรที่เกิดมา ดังนั้นในระยะนี้มารดาจึงมี

ความเครียดและความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะมารดาท่ีมีบุตรคนแรกย่ิงต้องการกำลังใจและ

ความชิวยเหลือจากบุคคลใกล้ชิดโดยเฉพาะสามีเป็นอย่างมาก ในขณะเดียวยันบิดาก็ต้องมีการปรับ
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ตัวต่อบทบาทใหม่เช่นเดียวกับมารดา กล่าวคือนอกจากจะต้องรับผิดชอบหาเลียงครอบครัวแล้วยัง 

ต้องทำหน้าที่ช่วยเหลือมารดาเกี่ยวกับการทำงานบ้านและการเลี้ยงดูบุตรที่เกิดใหม่ด้วย (Jones, 

1975 : 49 - 52) จากการคืกษ'าฃอง'วิชัย โฆษิตชัยยงค์ (2535 : 36) ที่คืกษาถึงความคาดหวังชอง 

ภรรยาที่มีต่อการปฏิบ้ติงานบ้านของสามีในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ภรรยาส่วน'ใหญ่มีความ 

คาดหวังให้สามีช่วยแบ่งเบาภาระการเลี้ยงดูบุตรที่อายุตํ่ากว่า 6 ปี สูงกว่าที่สามีปฏิบัติจรง

นอกจากบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตรแล้ว บิดายังเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการ

สนับลนุนให้มารดาเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอีกด้วย ซ่ึง Jordan & Wall (1990 : 212) พบ'ว่าบิดาท่ีมี 

ล่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดาจะมีระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดายาวนานกว่ากลุ่มบิดาท่ีไม่ได้มีล่วนในการรับรู้ข้อมูลเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม 

มารดา นอกจากน้ันแล้วจากการคืกษาฃอง เกษร ลักษิตานนท์ (2532) ท่ีคืกษาถึงประสิทธิผลของ 

แรงสนับลนุนทางสังคมจากสามีต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงครรภ์แรก 

ที่มาฝากครรภ์ และคลอดบุตรที่โรงพยาบาลแม่และเด็ก ศูนย์ล่งเสริมสุขภาพเขต 7 ราซบุริ ซ่ึง 

กลุ่มทดลองนอกจากจะใด้รับการลอนสุฃคืกษาตามปกติจากเจ้าหน้าท่ีแผนกฝากครรภ์แล้วสามีของ 

กลุ่มตัวอย่างจะเข้าร่วมในโครงการสุขศึกษา และได้รับการกระตุ้นตามโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน พบว่า 

แรงสนับลนุนทางสังคมจากสามีทำให้มารดาเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาได้จนครบ 6 สัปดาห์ แสดงว่า 

การเริยนรู้โดยตรงของบิดาในการเล้ียงดูบุตรเป็นพ้ืนฐานในการสนับลนุนและช่วยเหลือมารดาได้ดีย่ิงข้ึน 

ในการเล้ียงดูบุตรน้ันส่ิงสำคัญประการหน่ึงคือการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีความสำคัญต่อการล่งเสริม 

พัฒนาการของบุตรท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เน่ืองจากจะช่วยเสริมสร้าง 

ความผูกพันท่ีดีระหว่างมารดาและบุตร เพราะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด มีการสัมผัส การลบตา 

การสัมผัสทางเลียงขณะให้นม ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตรจะเป็นความสัมพันธ์อย่าง 

ต่อเน่ืองกระท่ังเกิดเป็นอารมณ์ผูกพัน (attachment) ข้ึน (เพ็ญศรี พิชัยสนิท, 2531 : 44-47) ความ 

สัมพันธ์ระหว่างมารดาและบุตรนี้มีความสำคัญในการเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นใน 

เวลาต่อมา นอกจากนี้ยังมีความสำคัญต่ออารมณ์ และเชาว์ปัญญา เพราะฉะนั้นการล่งเสริม 

สัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตรน้ันควรเรมต้นต้ังแต่ระยะแรกหลังคลอด เพ่ือท่ีจะได้เป็นรากฐาน 

ของการพัฒนาทางจิตใจ (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2536 : 17-20)

จากเหตุผลตังกล่าวข้างต้นบิดาจึงต้องมีการเรียนรู้ถึงวิธีการเล้ียงดูบุตร แสวงหาส่ิงจำเป็น 

สำหรับบุตร และวางแผนร่วมกับมารดาในการเลี้ยงดูบุตรอย่างเหมาะลม ทั้งนี้การสนับลนุน 

การช่วยเหลือ การมีล่วนร่วม ของบิดาในการเล้ียงดูบุตร โดยเฉพาะเม่ือมีบุตรคนแรกจะเป็นการ 

แบ่งเบาภาระของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดท้ังทางด้านร่างกายและ 

จิตใจแก่มารดาภายหลังคลอดเป็นอย่างมาก (Jones, 1975 : 52) และทำให้มารดาลามารถปรับตัว 

ต่อบทบาทการเป็นมารดาได้ดีขึ้น ทั้งน้ีเพราะการช่วยเหลือสนับลนุนจากบิดาจะทำให้มารดาเกิด
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กำลังใจ รู้สึกว่าตนและบุตรมีความสำคัญ (Lynn, 1974 : 74-109) การท่ีมารดาได้รับการลนับลนุน 

ทางลังคมจากสามีในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาโดยเฉพาะในการพูด หรอแลดงออกด้วยการกระทำ 

ของสามีให้รู้ว่ามารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นบุคคลที่มีความสำคัญต่อตนและครอบครัวนั้น 

จะทำให้มารดามีระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดานานข้ึน (สรัญญา จิตรเจรญ, 2537 : 78 -79) 

เนื่องจากมารดาในระยะหลังคลอดโดยเฉพาะมารดาที่ทำงานพบว่ามีภาวะของการขาดความเป็น 

ตัวของตัวเอง และขาดความม่ันใจในตนเอง เพราะระยะหลังคลอดเป็นระยะของมีการพัฒนาความ 

เชื่อมั่นในตนเองด้วยการพยายามเป็นมารดาที่ดีและประสบความสำเร็จต่อบทบาทการเป็นมารดา 

แต่มารดาที่ทำงานจะมีฃ้อจำกัดของเวลาทำให้โอกาลใกล้ชิดกับบุตรและพัฒนาบทบาทการเป็น 

มารดาน้อยลง (Shuster, 1993 : 13) ดังน้ันการท่ีมารดาใด้รับการบอกกล่าว กระตุ้นเตือน ชมเชย 

และกำลังใจจากลามีจะเป็นการช่วยให้มารดามีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะลมมากข้ึน หรือ 

คงไว้ซึ่งการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อไป นอกจากการลนับลนุนทางลังคมจากบิดาในการพูด

การรับรอง หรือแลดงออกด้วยการกระทำของลามีให้รู้ว่ามารดาท่ีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นบุคคล 

ท่ีมีความสำคัญต่อตนและครอบครัวแล้ว การลนับสนุนทางลังคมจากลามีในด้านการให้ข้อมูลข่าวลาร 

ข้อแนะนำ ให้คำปรึกษาแก่มารดาซ่ึงลามารถนำใปใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญอยู่น้ันมีผลให้

ระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดานานข้ึนด้วย (ลรัญญา จิตรเจริญ, 2537 : 79) ซ่ึงลอดคล้อง 

กับการตืกษาฃอง Jordan & Wall (1993 : 31-34) ท่ีพบว่าสามีท่ีเข้าร่วมฟังการลอนการเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดา มีล่วนทำให้มารดาประสบความสำเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และมีระยะ 

เวลาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดานานข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากบิดามีความเต็มใจ มีความลามารถที่จะ 

ให้การช่วยเหลือและสนับลนุนมารดา

ในต่างประเทศได้เห็นความสำคัญของบิดา และมีการสืกษๆโดยจัดบริการให้คำแนะนำ

ด้วยวิธีการต่างๆแก่บิดา ดังเช่นการสึกษาของ Sciacca(1995) ท่ีสึกษาผลการใช้โปรแกรมการให้ 

ความรู้พ้ืนฐานอย่างละเอียด และการลนับลนุนจากคู่ลมรส ต่อ ความรู้ ทัศนคติและแรงสนับสนุนใน 

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา รวมถึงการทดลอบความสัมพันธ์ระหว่างความต้ังใจในการให้นมมารดากับ 

พฤติกรรมในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาที่มีรายได้ต่ํา โดยบิดาและมารดาจะได้รับการ 

ล่งเสริมกิจกรรมต่างๆ และมีล่วนร่วมในการรับคำแนะนำในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

ละเอียด พบว่า การให้ความรู้และการให้บิดามีล่วนร่วมต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีอิทธิพล

มากกว่าความตั้งใจของมารดาขณะตั้งครรภ์ และบิดาที่ได้รับความรู้พร้อมมารดามีพฤติกรรมการ 

ล่งเสริมมารดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามากกว่าบิดาท่ีไม่ได้เข้าโปรแกรม ในประเทศไทยน้ัน 

เห็นความสำคัญของบิดาเช่นกันแต่ยังไม่มีการนำมาปฏิบัติอย่างแพร่หลายมากนัก เห็นได้จาก

การบริการล่วนใหญ่ยังเน้นการความรู้แก่มารดาเพียงคนเดียวเท่าน้ัน ทั้งๆท่ีบิดามีความต้องการท่ีจะ 

ได้รับคำแนะนำและได้รับความรู้เพ่ือเตรียมบทบาทการเป็นบิดา ดังเช่นการสึกษาฃอง ประภารัตน์
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ทวีเกียรติตระกูล (2528 : 77) ที่พบว่าบิดาร้อยละ 79 ของกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการที่จะรับ 

คำแนะนำปรึกษาเกี่ยวกับบทบาทการเป็นบิดา และจากการสืกษๆของนุชรา บุญกนก (2531 : 50) 

พบว่า บิดามีความต้องการได้รับทราบถึงความรู้ในเรองการเล้ียงดูบุตรถึงร้อยละ 70.8 การท่ีไม่ได้รับ 

การเตรึยมให้เข้าใจในบทบาทการเป็นบิดาและขาดทักษะในการเล้ียงดูบุตร อาจทำให้ขาดความม่ันใจ 

ในการเล้ียงดูบุตรหรึอไม่สามารถแสดงบทบาทการเป็นบิดาได้อย่างเหมาะลม

การให้ความรู้เก่ียวกับบุตรและบทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตรน้ัน ควรทำในระยะหลังคลอด 

เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุด เพราะเป็นช่วงท่ีบิดามีความรู้สีกต่ืนเต้น สนใจ กระตือรึอร้น 

จึงมีความพร้อมท่ีจะรับรู้ข้อมูล เรียนรู้เก่ียวกับบุตร และแสดงพฤติกรรมท่ีตนเองลามารถกระทำต่อ 

บุตรได้อย่างม่ันใจ ซ่ึง Bills (1980 : 21) กล่าวว่าในช่วง 1-2 วันแรกหลังคลอดถือได้ว่า เป็นระยะท่ี 

สำคัญที่สุด บิดาทุกคนต่างก็ต้องการท่ีจะเห็นบุตร ลัมผัลบุตร หรึอจับต้องตัวบุตร พยาบาลควร 

เปิดโอกาสให้บิดาและบุตรได้อยู่ด้วยกัน การจัดบริการช่วยเหลือให้บิดามีโอกาสลัมผัลและรึเกทักษะ 

การอุ้มบุตร รวมท้ังให้ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรจะช่วยให้บิดาประสบความสำเร็จในการพัฒนา 

ความผูกพันระหว่างบิดาและบุตร และลามารถแสดงบทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตรได้ การท่ีบิดา 

ตระหนักถึงหน้าท่ีของตนในการช่วยเหลือเล้ียงดูบุตร และสามารถมีล่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรร่วม 

กับมารดาได้จะช่วยให้บิดารู้สึกว่าได้รับการยอมรับจากมารดาและบุตรแล้วช่วยผ่อนคลายความ 

ตึงเครียดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจแก่มารดา ล่งผลต่อการปรับตัวต่อบทบาทของมารดาและ

ภาวะสุขภาพดีข้ึน (Tulman et al, 1990 : 70โ75) นอกจากน้ีการท่ีมารดารู้สึกผ่อนคลายจะทำให้ 

การหล่ังน้ัานมเป็นไปตามปกติ ทำให้มีน้ัานมเพียงพอแก่บุตรอีกด้วย (วีระพงษ์ ฉัตรานนท์, 2536 : 50) 

การท่ีบิดามีความเข้าใจธรรมชาติ และเห็นพัฒนาการของบุตร จะล่งเสริม1ให้บิดามีส่'วนร่วม 

ในการเลี้ยงดูบุตรในระยะต่อไปได้เป็นอย่างดี รวมทั้งหากบิดาเข้าใจถึงพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จะมีล่วนทำให้มารดามีความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำคัญสำหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และลังคม 

ของบุตรในระยะต่อไป การเจริญเติบโตท่ีสมบูรณ์ของบุตรน้ันต้องอาคัยความรัก ความอบอุ่น และ 

ความเอาใจใล่ท้ังจากบิดาและมารดา มิใช่จากบิดาหรึอมารดาเพียงฝ่ายเดียว (Bowlby, 1968 : 2) 

เนื่องจากระยะภายหลังคลอดเป็นช่วงเวลาท่ีบิดามีความสนใจบุตรมาก บิดามักมาเยี่ยมมารดาและ 

บุตรที่โรงพยาบาลอยู่แล้ว จึงทำให้การจัดบริการให้แก่บิดาภายหลังคลอดมีความเหมาะลมที่สุด 

ในการล่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงดูบุตร ทำให้บิดามีการแสดงบทบาทบิดาในการ

เล้ียงดูบุตร รวมท้ังควรให้ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาแก่บิดาด้วย เพ่ือให้บิดาล่งเสริม 

สนับลนุนให้มารดาเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาต่อไป
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ดังน้ันผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว และมีความสนใจต่อบทบาทของการเป็นบิดา 

และคิดว่า หากได้มีการล่งเสรมการมีล่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงดูบุตรแล้ว จะล่งผลถึงบทบาทบิดา 

ในการเล้ียงดูบุตร แบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียงบุตร และระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือคิกษาบทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตร แบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียงบุตร และระยะเวลา 

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการล่งเสรมการมีล่วนร่วมของบิดา

2. เพื่อเปรียบเทียบบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียงบุตร และ 

ระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการลอนโดยการใช้โปรแกรมการล่งเสรีม 

การมีล่วนร่วมของบิดากับกลุ่มท่ีได้รับการลอนตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1. กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยการใช้โปรแกรมการล่งเสรีมการมีล่วนร่วมของบิดามีบทบาท

บิดาในการเลี้ยงดูบุตรอยู่ในระดับมาก มีแบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรโดยเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาเพียงชนิดเดียว และมีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานาน 12 สัปดาห์

2. บทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตร แบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียงบุตร และระยะเวลาการเล้ียง 

บุตรด้วยนมมารดาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการลอนโดยการใช้โปรแกรมการล่งเสรีมการมีล่วนร่วมของ 

บิดากับกลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติแตกต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง แบบลองกลุ่มโดยวัดแบบอนุกรมเวลา เพ่ือคิกษา 

ผลของการใช้โปรแกรมการล่งเสรีมการมีล่วนร่วมของบิดาต่อบทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตร แบบแผน 

ของนมท่ีใช้เล้ียงบุตร และระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

2. ประชากรที'ใช้ในการคิกษาคร้ังน้ี เป็นบิดาและมารดาหลังคลอดท่ีต้ังครรภ์ครบกำหนด 

คลอดบุตรและรับไว้ท่ีตึกชลารักษ์ 3 โรงพยาบาลชลบุรี

3. ตัวแปรท่ีคิกษา

3.1 ตัวแปรอิสระคือการให้ความรู้ คำแนะนำเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร และการเล้ียง 

บุตรด้วยนมมารดา ได้แก่

3.1.1 โปรแกรมการล่งเลรีมการมีล่วนร่วมของบิดา 

3.1.2วิธีการสอนตามปกติ
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3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

3.2.1 บทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตร

3.2.2 แบบแผนของนมท่ีใซ้เล้ียงบุตร

3.2.3 ระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

คำจำจัดความที่ใช้ในการวิจัย

โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 

ท่ีจัดให้แก่บิดาและมารดา หริอการให้คำแนะนำแก่มารดาเร่ืองการเล้ียงดูบุตรโดยมุ่งเน้นให้บิดามี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการลอนจะเป็นการบรรยาย การลาธิต และให้บิดา

มารดาปฏิบิติตามภายหลังการสอน ข้ันตอนตามโปรแกรมมี 4 ข้ันตอนตังน้ี

1. ขั้นน่า เป็น ข้ันตอนการลร้างลัมพันธภาพระหว่างผู้สอน บิดาและมารดา เพ่ือ 

เตรียมบิดาและมารดาให้พร้อมก่อนให้ความรู้ คำแนะนำเร่ืองการเล้ียงดูบุตร

2. ขั้นสอน เป็น การให้ความรู้แก่บิดาและมารดาในการเล้ียงดูบุตรตามแผนการลอน

เร่ืองการเล้ียงดูบุตร ซ่ึงมีเน้ือหา 8 ด้าน คือ ด้านความสำคัญของบิดา ด้านความสำคัญและ

ประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ด้านการอุ้มบุตร ด้านการให้นมบุตร ด้านการให้บุตรได้ 

รับวัคซีนตามกำหนด ด้านการปฎิบิติเม่ือบุตรมีอาการไม่สุขลบาย ด้านการอาบน้ําแตะสระผมบุตร 

ด้านการทำให้น้ํานมคงอยู่ โดยการลอนแบ่งเป็น 2 คร้ัง คือ

คร้ังท่ี1 มุ่งเน้นการส่งเสริมลัมพันธภาพระหว่างบิดา มารดา และทารก และการให้ 

ความรู้แก่บิดาร่วมกับมารดา โดยสอนบิดาร่วมกับมารดาภายใน 24 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด ใช้เวลา 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ครอบคลุมเน้ือหา 4 ด้าน คือ ด้านความสำคัญของบิดา ด้านความสำคัญ 

และประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ด้านการอุ้มบุตร และด้านการให้นมบุตร ใช้วิธีการสอน 

แบบบรรยายและสาธิตประกอบ

คร้ังท่ี 2 มุ่งเน้นการแกปฎิบ้ติการเล้ียงดูบุตรให้แก,บิดาร่วมกับมารดาท่ีได้รับการลอน 

จากคร้ังท่ี 1 ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ครอบคลุมเน้ือหา 4 ด้าน คือ ด้านการให้บุตรได้รับ 

วัคซีนตามกำหนด ด้านการปฎิบ้ติเม่ือบุตรมีอาการไม่สุขสบาย ด้านการอาบน้ําและสระผมบุตร และ 

ด้านการทำให้น้ํานมคงอยู่ โดยใช้วิธีการแบบลอนสาธิตและแ ก ปฎิบ้ติจริง ขณะทำการสอนและแก

ปฏิบัติการมุ่งให้กำลังใจโดยใช้คำพูดกล่าวชมเชยเป็นคร้ังคราว

3. ขั้นสรุป เป็น การเน้นย้ําเก่ียวกับเน้ือหาสาระสำคัญเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรโดยย่อ 

และให้เวลาบิดาและมารดาซักถามหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยใช้เวลาประมาณ 10 นาที และ 

แจกคู่มือเร่ือง “บทบาทบิดาในการเล้ียงดูบุตร" ท่ีผูวิจัยสร้างข้ึน

4. ขั้นเยี่ยมบ้าน เป็น การติดตามบิดาและมารดาหลังคลอดเพ่ือให้ความรู้ คำแนะนำ และ 

สอบถามปัญหาการเล้ียงดูบุตรจากบิดาและมารดา ตามแผนการเย่ียมบ้านบิดาและมารดาหลังคลอดซ่ึง
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เป็นแผนการกำหนดแนวทางการติดตามมารดาหลังคลอด ตามท่ีผู้วิลัยลร้างขืนเนือหาในการให้คำ 

แนะนำและลอบถามครอบคลุม 5 ด้าน คือ ด้านการป้องกันหัวนมแตกเป็นแผล ด้านการปฎิบ้ติตนให้มี 

น้ํานมเพียงพอ ด้านการบีบ'นานมและการปัมน้ํานมท่ีถูก'วิธี ด้านการลัดเก็บน้ํานมและการนำน้ํานมมา 

ใช้เล้ียงบุตร ด้านการให้บุตรได้รับวัคซีนตามกำหนด ใช้เวลาประมาณ 50 นาที

วิธ ีการสอนตามปกติ หมายถึง การให้ความรู้คำแนะนำเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม 

มารดาแก่มารดาหลังคลอดท่ีตึกซลารักษ์ 3 โดยพยาบาลวิชาชีพประจำแผนกหลังคลอดโรงพยาบาล 

ชลบุรีเป็นผู้ลอน ซ่ึงมีเน้ือหาเช่นเดียวกับแผนการลอนในโปรแกรมการส่งเลรมการมีส่วนร่วมของบิดา

บทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง พฤติกรรม การกระทำหรอการปฏิบัติของบิดาใน 

การช่วยเหลือมารดาในการเล้ียงดูบุตรเก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางด้านร่างกายของบุตร ตามการรับรู้ 

และการรายงานของมารดา ซ่ึงประเมินได้จากแบบลอบถามท่ีผู้วิลัยลร้างข้ึนโดยใช้แนวคิดของ Duvall 

(1971 : 225 ; Duvall, cited in Duvall & Miller 1985 : 160-161) ครอบคลุมเน้ือหา 3 ด้าน ดังน้ี

1. การดูแลให้บุตรได้รับสารอาหาร หมายถึง บิดาลนับสนุนให้มารดาเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดา ได้แก่ ดูแลให้บุตรได้รับลารอาหารเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย มีความรู้ 

เก่ียวกับช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการให้นมบุตรตามเวลา และให้เม่ือบุตรต้องการ

2. การดูแลบุตรใหัได้รับความสุขสบาย หมายถึง บิดามีส่วนช่วยเหลือมารดาดูแลบุตร

ให้ได้รับความลุขลบาย ได้แก่ การอุ้มและมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร การดูแลให้บุตรพักผ่อนนอนหลับโดย 

มีส่วนร่วมในการลัดลถานท่ีและสิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับการนอนของบุตร การดูแลรักษาความ 

ละอาดของร่างกายโดยอาบนํ้าให้บุตรด้วยตนเอง หรือมีส่วนช่วยเหลือมารดาในขณะอาบน้ืาบุตร

การลัดหาเส้ือผ้าและดูแลเก่ียวกับการสวมใส่เส้ือผ้าของบุตร และลัดเตรียมเคร่ืองใช้ลำหรับบุตร

3. การดูแลบุตรที่มึอาการไม,สุขสบาย หมายถึง บิดามีส่วนช่วยเหลือมารดาในการ 

ดูแลบุตรเม่ือมีอาการไม่สุฃลบายต่างๆ ได้แก่ การดูแลบุตรขณะท่ีบุตรมีอาการเจ็บปวยเล็กน้อย รู้จัก 

วิธีการสังเกตเพ่ือประเมินภาวะสุขภาพของบุตร และการดูแลให้บุตรได้รับภูมิคุ้มกันโรคตามเวลา

แบบแผนของนมที่ใซ้เลี้ยงบุตร หมายถึง ชนิดของนมท่ีใช้เล้ียงบุตรของมารดาหลังคลอด 

โดยแบ่งเป็น เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพียงชนิดเดียว เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับนมผลม เล้ียง 

บุตรด้วยนมผสมเพียงชนิดเดียว โดยประเมินจากแบบสอบถามแบบแผนของนมที่ใช้เล้ียงบุตรและ 

ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ที,ผู้วิลัยลร้างข้ึนโดยอาดัยแนวทางจากหลักการให้อาหาร

ทารก (อายุ 0-4 เดือน) ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2539
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ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา หมายถึง จำนวนวันท่ีระบุของการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาเพียงชนิดเดียว ของมารดาหลังคลอดตั้งแต่ทารกแรกเกิดถึง12สัปดาห์ โดยประเมินจาก 

แบบลอบถามแบบแผนของนมท่ีใช้เล้ียงบุตรและระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ท่ีผู้วิจัยลท้งข้ึน 

โดยอาลัยแนวทางจากหลักการให้อาหารทารก (อายุ 0-4 เดือน) ของกองโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงลาธารณสุข พ.ศ. 2539

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เพื่อเป็นแนวทางในการจัดรูปแบบการลอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาแก่มารดา 

หลังคลอดโดยเน้นให้บิดาเช้ามามีส่วนร่วม

2. เพ่ือให้บุคลากรทางลาธารณสุขเห็นความลำลัญในการติดตามเย่ียมมารดาหลังคลอดบุตร 

ท่ีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรยนการสอนแก่นักสืกษาพยาบาลในการพิจารณาวิธีการให้ 

ความรู้แก่มารดาหลังคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมีประสิทธิภาพ
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