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โรงพยาบาลรามาธิบดี

4. ผ้ข่วยศาสตราจารย์ดร.ประนอม รอดคำดี ผ้ช่วยศาสตราจารย์ประจำลาขาวิชาการพยาบาลสืกษๆ•บ่ 'บ

คณะพยาบาลศาสตร์

5. อาจารย์ดร.สุกัญญา แสงมุกข์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ประจำสาขาวิชาการบริหารการพยาบาล

คณะพยาบาลศาสตร์

6. นางวัฒนี แสงหิรัญ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หัวหน้าตึกสูติกรรม 5 

โรงพยาบาลราชวิถี

7. นางสุพัตรา สุริยะภูมิ หัวหน้าหอผู้ป่วยสูติกรรม 

โรงพยาบาลเลิดสิน
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ภาคผนวก ข

หนังสือเร็เญผู้ทรงคุณวุฒ ิและหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล
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ท่ี ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตต์ช้ัน 12 ถนนพญาไท

กรุงเทพฯ 10330

กุมภาพันธ์ 2543

เรอง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน

เนื่องด้วย นางสาวคิรีรัตน์ อังคะนาวิน นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการใช้เปรแกรม 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาต่อบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของการใช้นมเล้ียงบุตร 

และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา" โดยมีผู้'ช่วยศาลตรา'จารย์ ดร. สุชาดา รัชชุกูล เป็น 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญบุคลากรหน่วยงานของท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ

และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่นิสิตสร้างขึ้น เพ่ือประโยชน์ทาง 

วิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุม้ติให้บุคลากรช้างต้น เป็นผู้เช่ียวชาญชาญและเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิง 

ว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี)

รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806
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ท่ี ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตต์ช้ัน 12 ถนนพญาไท

กรุงเทพฯ 10330

มีนาคม 2543

เร่ือง ขอทดลองเครองมือวิทยานิพนธ์

เริยน

เน่ืองด้วย นางสาวดีริรัตน์ อังคะนาวิน นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการใช้โปรแกรม 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาต่อบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของการใช้นมเล้ียงบุตร 

และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา’’ โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาดา รัชซุกูล เป็น 

อาจารย์ที่ปรกษาวิทยานิพนธ์ ในการนีจึงขอทดลองเครองกับมารดาหลังคลอดปกติที่ตึกหลังคลอด

เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเริยนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุม้ติให้นางสาวดีริรัตน์ อังคะนาวิน ได้ทำการทดลองเครองมือ 

ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ

อนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี)

รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806
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ท่ี ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตต์ช้ัน 12 ถนนพญาไท

กรุงเทพฯ 10330

มีนาคม 2543

เร่ือง ขอเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

เรึยน

เน่ืองด้วย นางสาวศิเริรัตน์ อังคะนาวิน นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของการใช้โปรแกรม 

การส่งเส‘ริมการมีส่วนร่วมของบิดาต่อบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของการใช้นมเล้ียงบุตร 

และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาดา รัชชุกูล เป็น 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้ใคร่ขอเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกับมารดาหลังคลอดปกติ 

ทตกหลังคลอด

จึงเรึยนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุบัติให้ นางสาวดีริรัตน์ อังคะนาวิน ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังกล่าว เพ่ือเป็นประโยชน์ทางวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 

อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี)

รองคณบดี

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ฝายวิชาการ โทร. 2189816 โทรสาร 2189806
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สถิติใชในการวิจัย
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สถิติท่ีใช้ในการวิจัย

า . สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือ

คำนวณหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา และ

แบบลอบถามบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร ด้วยวิธีการหาค่าล้มประสิทธี๋ของความลอดคล้องภาย 

ใน (Coeffcient of Internal Consistency) โดยวิธีล้มประสิทธึ๋แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coeffcient) มีสูตรด้งนี

a
ท

ท -1
โ , .

ST2 _

เม่ือ a แทน ล้มประลิทธี่ครอนบาค

ก แทน จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม

Es,2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

ST2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด

2. ลถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

2.1 ค่าร้อยละใช้สูตร

P = -  X 100

เม่ือ P แทน ค่าร้อยละ

f แทน แทนความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ

ก แทน จำนวนรวมทั้งหมด
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2.2 ค่าเฉลี่ย ใช้สูตร

X x
X

N

1 *=ฟ่
X แทน ค่าเฉลย

X x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จำนวนคะแนนทังหมด

2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตร

nX x2- ( X x)2
ร.อ. = \ เ  N(N -  1 )

ร.อ. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

X x แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัว

X x 2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังสอง

N แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

2.4 สถิติทดสอบไคว์สแคว์ใช้สูตร

x !

— 2
๐บ -  Eü

เม่ือ 0;,

r

C

แทน ความถี่ท่ีวัดได้แถวท่ี i สดมภ์ที่ j

แทน ความถี่ที่เป็นไปได้ตามทฤษฎีหรอสมมติฐานในแถวที่ i สดมภ์ที่ j 

แทน จำนวนแถว 

แทน จำนวนสดมภ์
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2.5 สถิติทดสอบที

2.5.1 ลถิติทดสอบที (indedendent t — test)

x , - x ;

I I x M X 2
\ j  N(N -1)

N1 = N2 ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (df) คือ (2N -  2)

E x 2 = Z (X -X )2 = E x 2 -  (Ex)2/ N

2.5.2 สถิติทดสอบที (Dedendent t -  test)

E d

= / nE d2- ( E d )2

\ j  (N -1 )

ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ df = (จำนวนคู่ -  1)

df = (N -  1)

อ แทน ผลต่างของคะแนน 

N แทน จำนวนขนาดตัวอย่างหรือจำนวนคู่

2.6 การวิเคราะห์ความแปรปรวนซา (Repeated Measure MANOVA

การวิเคราะห์ความแปรปรวนซ้ํา หมายถึง การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบลองทาง 

ที่ผูวิเคราะห์ออกแบบแผนการทดลอง โดยจำแนกข้อมูลด้วย 2 ปัจจัย และกำหนดให้วิธีทดลองแต่ละ 

วิธีกระทำกับหลายๆหน่วยทดลอง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ลำหรับวิธีทดลองหนึ่งๆของแต่ละชนิดมี 

การวัดซํ้าหลายๆครั้ง ซึ่งทำให้การสรุปผลมีความน่าเชื่อถึอมากขึ้น

การวิเคราะห์ความแปรปรวนซ้ําน้ี เป็นวิธีการออกแบบแผนการทดลองเพื่อต้องการ 

พิจารณาถึงผลกระทบร่วมระหว่างปัจจัยหรือตัวแปรทั้งลองว่า เป็นองค์ประกอบที่มีนัยสำคัญหรือไม่ 

ลำหรับลักษณะของข้อมูลที่มีการวัดซํ้าทั้นอาจกำหนดเป็นรูปตารางได้ตังต่อไปนี้
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วิธีการสอน คนท่ี สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ ผลรวม ค่า

ท่ี 4

CO
■TTF C\J
"แระ: เฉล่ีย

การลอนโดยใช้โปรแกรมการ า * 11, * 121 *13,
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา 2 *„2 * 122 * 132

3 *113 *123 *,33

* 1. X

20 * 1120 * 1220 *,320
การลอนตามปกติ 2า * 1121 * 122, *132,

22 * 1,22 *,222 *1322
23 *,,23 *1223 * 1323

*2
X

40 *,,30 *1240 *1340

รวม 40 * 1. *.2. *3. X...

ค่าเฉล่ีย

X, *.2. *3.

X

1. ตัวแบบเสิงคณิตศาสตร์
ตัวแบบเชิงคณิตลาสตร์ในรูปของสมการเชิงเสันตรงแบบบวก สำหรับการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนซํ้า กำหนดไว้ตังน้ี คือ

i = 1,2,3 r

j = 1.2.3 c

k = 1.2.3 ท cr

เแ แทน ค่าเฉล่ียโดยท่ัวไป

a, แทน ค่าคงที่ซึ่งแสดงผลกระทบของปัจจัยที่ 1  ระตับที่ i 

Pj แทน ค ่าคงท่ีซ ึ่งแสดงผลกระทบของปัจจัยที่ 2 ระตับที่ j 

(ap)u แทนค่า ค่าคงที่ซึ่งแสดงผลกระทบร่วมจากปัจจัยที่ 1  ระดับที่ i และ 

ปัจจัยที่ 2 ระตับระดับที่ j

Xi,K =^ + OC, + P, + (CXp),1 +E,1k
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ธ แทน ค่าความคลาดเคลื่อนของค่าลังเกต XiJk แทนค่าเฉลี่ยของปัจจัยที่ 1 

ระดับที่ i ทั้งหมด และปัจจัยที่ 2 ระดับระดับที่ j ทั้งหมด

คือ | ! แ = เแ + a , + P, + «xp),,

ดังนั้นตัวแบบเซิงคณิตศาสตร์ อาจกำหนดได้อีกลักษณะหนึ่ง ดังน้ีคือ

X* = แ 11 + s ijk

ข้อกำหนดของตัวแบบ
ข้อกำหนดหรอข้อสมมติ สำหรับการวิเคราะห์ความแปรปรวนซํ้ามีดังต่อไปนี้

1. ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น (gijk) ต้องเป็นอิสระต่อกันและมีการแจกแจง 

แบบปกติด้วยค่าเฉลี่ย 0 และมีความแปรปรวนร่วมกันคือ ๙

2. ผลกระทบจากปัจจัยต่างๆมีข้อสมมติที่จำแนกเป็น 3 กรณี ตามลักษณะ

ของตัวแบบดังนี้

2.1 แบบผลกระทบชนิดคงท่ี

ผลกระทบของแต่ละปัจจัยถูกกำหนดให้คงที่คือ

Z a ,  = 0 โดยท่ี Ji 1.. = เแ + a  1
i = 1

c

Z P j = 0 โดยท่ี เแj = เแ + p

j = 1

Z (a p )  = Z P i, = 0
i=i j=i

2.2 แบบผลกระทบชนิดส่ม

ผลกระทบของแต่ละปัจจัยถูกเลือกมาอย่างส่ม คือ 

a, และ P จะเป็นตัวแปรที่ส่มมาจากปัจจัยที่ 1 และ 2 โดยมีการแจก 

แจงแบบปกติ ด้วยค่าเฉลี่ย 0  และความแปรปรวนร่วมกันคือ ๙ 2 และ ๙ P และ (ap),, จะเป็นตัว



109

แปรส่มที่«เมมาจากปัจจัยที่ 1 มา โ ระดับปัจจัยที่ 2 มา C โดย (06เ3)แ จะมีการแจกแจงแบบปกติด้วย 

ค่าเฉล่ีย 0 และความแปรปรวนร่วม a 2ap

2.3 แบบผลกระทบชนิดรวม

โดยปัจจัยท่ี 1 เป็นแบบผลกระทบคงที่ และปัจจัยที่ 2 เป็นแบบผล

กระทบชนิดส่ม

กระทบคงท่ี

Zoc; = Z (a (3 ) 11= 0

i = า i = 1

โดยปัจจัยท่ี 1 เป็นแบบผลกระทบชนิดส่ม และปัจจัยที่ 2 เป็นแบบผล

Z f t  = Z(OCp) 1,= 0
i = i  J=1

การทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานที่เป็นจุดประลงค่ในการทดสอบ คือ ทดสอบผลกระทบของแต่ละ 

ปัจจัย และมีผลกระทบร่วมระหว่างปัจจัยทั้ง 2 โดยกำหนดสมมติฐานทางสถิติดังนี้

1. สำหรับปัจจัยที่ 1 ตัวแปรด้านแถว 

Hg : แ.,.. -  |~12.. -  ... JJ.r

H, : เแ,. = แ 2.. ±  เแ1 (i *  j)

ถ้าพิจารณาจากลมการ เแ1.. = fi + a,
อาจกำหนดสมมติฐานได้อีกลักษณะหนึ่งในความหมายเดียวกัน คือ 

H0 : ar. = a2.. = ... ar = 0 หรอ a, = 0 

H, : OC; ^  0 อย่างน้อย 1 ตัว

2. สำหรับปัจจัยท่ี 1 ตัวแปรด้านคอลัมน์

Ho : เแ- = IV  = -H e.
H, : เ-เ .... -  เแ,1. ^  M].. (i *  j)
ถ้าพิจารณาจากลมการ เแ1.. = เแ + Pj
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อาจกำหนดลมมติฐานได้อีกลักษณะหนึ่งในความหมายเดียวกัน คือ

H0:P v  = p 2~ = -  Pc.. = 0 หรือ Pi = 0

H, : (3, ^ 0  อย่างน้อย 1 ตัว

3. สำหรับผลกระทบร่วมของตัวแปรด้านแถวและคอลัมน์ 

แ0 : ไม่มีผลกระทบร่วมระหว่างปัจจัย (ตัวแปร)ท้ัง 2 

H, : มีผลกระทบร่วมระหว่างปัจจัย (ตัวแปร)ท้ัง 2 

หรอ

H0:(a f3 )i r . = (a P )12.. = ... (a p )rc = 0

H, : (ap),, ^  0 อย่างน้อย 1 ตัว

ถ้าปฏิเสธสมมติฐานในข้อ ค. แสดงว่ามีผลกระทบร่วมระหว่างปัจจัยทั้ง 2 

จึงอาจมีการทดสอบสมมติฐานอีกข้อหนึ่ง ดังน้ีคือ

4. สำหรับค่าเฉลี่ยในแต่ละเซล

H0: I V  = เ-น์ = -  น,,

H 1 : M ' . i j K  ^  M -lm n  ('■ j  ■ k  ^  1 ■ ๓ ' ก )

2. การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ความแปรปรวนซํ้าจะแบ่งความแปรปรวนทั้งหมดออกเป็น 5 ส่วน

ดังน้ี คือ

2.1 ความแปรปรวนที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างระดับต่างๆของปัจจัยที่ 1

2.2 ความแปรปรวนที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างส่วนประกอบของปัจจัยทั้ง 2 

ที่ประกอบกันเป็นตารางสองทาง

2.3 ความแปรปรวนที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างระดับต่างๆของปัจจัยที่ 1 

และระดับต่างๆของปัจจัยที่ 2

2.4 ความแปรปรวนที่เกิดจากความแตกต่างภายในปัจจัยทั้งลอง ซึ่งเป็นความ 

แปรปรวนไม่ทราบลาเหตุ หรอเป็นความคลาดเคลื่อนนั่นเอง

ความแปรปรวนทั้งหมดของข้อมูล สามารถคำนวณได้ตามประ๓ ทของแหล่ง

ผันแปรได้ดังน้ี

แหล่งผันแปรทั้งหมด
r C ก,j

SST = X  X  X  x 2ljk - CT = X2,11 + x 2122 + ... + x 2rcn rc - CT

i = 1 j = 1 k=1
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r c ก11

CT = ( I I I  x i jk)2= ( X„  1 + X, 22 + . . .+ Xrcnrc)2
i = 1 j = 1 k=1 -----------------------------------------------------

ก ก

ท แทน จำนวนค่าสังเกตทั้งหมด

c r

โดยก = Yj X ท แ = ก11 + ก12+••• + ก rc
j= 1 i= 1

แหล่งผันแปรที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างระดับต่างๆของปัจจัยที่ 1 

คือ การพิจารณาถึงความแปรปรวนด้านแถวซึ่งลามารถคำนวณได้ดังนี้
r

SSR = Z  (X2, / ก1) - CT
i = 1

X2, + x22 + .. .+x2r - CT

ก, ก2 กr

ก. แทน จำนวนค่าสังเกตทั้งหมดของปัจจัยที, 1 ลำหรับระดับที่ i
C

โดยก = X ก แ = ก11 + ก12+... + nic
j = 1

แหล่งผันแปรที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างระดับต่างๆของปัจจัยที่ 2 

คือ การพิจารณาถึงความแปรปรวนด้านคอลัมน์ซึ่งลามารถคำนวณได้ดังนี้
C

SSR = Z ( X 2 / ก1) - CT

] = 1

X21 + X22 + . . .+X2C - CT

ก .1 ก .2 n .c

ก แทน จำนวนค่าสังเกตทั้งหมดของปัจจัยที่ 2 ลำหรับระดับที่ j 
โ

โดย ก = Z  ก1, = ท11 + กแ +... + ท„
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แหล่งผันแปรท่ีเกิดจากความแตกต่างระหว่างล่วนประกอบของปัจจัย 

คือ การพิจารณาถึงความแปรปรวนระหว่างล่วนประกอบของปัจจัย ซ่ึงล่วน 

ประกอบท้ัง 2 ที่ประกอบเป็นตาราง โ X C ซ่ึงลามารถคำนวณได้ดังน้ี
r C

สำหรับระดับท่ี j

sss = x z  X2,, / ก11 - CT

= x2n + X212 + . . . < c.- CT

กฑ ก12 nrc

กjj แทน จำนวนค่าลังเกตท้ังหมดของปัจจัยท่ี 1 สำหรับระดับท่ี i และปัจจัยท่ี 2

แหล่งผันแปรท่ีเกิดจากความแตกต่างร่วมระหว่างปัจจัยท่ี 1 และ 2

คือ การพิจารณาถึงความแปรปรวนของผลกระทบร่วมระหว่างตัวแปรด้านแถว

และคอลัมน์ ซ่ึงสามารถคำนวณได้ดังน้ี

คำนวณได้ดังน้ี

SSI = SSS-SSR-SSC 

แหล่งผันแปรท่ีไม่ทราบสาเหต

คือ การพิจารณาถึงความแปรปรวนท่ีจัดเป็นความคลาดเคล่ือน ซ่ึงลามารถ

SSE = SST-SSS



ภาคผนวก ง

เครื่องมือท!ซIนการวิจ ัย
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ชุดที่! แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา (ตัวอย่าง)

คำซ้ีแจง แบบลอบถามนี้เป็นแบบสอบถามปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดาที่มีต่อกันใน

การดำเนินชีวิตครอบครัวก่อนคลอดบุตร ประกอบด้วย 2 ต่วน 

ต่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของบิดามารดา 

ต่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพัวไปของบิดามารดา

คำซ้ีแจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้ตามความเป็นจรง

ข้อมูลพัวไปของบิดา

1. ชื่อ............................................. นามสกุล

2. อาย.ุ................... ปี

3. ระดับการที่กษ'า........

4. อาชีพ.......................

ข้อมูลพัวไปของมารดา

1. ชื่อ..............................................นามสกุล

2. อาย.ุ................... ปี

3. ระดับการที่กษา..............................................................................

4. อาชีพ............................................................................................

5. รายได้ของครอบครัว.......................................................................

6. ที่อยู่ปัจจุบัน (ท่ีลามารถติดต่อได้) บ้านเลขท่ี.......... หมู่ที.่........ตรอก/ซอย

ถนน...............................ตำบล........................ อำ๓ อ........................

จังหวัด.................................  โทรศัพท์..........................................

แผนที่บ้าน
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ส่วนที่ 2 เป ็นแบบสอบถามส ัมพ ันธภาพระหว่างบ ิดาและมารดา

คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้วทำเคร่ืองหมาย y  ลงในช่องท่ีตรงกับ

ความรู้สึกของท่านมากท่ีลุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถามขอให้ท่านตอบเพียงคำตอบเดียวและ 

กรุณาตอบทุกข้อ การเลือกคำตอบจะถือเกณฑ์ดังนี

เป็นความจรงมากท่ีสุด คือ เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ

สภาพความเป็นจรงของผู้ตอบมากท่ีสุด

เป็นความจรงเป็นส่วนมาก คือ เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ

สภาพความเป็นจรงของผู้ตอบเป็นส่วนมาก 

เป็นความจรงเพียงคร่ืงหน่ึง คือ เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ

สภาพความเป็นจรงของผู้ตอบเพียงคร่ึงเดียว 

เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย คือ เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ

สภาพความเป็นจริงของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย 

ไม่เป็นความจริงเลย คือ เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ัน

ไม่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของผู้ตอบเลย

ข้อความ

เป็นความ 

จริงมากท่ี 

สุด

เป็นความ 

จริงเป็น 

ส่วนมาก

เป็นความ 

จริงเพียง 

บางส่วน

เป็นความ 

จริงบ้าง 

เล็กน้อย

ไม่เป็น 

ความจริง 

เลย

1. ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจท่ีคู่สมรส ทำหน้าท่ีสามี 

ได้ดีตามท่ีข้าพเจ้าคาดหวังไว้

2. ข้าพเจ้ารู้สึกไม่พอใจในอุปนิสัยของ 

คู่สมรสหลายอย่าง เช่น เจ้าอารมณ์ ช้ีบ่น

3. ข้าพเจ้าและคู่สมรสมีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ 

ร่วมกันเสมอ เช่น ดูโทรทัศน์ เดินเท่ียวตาม 

สวนลาธารณะ

4.......................................................

5.......................................................

6.....................................................



(ต ัว อ ย ่า ง )แ ผ น ก า ร ส อ น  เร ึอ ง  ก า ร เ ล ีย ง ด ูบ ุต ร

สถานท่ีลอน ตึกชลารักษ์3 โรงพยาบาลชลบุรี

ผู้ลอน นางลาวคิเริรัตน์ อังคะนาวิน

ผู้เรียน บิดาและมารดาหลังคลอดปกติ จำนวน2-4คน

ระยะเวลา คร้ังละ 90 นาที

วัตถุประสงค์ า. เพ่ือให้บิดามารดามีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการดูเล้ียงบุตร

2. เพ่ือส่งเสรีมลัมทันธภาพท่ีดีระหว่างบิดา มารดา และบุตร

2. เพ่ือให้บิดามีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดาเล้ียงดูบุตร

3. เพ่ือส่งเสริมให้มารดาเล้ียงดุ.บุตรด้วยนมมารดา

แผนการสอนเร่ืองการเล้ียงดูบุตรมี 2 ชุด ตังต่อไปน้ี

ชุดท่ี 1 สอนบิดาและมารดาหลังคลอดใน 24 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดโดยให้ความรู้ 4 ด้าน ตังน้ี

1. ด้านความสำคัญของบิดา

2. ด้านความสำคัญและประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

3. ด้านการอุ้มบุตร

4. ด้านการให้นมบุตร

ชุดท่ี 2 สอนบิดาและมารดาหลังคลอดที่ไดร้ับการสอนจากแผนการลอนชุดท่ี 1 แล้ว โดย'ให้ความรู้ 4 ด้าน ดังน้ี

1. ด้านการให้บุตรได้รับวัคซีนตามกำหนด

2. ด้านการปฏิบ้ติเม่ือบุตรมีอาการไม่สุขสบาย

3. ด้านการอาบน้ําและสระผมบุตร

4. ด้านการทำให้น้ํานมคงอยู่



ชุดที่ 1 สอนบิดาและมารดา หลังคลอดใน 24 ช่ัวโมงแรก โดยให้คำแนะนำครอบคลุมเนื้อหา 4 ด้าน ดังน้ี

1. ด้านความสำคัญของบิดา

2. ด้านความสำคัญและประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

3. ด้านการอุ้มบุตร

แ ผ น ก า ร ส อ น  เ ร อ ง  ก า ร เ ล ย ง ด ูบ ุต ร

4. ด้านการให้นมบุตร



แผนสอนการเลยงด ูบ ุตร 

1. ด ้านความสำค ัญของบ ิดา

ว ัต ถ ุป ร ะส ง ค ์ เน ื้อหา

ส ื่อ ก า ร  

ลอ น ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

ก าร มีล่ว น ร ่ว ม ข อ งบ ิด า แ ล ะม ารด า การ

ป ร ะ เม ิน

ผล
บ ิด า ม ารด า

-ร ูป ภ า พ  

ทารกท ี'ม ี 

ส ุข ภ าพ  

ล ม บ ูร ณ ์ 

แข ็งแรง 

ก ำ ล ัง ย ิ้ม

ขนนำ
- ผ ู้ส อ น แ น ะน ำต ัว  ก ล ่า ว ท ัก ท า ย บ ิด า  

แ ล ะม า ร ด า  แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีก ับ บ ิด า  

แ ล ะ ม า ร ด า ใ น ก า ร เป ็น บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  

คน ใหม ่ จ า ก น ั้น ผ ู้ส อ น ใ ห ้บ ิด า แ ล ะ  

ม า ร ด า ด ูร ูป ภ าพ ท าร ก ท ี่ม ีส ุข ภ าพ  

สม บ ูรณ ์แข ็งแ รง  แ ล ะ ก ำ ล ังย ิ้ม แ ล ้ว  

ก ล ่า ว ว ่า  “ เม ื่อ ร ู้ว ่า ม ีล ูก  ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ 

ค ง เค ย ป ร ึก ษ า ก ัน แ ล ้ว ว ่า ค ว ร จ ะ เล ี้ย งด ู 

บ ุต รอ ย ่า งไ รให ้ม ีส ุข ภ าพ ส ม บ ูรณ ์แ ข ็ง  

แ รงแ ล ะย ิ้ม ง ่า ย อ ย ่า ง ใ น ภ า พ น ”

- ผ ู้ส อ น ถ ามต ่อ ไป ว ่า  "จ าก ก ารท ี่ค ุณ พ ่อ  

ค ุณ แ ม ่ป ร ึก ษ าก ัน เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ี้ย ง ดู 

บ ุต รน ั้น  ค ุณ พ ่อ แ ล ะค ุณ แ ม ่ก ำ ห น ด ห น ้า  

ท่ีก ัน อ ย ่า งไรบ ้างค ะ '’

ถ ้า บ ิด าม า ร ด า ต อ บ ว ่า  บ ิด า ม า ร ด า จ ะ  

ช ่วย ก ัน เล ี้ย งดูบ ุต รด ้วย ก ัน  ผู้ล อ น ท าม  

บ ิด าว ่า เพ รา ะ เห ต ุใด บ ิด า จ ึงค ิด ว ่าต น เอ ง

- บ ิด า บ อ ก ว ่า เค ย ป ร ึก ษ า ก ัน  

โ ด ย บ ิด า จ ะ ช ่ว ย เล ี้ย ง คูบ ุต ร  

เม ื่อ เล ิก จ า ก ก า ร ท ำ ง า น

- บ ิด า บ อ ก เห ต ุผ ล ท่ีค ิด ว ่าต น  

เอ งต ้อ ง มีล่ว น ช ่ว ย เล ี้ย ง ดูบ ุต ร

- ม า ร ด า บ อ ก เค ย ป ร ึก ษ า ก ัน  

โ ด ย ม า ร ด า จ ะ เล ี้ย ง ดูบ ุต ร เอ ง  

แ ล ะ บ ิด า จ ะช ่ว ย เห ล ือ เล ี้ย ง ดู 

บ ุต ร เป ็น บ า ง ค ร ั้ง ท่ีว ่า งจ าก  

การท ำงาน

a



ลือการ การม ีล ่วนร่วมของบิดาและมารดา การ

วัตชุประสงค์ เน้ือหา ลอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประเมิน 

ผล
บิดา มารดา

มีหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตร และถาม - มารดาบอกความรู้ลืกของ

มารดาว'ารู้ลืกอย่างไรท ี่บิดาคิดว่าจะ ตนเองเม่ือบิดาบอกว่าจะช่วย

ช่วยเล้ียงดูบุตร เหลือมารดาในการเล้ียงดู

ถ้าบิดามารดาตอบว่า มารดาจะม ีหน้า - บิดาบอกเหตุผลท่ีให้มารดา บุตร

ท่ีในการเล้ียงดูบุตรเพียงคนเดียว ผู้ มีหน้าท่ีดูแลบุตรเพียงคน

ลอนถามบิดามารดาว่าเพราะเหตุใดจึง เดียว

เป็นเช่นน้ัน

เม่ือจบการ บทนำ - จากคำตอบของบิดาและมารดาผ ู้

เรียนการลอน การท่ีบุตรจะเติบโตเป็นคนที' ม ีคุณภาพน้ันจำเป็น ลอนโยงเข้าล ่บ ท นำของเน้ือหา
แล้วบิดา อย่างยงท ี่ต้องม ีการส่งเสรีมสุขภาพของบุตรให้

มารดาลามารถ ลมบุรณ์แข็งแรง ในการเล้ียงด ูบุตรน้ันนอกจากบิดา

และมารดาต้องม ีความร ู้ ความเข้าใจในเร่ืองเหล่าน้ื 

เป็นอย่างด ีแล้วบิดาเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีความสำคัญต่อ

บุตร ขั้นสอน
เนึ้อหา -  ผ ู้ลอนกล่าวเข้าส ่เน้ือหา1ว่า “บิดาและ -  บิดาฟังผ ู้สอนบรรยาย - มารดาฟังผ ู้ลอนบรรยาย

มารดาควรช่วยเหลือกันในการเล้ียงด ู

บุตรเน่ืองจากบุตรม ีความต้องการการด ู

แลท้ังจากบิดาและมารดา ดังน้ันเราควร



วัตถุประสงค์ เน้ือหา

ลือการ 

ลอน กิจกรรมการเรียนการสอน

การมีส่วนร่วมของบิดาและมารดา การ

ประเมิน 

ผล
บิดา มารดา

ทราบความสำคัญของบิดาในการเล้ียง

ดูบุตร และบทบาทบิดาในการเล้ียงดู

บุตร’’

1. บอกความ ความส์าคัญของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร - ภาพ - ผู้สอนกล่าวว่า “ก่อนท่ีเราจะพูดคุย - บิดาฟังผู้ลอนถาม และตอบ - มารดาร่วมฟังบิดาตอบคำ

สำคัญของบิดา บิดาส่วนใหญ่คิดว่าการเล้ียงดูบุตรเป็นหน้าท่ีของ พลิก กันต่อไปน้ัน คุณพ่อคิดว่าคุณพ่อมี คำถามเชิงแสดงความคิดเห็น ถามและแสดงความคิดเห็น

ในการเล้ียงดู มารดาเพียงคนเดียว แต่ในความเป็นจริงแล้วการเล้ียง แสดงข้อ ความสำคัญอย่างไรบ้างในการเล้ียงดู เพ่ิมเติม

บุตรได้ถูกต้อง ดูบุตรเป็นหน้าท่ีของบิดาและมารดาร่วมกัน และ ความ บุตรคะ"
ความความสำเร็จของมารดาท่ีจะเล้ียงดูบุตรได้อย่าง ความ - ภายหลังบิดาและมารดาตอบคำถาม - บิดาฟังผู้สอนบรรยาย - มารดาฟังผู้ลอนบรรยาย
ลมบูรณ์น้ันส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับบิดา เพราะบุตรไม่ว่า สำคัญ แล้วผู้สอนสรุปคำตอบของบิดาและ
ชายหรือหญิงต้องการการดูแลเอาใจใส่จากท้ังบิดา ของบิดา มารดาเพื่อความเข้าใจตรงกันและ
และมารดา หากขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงจะทำให้บุตรขาด ในการ บรรยายเพ่ิมเติมเน้ือหาให้ลมบูรณ์โดย
ความอบอุ่น ไม่สดช่ืน ขาดความเช่ือม่ัน ไม่ไว้วางใจ เล้ียงดู ใช้ภาพพลิกประกอบ
ผู้อ่ืน ในทางตรงกันข้ามหากบุตรได้รับการเล้ียงดูเอา บุตร และ
ใจใส่ท่ีดีจากบิดาท้ังด้านร่างกายและจิตใจอย่าง มีรูปภาพ
สม่ําเสมอ บุตรจะได้รับความอบอุ่น เจรืญเติบโตตาม บิดากำลัง
วัย มีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง และมีอารมณ์ดี อุ้มบุตร

การท่ีบิดาช่วยเหลือมารดาเล้ียงดูบุตรนอกจากจะ

เกิดผลดีต่อบุตรแล้ว ยังเกิดผลดีต่อมารดาโดยเฉพาะ โ\
C

ในช่วงแรกหลังคลอด เน่ืองจากมีอาการอ่อนเพลืยจาก



วัตถุประสงค์ เน้ือหา

ลือการ 

สอน กิจกรรมการเรียนการสอน

การมีส่วนร่วมของบิดาและมารดา

บิดา มารดา

การ

ประเมิน 

ผล

2. บอกบทบาท 

บิดาในการ 

เล้ียงดูบุตรได้ 

ถุกด้องครบท้ัง 

3 ขอ

การคลอด ต้องเลียงดูบุตร และทำงานบ้านทำให้ไม่มี 

เวลาพักผ่อนเต็มท่ีและเกิดความวิตกกังวลสูง การท่ี 

บิดาให้การช่วยเหลือเล้ียงดูบุตร เป็นท่ีปรึกษาให้กับ 

มารดาทำให้มารดาได้พักผ่อนมากข้ึน และมีกำลังใจ 

ท่ีจะเล้ียงดูบุตรต่อไป ครอบครัวเกิดความอบอุ่น เกิด 

ความรัก ความผูกพันระหว่างบิดา มารดาและบุตรได้ 

เป็นอย่างดี

บทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร
ปัจจุบันบทบาทของบิดาไม่เพียงเป็นผู้หาเล้ียงครอบ 

ครัว ปกป้องอันตราย และตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ 

ของครอบครัวเท่าน้ัน บิดายังมีบทบาทท่ีสำคัญในการ 

มีส่วนร่วมเล้ียงดูบุตรดังน้ื

- ภาพ 

พลิกแสดง 

ข้อความ 

บทบาท 

บิดา

- หลังจากผู้ลอนอธิบายความสำคัญ 

ของบิดาในการเล้ียงดูบุตรแล้ว ผู้สอน 

ถามบิดาและมารดาว่า "คุณพ่อคิดว่า 

คุณพ่อมีบทบาทในการเล้ียงดูลูกอย่าง 

ไรบ้างคะ'’ เม่ือคุณพ่อตอบคำถาม

- บิดาตอบคำถามของผู้สอน 

เชิงแสดงความคิดเห็น

บิดาฟังมารดาตอบคำถาม

- มารดาฟังบิดาตอบคำถาม

- มารดาตอบคำถามผู้ลอน



แ ผ น ก า ร ส อ น  เร ื่อ ง  ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูบ ุต ร

ชุดท่ี 2 สอนบิดาและมารดาหลังคลอดที่ได้รับการสอนจากแผนการลอนชุดที่ 1 แล้ว โดยให้ความรู้ 4 ด้าน ดังนี

1. ด้านการให้บุตรได้รับวัคซีนตามกำหนด

2. ด้านการปฎิบิติเมื่อบุตรมีอาการไม่สุขสบาย

3. ด้านการอาบนํ้าและสระผมบุตร

4. ด้านการทำให้น้ํานมคงอยู่



1. ด ้า น ก า ร ใ ห ้บ ุต ร ไ ด ้ร ับ ว ค ด ูน ต า ม ก ำ ห น ด

การมีล่วนร่วมของบิดาและมารดา

บิดา มารดา

■บิดาทักทายผู้สอน ชักถาม - มารดาทักทายผู้สอน ชัก

ข้อสงสัย ถามข้อสงสัยร่วมกับมารดา

- บิดาบอกเหตุผลท่ีหายจาก - มารดาบอกเหตุผลท่ีหาย

เจ็บปวยโดยไม่ต้องกินยา จากเจ็บปวยโดยไม่ต้องกินยา

วัตถุประสงค์ เน้ือหา

สือการ 

สอน กิจกรรมการเรียนการลอน

การ

ประเมิน

ผล

ขนนำ
- ผู้สอนกล่าวทักทายบิดามารดา 

“เม่ือวานน้ืเราได้พูดคุยกันเก่ียวกับเร่ือง 

การเล้ียงดูบุตรไปแล้วบางล่วน วันน้ี 

เราจะพูดคุยกันให้จบ แต่ก่อนท่ีจะเร่ิม 

ต้นเร่ืองใหม่คุณพ่อคุณแม่มิคำถาม 

หรออยากจะถามเก่ียวกันเร่ืองเม่ือวาน 

น้ีหรือไม่คะ"

ผู้สอนคาดว่าบิดามารดาชักถามข้อ 

สงสัยแล้วผู้สอนตอบคำถาม หลังจาก 

น้ันผู้สอนถามว่า "เม่ือเราเจ็บปวยบาง 

คร้ังก็ไม่ต้องกินยาหรือพบแพทย์แต่ก็ 

หายได้ คุณพ่อคุณแม่คิดว่าเป็นเพราะ 

อะไร"

ผู้สอนคาดว่าบิดาและ/หรือมารดา 

ตอบว่าแสดงว่ามีภูมิคุ้มกันเช้ือโรคดี 

ผู้สอนกล่าวต่อไปว่า “ในเด็กก็เหมือน 

กัน การจะทำให้ร่างกายแข็งแรงต้าน 

ทานเช้ือโรคได้ก็ต้องมีการสร้างเสริม

N IO'



ส่ือการ การมีล่วนร่วมของบิดาและมารดา การ

วัตถุประสงค์ เน้ือหา ลอน กิจกรรมการเรียนการลอน ประเมิน

ผล
บิดา มารดา

เม่ือสินสุดการ บทนำ ภูมีด้มกันโรคโดยการให้วัคซีน,'
เรียนการสอน บุตรจะมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงลมบุรณ์ปราศจาก - ผู้กล่าวนำเข้าสู่บทนำของเน้ือหา

แล้วบิดา โรคน้ันจำเป็นต้องมีภูมีต้านทานโรคไนร่างกายสูง เพ่ือ

มารดาสามารท ยับย้ังเช่ือโรคท่ีเข้าสู่ร่างกาย ดังน้ันการนำบุตรไปรับ 

วัคซีนตามกำหนดจึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะข่วยปัองกัน

โรคได้ บิดามารดาจึงควรทราบถึงความสำคัญของ 

การได้รับวัคซีน และพาบุตรไปรับวัคซีนตามกำหนด

1. บอกความ

เวลา

ข้ันสอน

สำคัญของการ 

ให้บุตรได้รับ 

วัคซีนได้ถูก 

ต้อง

เน้ีอหา
ความสำคัญของการได้รับวิคซีน 
เน่ึองจากมีโรคหลายอย่างท่ีเป็นอันตรายและทำให้ 

บุตรตายหรือพิการได้ถ้ารักษาไม่ทัน ซ่ึงโรคเหล่าน้ื 

ลามารถป้องกันได้โดยการนำบุตรไปรับวัคซีนตาม 

กำหนด โดยบุตรจะต้องได้รับวัคซีนต่อเน่ึองและ 

ครบถ้วน จึงจะลามารทป้องกันโรคเหล่าน้ื ได้แก่ วัณ 

โรค คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ และไทฟอยด์ 

เป็นต้น

- ภาพ 

พลิก 

แสดงข้อ 

ความ 

เก่ียวกับ 

ความ 

สำคัญ 

ของการ 

ได้รับ 

วัคซีน

- ผู้สอนกล่าวเข้าสู่เน้ือหาว่า "การพา 

บุตรไปรับวัคซีนตามกำหนดเป็นส่ืงจำ 

เป็นเน่ืองจากหากบุตรไม่ได้รับวัคซีน 

อาจทำให้บุตรตายหรือพิการได้ ถ้า 

หากรักษาไม่ทัน เช่น วัณโรค คอตีบ 

ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ และ 

ไทฟอยด์ ซ่ึงหากคุณพ่อคุณแม่พา 

บุตรไปรับวัคซีนตามกำหนดก็จะ 

สามารถป้องกันโรคเหล่าน้ืได้"

- บิดาฟังผู้ลอนอธิบาย ซัก 

ถามข้อสงดัย และตอบคำ 

ถามเม่ือผู้สอนถาม

- มารดาฟังผู้ลอนอธิบาย 

ซักถามข้อสงสัย และช่วย 

ตอบคำถามร่วมกับบิดา

N£



สือการ การม ลี ่วนร่วมของบิดาและมารดา การ
วัตถุประสงค์ เน้ือหา สอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประเมิน

บิดา มารดา
ผล

2. บอกกำหนด กำหนดเวลาท่ีควรพาบุตรไ.ปรับวัคซีน - สมด - ผู้สอนอธิบายกำหนดเวลาท ี่ควรพา ■บิดาฟังผ ู้ลอนอธิบาย ซัก - มารดาฟังผ ู้ลอนอธิบาย
เวลาท ี่ต้องพา อายุแรกเกิด - ฉีดวัคซีนป้องกันโรควัณโรค ( บ  ี ซ  ี จ )ี บันทึกสุข บุตรไปรับวัคซีน และชนิดของวัคซีนท่ี ถามเม่ือมีข้อสงลัย และตอบ ซักทามเม่ือมีข้อลงลัย และ
บุตรไปรับ -ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไวรัลตับอักเสบ ภาพแม่ ต้องไต้รับโดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่ คำถามเม่ือผู้สอนถาม ช่วยตอบคำถามร่วมกับบิดา
วัคซีนไต้ถูก บ  ี ค รัง ท ี1 และเด็ก และเด็กบุตรของกระทรวงสาธารณ-สุข
ต้อง อายุ 1 เดือน -  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไวรัลตับอักเสบ ของ ประกอบ เปิดโอกาสให้บิดาและ

บ  ี ค รัง 2 กระทรวง O' 0
-  มารดาตอบคำถามร่วมกับมารดาซักถาม -  บิดาตอบคำถามร่วมกับ

อายุ 2เดือน -  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน สาธารณ- -  หลังจากน้ันผ ู้ลอนถามบิดาและ มารดาโดยด ูตามสมุดบันทึก บิดาโดยด ูตามสมุดบันทึกสุข
บาดทะยัก ครังท !ี

สุข 1 เล่ม มารดาเพ่ือทบทวนความร้ว่า “คณพ่อ
-  รับประทานวัคซีนป้องกันโรค 

โปลิโอคร้ังท ี ่ 1

สุขภาพแม่และเด็ก ภาพแม่และเด็ก

คุณแม่ควรพาบุตรไปรับวัคซีนเม่ือบุตร

อายเท่าไรบ้างคะ’’
อายุ 4 เดือน -  ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน

บาดทะยัก คร้ังท ี ่ 2 

-  รับประทานวัคซีนป้องกันโรค 

โปลิโอคร้ังท ี ่ 2

อายุ 6 เดือน ......................................................................................................

N
๐



แ ผ น เ ย ย ม บ า น บ ด า แ ล ะ ม า ร ด า ห ล ง ค ล ,อ ด

ลถานท่ีเย่ียม 

ผู้ให้คำแนะนำ 

ผู้ได้รับคำแนะนำ

บ้านของบิดาและมารดาหลังคลอดที่เคยได้รับคำแนะนำตามแผนการลอนเรื่องการเลี้ยงดูบุตร 

นางลาวติริรัตน์ อังคะนาวิน 

บิดาและมารดาหลังคลอด (หลังคลอดได้ 1 ลัปดาห์)

ระยะเวลา 50 นาที

วัตถุประสงค์ 1. เพื่อทราบปัญหาการเลี้ยงดูบุตรหลังจากจำหน่ายจากโรงพยาบาล

2. เพ่ือให้คำแนะนำ และความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรเพิ่มเติม

3. เพื่อส่งเสริมให้บิดาและมารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

แผนการเยี่ยมบ้านบิดาและมารดาประกอบด้วยเนื้อหา 5 ด้าน ดงน้ี

1. ด้านการป้องกันหัวนมแตกเป็นแผล

2. ด้านการปฏิบัติตนให้มีนํ้านมเพียงพอ

3. ด้านการบีบนํ้านมที่ถูกวิธี

4. ด้านการจัดเก็บนํ้านมและนำนื้านมมาใช้เลี้ยงบุตร

5. ด้านการให้บุตรได้รับวัคซีนตามกำหนด



แผนเยี่ยมบ้านบิดาและมารดาหลังคลอด (ในสัปดาห์แรกหลังคลอด)

1. ด้านการป้องกันหัวนมแตกเป็นแผล

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เย ี่ย ม บ ้า น  

พ ีอ ป ัอ ง ก ัน ม า ร ด า ไ ม ่ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ห ัว  

.เต ก เป ็น แ ผ ล

พ ึ่อ แ ก ้ไ ข บ ้ญ ห า ห า ก ม า ร ด า ม ีอ า ก า ร  

ว ม แ ต ก เป ็น แ ผ ล

ก า ร ช ัก ท า ม แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ

1. ห ัก ท า ย บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  แ น ะ น ำ ต ัว  ส น ท น า อ ย ่า ง เป ็น ก ัน เอ ง เพ ือ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย  

แ ล ะ แ จ ้ง ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า ท ร า บ ถ ึง ป ร ะ โ ย ฃ น ์ท ี่ร ะ ไ ด ้ร ับ

2. ช ัก ท า ม ม า ร ด า เก ี่ย ว ก ับ ต ำ แ ห น ่ง ท ี่เห ง ือ ก บ ุต ร ก ด ข ณ ะ ด ูด น ม  ก า ร ท ำ ค ว า ม ล ะ อ า ด ห ัว  

น ม  ก า ร น ำ ห ัว น ม อ อ ก จ า ก ป า ก บ ุต ร า  เพ ื่อ ด ้น ห า ส า เห ต ุท ี่อ า จ ท ำ ใ ห ้ม า ร ด า เก ิด อ า ก า ร ห ัว  

น ม แ ต ก เป ็น แ ผ ล

เน ื้อ ห าใน ก ารแ น ะน ำ

ส า เห ต ุท ี่ห ้ว น ม แ ต ก เป ็น แ ผ ล

1. เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ม า ร ด า ใ ห ้บ ุต ร ด ูด น ม ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  โ ด ย เห ง ือ ก ข อ ง บ ุต ร ก ด ท ี่ห ัว น ม แ ท น  

ท ี่จ ะ ก ด บ ร ิเ ว ณ ล า น ห ัว น ม

2. ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ัว น ม ผ ิด ว ิธ ี เช ่น  ฟ อ ก ส บ ู่ ใ ช ้ผ ้า เช ็ด แ ร งๆ  ห ร ือ ใ ช ้น ํ้า ล ุก อ ุ่น

3. ม า ร ด า ด ึง ห ัว น ม อ อ ก จ า ก ป า ก บ ุต ร ข ณ ะ ท ี่บ ุต ร ย ัง ด ูด น ม อ ย ู่ โ ด ย ไ ม ่ป ล ด ห ัว น ม อ อ ก  

อ ย ่า ง ถ ูก ว ิธ ี

3. ห ล ัง จ า ก น ั้น ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ก ่บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า ใ น ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิต น เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เก ิด  

อ า ก า ร ห ัว น ม แ ต ก เป ็น แ ผ ล  ร ว ม ท ั้ง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ถ ้า ห า ก ม า ร ด า ม ี 

อ า ก า ร ห ัว น ม แ ต ก เป ็น แ ผ ล  เม ื่อ บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า เข ้า ใ จ แ ล ้ว จ ึง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้ม ีน ํ้า น ม เพ ีย ง พ อ

ก า ร ป ้อ ง ก ้น

1 .  ใ ห ้บ ุต ร ด ูด น ม ใ ห ้ถ ูก ว ิธ ี อ ุ้ม ล ูก ใ ห ้ก ร ะ ช ับ ก ับ อ ก ม า ร ด า  ข ณ ะ ใ ห ้น ม บ ุต ร ต ร ว จ ด ูว ่า  

บ ุต ร ว า ง ล ิ้น ใ ต ้ห ัว น ม  แ ล ะ ใ ห ้ล ัง เก ต ว ่า ถ ้า ล ูก ด ูด ถ ูก ต ้อ ง ข ย ับ เห ง ือ ก เป ็น จ ัง ห ว ะ แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ 

ย ิน เส ิย ง ด ูด

2. ม า ร ด า ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ล ้า ง ห ร ือ เช ็ด ห ัว น ม  ก า ร อ า บ น ํ้า เข ้า  -  เย ็น ก ิเพ ีย ง พ อ แ ล ้ว

3. ไ ม ่ค ว ร ด ึง ห ัว น ม อ อ ก จ า ก ป า ก ข ณ ะ ท ี่บ ุต ร ย ัง ด ูด อ ย ู่ ถ ้า จ ำ เป ็น ใ ห ้ส อ ด น ิ้ว เข ้า ข ้า ง ม ุม  

ป า ก ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง เห ง ือ ก  ห ร ือ ก ด ใ ต ้ค า ง  พ อ บ ุต ร อ ้า ป า ก จ ึง ค ่อ ย ๆ ถ อ น ห ัว น ม อ อ ก



ค ู่ม ือ บ ท บ า ท บ ิค า ) น ท า ร เ ล ี้ย ง ฅ ูบ ฺฅ ร

จ้ดทำโดย นางสาวศิริรัตน องคะนาวิน
นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณฑิต
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย

ดำนำ
(ตัวอย่าง)

ในการเล้ียงดูบุตรให้เป็นเด็กท่ีมืสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ร่าเริงแจ่มใสน้ัน

มิใช่หน้าท่ีของบิดาหรือมารดาฝ่ายเดียว แต่เป็นหน้าท่ีของท้ังบิดาและมารดาท่ีต้อง 

เล้ียงดูบุตรร่วมกัน ซ่ึงการท่ีบิดาช่วยเหลือเล้ียงดูบุตร และให้คำปรึกษาแก่มารดา 

ทำให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น เกิดความรัก ความผูกพันระหว่างบิดา มารดา 

และบุตรได้เป็นอย่างดี

ด้วยเห็นถึงความสำคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดทำคู่มือบทบาทบิดาในการ 

เล้ียงดูบุตรข้ึน เพ่ือให้บิดาและมารดานำไปทบทวนความรู้ ความเข้าใจ และนำไป 

ล่การปฎิบิตต่อไป

นางลาวดีรืรัตน์ อังคะนาวิน

โร)
๐5



ส า ร บ ญ

ความสำคัญของบิดา 1

ความสำคัญและประโยชน์ของการเลยงบุตรด้วยนมมารดา 4

การอุ้มบุตร 8

การให้นมบุตร 12

การให้บุตรได้ร้บวัคซีนตามกำหนด 15

การปฏิบัติเม่ือบุตรมีอาการไม่สุขสบาย 19

การอาบน้ําและสระผมบุตร 23

การปฏิบัตตน'ในระยะ'ให้'นมบุตร 30

1

ด ว า ม ส ำ ด ้ญ ข อ ง  G ด า

|ร>
CD



2

ค ว า ม ส ำ ด ญ ข อ ง บ ิด า !บ ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร

บิดาส่วนใหญ่คิดว่าการเล้ียงดูบุตรเป็นหน้าท่ีของมารดาเพียงคนเดียว 

แต่ในความเป็นจริงแล้วการเล้ียงดูบุตรเป็นหน้าท่ีของบิดาและมารดาร่วมกัน 

และความความสำเร็จของมารดาท่ีจะเล้ียงดูบุตรใต้อย่างลมบุรณ์น้ันส่วนหน่ึง 

ข้ึนอยู่กับบิดา เพราะบุตรไม่ว่าขายหริอหญ่งต้องการการดูแลเอาใจใส่จากท้ัง 

บิดาและมารดา หากขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงจะทำให้บุตรขาดความอบอุ่น ไม่ 

ลดช่ืน ขาดความเช่ือม่ัน ไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน ในทางตรงกันข้ามหากบุตรได้รับ 

การเล้ียงดูเอาใจใส่ท่ีดีจากบิดาท้ังต้านร่างกายและจิตใจอย่างสม่ําเสมอ บุตร 

จะใต้รับความอบอุ่น เจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง และ 

มีอารมณ์ดี

การท่ีบิดาช่วยเหลือมารดาเล้ียงดูบุตรนอกจากจะเกิดผลดีต่อบุตรแล้ว 

ยังเกิดผลดีต่อมารดาโดยเฉพาะในช่วงแรกหลังคลอด เน่ืองจากมีอาการอ่อน 

เพลียจากการคลอด ต้องเล้ียงดูบุตร และทำงานบ้านทำให้ไม่มีเวลาพักผ่อน 

เต็มท่ีและเกิดความวิตกกังวลสูง การท่ีบิดาให้การช่วยเหลือเล้ียงดูบุตร เป็น 

ท่ีปรึกษาให้กับมารดาทำให้มารดาไต้พักผ่อนมากข้ึน และมีกำลังใจท่ีจะเล้ียง 

ดูบุตรต่อไป ครอบครัวเกิดความอบอุ่น เกิดความรัก ความผูกพันระหว่าง 

บิดา มารดาและบุตรไต้เป็นอย่างดี

3

บ ิด า บ ีบ ท บ า เา เน ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร อ ย ่า ง ิเ ร

1. การดูแลให้บุตรไต้รับลารอาหาร โดย การสนับลนุนให้มารดาเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดา

2. การดูแลบุตรให้ไต้รับความสุขสบาย 

โดย การอุ้มและมีปฎิลัมพันธ์กับบุตร การดู 

แลให้บุตรพักผ่อนนอนหลับโดยมีส่วนร่วม 

ในการจัดสทานท่ีและสิงแวดล้อมให้เหมาะ 

ลมกับการนอนของบุตร การดูแลรักษา

ความสะอาดของร่างกาย

3. การดูแลบุตรท่ีมีอาการไม่สุขสบาย 

ได้แก่ การสังเกตเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ 

ปกติ และอาการไม่สุขสบายหริอมีอาการ 

เจ็บปวยเกิดข้ึน ซ่ึงบุตรจะแสดงอาการฺ^ 

เช่น การสำรอกอาเจียน ล้ินเป็นผ่า ผม่ั’ 

หนังเป็นผดผ่ืน ท้องเสิย



4

ค ว า ม ส ำ ด ญ แ ล ะ ป ร ะ [ย ิช น ข อ ง  

ก า ร เล ี่ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า

5

ค ว า ม ส ์า ด ้ญ ข อ ง ก า ร เล ี่ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา เปินท่ียอมรับกันอย่างกด้างขวางว่าเป็น 

อาหารท่ีดีท่ีสุดสำหรับทารกและมีประโยชน์มากมาย โดยธรรมชาติได้สร้าง

ส่วนประกอบในน้ํานมให้เหมาะลมสำหรับเล้ียงบุตร โดยเฉพาะอย่างยงใน 

ขวบปีแรกของทารก ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม เน่ืองจากนมมารดามีคุณค่าสารอาหารครบถ้วน เหมาะลม

สำหรับการเจริญเติบโตของบุตร มีสารควบคุมการเจริญเติบโตในระดับท่ี

เหมาะลม

ดังน้ันจึงควรเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และควรเล้ียงด้วยนมมารดาเพียง 

อย่างเดียวนานอย่างน้อย 4 เดือน
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ชุดที่ 2 แบบสอบถามบทบาทบิดาในการเล ี้ยงดูบุตร (ตัวอย่าง)

คำช้ีแจง แบบลอบถามชุดน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามมารดาในการแสดงพฤติกรรม การ

กระทำ หรอการปฏิบ้ติของบิดาในการๆ]วยเหลือมารดาในการเล้ียงดูบุตร โปรดอ่านข้อความแต่ละ 

ข้ออย่างรอบคอบ แล้วทำเคร่ืองหมาย y  ลงในๆ]องท่ีตรงกับความรู้ลืกของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละ

ข้อของแบบลอบถามขอให้ท่านตอบเพียงคำตอบเดียวและกรณาตอบทกข้อ การเลือกคำตอบจะถือ

เกณฑ์ตังน้ี

เป็นความจรงมากท่ีสุด คือ

เป็นความจรงเป็นส่วนมาก คือ 

เป็นความจริงเพียงบางส่วน คือ 

เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย คือ 

ไม่เป็นความจริงเลย คือ

ร ร

เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ 

ลภาพความเป็นจริงของผู้ตอบมากท่ีลุด 

เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ 

ลภาพความเป็นจริงของผู้ตอบเป็นส่วนมาก 

เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ 

ลภาพความเป็นจริงของผู้ตอบเพียงคร่ึงเดียว 

เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับ 

ลภาพความเป็นจริงของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย 

เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคน้ัน 

ไม่ตรงกับลภาพความเป็นจริงของผู้ตอบเลย

ข้อความ

เป็นความ 

จริงมากท่ี 

สุด

เป็นความ 

จริงเป็น 

ส่วนมาก

เป็นความ 

จริงเพียง 

บางส่วน

เป็นความ 

จริงบ้าง 

เล็กน้อย

ไม่เป็น 

ความจริง 

เลย

การดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร

1. บอกหริอแนะนำท่านให้เล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดา

2. บอกหริอเตือนท่านให้นมบุตรเม่ือถืงเวลา

3. บอกหรือเตือนให้ท่านให้นมบุตรเม่ือบุตร 

แลดงอาการหิว (ต้องการอาหาร)

4.......................................................

5.........................................................

6..........................................................
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(ตัวอย่าง)

ชุดท่ี 3 แบบสอบถามแบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรและระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

คำช้ีแจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจแบบแผนของนมที,ใช้เล้ียงบุตรและระยะเวลา

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โปรดอ่านข้อความแล้วทำเคร่ืองหมาย y  ลงในช่อง G  หน้าคำตอบท่ี 

ตรงกับความจริง และเติมข้อความในช่องว่างท่ีเว้นไว้

า. ในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผ่านมาคุณเล้ียงบุตรด้วยนมชนิดใด

G  นมมารดาเพียงชนิดเดียว กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพียงชนิดเดียว ให้ตอบข้อ 2 

G  นมมารดาร่วมกับนมผสม กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับนมผลม ให้ข้ามไปตอบข้อ 3 

G  นมผสมเพียงชนิดเดียว กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมผสมเพียงชนิดเดียว ให้ข้ามไปตอบข้อ 4 

2. กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพียงชนิดเดียวโปรดตอบคำถามต่อไปน้ี

2.1 คุณให้บุตรดูดนมทุก..........ช่ัวโมง

กลางวัน......คร้ัง กลางคืน......คร้ัง

2.2 ......................................................................................................................

3. กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับนมผสมโปรดตอบคำถามต่อไปน้ี

3.1 คุณให้นมมารดาร่วมกับนมผลมอย่างไร

G  ให้นมมารดาสลับกับนมผสมเป็นม้ือโดย

ให้บุตรดูดนมมารดาวันละ......ม้ือ

มื้อใดบ้าง......................................................

ให้บุตรดูดนมผลมวันละ ม้ือ

มื้อใดบ้าง........................................................

G  ให้นมมารดาแล้วจึงให้นมผสมตามทุกคร้ัง

3.2 ...............................................................................

4. กรณีเล้ียงบุตรด้วยนมผสมเพียงชนิดเดียวโปรดตอบคำถามต่อไปน้ี

4.1 คุณให้บุตรด้วยนมผสมเพียงชนิดเดียวเม่ือบุตรอาย.ุ...............สัปดาห.์............ วัน

4.2 ..................................................................................................................



134

ประว้ตผูวิจัย
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