
เอกสารและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาสมรรถภาพ ทางกายเพ ื่อล ุฃภาพ  และเพ ื่อลร ้างเกณ ฑ ์ปกต ิ

สมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ัก เร ียนช ั้นประถมศ ึกษา อ า ย ุ 1 0 - 1 2 ปี  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ศ ึกษาและ  

รวบรวมแนวค ิด ทฤษฎ ี ตลอดจนผลงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องมาเป ็นแนวทางในการศ ึกษา ม ีสาระ  

สำค ัญ ด ังน ี้

1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย

2. ป ัจจ ัยของสมรรถภาพทางกาย

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

4. หล ักในการสร ้างเกณ ฑ ์ปกต ิ

5. เกณ ฑ ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ

6. พ ัฒ นาการของน ักเร ียน อาย ุ 10 -  12 ปี

7. การสร ้างเสร ิมสมรรถภาพทางกาย

8. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ความหมายของสมรรถภาพท างกาย
คำว ่าสมรรถภาพ ทางกายน ั้นม ีผ ู้ให ้ค วามหมายมากมายแตกต ่างก ัน ไป  ข ึ้นอย ู่ก ับในย ุคน ั้น  

ม ีความต ้องการสมรรถภาพทางกายเพ ื่อว ัตถ ุประสงค ์อย ่างไร ซ ึ่งพอสร ุปได ้ด ังน ี้

บราวเนล (B row ne ll, 1951) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความลามารถของร ่างกาย  

ท ี่จะทำงานให ้ประสบความสำเร ็จได ้เป ็นอย ่างด ี โดยปราศจากความเหน ็ด เหน ื่อย

ฮาร ์ทและเชย ์ (H a rt a n d  S hay , 1964 ) กล ่าวว ่า  สมรรถภาพทางกาย หมายถ ึง ภ าวะ  

ของร ่างกายท ี่จะสามารถทำหน ้าท ี่ต ่างๆ ได ้ในระด ับ ใดระด ับหน ึ่ง  ซ ึ่งจะทราบได ้จากการทดสอบ  

สมรรถภาพทางกาย อ ันม ีอ งค ์ประกอบท ี่ส ำค ัญ ค ือ  ความแข ็งแรง ความอดทน พล ัง ความเร ็ว  

ความคล ่องแคล ่วว ่องไว ความย ืนหย ุ่น  และการทรงต ัว ท ้าบ ุคคลใดม ีองค ์ประกอบเหล ่าน ี้อย ู่ใน  

ระด ับ ส ูง  จ ะส าม ารถป ระก อ บ ภ าระก ิจป ระจำว ัน ได ้อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ เป ็น ระยะเวลาน าน ๆ

สำหร ับผ ู้'อย ู่ในว ัยเร ียน สมรรถภาพทางกายท ี่ด ีจะล ่งเสร ิม ให ้ผลการเร ียนด ีข ึ้นด ้วย
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แคสซิด ี (C a s s id y , 1967) ให ้ความหมาย สมรรถภาพทางกายว ่า สมรรถภาพทางกาย  

คือ ความสามารถในการทำงานใต ้นานๆ และลามารถรวมพล ังทำงานไต ้หน ักๆโดยไม ่เหน ื่อย

คล ๊าค (C la rk , 1967 ) ใต ้กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถในการดำรง  

ช ีว ิตไต ้ อย ่างแข ็งแรงว ่องไว ปราศจากความอ ่อนเพล ีย  และม ีพล ังงานเพ ียงพอในการใช ้เวลาว ่าง  

ให ้เหมาะสม และเตร ียมพร ้อมท ี่จะเผช ิญ ก ับภาวะฉ ุกเฉ ินไต ้ด ี

ม ิล เลอร ์ (M ille r, 1969 ) กล ่าวถ ึง ความหมายของสมรรถภาพทางกายว ่า สมรรถภาพ  

ทางกาย คือ ความลามารถในการใช ้ความแข ็งแรง ความเร ็ว ความอดทน และกำล ังใน

การทำงานโดยไม ่เหน ็ด เหน ื่อย และย ังลามารถเข ้าร ่วมก ิจกรรมการออกกำล ังกายใน เวลาว ่างไต ้ด  ี

อ ีกด ้วย

คอรร็แกน (C o rr ig a n , 1969) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความลามารถใน  

การทำงานในช ีว ิตประจำว ัน ไต ้โดยไม ่เหน ็ด เหน ื่อย

แกลดี้ (G lady , 1970) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถในการใช ้กล ้ามเน ื้อ  

ท ุกส ่วนของร ่างกายอย ่างเต ็มท ี่

บ ุชเซอร ์ (B u ch e r, 1975) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความสมบ ูรณ ์ของร ่างกาย  

รวมท ั้งการม ีท ่าทางท ี่ส วยงามถ ูกต ้องในการปฏ ิบ ัต ิงาน

เคร ีกเคนเดล และคณ ะ (K irk e n d a ll a n d  o the r, 1987 , อ ้างถ ึงในท ิพ ย ์ ใจห าญ , 2542 )  

กล ่าวว ่า  สม รรถภ าพ ท างกาย  ห มายถ ึง  ระบ บ การท ำงาน ขอ งอว ัย วะใน แต ่ล ะบ ุคคล  คือ 

ความแข ็งแรงและความอดทนของกล ้าม เน ื้อ  ความอดทนของระบบห ัวใจและหลอดเล ือด พล ัง 

และความอ ่อนต ัว

ม ิลเลอร ์ และคณ ะ (M ille r a n d  o the r, 1991) ไดให ้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย  

โดยท ั่ว ไป เบ ็เนความลามารถในการป ฏ ิบ ัต ิงานของร ่างกาย  ซ ึ่งแสดงให ้เห ็น จากการท ำงานของ

ระบบหลอดเล ือดและห ัวใจ ความอดทน ความแข ็งแรง ความอ ่อนต ัว การทำงานประลานก ัน  

และการว ัดล ัดล ่วนของร ่างกาย
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จรินทร์ ธานีรัตน์ (2519) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของ 
บุคคลที่แสดงออกมา สามารถควบคุมตัวเองได้ดี และรวมถึงความลามารถอื่นที่ร่างกายปฏิบัต ิ
ต่องาน หริอภารกิจต่างๆได้เป็นระยะเวลานานๆโดยไม่เกิดความเหน็ดเหนื่อยได้งาน และได้ผลดี 
ไม่เลื่อมประสิทธิภาพ

สุเนตุ นวก ิจก ุล (2 519 ) กล ่าวว ่า  สมรรถภาพทางกาย คือ ล ักษณ ะของสภาพร ่างกายท ี ่

สวยงาม สมบ ูรณ ์ แข็งแรง อดทนต ่อการปฏ ิบ ัต ิงาน  ม ีความคล ่องแคล ่วว ่องไว ร ่างกายม ี

ภ ูม ิต ้านทานส ูง ผ ู้ซ ึ่งม ีสมรรถภาพทางกายด ี ม ักจะเป ็นผ ู้ท ี่ม ีจ ิตใจร ่าเร ิงแจ ่มใส และม ีร ่างกาย

สง ่าผ ่าเผย ลามารถปฏ ิบ ัต ิงาน1ได ้'อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ

ลมค ิด บ ุญ เร ือง (2 5 2 0 ) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ สมรรถว ิส ัยของบ ุคคลใน  

การท ี่จะปฏ ิบ ัต ิภารก ิจทางกายท ี่ก ำหนดไว ้ ซ ึ่ง เก ี่ยวล ับการทำงานของกล ้าม เน ื้อ

เจร ิญ ท ัศน ์ จ ินตนเสร ิ (2 521 ) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย หมายถ ึง ภาวะของคนท ี ่

ม ีร ่างกายลมส ่วน  ม ีความประฉ ับกระเฉงว ่องไว ทำงานได ้รวดเร ็ว สมความต ้องการ ม ีกำล ังมาก  

และม ีความอดทนด ี

วรด ักด เพ ียรชอบ (2527 ) กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของร ่างกาย  

ใน ก ารท ี่จ ะป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ใน ล ังค ม ได ้อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ โด ย ไม ่ม ีค วาม เห น ื่อ ย  

อ ่อนจนเก ินไป และสามารถสงวนและถนอมกำล ังงานไว ้ใช ้ยามฉ ุก เฉ ิน  และใช ้เวลาว ่างเพ ื่อความ  

สน ุกสนานและความบ ัน เท ิงในช ีว ิตของตนเองด ้วยตนเอง

ชาญ ช ัย  โพธคล ัง (2 5 3 2 ) กล ่าวถ ึงสมรรถภาพทางกายไว ้ว ่า  สมรรถภาพทางกายเป ็น  

ค วาม ล าม ารถ อ ด ท น ต ่อ ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่า งห น ัก เป ็น ระย ะ เวล าน าน พ อ ส ม ค วร โด ย ไม ่ร ู้จ ัก  

เหน ื่อยจนเก ินไป การม ีร ่างกายท ี่ม ีความอดทนส ูงในล ักษ ณ ะด ังกล ่าวน ี้ เน ื่อ งจากร ่างกายสามารถ  

ป ร ับ สภาพ ให ้ออกกำล ังกายได ้ตามต ้องการซ ึ่งแสดงถ ึงการท ี่ห ัวใจม ีกำล ังส ูบฉ ีด โลห ิตท ี่ม ีออกซ ิเจน  

ปร ิมาณ เพ ียงพอท ี่จะล ่งไปย ังกล ้าม เน ื้อ  และกล ้ามเน ื้อน ี้นได ้ใช ้ออกซ ิเจนได ้ท ันล ับการทำงานเพ ื่อ  

ย ืดต ัวและเคล ื่อน ไหวของร ่างกายได ้ตามท ี่ร ่างกายต ้องการ ประส ิทธ ิภาพในการทำงานของห ัวใจ  

และหลอดเล ือดท ี่ม ีผลต ่อการออกกำล ังกายน ี้เป ็นองค ์ประกอบของระด ับสมรรถภาพของบ ุคคล
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ส ่วนกรมว ิชาการ (อ ้างถ ึงใน  จ ิรภ รณ ์ ศ ึร ืประเสริฐ, 2542 ) ได ้กล ่าวว ่า สมรรถภาพทางกาย  

หมายถ ึง ความสามารถของร ่างกายท ี่จะทำงานได ้นานและด ีท ี่ล ุด โดยไม ่เหน ื่อยง ่าย  ประหย ัด

เวลาและพล ังงาน  อ ีกท ั้งย ังม ีพล ังงานสำรองเหล ือไว ้สำหร ับการประกอบก ิจกรรมในเวลาว ่าง

สำน ักพ ัฒ นาการพ ลศ ึกษา ส ุขภาพ และน ันทนาการ กรมพลศ ึกษา (2 5 4 5 ) ได ้กล ่าวว ่า  

สมรรถภาพทางกาย หมายถ ึง ความลามารถของร ่างกายในการประกอบก ิจกรรมหร ือการทำงาน  

หน ักได ้เป ็น ระยะเวลานาน  โดยไม ่เหน ็ดเหน ื่อยเร ็ว หร ือ เป ็นล ักษณ ะของร ่างกายท ี่ม ีความสมบ ูรณ ์ 

แข็งแรง ม ีความทนทานต ่อการปฏ ิบ ัต ิงาน  ม ีความคล ่องแคล ่วว ่องไว

สร ุปได ้ว ่า สมรรถภาพทางกาย หมายถ ึง ความลามารถของร ่างกายในการประกอบ

ก ิจกรรมต ่างๆ หร ือก ิจกรรมการเล ่นก ีฬ าห ร ือการออกกำล ังกายได ้อย ่างม ีป ระส ิทธ ิภ าพ  โดยไม ่

เหน ็ดเหน ื่อยจนเก ินไป

ปัจจัยของสมรรถภาพทางกาย
ป ัจจ ัยของสมรรถภาพทางกาย ม ีด ้งน ี้ (สำน ักพ ัฒ นาการพลศ ึกษา ส ุขภาพ และ 

น ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2545 )

1. ค วาม ท น ท าน ข อ งระบ บ ไห ล เว ีย น โล ห ิต แ ล ะก ารห าย ใจ  เป ็น ป ระส ิท ธ ิภ าพ ขอ ง

ก ารท ำงาน ป ระล าน ก ัน ระห ว ่างระบ บ ไห ล เว ียน โล ห ิต แ ละระบ บ ห ายใจ  โด ย ร ่า งก าย ล าม ารถ

ย ืน ห ย ัด ท ี่จ ะท ำงาน เป ็น ระยะ เวลายาวน าน ได ้ เม ื่อห ย ุด งาน แล ้วร ่างกายจะสามารถค ืน ส ู่สภ าพ

ปกต ิได ้เร ็ว

2. ความทนทานของกล ้ามเน ื้อ  เป ็นความลามารถของกล ้าม เน ื้อ เฉพาะส ่วนท ี่ต ้อ งการ  

ทำงานซ ํ้าๆ ได ้เป ็นระยะเวลานาน  โดยได ้งานมากแต ่เหน ื่อยน ้อย

3. ความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อ  คือ ความลามารถของกล ้าม เน ื้อ ในการหดต ัว เพื่อ 

ท ำงานอย ่างหน ึ่งอย ่างใด ได ้อย ่างเต ็มท ี่ในระยะเวลาใด เวลาหน ึ่ง  โดยกล ้าม เน ื้อส ่วนหน ึ่งส ่วน ใด  

หร ือกล ้าม เน ื้อของร ่างกายหลายๆส ่วนทำงานร ่วมก ัน

4. พล ังหร ือกำล ังด ีดของกล ้าม เน ื้อ  คือ ความสามารถของกล ้าม เน ื้อส ่วนหน ึ่งส ่วนใด

หร ือหลายๆ ส ่วนของร ่างกายในการหดต ัวเพ ื่อทำงานอย ่างเร ็ว  และแรงในจ ังหวะหน ึ่งจ ังหวะใด

พ ล ังหร ือกำล ังด ีดกล ้าม เน ื้อน ื้จะแตกต ่างจากความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อท ี่ได ้กล ่าวมาแล ้วตรงท ี่ว ่า  

พล ังน ั้น เป ็นผลงานของการหดต ัวของกล ้าม เน ื้อ เพ ียงคร ั้งเด ียวจ ังหวะเด ียว ส ่วนความแข ็งแรงของ  

กล ้าม เน ื้อ เป ็น ผลงาน ของการหดต ัวของกล ้าม เน ื้อ เช ่น เด ีย วก ัน  แต ่ห ล ังจากการห ดต ัวแล ้วย ังม ี
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โอกาสท ี่จะใช ้ความพ ยายามในการหดต ัวอย ่างเต ็มท ี่ต ่อ !ปอ ีกช ั่วระยะหน ึ่ง  ผลงานท ี่เก ิดข ึ้นจาก

ความพยายามในคร ั้งหล ังน ี้อ าจจะมากกว ่า หรอเท ่าก ับการหดต ัวไปแล ้วในคร ั้งแรกก ็ได ้

5. ความเร ็ว คือ ความลามารถในการหดต ัวหลายๆคร ั้งต ิดต ่อก ันของกล ้าม เน ื้อส ่วน  

หน ึ่งส ่วนใดหร ือกล ้ามเน ื้อหลายๆส ่วนของร ่างกายรวมก ัน  เพ ื่อท ่างานให ้ได ้ผลงานมากในเวลาอ ัน  

รวดเร็ว

6. ความคล ่องต ัว คือ ความสามารถในการหดต ัวของกล ้ามเน ื้อส ่วนต ่างๆของร ่างกาย  

รวมก ัน เพ ื่อ ให ้ร ่างกายสามารถเปล ี่ยนตำแหน ่งและท ิศทาง ในการเคล ื่อนไหวได ้ด ้วยความรวดเร ็ว  

และม ีประส ิทธ ิภาพ

7. ความอ ่อนต ัว คือ ความสามารถในการเหย ียดต ัวของข ้อต ่อส ่วนต ่างๆของร ่างกาย  

เพ ื่อ ให ้ลามารถเคล ื่อนไหวได ้ในบร ิเวณ ท ี่กว ้างท ี่ส ุด

8. การทรงต ัวหร ือความสมด ุล คือ การท ี่ประสาทร ับความร ู้ส ึกของร ่างกาย โดย

เฉพาะท ี่อย ู่ในกล ้ามเน ื้อข ้อต ่อ และประสาทควบค ุมการทรงต ัวภายใดห ูและประสาทตา เพื่อ

ร ัก ษ าด ุล ข อ งร ่า งก าย ให ้อ ย ู่ใน ท ่าต ่า งๆ ท ั้ง ใน ข ณ ะอ ย ู่ก ับ ท ี่แ ล ะ ใน ระห ว ่า ง เค ล ื่อ น ท ี่ท ่า งาน อ ย ่า ง  

ประลานส ัมพ ันธ ์ก ัน

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
สมรรถภาพทางกายประกอบด ้วยองค ์ประกอบ 2 ประการ คือ (สำน ักพ ัฒ นาการพลศ ึกษา  

ส ุขภาพ และน ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2 542 )

สมรรถภาพทางกายท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับส ุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับท ักษะ

สม รรถภ าพ ท างกายท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุขภ าพ  ห มายถ ึง  ลมรรถภาพ ท างกายท ี่ม ีป ัจจ ัย

สน ับลน ุนให ้ม ีส ุขภาพด ีและป ้องก ัน โรคภ ัยไข ้เจ ็บ  เช่น โรคหลอดเล ือดห ัวใจอ ุดต ัน  โรคความต ัน  

โลห ิตส ูง โรคปวดหล ัง ตลอดจนป ัญ หาด ้านส ุขภาพ ท ี่เก ิดจากการขาดการออกกำส ังกาย ประกอบ  

ด ้วยองค ์ประกอบต ังต ่อไปน ื้

1. ความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเว ียนโลห ิต

2. ความแข ็งแรงและความทนทานของกล ้าม เน ื้อ

3. ส ัดส ่วนของร ่างกาย

4. ความอ ่อนต ัว

5. ส ุขน ิส ัย
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สมรรถภ าพ ท างกายท ี่ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ท ักษะ หมายถ ึง สมรรถภ าพ ท างกายท ี่เป ็นป ัจจ ัย

สน ับสน ุนให ้ม ีความสามารถและม ีท ักษะในการแสดงออกทางการเคล ื่อนไหว การก ีฬา การเต้นรำ 

และการเล ่นย ิมนาสต ิก  ประกอบด ้วยองค ์ประกอบด ังต ่อไปน ี้

1. พ ันธุกรรม

2. ความว ่องไว

3. ความสมด ุลของร ่างกาย

4. พล ังกล ้ามเน ื้อ

5. ความเร ็ว

6. การทำงานประสานก ันของระบบต ่างๆในร ่างกาย

สมาคมส ุขศ ึกษา พลศ ึกษา ส ันทนาการ และเต ้นรำแห ่งสหร ัฐอเมร ิกา ( A A H P E R D ) (อ ้าง  

ถ ึงใน ถน อมวงค ์ กฤษณ ์เพ ็ชร, 2531 ) ได ้กล ่าวว ่า ลมรรถภาพทางกายประกอบด ้วย  2 อ งค ์ 

ประกอบ ได ้แก ่ สมรรถภาพทางกายท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ุขภาพ (H e a lth -R e la te d  P hys ica l F itness) 

และสมรรถภาพท ี่เก ี่ยวข ้องก ับท ักษะก ีฬา (Skill R e la ted  P hys ica l F itne ss )

สมรรถภาพทางกายท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ุขภาพ  ประกอบด ้วย 4 องค ์ประกอบ คือ

1. ส ่วนประกอบของร ่างกายหร ือไขม ันใต ้ผ ิวหน ัง

2. ระบบการหายใจ และการไหลเว ียนโลห ิต

3. ความแข ็งแรงและความทนทานของกล ้ามเน ื้อ

4. ความอ ่อนต ัว

สมรรถภาพทางกายท ี่เก ี่ยวข ้องก ับท ักษะก ีฬ า ประกอบด ้วย 6 องค ์ประกอบ คือ

1. ความคล ่องต ัว

2. การทรงต ัว

3. การทำงานประสานก ันของร ่างกาย

4. กำล ัง (พล ัง)

5. ว ัด เวลาปฏ ิก ิร ิยา

6. ความเร ็ว

โฮเกอร ์ (H o e g e r)  (อ ้างถ ึงใน  สมพ ิศ ฮ ิ้น เจร ิญ , 2543 ) ได ้แบ ่งองค ์ประกอบสมรรถภาพ  

ทางกายเป ็น  2 ป ระ๓ ท ด ังน ี้ คือ
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1. องค ์ประกอบท ี่เก ี่ยวข ้องก ับล ุฃภาพ  (H ea lth  -  R e la te d  P hys ica l F itness ) มี 4 

องค ์ประกอบ คือ

1.1 ความอดทนของระบบหลอดเล ือดและห ัวใจ

1.2 ความอดทนและความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อ

1.3 ความอ ่อนต ัว

1.4 ส ่วนประกอบของร ่างกาย

2. องค ์ประกอบท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการม ีท ักษะท ี่ด ี (Sk iil R e la te d  P hys ica l F itness )  

อ งค ์ป ระก อ บ ต ่า งๆ เห ล ่าน ื้เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ ล ำห ร ับ ส ม รรถ ภ าพ ท างก าย ท ี่ส ่งผ ล ให ้น ัก ก ีฬ าป ระล บ  

ความสำเร ็จแต ่ใม ่เป ็นองค ์ประกอบท ี่สำค ัญ สำหร ับการม ีส ุขภาพด ีประกอบด ้วย

2.1 ความอดทนของระบบหลอดเล ือดและห ัวใจ

2 .2  ความอดทนและความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ

2 .3  ความอ ่อนต ัว

2 .4  ส ่วนประกอบของร ่างกาย

2 .5  ความคล ่องแคส ่ว

2 .6  การทรงต ัวท ี่สมด ุล

2 .7  การทำงานประลานก ันของระบบประสาทและกล ้าม เน ื้อ

2 .8  กำล ัง

2 .9  ปฏ ิก ิร ิยาตอบสนอง

2 .10  ความเร ็ว

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
การท ดสอบสมรรถภ าพ ท างกายม ีห ลายร ูปแบ บ  การทดสอบแต ่ละชน ิดจะพ ิจารณ าถ ึง

ความเหมาะลมของอาย ุ เพศ เวลา สถานท ี่ เครองม ือ และอ ุปกรณ ์ต ่างๆรวมท ั้งจำนวนผ ู้เข ้าร ับ  

การทดสอบซ ึ่งการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต ่างๆม ีด ังน ื้ (สำน ักพ ิฒนาการพลศ ึกษา สุขภาพ  

และน ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2 539 ) 1

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (International
Committee for the standardization of the Physical Fitness Test)

แบ บ ท ด ส อ บ ส ม รรถ ภ าพ ท างก ายขอ งค ณ ะก รรม ก ารน าน าชาต ิ เพ ื่อ จ ัด ห ามาต รฐาน

การทดสอบความลมบ ูรณ ์ทางกาย ใข ้ช ื่อย ่อว ่า “ ICSPFT" ประกอบด ้วยรายการทดสอบ 8 รายการ
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1) ว ิ่ง  50  เมตร

2) ย ีนกระโดดไกล

3) แรงบ ีบม ือด ้วยม ือท ี่ถน ัด

4 ) ล ุก-น ั่ง 3 0 ว ินาท ี

5) ด ึงข ้อ ล ำห ร ับ ช าย อ าย ุ12 ป ีข ึ้น ไป  งอแขนห ้อยต ัว ล ำห ร ับ ช าย อ าย ุ 1 2 ป ีแ ล ะ  

หญ ิง

6) ว ิ่งเก ็บของ

7) ว ิ่งทางไกล  ร ะ ย ะ 6 0 0 เมตร ลำหร ับชาย-หญ ิง อ าย ุต ํ่า ก 'ว ่า 1 2 ปี

ร ะ ย ะ 800  เมตร ลำหร ับหญ ิง อาย ุ 12 ป ีข ึ้น ไป  

ระยะ 1 ,000  เมตร ลำหร ับชาย อาย ุ 12 ป ีข ึ้น ไป

8) งอต ัวข ้างหน ้า

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมก ีฬาสมครเล ่นแห ่งประเทศ  
ญี่ป่น (Japan Amateur Sport Association)

เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม รรถ ภ าพ ท างก ล ไก ท ี่ป ระ เท ศ ญ ี่ป ่น น ำม า เพ ี่อ ใช ้เป ็น แ รงก ระต ุ้น ใน  

การพ ัฒ นาค ุณ ภาพของประชาชนท ุกระด ับ  ใช ้ช ื่อย ่อว ่า “JA S A ”

ประกอบด ้วยรายการทดลอบ 5 รายการ คือ

1) ย ีนกระโดดไกล

2) ล ุก-น ั่ง 30  ว ิน าท ี

3) ด ันพ ื้น

4 ) ว ิ่งกล ับต ัว  ระยะ 5 เมตร

5) ว ิ่ง  5 นาท ี

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ 
ส้นทนาการ แห ่งสห!'ฐอเมริกา (The American Association for Health Physical 
Education and Recreation Youth Fitness Test)

เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม รรถ ภ าพ ท างก าย ท ี่ส ร ้า งข ึ้น ม า เพ ี่อ ไข ้ส ำร ว จ ส ม รรถ ภ าพ ท างก าย  

เยาวชนในประเทศสหร ัฐอเมร ิกาโดยขเฉพาะ สร ้างข ึ้นไนป ี ค.ศ. 1957  ไข ้ช ื่อย ่อ1ว่า “ A A H P E R ” 

ประกอบด ้วยรายการทดสอบ  7 รายการ คือ

1. ล ุก -น ั่ง 1 นาท ี

2. ว ิ่ง เก ็บของ 4 0  หลา
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3. ว ิ่งระยะทาง 50 หลา

4. ย ืนกระโดดไกล

5. ขว ้างล ูกซอฟท ์บอล

6. เด ิน-ว ิ่ง 6 00  หลา

7. ด ึงข้อ สำหร ับ เยาวชนชายและงอแขนห ้อยต ัว สำหร ับ เยาวชนหญ ิง

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย “Physical Best”
เป ็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท ี่ลหพ ันธ ์แห ่งสหร ัฐอเมร ิกา (A m e r ic a n  A llia n c e )  

นำมาใช ้แทนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายลำหร ับ เยาวชน  (AA H P ER D ) ซ ึ่งเป ็นแบบทดสอบ  

สมรรถภ าพ ท างกายและเป ็น โป รแกรม การให ้ก ารศ ึกษ าด ้าน สมรรถภ าพ ท างกายสำห ร ับ น ัก เร ียน  

อายุ 5 -  18 ป ี โดยใช ้เกณ ฑ ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับส ุขภาพ  (H ea lth  

F itness  S ta n da rd s ) สามารถป ้องก ังภปญ หาด ้านส ุขภาพ1ใด ้,ท ั้งป ัจจ ุบ ันและอนาคต

ประกอบด ้วยรายการทดสอบ 5 รายการ

1 ) เด ิน-ว ิ่ง ระยะ 1 ใม ล ์ (1 .6  ก ิโลเมตร)

2) การทดสอบผลรวมความหนาของใฃม ันใต ้ผ ิวหน ังระหว ่างกล ้ามเน ือแขนด ้านหล ัง  

ก ับกล ้ามเน ื้อน ่อง

3) น ั่งงอต ัวไปข ้างหน ้า

4) ล ุก-น ั่ง 1 นาที

5) ดึงข้อ

5. การทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างง่าย
กองว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา การก ีฬาแห ่งประเทศไทย (2544 ) ได ้เผยแพร ่ว ิธ ีการทดสอบ  

สมรรถภ าพ ท างกายอย ่างง ่าย โดยอาศ ัยห ล ักของการช ี้ว ัดถ ึงอ งค ์ป ระกอบของสมรรถภ าพ ท างกาย  

ซ ึ่งแบบทดสอบต ่างๆจะเป ็นแบบทดสอบท ี่ช ี้ว ัดส ิ่งต ่อไปน ื้

1. ความอดทนของระบบการหายใจและการไหลเว ียนโลห ิต  แบบทดสอบท ี่ใช ้ ได ้แก ่ 

ก า ร ก ้า ว ข ึ้น -ล ง 3 นาท ี (T h ree  -  M in u te  s te p  tes t)

2. ส ่วนประกอบของร่างกายหรือไขม ันใต ้ผ ิวหน ัง แบบทดสอบที่ใช ้ ได้แก่ ค ่าด ัชน ีมวลกาย  

(BM I, B o d y  M ass  In d e x ) และค ่าล ัดส ่วนรอบเอวต ่อรอบสะโพก (W HR , W a is t -  to  -  H ip  

Ratio )

3 . ค วาม แ ข ็งแ รงอ ด ท น ข อ งก ล ้าม เน ื้อ  แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี่ใช ้ ได ้แก ่ น อน ยกต ัว

(A b d o m in a l cu r ls ) และการด ันพ ืน  (P ush  -  U ps )
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ความอ ่อนต ัว แบบทดสอบท ี่ใช ้ ได ้แก ่ น ั่งงอต ัว (S it a nd  R ea ch  Tes t) และการแตะม ือด ้าน  

หลัง (S h o u ld  G ird le  F le x ib ility  Test)

เกณฑ์การเล ือกแบบทดสอบ
เกณ ฑ ์การเล ือกแบบทดสอบ (C rite r ia  fo r S e le c tio n  T e s ts ) ในการทดสอบเพ ื่อให ้ได ้ผล  

ตรงตามจ ุดม ุ่งหมายท ี่ต ั้งไว ้น ั้น  แบบทดสอบน ับว,าม ืความสำค ัญ มาก  หล ังจากท ี่ได ้ต ั้งจ ุดม ุ่งหมาย  

เอาไว ้แล ้วก ็จะต ้อ งวางหล ัก เกณ ฑ ์ และข ้อด ุลยพ ิน ิจในการเล ือกแบบทดสอบด ้วยจะต ้องตระหน ัก  

อย ่างแน ่นอนว ่า การท ี่จะได ้ข ้อลอบแต ่ละอย ่างท ี่เป ็นประโยชน ์มากท ี่ส ุดน ั้น  ควรจะประเม ินค ่า  

แบบทดสอบเท ่าท ี่จะหาได ้ตาม เหต ุผลทางว ิทยาศาสตร ์ หร ืออาจจะกล ่าวอ ีกอย ่างหน ึ่งก ็ได ้ว ่า  ผล 

ก ารท ด ส อ บ ล าม ารถ จะต อ บ ป ัญ ห าต รงต าม จ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ต ั้ง ไว ้อ ย ่า งถ ูก ต ้อ ง  ฉะน ั้น เพ ื่อ ให ้ได ้

ประโยชน ์มากท ี่ส ุด  ควรจะได ้พ ิจารณ าตามห ัวข ้อต ่อไปน ี้ (สำน ักพ ัฒ นาการพ ลศ ึกษา ส ุขภาพ  

และน ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2539 )

1. ค ุณ ภาพมาตรฐานของแบบทดสอบท ี่ใข ้น ั้น  ม ีความแม ่นยำหร ือถ ูกต ้องเพ ียงใด

2. ความลามารถในการจะจ ัดหร ือบร ืหารข ้อลอบเป ็นไปอย ่างถ ูกต ้องหร ือไม ่

3. ลามารถแปลความหมายของคะแนนข ้อทดสอบในล ักษณ ะของการกระทำได ้หร ือไม ่

4. ข ้อท ดสอบ อย ู่ใน ล ักษ ณ ะป ระห ย ัดห ร ือ ไม ่ แต ่ก ารประหย ัดน ั้นต ้อ งไม ่เล ียผลทาง  

ประส ิทธ ิภาพของการว ัดด ้วย

ความ เข ้าใจใน เร ื่อ งต ่าง   ๆ น ี้เป ็น ส ่วน สำค ัญ สำห ร ับ ย ึด เป ็นห ล ัก ในการพ ิจารณ าก ่อนจะ  

เล ือกแบบทดสอบ

หลักเกณฑ ไ์ น การเลือกแบบทดสอบ จะต ้องพ ิจารณ าต ังต ่อ ไปน ี้

1. ความแม ่นตรง (V a lid ity ) หมายถ ึง อ ัตราความสามารถท ี่จะบอกว ่าข ้อทดสอบน ั้นม  ื

ความถ ูกต ้องมากน ้อยแค ่ไหน ข ้อทดสอบที่ด ีควรว ัดส ิ่งท ี่เราต ้องการได ้ถ ูกต ้อง เช่น เราจะว ัดน ํ้าหน ัก  

เราต ้องเล ือกข ้อทดสอบ ซ ึ่งในท ี่น ี้ข ้อทดสอบก ็ค ือ  เคร ื่องช ั่งซ ึ่งลามารถจะบอกให ้เราร ู้ได ้ว ่าเราหน ัก  

เท ่าใดได ้อย ่างถ ูกต ้อง

2. ค วาม เช ื่อ ถ ือ ได ้ (R e lia b ili ty )  คือ ค วาม ล าม ารถ ท ีจ่ะ เช ื่อถ ือ ได ้ ข ้อทดสอบม  ี

ความแน ่น อน คงท ี่ถ ืงแม ้ว ่าจะนำข ้อทดสอบน ี้ไปทำการทดสอบก ี่คร ั้งก ็ตามได ้ผลคงท ี่ ต ัวอย ่างเช ่น  

เราช ั่งน ํ้าหน ักก ี่คร ั้งก ็ได ้คงเด ิม เราก ็ถ ือว ่าเคร ื่อ งช ั่งน ั้นม ีความเช ื่อถ ือได ้ (R e lia b ility )  ถ ้าช ั่งน ํ้าหน ัก  

ผลไม ่ตรงก ันล ักคร ั้งเด ียวเราก ็เช ื่อ ได ้ว ่าเคร ื่อ งช ั่งน ั้น ไม ่ม ีความเช ื่อถ ือได ้ (R e lia b ility )

3. ความเป ็นปรน ัย (O b je c t iv ity )  คือ ความเป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน เด ียวก ันในการให ้คะแนนใน  

ข ้อทดสอบ ถ ึงแม ้จะม ีหลายๆ  คน เป ็นคนให ้คะแนน เช่น ม ีคนหลายคนให ้คะแนนในข ้อลอบ
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เด ียวก ันคนหน ึ่งให ้ 10 คะแนน อ ีกคนหน ึ่งให ้ 10 คะแนนเหม ือนก ัน ถ้าคนอื่นๆ ให ้ก ็ให ้ 10 

คะแนนเหม ือนก ัน ถ ือว ่าข ้อสอบน ี้ม ืความเป ็นปรน ัย  (O b je c tiv ity )  สูง แต ่ถ ้าหลายๆ คนให ้คะแนน  

ต ่างก ันมาก ก ็ถ ือว ่าข ้อทดสอบน ั้นใม ่ม ืความเป ็นปรน ัย (O b je c tiv ity )

ความเป ็นปรน ัย (O b je c t iv ity )  ในการว ัดผลน ั้นม ืค ุณ ลมปต ิด ังน ี้ค ือ

1) ข ้อทดลอบน ั้นจะต ้องแน ่นอน ม ีรายละเอ ียดช ี้แจงในการนำไปใช ้

2) ว ิธ ีการว ัดผลง ่ายแก ่การใช ้

3) สามารถใช ้เคร ื่องม ือ  (M a c h in ic a l too ls ) ในการว ัดผลได ้

4) ผลจากการทดลอบ เป ็นคะแนนท ี่ลามารถนำไปคำนวณ ได ้

5) เล ือ ก ข ้อ ท ด ล อ บ ท ี่ล ร ้า ง โด ย น ัก ว ัด ผ ล ท ี่ด ี แ ล ะได ้ร ับ ก ารป ีก ฝ น ด ้าน น ั้น ๆ ม า  

โด ย เฉ พ าะ

6) ข ้อทดลอบน ั้นควรเป ็นกรรมว ิธ ีทางว ิทยาศาสตร ์ และคงสภาพความเป ็นว ิชาช ีพ

(P ro fe ss io na l)

7) ข ้อทดลอบน ี้ควรจะม ีผ ู้น ิเทศน ์ให ้คำแนะนำอย ู่เสมอว ่า จะใช ้อย ่างไร

4. การนำไปใช ้ (U tility )  คือ ความลามารถท ี่จะนำไปใช ้ได ้หล ังจากการทดลอบแล ้ว  

เป ็นประโยชน ์ต ่อการว ิล ัยศ ึกษา และจะได ้เป ็นแนวทางในการปร ับปร ุงข ้อบกพร ่องของผ ู้เข ้าทดลอบ  

เช่น ข ้อ ท ด ล อ บ ท ุก อ ย ่า ง ใช ้ท ด ส อ บ ค วาม ล าม ารถ ท างก ล ไก  ( te s t  m o to r )  ของเด ็ก  เมื่อทำ 

การทดสอบแล ้วจะทราบว ่าเด ็กหร ือผ ู้ทดลอบน ี้ม ืความอ ่อนแอ หร ือจ ุดด ี จ ุด เส ียตรงไหน  เป ็น  

แนวทางท ี่จะใช ้พ ิจารณ าในการล ัด  ก ิจกรรมให ้เหมาะลมก ับสภาพท ี่เป ็นอย ู่

5. ป ระห ยด  (E c o n o m ic s )  ข ้อ ท ด ล อ บ ค วรจะป ระห ย ัด  ไม ่ต ้อ ง เล ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน  

การทดสอบมาก ช ึ่งควรประหย ัด ในด ้านต ่าง  ๆ คือ

1) ท างด ้าน อ ุป กรณ ์

2) ลถานท ี่

3) เจ ้าหน ้าท ี่ (ครู)

4) เวลา

6. เกณ ฑ ์มาตรฐาน  (N o rm s ) หมายถ ึง มาตรฐานท ี่กำหนดเอาไว ้ว ่าคนอาย ุเท ่าน ั้น เท ่าน ี ้

จะลามารถท ่าอะไรได ้เท ่าไร เช่น เด ็ก ช าย อ าย ุ1 0 ป ี ควรจะด ันพ ื้น ได ้8 ครั้ง เม ื่อทดสอบแล ้วนำมา  

เป ร ียบ เท ียบ ก ับ เกณ ฑ ์มาตรฐาน  (N o rm s ) ว ่าเด ็กจะด ีหร ือ ไม ่ เช่น เด ็กท ่าได ้ 8 ครั้ง เม ื่อนำมา  

เป ร ียบ เท ียบ ก ัน ก ับ เกณ ฑ ์ม าต รฐาน  (N o rm s )  ซ ึ่ง เท ่าก ับ  8 คร ั้งเหม ือนก ัน  ก ็จ ะท ราบ ได ้ว ่า เด ็ก  

คนน ั้นอย ู่ในเกณฑ ์ด ี

เก ณ ฑ ์ม าต รฐ าน  (N o rm s )  ค ือ ค ่าม าต รฐ าน ท ี่ล ม ม ต ิข ึ้น จ าก ค วาม จ ร ิงว ่า  เด ็กว ัย  

ไหนท ่าอะไร ได ้เท ่าไร สถ ิต ิได ้มาจากการศ ึกษาและการทดลองมาแล ้วโดยอาศ ัยว ิชาสถ ิต ิ
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ข ้อทดสอบแต ่ละรายการจำเป ็นจะต ้องม ีค ่าเกณ ฑ ์ปกต ิ (N o rm s ) ไว ้เพ ื่อ 'ใช ้เป ็น1ข ้อเบ ้ร ึยบ  

เท ียบก ับคะแนนท ี่ผ ู้เข ้าทดสอบทำได ้ เม ื่อนำมาเปร ียบ เท ียบแล ้วจะได ้ต ีความหมายได ้

7. ค ุณ ค ่าในการพ ัฒ นา (D e ve lo pm en ta l V a lue ) ค ุณ ค ่าในการพ ัฒ นาข ้อทดสอบเป ็น  

การแกพ ัดให ้เก ิดความชำนาญ และท ักษะ เช่น ทดสอบความลามารถในการด ันพ ื้น เป ็นการแกพัด 

ให ้เก ิดการพ ัฒ นาข ึ้น ได ้ เม ื่อ เข ้าทดสอบแล ้วผ ู้เข ้าทดสอบจะทราบม ีข ้อด ี หร ือข ้อเล ีย ข ้อผ ิดพลาด  

อย ่างไรบ ้างจะได ้หาทางเร ียนร ู้และพ ัฒ นาต ัวเองให ้ด ีข ึ้น  จ ึงน ับ ได ้ว ่าข ้อทดสอบน ี้ม ีป ระโยชน ์ และ 

ม ีค ุณ ค ่ามากสำหร ับผ ู้เข ้าทำการทดสอบ

8. น ่าสน ใจ  ( In te re s t)  ข ้อทดสอบ ต ้อ งเป ็น ข ้อท ดสอบ ท ี่ด ึงด ูดความสน ใจของผ ู้เข ้า

ทดสอบ ถ ้าผ ู้เข ้าทดสอบไม ่ม ีความสนใจท ี่จะทำการทดสอบ ก ็จะไม ่ใช ้ความลามารถของตนเองทำ 

การทดสอบอย ่างเต ็มท ี่ซ ึ่งท ำให ้ไม ่ล ามารถจะทราบ  ความลามารถท ี่แท ้จร ิงของผ ู้เข ้าทดสอบได ้

ฉะน ั้นข ้อทดสอบจ ึงควรเป ็นล ิ่งท ี่ด ึงด ูดความสนใจมากพอควร

9. ความเหม ือน (D u p lic a te  Fo rm s) ข ้อทดสอบท ี่เหม ือนก ันหร ือใกล ้เค ียงก ัน  น ำมาใช ้ 

ทดแทน ก ัน ได ้ เช่น ต ้อ งการว ัดกำล ้งฃาก ็ม ีข ้อท ดสอบ กระโดด ไกล  แ ต ่ม ีบ างอ ย ่า ง เราว ัด ด ้วย  

การกระโดดไม ่ได ้เราก ็ม ีว ิธ ีอ ื่นซ ึ่งคล ้ายก ัน  และได ้ผลใกล ้เค ียงก ัน

10. คำแนะนำในการทดสอบท ี่เป ็นมาตรฐานเด ียวก ัน  (S ta n d a rd iz e d  D ire c t io n s ) ข้อ

ทดสอบน ั้นจะต ้องม ีคำล ั่งท ี่เป ็นมาตรฐานท ี่ทำให ้ผ ู้ทดสอบทำการทดสอบได ้เหม ือนๆก ัน  ผลของ

การทดสอบจ ึงจะเป ็น ไปตามมาตรฐาน  ถ้าคำแนะนำ (D ire c t io n ) ของข ้อลอบไม ่ลามารถอธ ิบาย  

ให ้แจ ่มซ ัดผ ู้เข ้าทดสอบทำไปคนละอย ่างผลท ี่ได ้จากการทดสอบย ่อมนำมาเปร ียบเท ียบไม ่ได ้

ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (สำน ักพ ัฒ นาการพ ลศ ึกษา ส ุขศ ึกษา  

และน ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2542 )

1. เป ็น แ น วท างใน ก ารพ ัฒ น าค วาม ส าม ารถ ข อ งร ่า งก าย  ห ร ือส ่วนท ี่บกพ ร ่อ งให ้ม  ี

ความสมบ ูรณ ์และเก ิดประส ิทธ ิภาพส ูงส ุด

2. เป ็นแนวทางในการต ัดส ินความสามารถของร ่างกาย เพ ื่อนำไปส ู่การออกกำล ังกาย  

และการเล ่นก ีฬา

3. เป ็น ส ื่อ ใน ก ารก ระต ุ้น ให ้ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย พ ัฒ น าค วาม ล าม ารถ ข อ งร ่า งก าย แ ล ะ  

ร ักษาความลมบ ูรณ ์ของร ่างกายให ้คงอย ู่อย ่างลม ํ่า เสมอ

4. ก ารท ด ส อ บ ส ม รรถ ภ าพ ท างก าย น อ ก จ าก จ ะท ำให ้ท ราบ ระด ับ ค วาม ส าม ารถ ข อ ง  

ร ่างกายในแต ่ละด ้านแล ้ว ในนักก ีฬาผลการทดสอบย ังลามารถนำไปว ิเคราะห ์ผลการแกซ้อม ข้อด  ี

ข ้อเล ียของการแกซ้อม ท ำให ้ผูแกลอนสามารถปร ับปร ุงแบบแกและก ิจกรรมการแกให ้เหมาะลม  

ก ับน ักก ีฬาแต ่ละชน ิด  และปร ับปร ุงสมรรถภาพในส ่วนท ี่บกพร ่องต ่อไป
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5. ใช ้เป ็น พ ื้น ฐ า น ใน ก า รค ืก ษ าข ้อ แ ต ก ต ่า งด ้าน ส ม ร รถ ภ าพ ท างก าย โด ย ท ั่ว ไป ข อ ง  

น ักก ีฬาชน ิดต ่าง ๆ

หลักในการสร้างเกณฑ์ปกติ
การสร ้างเกณ ฑ ์ปกต ิจ ึงต ้องคำน ึงถ ึงหล ัก  3 ประการ ด ังน ี้ (ล ้วน สายยศ และอ ังคณ า  

ลายยศ, 2543 )

1. ความเป ็นต ัวน'ทน'ท ี่ด ี ก ารส ุ่มต ัวอย ่างของประชากรโดยอาศ ัยความน ่าจะเป ็นทำได ้

หลายว ิธ ี เช่น ส ุ่มแบบธรรมดา ส ุ่มแบบแบ ่งช ั้น  ส ุ่มแบบ เป็นระบบ หร ือส ุ่มแบบแบ ่งกล ุ่ม  ท ั่งน ี้ 

ต ้องเล ือกส ุ่มตามความ เหมาะสมโดยการพ ิจารณ าประชากรเป็นตัวสำคัญ ถ ้าป ระชากรม ีล ักษณ ะ  

เป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน เด ียวก ัน ไม ่ม ีค ุณ สมบ ัต ิอะไรต ่างก ัน  ใช ้ว ิธ ีส ุ่มแบบธรรมดา (S im p le  R a n do m

S am p lin g ) แต ่ถ ้าระหว ่างประชากรก ับกล ุ่มย ่อยม ีล ักษณ ะแตกต ่างก ัน  เช่น ขนาดของโรงเร ียน  

ต ่างก ัน  จะต ้องใช ้ว ิธ ีส ุ่มแบบแบ ่งช ั้น  (S tra t if ie d  R andom  S am p lin g ) คือ ส ุ่มมาจากประชากรท ุก  

กลุ่มย ่อย ในทางตรงก ันข ้าม  ถ ้าระหว ่างประชากรกล ุ่มย ่อยม ีล ักษณ ะเหม ือนก ัน  เช่น น ักเร ียนใน  

แต ่ละห ้องเร ียน ซ ึ่งแบ ่งคละระหว ่างเด ็ก เก ่ง  ปานกลาง และอ่อน การส ุ่มแบบใช ้ว ิธ ีการส ุ่มแบบ  

แบ ่งกล ุ่ม (C lu s te r R a n do m  S a m p lin g ) คือ ส ุ่ม เพ ียงบางกล ุ่มจากประชากรกล ุ่มย ่อย ท ั่ง 3 ว ิธ ีน ี ้

ใช ้ในการส ุ่ม เพ ื่อสร ้างเกณ ฑ ์ปกต ิมากท ี่ส ุด

2. ม ีความ เท ี่ยงตรง ในท ี่น ี้หมายถ ึงการนำคะแนนต ิดไป เท ียบก ับ เกณ ฑ ์ปกต ิท ี่ท ำไว ้แล ้ว  

ลามารถแปลความหมายได ้ตรงก ับความเป ็นจร ิง เช่น น ัก เร ียนคนหน ึ่งสอบว ิชาคณ ิตศาสตร ์ได ้ 20  

คะแนน ตรงก ับคะแนนท ี (T) 50  แปลว ่า ม ีความสามารถปานกลาง ความเป ็นจร ิงจะเป ็น เช ่นน ั้น  

จริงหรือไม ่ ด ังน ั้นความลอดคล ้องของคะแนนการสอบก ับ เกณ ฑ ์ปกต ิตามความเป ็นจร ิง จ ึงถ ือว ่า  

เป ็นส ิ่งสำค ัญ มาก

3. ม ีค วาม อ ัน ส ม ัย  เกณ ฑ ์ป กต ิน ั้น ข ึ้น อย ู่ก ับ ค วาม สาม ารถของป ระชากรกล ุ่ม น ั้น

การพ ัฒ นาคนม ีอย ู่ตลอดเวลา เทคโนโลย ี สภาพแวดล ้อม อาหารการก ิน  ส ิ่ง เหล ่าน ี้จะช ่วยให ้คน  

เก ่งหร ืออ ่อนได ้ ด ังน ั้น เกณ ฑ ์ป กต ิท ี่เค ยค ืกษ าไว ้น าน แล ้วห ลายป ี อ าจม ีค วาม ผ ิด พ ลาด จาก

ความเป ็นจร ิงจำเป ็นต ้องสร ้างข ึ้นมาใหม ่ให ้อ ันสม ัย  โดยท ั่วไปแล ้วเกณ ฑ ์ปกต ิควรเปล ี่ยนท ุกๆ 5 ปี
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เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพ

ตารางที่ 1 เกณ ฑ ์มาตรฐานรายการน ํ้าหน ักและส ่วนล ูงฃองชายและหญ ิง อาย ุ 7 - 1 8 Î 1

นาหนัก (ก.ก.) ส ่วนสูง (ช.ม.)
อาย

ชาย หญิง ชาย หญิง

7 1 2 - 2 8 1 8 - 2 8 1 1 3 - 1 2 7 1 1 2 - 1 2 7

8 2 0 - 3 2 1 9 - 3 2 1 1 7 - 1 3 3 1 1 7 - 1 3 3

9 2 2 - 3 6 2 1 - 3 7 1 2 2 - 1 3 8 1 2 2 - 1 3 9

10 2 4 - 4 1 2 4 - 4 3 1 2 6 - 1 4 3 1 2 7 - 1 4 6

11 2 6 - 4 5 2 6 - 4 7 131 -  149 1 3 3 - 1 5 3

12 2 8 - 5 0 2 9 - 5 0 1 3 5 - 1 5 7 1 3 9 - 1 5 7

13 3 1 - 5 4 33 -  53 141 -  164 1 4 3 - 1 6 0

14 3 5 - 5 8 36 -  55 1 4 7 - 1 7 0 1 4 6 - 1 6 2

15 4 0 - 6 2 3 8 - 5 6 1 6 4 - 1 7 3 1 4 7 - 1 6 3

16 4 4 - 6 4 4 0 - 5 7 1 5 8 - 1 7 6 1 4 7 - 1 6 4

17 46 -  66 41 -  57 1 6 0 - 1 7 7 1 4 7 - 1 6 4

18 4 8 - 6 7 4 2 - 5 8 162 -  178 1 4 7 - 1 6 4

ท ี่มา : กรมอนาม ัย กระทรวงสาธารณ ส ุข  พ.ค . 2 5 42  เกณ ฑ ์อ ้างอ ิงน ํ้าหน ักส ่วนส ูง และ

เครองว ัดภาว ะโภชนาการของประเทศไทย อาย ุ 1 ว ัน - 1 9 ปี

ตารางที่ 2 เกณ ฑ ์มาตรฐานรายการค ่าด ัชน ีมวลกายของชายและหญ ิง

นาหนัก ค ่าด ัชน ีมวลกาย (ก.ก./ม.2)

ตํ่าก'ว ่าปกต ิ < 18 .5

ปกติ 1 8 .5 - 24 .9

เก ินปกติ 2 5 . 0 - 2 9 .9

1 3 0 . 0 - 34 .9
เร ิ่มอ ้วน

3 5 . 0 - 39 .9

โรคอ ้วน >  40 .0

ท ีมา : A m e r ic a n  C o lle g e  o f S po rts  M e d ic in e , 2001
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ตารางท ี่ 3 เก ณ ฑ ์ม าต รฐาน รายก ารท ด สอ บ เด ิน /ว ิ่ง  1 . 6 ก ิโล เม ตรของชายและห ญ ิง  อาย ุ

7 - 1 8  ปี

อายุ
เดิน/วิ่ง

ชาย

1.6 กิโลเมตร (นาที) 
หญิง

7 11 .00 12 .00

8 10 .00 11 .00

9 10 .00 11 .00

10 9 .30 11 .00

11 9 .00 11 .00

12 9 .00 11 .00

13 8 .00 10 .30

14 7 .45 10 .30

15 7 .30 10 .30

16 7 .30 10 .30

17 7 .30 10 .30

18 7 .30 10 .30

ท ีมา : The  A m e r ic a n  A llia n c e  fo r  H ea lth , P hys ica l E d u ca tio n , R e c re a tio n  a nd  

D ance , 1988

พํโฒนาการของนักเรียน อายุ 10 -  1 2ปี
ล ักษณ ะของเด ็กในระด ับประถมศ ึกษาตอนปลาย อาย ุประมาณ  9 - 1 1  ป ี (อ ุดร ร ัตนภักดิ้,

2529 )

ล ักษ ณ ะด ้าน ร ่างกาย

1. ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งร ่า งก าย ข อ งเด ็ก ใน ว ัยน ี้เป ็น ไป ด ้วย ค วาม ล ม ํ่า เล ม อ แ ล ะอ ย ูใ่น 
อ ัตราเด ิม แต ่โครงร ่างของกระด ูกย ังอ ่อนอย ู่

2 . การทำงานของห ัวใจและระบบไหลเว ียนด ีฃ ึ้นมารก ม ีความอดทนด ีข ึ้น  เด ็กในว ัยน ี้ 

ลามารถออกกำล ังท ี่หน ักๆได ้เป ็นระยะเวลานานพอสมควร

3. กำล ังความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ โดยท ั่วไปด ีข ึ้นมาก ยกเว ้นกล ้ามเน ื้อแขนและไหล ่ 

ย ังไม ่ม ีความแข ็งแรงเท ่าท ี่ควร
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4. การทำงานประสานก ันของระบบกล ้าม เน ื้อและระบบประสาทด ีฃ ึ้นมาก ท ักษะส ่วน  

ใหญ ่จะเป ็น ไปในล ักษณ ะอ ัต โนมต ิ เด ็กไม ่จำเป ็นต ้องใช ้ความค ิด เพ ื่อใช ้บ ังค ับการเคล ื่อนใหวส ่วน  

ต ่างๆของร ่างกายเหม ือนเซ ่นท ี่เคยเป ็นมา

5. ป ระสาท ต าล าม ารถต ิด ต าม การเค ล ื่อ น ไห วข อ งอ ุป ก รณ ์ก าร เล ่น ไต ้เป ็น อ ย ่า งด ีต าม

ปกติ

6. ปฏ ิก ิร ิยาการตอบสนองเป ็นไปอย ่างด ีมาก

7. ส ุขภาพโดยท ั่วๆไปอย ู่ในเกณ ฑ ์ด ีมาก ม ืภ ูม ิต ้านทานโรคภ ัยไข ้เจ ็บส ูงมาก  

ล ักษณ ะด ้านจ ิต ใจ อารม ณ ์ และล ังคม

1. เด ็กในว ัยน ื้จะเห ็นความสำค ัญ ของกล ุ่มพวก ม ีความเช ้าใจในการร ่วมม ือ  และช ่วย  

เหล ือซ ึ่งก ันและก ัน  ค ุณ ลมปต ิการเป ็นผ ู้นำแสดงออกอย ่างเห ็น ได ้ช ัด

2. ระยะความสนใจของเด ็ก ใน ว ัยน ื้ม ืระยะยาวนานข ึ้น  เร ิ่มห ันมาสนใจก ิจกรรมน ้อย  

อย ่าง โดยเฉพาะก ิจกรรมการแข ่งช ันและการต ่อส ู้ ม ีความต ้องการในก ิจกรรมผจญ ภ ัยและต ื่น เต ้น

3. ความส ัมพ ันธ ์ในการทำงานระหว ่างประสาทและกล ้าม เน ื้อด ีข ึ้น  ฉะน ั้น เด ็กในว ัยน ีจะ  

เร ิ่มสนใจก ิจกรรมหรอก ีฬาท ี่ต ้องใช ้ท ักษะ และม ีความพ ยายามท ี่จะฝ ึกฝนให ้ม ีท ักษะด ีข ึ้น

4. ในระยะป ลายของว ัยน ื้ค ือประมาณ ช ั้นป ระถมศ ึกษ าป ีท ี่ 6 ความค ิด เห ็นหร ือการ  

ยอมร ับความค ิด เห ็นของเพ ื่อนร ุ่น เด ียวก ันถ ือว ่าม ีความสำค ัญ ท ี่ส ุด

5. น ัก เร ียน ห ร ือ เด ็ก ใน ว ัยน ื้จ ะม ีค วาม ส น ใจก ีฬ าซ ึ่งก ำล ัง เป ็น ท ี่น ิยม ขอ งส ังค ม  โดย  

เฉพาะเด ็กชายพยายามเล ียนแบบน ักก ีฬาท ี่ด ีเด ่น

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
การออกกำล ังกายหร ือการเล ่นก ีฬ าเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ และสมรรถภาพ ทางกาย  จะ

ต ้องคำน ึงถ ึงชน ิดของก ิจกรรม ความหน ักเบา ระยะเวลา ความถ ี่ของการออกกำล ังกาย และ 

สภาพของร ่างกายของน ักเร ืยนในระด ับอาย ุต ่างๆ  เพ ื่อจะได ้จ ัดก ิจกรรมให ้ลอดคล ้องก ับสภาพร ่าง  

กายของน ักเร ืยน (กรมว ิชาการ, 2539  อ ้างถ ึงใน  สำน ักพ ัฒ นาการพ ลศ ึกษา ส ุขภาพ และ 

น ันทนาการ กรมพลศ ึกษา, 2545 )

ก ิจกรรมท ี่ควรจ ัดสำหร ับระด ับประถมศ ึกษา

1. ก ิจกรรมท ี่เน ้นการทำงานของกล ้าม เน ื้อบ ัดใหญ ่ เซ่น การว ิ่ง การเหว ี่ยงแขน การ 

ก ้มต ัว การป ีนป ่ายห ้อยต ัว การกระโดด

2. ก ิจกรรมท ี่เน ้นพ ัฒ นาการเคล ื่อนไหว เร ิ่มจากง ่ายและช ้าไปหายากและเร ็วข ึ้นตาม  

ลำด ับ  เซ่น การม ้วนต ัว การว ิ่งเร ็วระยะส ั้นๆ ตลอดจนการทรงต ัว
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3. ควรม ีการพ ักและสล ับก ิจกรรมท ี่หลากหลาย

4. เน ้นความสน ุกสนาน  ปล ูกฝ ังความม ีระเบ ียบว ิน ัย  ม ีค ุณธรรม ไม ่เน ้นผลแพ ้ชนะ

5. ในช ่วงว ัยประถมศ ึกษาตอนปลาย เพ ิ่มความยาก ความถ ี่ ความหน ัก และระยะ  

เวลา เช่น เกมเบ ็ดเตล ็ด เกมก ีฬาข ั้นพ ื้นฐาน

6. ใช ้เวลาในการประกอบก ิจกรรมประมาณ ว ันละ 3 -  รช ั่วโมง

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง
งานวิจ ัยในป ร ะ เทศ
ว ิช ัย  คำทอง (2524 ) ได ้ทำการว ิจ ัยเรอง “สมรรถภาพทางกายของน ักเร ียนข ั้นประถมศ ึกษา  

ใน เข ต ก ารศ ึก ษ า  1 0 " ว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าส ม รรถ ภ าพ ท างก าย แ ล ะส ร ้า ง เก ณ ฑ ์ป ก ต ิว ิล ัย  

สมรรถภาพทางกายของน ัก เร ียนข ั้นประถมศ ึกษา ในโรงเร ียนล ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา ก ับโรงเร ียน  

เทศบาลในเขตการศ ึกษา 10 โดยใช ้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว ่างประเทศ  

ส ุ่มต ัวอย ่างโดยว ิธ ีส ุ่มแบบแบ ่งกล ุ่ม  กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งล ิ้น  960  คน เป ็นน ักเร ียนชายและน ักเร ียน  

หญ ิงในแต ่ละระด ับข ั้น  จำนวนแห ่งละเท ่าๆก ัน  ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลการทดสอบโดยการหาค ่าเฉล ี่ย  

ส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐาน  และแปลงคะแนนด ิบ เป ็นคะแนน “ท ี” ปกต ิ ผลการว ิจ ัยพบว ่า

1. สมรรถภาพทางกายแต ่ละรายการของน ัก เร ียนชายและน ัก เร ียนหญ ิงข ั้นประถมศ ึกษา  

ปีท ี่ 1 -  6 ในโรงเร ียนล ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษาก ับโรงเร ียนเทศบาลในเขตการศ ึกษา 1 0 ไม ่แตกต ่างก ัน  

อย ่างม ีน ัยสำค ์ญ ท ี่ระต ับ  .01

2. ส ม รรถ ภ าพ ท างก าย รวม ข อ งน ัก เร ีย น ช าย แ ล ะน ัก เร ีย น ห ญ ิงข ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 

1 -  6 ใน โรงเร ียนล ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษาในโรงเร ียน เทศบาล ในเขตการศ ึกษา 10 ไม ่แตกต ่างก ัน  

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระต ับ  .01

3. ส ม รรถภ าพ ท างกายรวม ข อ งน ัก เร ียน ชายแล ะน ัก เร ียน ห ญ ิงข ั้น ป ระถม ศ ึก ษ าแต ่ล ะ  

ระด ับข ั้น  ในโรงเร ียนล ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษาในโรงเร ียนเทศบาล ในเขตการศ ึกษา 10 ไม ่แตกต ่างก ัน  

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .01

แลงเด ือน ไตรเกษม (2 530 ) ได ้ทำการว ิจ ัย เร ื่อง “ สมรรถภาพทางกายของน ัก เร ียนข ั้น  

ป ระถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 จ ังหว ัดกำแพงเพชร" ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาสมรรถภาพ ทางกายของน ัก เร ียน  

ข ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ใน จ ังห ว ัด กำแพ งเพ ชร และเป ร ียบ เท ียบ สม รรถภ าพ ท างกายระห ว ่าง  

น ัก เร ียนข ั้นป ระถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 โรงเร ียนนอกเม ือง โดยใช ้แบบ ทดสอบ สมรรถภาพ ทางกาย

มาตรฐานระหว ่างประเทศ กล ุ่มต ัวอย ่างจำนวนท ั้งล ิ้น  1 ,296  คน ผลการว ิจ ัยพบว ่า
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1. น ัก เร ียน ชายช ั้น ป ระถม ศ ึกษ าป ีท ี่ 6  โรงเร ียน ใน เม ือ ง ม ีสม รรถภ าพ ท างก าย ใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 8 .97  ว ิน าท ี ย ืนกระโดดไกล 16 9 .6 5  เซนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 17 .30  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 11.91 ว ิน าท ี ล ุก - น ั่ง  3 0 ว ิน าท ี 1 6 .84  ครั้ง ด ึงข ้อ 3 .0 5  ครั้ง ว ิ่ง  1 ,000  

เม ต ร305 .3 3  ว ินาท ี

2. น ัก เร ียน ชายช ั้น ป ระถม ศ ึกษ าป ีท ี่ 6 โรงเร ียนนอกเม ือ ง ม ีสม รรถภ าพ ท างก าย ใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 8 .7 8  ว ินาท ี ย ืนกระโดดใกล 169 .65  เชนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 17 .46  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 1 2 .0 3 ว ิน าท ี ล ุก - น ั่ง  3 0 ว ิน าท ี 18 .79  ครั้ง ด ึงข ้อ 4 .0 5  ครั้ง ว ิ่ง  1 ,000  

เมตร 2 8 8 .6 6  ว ินาท ี

3. น ัก เร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 โรงเร ียนในเม ือง ม ีสมรรถภาพ ทางกายใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 9 .5 3  ว ินาท ี ย ืนกระโดดใกล 154 .29  เซนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 16 .75  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 1 2 .6 1 ว ินาท ี ล ุก - น ั่ง 3 0 ว ิน าท ี 1 1 .4 8 ครั้ง งอ แ ข น ห ้อ ย ต ัว 8 .1 3 ว ิน า ท ีว ิ่ง  

8 0 0  เม ต ร 292 .40  ว ิน าท ี งอ ต ัวข ้า งห น า8 .0 7  เซนต ิเมตร

4. น ัก เร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6  โรงเร ียนนอกเม ือง ม ีสมรรถภาพทางกายใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 9 .4 8  ว ินาท ี ย ืนกระโดดไกล 157 .12  เซนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 16 .99  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 1 2 .7 3 ว ินาท ี ล ุก - น ั่ง 3 0 ว ิน าท ี 1 3 .7 9 ครั้ง งอแขนห ้อยต ัว 7 .6 7 ว ิน าท ี ว ิ่ง  

80 0  เม ต ร 259 .99  ว ิน าท ี งอต ัวข ้างหน ้า 10 .33  เซนต ิเมตร

5. น ักเร ียนชายช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 จ ังหว ัดกำแพงเพชร ม ีสมรรถภาพทางกายใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 8 .8 6  ว ิน าท ี ย ืนกระโดดไกล 16 9 .9 5  เซนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 17 .39  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 1 1 .9 8 ว ิน าท ี ล ุก - น ั่ง  3 0 ว ิน าท ี 1 7 .9 5  ครั้ง ด ึง ข ้อ 3 .6 2  ครั้ง ว ิ่ง  1 ,000  

เม ต ร2 9 5 .5 3  ว ิน าท ี

6. น ัก เร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 จ ังหว ัดกำแพงเพชร ม ีสมรรถภาพทางกายใน  

รายการทดสอบว ิ่ง  50  เมตร 9 .0 5  ว ินาท ี ย ืนกระโดดไกล 155 .87  เซนต ิเมตร แรงบ ีบม ือ 16 .89  

ก ิโลกร ัม ว ิ่งเก ็บของ 1 2 .6 8 ว ิน าท ี ล ุก - น ั่ง 3 0 ว ิน าท ี 1 2 .7 7 ครั้ง งอ แ ข น ห ้อ ย ต ัว 7 .7 1 ว ิน าท ี ว ิ่ง  

80 0  เมตร 2 7 4 .3 7  ว ิน าท ี งอต ัวข ้างหน ้า 9 .3 3  เซนต ิเมตร

7. น ัก เร ียนชายช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 โรงเร ียนนอกเม ือง ม ีสมรรถภาพ ทางกายใน  

ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ ล ุก -น ั่ง 3 0 ว ิน าท ี ด ึงข ้อและว ิ่ง 1 ,0 00  เมตร ด ึกว ่าน ัก เร ียนชายช ั้นประถมศ ึกษา  

ป ีท ี่ 6  โรงเร ียนในเม ืองอย ่างม ืน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05  ส ่วนสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบอ ื่น  

ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ืน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05

8. น ัก เร ียนหญ ิงช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6  โรงเร ียนนอกเม ือง ม ีสมรรถภาพทางกายใน  

รายการทดสอบล ุก  -  นั่ง 30  ว ิน าท ี ว ิ่ง  8 0 0  เมตร และงอต ัวข ้างหน ้า ด ึกว ่าน ัก เร ียนหญ ิงช ั้น



26

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเมือง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ส่วนสมรรถภาพทางกายใน 
รายการทดลอบอื่น ไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05

9. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง 
ดีกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเมือง อย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05

10. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง 
ดีกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเมือง อย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05

จำลอง ภู่บำรุง (2531) ได้ทำการศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 32,456 คน โดยใช้แบบสอบถามสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 
ระหว่างประเทศ ผลการวิจัยพบว่า

1. วิ่ง 50 เมตร ทั้งชายและหญิงอยู่ในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายใช้เวลาวิ่ง 
เฉลี่ย 9.21 วินาที นักเรียนหญิง 9.80 วินาที

2. ยืนกระโดดไกล ทั้งชายและหญิงอยู่ในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายกระโดด 
ไกลเฉลี่ย 169.57 เซนติเมตร นักเรียนหญิง 155.79 เซนติเมตร

3. แรงบีบมือ ทั้งชายและหญิงอยู่ในระดับตํ่า คือ นักเรียนชายมีแรงบีบมือเฉลี่ย 
18.99กิโลกรัม นักเรียนหญิง 17.53กิโลกรัม

4. ล ุก - น ั่ง 3 0 วินาที นักเรียนชายอยู่ในระดับปานกลาง คือ ล ุก -น ั่งได ้เฉล ี่ย  18.18 
คร้ัง ส่วนนักเรียนหญิงอยู่ในระดับดีมาก คือ ล ุก -น ั่ง ได ้เฉ ล ี่ย 13.49คร้ัง

5. ดึงข้อของนักเรียนชายอยู่ในระดับตํ่าและงอแขนห้อยตัวของนักเรียนหญิงอยู่ในระดับ 
ตํ่าเช่นกัน คือ นักเรียนชายดึงข้อได้เฉลี่ย 1.09 คร้ัง นักเรียนหญิงงอแขนห้อยตัวได้นานเฉลี่ย 
2.61 วินาที

6. วิ่งเก็บของ นักเรียนชายอยู่ในระดับค่อนช้างตํ่า ใช้เวลาเฉลี่ย 12.03 วินาที ส่วน 
นักเรียนหญิงอยู่ในระดับปานกลาง ใช้เวลาวิงเฉลี่ย 13.01 วินาที

7. งอตัวไปช้างหน้า นักเรียนทั้งชายและหญิงงอตัวอยู่ในระดับตํ่า คือ นักเรียนชาย 
งอตัวได้เฉลี่ย 4.54 เซนติเมตร นักเรียนหญิงงอตัวได้เฉลี่ย 5.57 เซนติเมตร

8. วิ่งทางไกล ทั้งนักเรียนชายและหญิงอยู่ในระดับดี คือ นักเรียนชายใช้เวลาวิ่งเฉลี่ย 
3.78 นาที นักเรียนหญิงใช้เวลาวิงเฉลี่ย 3.89 นาที

ฤทธินาท สุวรรณบูรณ์ (2536) ได้ทำการศึกษาสม?รถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศ ึกษาท ั่วประเทศและเปรียบเท ียบก ับสมรรถภาพทางกายของน ักเร ียนประถมศ ึกษา 
โรงเรียนกีฬา จังหวัดส ุพรรณบุรี กล ุ่มต ัวอย่างประชากรเป ็นนักเรียนประถมศึกษาปีท ี่ 1 -  6
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ทั่วประเทศ จำนวน 1,248 คน และกลุ่มประชากร'ที่เป็นนักเรียนประถมศึกษาชั้น'ปีที่ 2 -  6 ของ 
โรงเรียนกีฬา จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 100 คน เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย ทิเสิคัล เบสห์ (Physical Best) ของ เอ เอ เอช พี อี อาร์ ดี (AAHPERD) 
เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาทำการวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยด้วย ที -  เทสท์ (t -  test) ผลการวิจัยพบว่า

สมรรถภาพทางกายโดยรวมของนักเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ และของนักเรียน
ประถมศึกษาโรงเรียนกีฬา จังหวัดสุพรรณบุรี มีความแตกต่างกัน อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระคับ .05 ยกเว้นบางรายการที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คังนี้

1. รายการดัชนีมวลของร่างกาย ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2, 3, 5 และ 6 
นักเรียนประถมศึกษาชายชั้นปีที่ 4, 5 และ 6

2. รายการวิ่ง/เดิน 1 ไมล์ ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2
3. รายการความอ่อนตัว ในนักเรียนประถมศึกษาชายชั้นปีที่ 3 และ 4 นักเรียน 

ประถมศึกษาหญิงชั้นปีที่ 4
4. รายการลุกนั่ง 1 นาที ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2
5. รายการดึงข้อ ในนักเรียนประถมศึกษาชายและหญิงชั้นปีที่ 2 - 5

สำนักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2539) ได้ดำเนิน 
การศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายหญิง อายุ 10 -  12 ปี ในเขตการศึกษา 1 - 1 2  และ 
เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 12,000 คน โดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 
ระหว่างประเทศ (ICSPFT) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
ประถมศึกษาระดับอายุ1 0 - 1 2 ปี ผลการศึกษามีดังนี้

ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา ระดับอายุ 1 0 -1 2 ปี พบว่า 
นักเรียนชาย อายุ 10 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 28.94 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 135.38 

เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 9.46 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 144.23 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 14.56กิโลกรัม ล ุก - น ั่ง 3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 16 .42คร้ัง งอแขน 
ห้อยตัว มีค่าเฉลี่ย 10.78 วินาที วิงเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 12.68 วินาที วิ่งทางไกล 600 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 3.01 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 3.64 เซนติเมตร

นักเรียนหญิง อายุ 10 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 29.65 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 136.94 
เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 10.18วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 131.92 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 13.69กิโลกรัม ล ุก - น ั่ง 3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 12 .63คร้ัง งอแขน
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ห้อยตัว มีค่าเฉลี่ย 4.46วินาที วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 13.53 วินาที วิ่งทางไกล 600 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 3.31 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 3.80 เซนติเมตร

นักนรียนชาย อายุ 11 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 31.86 กิโลกรม มีส่วนสูงเฉลี่ย140.68

เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 9.23 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 152.24 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 16.51 กิโลกรัม ล ุก - น ั่ง 3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 1 8 .3 3 คร้ัง งอแขน 
ห้อยตัว มีค่าเฉลี่ย 11.40วินาที วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 12.29วินาที วิ่งทางไกล 600 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 2.57 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 4.33 เซนติเมตร

นักเรียนหญิง อายุ 11 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 33.93 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 143.17 
เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 9.90 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 140.18 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 16.09กิโลกรัม ล ุก -น ั่ง  3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 13.77 คร้ัง งอแขน 
ห้อยตัว มีคาเฉลี่ย 4.12 วินาที วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 13.41 วินาที วิ่งทางไกล 600 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 3.22 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 5.03 เซนติเมตร

นักเรียนชาย อายุ 12 ปี มี'นาหนักเฉลี่ย 35.78 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 145.92
เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 8.79 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 163.44 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 19 .69กิโลกรัม ล ุก -น ั่ง  3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 20.30 ครั้ง ดึงข้อ 
ราวเดียว มีค่าเฉลี่ย 1.98 คร้ัง วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 11.97วินาที วิ่งทางไกล 1000 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 5.02 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 4.83 เซนติเมตร

นักเรียนหญิง อายุ 12 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 38.08 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉลี่ย 148.74
เซนติเมตร วิ่ง 50 เมตร มีค่าเฉลี่ย 9.82 วินาที ยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 144.16 เซนติเมตร 
แรงบีบมือที่ถนัด มีค่าเฉลี่ย 19 .46กิโลกรัม ล ุก - น ั่ง 3 0 วินาที มีค่าเฉลี่ย 14 .75คร้ัง งอแขน 
ห้อยตัว มีค่าเฉลี่ย 3.93 วินาที วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ย 13.06 วินาที วิ่งทางไกล 800 เมตร มี 
ค่าเฉลี่ย 4.45 นาที และงอตัวข้างหน้า มีค่าเฉลี่ย 5.95 เซนติเมตร

ทิพย์ ใจหาญ (2542) ได้ทำวิจัยเรื่อง “เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระตับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น ในอำเภอศึรขภูมิ จังหวัดลุรินทรั" วัตถุประสงค์เพี่อสร้างเกณฑ์ปกติ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระตับมัธยมศึกษา ใน1อำ๓ อศึรฃภูมิ
จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้แบบทดสอบทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา 
สันทนาการ และเต้นรำแห่งสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) สุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random sampling) กลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,010 เป็นนักเรียนชาย 1,005 คน นักเรียน 
หญิง 1,005 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สร้างเกณฑ์
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ปกติของสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการ และรวมทุกรายการโดยใช้คะแนน “ที" (T -
scores) ผลการศึกษาพบว่า

เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที, 
1 , 2 แ ล ะ3 ในระดับดีมาก ดี ปานกลาง ค่อน'ช้างต่ํา และตํ่า ม ีคะแนน"ท ี, , เรียงตามลำดับดังนี้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชาย 220ขึ้นโป 1 8 8 -2 1 9  1 5 6 - 187 1 2 4 - 155 และตํ่ากว่า 124 ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หญิง 2 3 0 ขึ้นไป 2 0 6 - 229 181 -  205 156 -  180 และตํ่ากว่า 156 ชั้น 
ม ัธยมศึกษาปีท ี่2 ชาย 2 2 8 ขึ้นไป 2 0 8 -  227 1 8 9 -2 0 7  1 6 9 - 188 และตํ่ากว่า 169 ชั้น
ม ัธยมศึกษาปีท ี่2 หญิง 222ขึ้นไป 2 0 5 - 221 188 -2 0 4  171 -  187 และตํ่ากว่า 171 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที, 3 ชาย 2 3 7 ขึ้นไป 210 -  236 183 -  209 156 -  182 และต่ําก'ว่า 156 ชั้น
ม ัธยมศึกษาปีท ี่3 หญิง 2 2 9 ขึ้นไป 207 -  228 185 -  206 163 -  184 และตํ่าก'ว่า 163
ตามลำดับ สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงทุกระดับชั้น อยู่ในเกณฑ์ 
ปานกลาง นอกจากนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในเกณฑ์ดี

งานวิจ ัยต่างประเทศ
แชคเคลฟอร์ด (Shackelfored, 1989) ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กระดับชั้นประถมต้น กับทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมทางกาย 
ของผ ู้ปกครอง,’ ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัยคร ั้งน ี้เพ ื่อศ ึกษาถ ึงความส ัมพ ันธ ์ระหว่างคะแนน 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กระดับชั้นประถมต้น (Primary Grade) กับทัศนคติที่มีต่อ 
กิจกรรมทางกายของผู้ปกครองบนพื้นฐานของเศรษฐกิจทางสังคม ระดับการศึกษา และรูปแบบ 
การออกกำสังกายของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ 
6 -  10 ปี ซึ่งเรียนอยู่ในระดับ 1 -  3 (Grades 1 -  3) ของโรงเรียนอนุบาลเลกชิงดัน (Lexington 
Elementary School) ระหว่างปีการศึกษา 1988 -  89 จำนวน 276 คน พร้อมครอบครัว

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับ 1 -  3 แต่ละคนได้ถูกทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ด้วยแบบทดสอบ “Physical Best” ซึ่งประกอบด้วย 5 รายการทดสอบ เพื่อวัดความลามารถใน 
การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความอ่อนตัว ความแข็งแรง และความอดทน 
ของร่างกายส่วนบน สัดส่วนของร่างกาย และความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อท้อง นอกจากนี้ 
ผู้ปกครองแตละคนจะถูกสอบถามด้วยแบบทดสอบวัดทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมทางกายของเคนยอง 
(Kenyon Attitude Toward Physical Activity Inventory) ซึงเป็นแบบทดสอบทีมีหลายมิติอัน 
จะนำไปส่การประเมินทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมทางกาย ผู้ปกครองเหล่านี้จะถูกสอบถามโดยคำถาม 
ที่จ ัดเตรียมไว้บนพื้นฐานของระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม และรูปแบบ 
การออกกำลังกายของแต่ละคน
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ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่างคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของเด็กระดับชั้นต้นกับทัศนคติที่มีต่อกิจกรรมทางกายของผู้ปกครอง

คอนเฟสชอร์ (Confessore, 1990) ไต้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
ของชาติ [National Children and Youth Fitness Study I (NCYFS I)] โดยเปรียบเทียบกับ 
นิสัยการมีพฤติกรรมทางกาย (Physical Activity Habits) การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่นำ 
มาไชในการวิจัยครั้งนี้ คือ การทดสอบความสามารถในการสร้างพลังงานแบบแอโรบิค (Aerobic 
Capacity) โดยใช้ของแบบทดสอบ “FITNESSGRAM” และแบบทดสอบ “Physical Best” เด็ก 
และเยาวชนดังกล่าวเป็นเพศชาย 3,280 คน และเป็นเพศหญิง 1,433 คน ทั้งหมดจะถูกสำรวจ 
การมีกิจกรรมทางกายและทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล์

จากผลการทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ จะแบ่งเด็กและเยาวชนเหล่านี้ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยเด็กและเยาวชนที่ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การทดสอบความสามารถใน
การสร้างพลังงานแบบแอโรบิค กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยเด็กและเยาวชนที่ลามารถผ่านเกณฑ์ 
เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ของแบบทดสอบ '‘FITNESSGRAM" แต่ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ ของ 
แบบทดสอบ “Physical Best" กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วยเด็กและเยาวชนที่ลามารถผ่านเกณฑ์ 
เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ ของแบบทดสอบ “Physical Best” แต่คะแนนไม่ถึงเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75

ผลการวิจัยพบว่า
1. เด ็กและเยาวชนที่ผ ่านเกณฑ์การทดสอบความสามารถในการสร้างพลังงานแบบ 

แอโรบิคจะถูกจำแนกกลุ่มโดยวิธีทางสถิติ ออกจากกลุ่มที่ไม่ค่อยมีกิจกรรมทางกาย
2. เด็กและเยาวชนที่ม ีล่วนร่วมในกิจกรรมทางกายลมํ่าเสมอจะถูกจำแนกกลุ่มโดยวิธี 

ทางสถิติ ออกจากกลุ่มที่ไม่ค่อยมีกิจกรรมทางกาย
3. ก ิจกรรมทางกายนอกห้องเร ียนหรือการออกกำลังกายนอกชั่งโมงเรียนพลศึกษา 

เป็นดัวแปรสำคัญที่จะจำแนกกลุ่มของผลการวิจัยข้อ 2
4. การทดสอบความลามารถในการสร้างพลังงานแบบแอโรบิค โดยใช้แบบทดสอบ 

“Physical Best” จะทำให ้สามารถจำแนกกล ุ่มโดยว ิธ ีทางสถ ิต ิของเด ็กและเยาวชนท ี่ม ี 
ความสามารถในการสร้างพลังงานแบบแอโรบิคและไม่ดี (Fit and unfit) ออกจากกัน

คอร์บิน และแพนแกรซี (Corbin and Pangrazi, 1992) นำข้อมูลจากการสำรวจ
สมรรถภาพทางกายของกลุ่มประชากรในโรงเร ียนต ่างๆของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nation 
School Population Fitness Survey) และข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยกลุ่มผู้สร้างแบบทดสอบ 
สม?รถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกัน มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มา
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จากประชาชนของประเทศ (norm -  referenced standards) เปอท์ซ็นไทล์ที่ 50 และเกณฑ์ 
มาตรฐานด้านสุขภาพ (criterion - referenced health standards) ในแต่ละรายการทดสอบ 
เพื่อศึกษาจำนวนของเด็กและเยาวชนที่ทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ และเพื่อศึกษา 
ว่าสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันในรอบสิบปีที่ผ ่านมามีการเปลี่ยนแปลง 
จากเมื่อสิบปีก่อนหรือใม่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้เกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพซึ่ง 
นำมาเปรียบเทียบกับข้อมูลครั้งนี้ ได้แก่ แบบทดสอบ “FITNESSGRAM” และแบบทดสอบ 
“Physical Best”

ผลการวิจัยพบว่า
1. เด็กและเยาวชนอเมริกันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้าน 

สุขภาพมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจากประชาชนของประเทศ ในทุกรายการทดสอบ ยกเว้น 
การทดสอบดึงข้อเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่

2. เด ็กและเยาวชนชาวอเมริก ันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
ด้านสุขภาพในทุกรายการทดลอบ ยกเว้นการทดสอบดึงข้อและการทดสอบลุก -  น่ัง

3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันตํ่ากว่าเมื่อสิบปีก่อน

เบนช์ (Benz, 1998) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้หลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่ 
เก ี่ยวข้องกับสุขภาพต่อความลามารถในการทำงานของร่างกาย การรับรู้และความรู้เกี่ยวกับ
หลักเกณฑ์ในการ‘รกปฏิปตของนํกเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา” โดยการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ 
เข้ารับการ‘รกตามหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพซึ่งใช้เวลาในการ‘รก 4 วัน/'สัปดาห์ 
ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งเข้ารับการ'รกตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาตามปกติ โดยจะรก 2 วัน/สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใข้ในการทดสอบ ได้แก่ การวัดชีพจร เป้าหมาย การใช้แบบสอบถาม และใช้ 
แบบทดสอบวัดความรู้จำนวน 40 ข้อ ผลการวิจัยพบว่าสมรรถภาพทางกายของกลุ่มที่เข้ารับ 
การรกตามหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ สูงกว่ากลุ่มใช้หลักสูตรเดิมในทุกด้านอย่างมีมัยสำคัญ

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แบบ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) ซึ่งมีรายการทดสอบ 8 รายการ 
แบบทดสอบนี้ใข้เวลาในการทดสอบนาน และอุปกรณ์บางรายการ เช่น แรงบีบมือ มีราคาแพง 
ทำให้ไม่สะดวกในการทดสอบเด็กจำนวนมาก หากมีเวลาจำกัด


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

