
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยเรื่อง การศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชัน
ประถมศึกษา อายุ 1 0 - 1 2 ปี ผูวิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดย 
การหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใด้นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังนี้

ตารางท ี่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 10 ปี

รายการทดสอบ
จำนวนคน 

ช าย หญิง
ชาย

X S.D.
หญิง

X S.D.
นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 536 551 33.96 9.17 34.24 8.48
ส่วนสูง (ฌตร) 536 551 1.37 0.07 1.40 0.08
ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 536 551 17.97 3.57 17.41 3.16
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 536 551 4.28 5.77 5.33 5.48
นอนยกตัว (ครั้ง/นาที) 536 551 28.26 9.08 24.48 9.00
ดันพื้น (ครั้ง/นาที) 536 551 8.28 7.04 18.23 8.99
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 536 551 10.14 2.09 11.53 2.21

จากตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชัน 
ประถมศึกษา อายุ 1 0 ปี มีค่าเฉลี่ยของนํ้าหนัก 33 .96กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน9.17 
ค่าเฉลี่ยของส่วนสูง 1.37 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07 มีค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีมวลกาย 
17.97 กิโลกรัม/ฌตร2ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.57 คะแนนเฉลี่ยนั่งงอตัว 4.28 เซนติเมตร ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.77 คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 28.26 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.08 
คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 8.28 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.04 คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6
กิโลเมตร (1 ไมล์) 10.14 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.09
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สำหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยนํ้าหนัก 34.24 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.48 
คะแนนเฉลี่ยส่วนสูง 1.40 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.08 มีคะแนนเฉลี่ยค่าดัชนีมวลกาย
17.41 กิโลกรัม/เมตร2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16 คะแนนเฉลี่ยนั่งงอตัว 5.33 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.48 คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 24.48 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
9.00 คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 18.23 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.99 คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง
1.6 กิโลเมตร (1 ไมล์) 11.53 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.21
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมสืกษา อายุ 11 ปี

รายการทดสอบ
จำนวนคน  

ชาย หญิง
ชาย

X S.D.
หญิง

X S.D.

นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 535 540 35.40 9.26 37.56 9.79
ส่วนสูง (เมตร) 535 540 1.41 0.07 1.45 0.06
ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 535 540 17.54 3.51 17.83 3.67
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 535 540 4.21 5.35 5.34 4.76
นอนยกตัว (ครั้ง/นาที) 535 540 28.56 9.70 25.41 9.26
ดันพื้น (ครั้ง/นาที) 535 540 9.40 7.21 17.37 8.64
เดิ,น/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 535 540 10.22 2.24 12.38 2.24

จากตารางที่ 5 จะเห็นได้ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้น 
ประถมสืกษา อายุ 11 ปี มีคะแนนเฉลี่ยนํ้าหนัก 35.40 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.26 
คะแนนเฉลี่ยส่วนสูง 1.41 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07 มีคะแนนเฉลี่ยค่าดัชนีมวลกาย 
17.54 กิโลกรัม/เมตร2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 คะแนนเฉลี่ยนังงอดัว 4.21 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.35 คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 28.56 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
9.70 คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 9.40 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.21 คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร (1 ไมล์) 10.22 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.24

ลำหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยนํ้าหนัก 37.56 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.79 
คะแนนเฉลี่ยส่วนสูง 1.45 เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 มีคะแนนเฉลี่ยค่าดัชนีมวลกาย 
17.83 กิโลกรัม/เมตร2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.67 คะแนนเฉลี่ยนั่งงอตัว 5.34 เซนติเมตร 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.76 คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 25.41 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.26 คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 17.37 ครั้ง/นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.64 คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 
1 .6ก ิโลเมตร(1 ไม ล ์)12.38นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน2.24
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ตาราง ท่ี 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา อาย ุ12ปี

รายการทดสอบ
จำนวนคน  

ชาย หญ ิง

ชาย

X ร.อ.
หญ ิง

X ร.อ.
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 544 557 39.81 10.41 41.10 8.36
ส่วนสูง (เมตร) 544 557 1.48 0.09 1.51 0.06
ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 544 557 17.95 3.53 18.01 3.03
น่ังงอตัว (เซนติเมตร) 544 557 4.75 5.83 6.85 6.13
นอนยกตัว (คร้ัง/นาที) 544 557 32.28 8.97 25.06 9.33
ดันพ้ืน (คร้ัง/นาที) 544 557 10.46 7.07 16.87 9.13
เดิน/ว่ิง 1.6กิโลเมตร (นาที) 544 557 10.06 2.29 12.00 1.58

จากตารางท่ี 6 จะเห็นไตว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชายช้ัน 
ประถมศึกษา อายุ 12ปี มีคะแนนเฉล่ียน้ําหนัก39.81 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.41 
คะแนนเฉล่ียส่วนสูง 1.48 เมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.09 มีคะแนนเฉล่ียค่าดัชนีมวลกาย
17.95 กิโลกรัม/เมตร2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.53 คะแนนเฉล่ียน่ังงอตัว 4.75 เซนติเมตร 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.83 คะแนนเฉล่ียนอนยกตัว 32.28 คร้ัง/นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
8.97 คะแนนเฉล่ียดันพ้ืน 10.46 คร้ัง/นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.07 คะแนนเฉล่ียเดิน/ว่ิง
1.6 กิโลฒตร (1 ไมล์) 10.06 นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.29

สำหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียน้ําหนัก 41.10 กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.36 
คะแนนเฉล่ียส่วนสูง 1.51 เมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.06 มีคะแนนเฉล่ียค่าดัชนีมวลกาย
18.01 กิโลกรม/เมตร2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.03 คะแนนเฉล่ียน่ังงอตัว 6.85 เซนติเมตร 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.13 คะแนนเฉล่ียนอนยกตัว 25.06 คร้ัง/นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
9.33 คะแนนเฉล่ียดันพ้ืน 16.87 คร้ัง/นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.13 คะแนนเฉล่ียเดิน/ว่ิง 
1.6กิโลเมตร(1 ไมล์) 12.00นาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.58
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ต า ร า ง ท ี่ 7 เกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนชายช ั้นประถมส ืกษา อ าย ุ 1 0 ปี

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกร ัม /เมตร2)

น ั่งงอต ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกต ัว  
(คร ั้ง /น าท ี)

ต ันพ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /ว ิ่ง 1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระด ับ

ต้ังแต่ 14.39 ลงมา ต้ังแต่ 10.2 ข้ึนไป ต้ังแต่ 38 ข้ึนไป ต้ังแต่ 16 ข้ึนไป ต้ังแต่ 8.05 ลงมา ดีมาก
14.40-16.17 7.3-10.1 34-37 13-15 8.06-9.09 ด ี

16.18-19.76 1.4 -7.2 24-33 5 -1 2 9.10-11.18 ปานกลาง
19.77 -21.54 (-1.5)-1.3 19-23 1 -4 11.19-12.22 ต่ํา

ต้ังแต่ 21.55 ข้ึนไป ต้ังแต่ (-1.6) ลงมา ต้ังแต่ 18 ลงมา 0 ต้ังแต่ 12.23 ข้ึนไป ต่ํามาก
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จากตารางท่ี 7 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 
นักเรยนชายช้ันประถมดีกษา อายุ 10 ปี ของรายการทดลอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำดับดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.39กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.40-16.17 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 16.18 -  19.76 กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.77 -  21.54
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 21.55กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 10.2 เชนติเมตรข้ึนไปอยู่ไนระดับดีมาก, 7 .3-10 .1  เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
1.4 -  7 .2 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-1 .5 )-1 .3 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ(-1.6) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ต้ังแต่ 38 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 34 -  37 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 24 -  33 
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 19 -  25 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 18 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังน้ี 
ต้ังแต่ 16 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 13-15 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 5 -1 2  คร้ัง/นาทีอยู่ 
ในระดับปานกลาง, 1 -4  คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และ0 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํามาก

เดิน'ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 8.05 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 8.06 -  9.09 นาทีอยู่ในระดับดี,
9.10- 11.18 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.19- 12.22 นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 12.23 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



ต า ร า ง ที่ 8 เกณ ฑ ์ปกต ิลมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมด ีกษา อ าย ุ 1 0 ปี

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกร ัม /เม ตร2)

น ั่งงอด ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกด ัว  
(คร ั้ง /น าท ี)

ด ันพ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /ว ิ่ง 1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระด ับ

ต้ังแต่ 14.24 ลงมา ต้ังแต่ 10.9 ข้ึนไป ต้ังแต่ 34 ข้ึนไป ต้ังแต่ 28 ข้ึนไป ต้ังแต่ 9.31 ลงมา ดีมาก
14.25-15.82 8.2-10.8 30-33 24-27 9.32-10.41 ด ี

15.83-18.99 2.6 -  8.1 20-29 14-23 10.42-13.04 ปานกลาง
19.00-20.57 (-0.2)-2.5 15-19 9 -1 3 13.05-14.14 ต่ํา

ต้ังแต่ 20.58 ข้ึนไป ต้ังแต่ (-0.3) ลงมา ต้ังแต่ 14 ลงมา ต้ังแต่ 8 ลงมา ต้ังแต่ 14.15 ข้ึนไป ต่ํามาก
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จากตารางท่ี 8 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 
นักเรียน'หญิง'ช้ันประถมสืกษา อายุ 10 ปี ของรายการทดสอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำด้บดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับชองระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.24 กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.25 -  15.82 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 15.83 -  18.99 กิโลกรัม/เมตร2อยู่1ในระดับปานกลาง, 19.00 -  20.57
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 20.58 กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 10.9 เซนติเมตรข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 8.2 -  10.8 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
2.6 -  8.1 .ซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-0.2) -  2.5 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ (-0.3) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ต้ังแต่ 34 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 30 -  33 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 20 -  29 
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 15 -  19 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 14 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังนี 
ต้ังแต่ 28 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 24 -  27 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 1 4 -2 3  
คร้ัง/นาทีอยุในระดับปานกลาง, 9 -1 3  คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่8 คร้ัง/นาทีลงมาอยู่ 
ในระดับต่ํามาก

เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 9.31 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 9.32 -  10.41 นาทีอยู่ในระดับดี,
10.42 -  13.04 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 13.05 -  14.14 นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 14.15 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



เกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนชายซ'นประถมส ืกษา อ าย ุ 11 ปีต า ร า ง ท ี่ 9

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก 'โลกร ัม /เมตร2)

■ นงงอตัว 
(เซนต ิเมตร)

นอนยกต ัว  
(คร ั้ง /น าท ึ)

ต ันพ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /วง 1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระต ับ

ต้ังแต่ 14.02 ลงมา ต้ังแต่ 9.7 ข้ึนไป ต้ังแต่ 39 ข้ึนไป ต้ังแต่ 18 ข้ึนไป ต้ังแต่ 7.57 ลงมา ดีมาก
14.03-15.77 -ง ๐ I CD CT) 34-38 14-17 7.58- 9.09 ด ี

15.78-19.30 1.5-6.9 24-33 6 -1 3 9.10-11.34 ปานกลาง
19.31-21.05 (-1.1)-1.4 19-23 2 .-5 11.35-12.06 ต่ํา

ต้ังแต่ 21.06 ข้ึนไป ต้ังแต่ (-1.2) ลงมา ต้ังแต่ 18ลงมา ต้ังแต่ 1 ลงมา ต้ังแต่ 12.07 ข้ึนไป ต่ํามาก



46

จากตารางท่ี 9 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 
นักเรยนชายช้ันประถมสืกษา อายุ 11 ปี ของรายการทดสอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำดับดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.02กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.03- 15.77 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 15.78 -  19.30 กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.31 -  21.05 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 21.06 กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอดัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 9.7 เซนติเมตรข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 7.0 -  9.6 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
1.5 -  6 .9 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-1.1) - 1 .4 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ(-1.2) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ต้ังแต่ 3 9 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 34 -  38 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 4 -3 3  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 19 -  23 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 18 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังนี 
ต้ังแต่ 18 คร้ัง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 14 -  17 ครั้ง/นาทีอยู่1ในระดับดี, 6 - 1 3  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 2 - 5  คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และดังแต่ 1ครัง/นาทีลงมาอยู่ 
ในระดับต่ํามาก

เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 7.57 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 7.58 -  9.09 นาทีอยู่ในระดับดี,
9.10- 11.34 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.35 -  12.06 นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 12.07 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



ต า ร า ง ท ี่ 10 เกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมส ืกษา อาย ุ 11 ปี

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกร ัม /เมตร2)

น ั่งงอต ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกต ัว  
(คร ั้ง /น าท ี)

ต ันพ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /ว ิ่ง  1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระต ับ

ต้ังแต่ 14.15ลงมา ต้ังแต่ 10.2 ข้ึนไป ต้ังแต่ 36 ข้ึนไป ต้ังแต่ 27 ข้ึนไป ต้ังแต่ 10.13 ลงมา ดีมาก
14.16-15.98 7.8-10.1 31 -35 23-26 10.14-11.25 ด ี

15.99-19.67 3.0- 7.7 21 -30 13-22 11.26- 13.10 ปานกลาง
19.68-21.50 0.6-2.9 16-20 9 -1 2 13.11 - 14.22 ต่ํา

ต้ังแต่ 21.51 ข้ึนไป ต้ังแต่ 0.5 ลงมา ต้ังแต่ 15 ลงมา ต้ังแต่ 8 ลงมา ต้ังแต่ 14.23ข้ึนไป ต่ํามาก



48

จากตารางท่ี 10 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ 
นักเรียนหญิงช้ันประถมสืกษา อายุ 11 ปี ของรายการทดสอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำดับดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.15กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.16-15.98 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 15.99 -  19.67 กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.68 -  21.50 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 21.51 กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 10.2 เซนติเมตรข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 7 .8 -1 0 .1  เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
3.0 -  7.7 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, 0.6 -  2.9 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ 0.5 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ตั้งแต่3 6 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 31 - 3 5 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 21 -3 0  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 16 -  20 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 15 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังน้ี 
ต้ังแต่ 27 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 23 -  26 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 1 3 -2 2  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 9 -1 2  คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่8 คร้ัง/นาทีลงมาอยู่ 
ในระดับต่ํามาก

เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับลมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 10.13 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 10.14 -  11.25 นาทีอยู่ในระดับดี, 
11.26-13.10นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 13.11- 14.22นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 14.23 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



ต า ร า ง ท ี่ 11 เกณ ฑ ์ปกต ิลมรรถภาพทางกายเพ ื่อล ุฃภาพของน ักเร ียนชายช ั้นประถมส ืกษา อาย ุ 1 2 ปี

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกร ัม /เมตร2)

นงงอต ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกต ัว  
(คร ั้ง /น าท ี)

ต ันพ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /ว ิ่ง 1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระต ับ

ต้ังแต่ 14.41 ลงมา ต้ังแต่ 10.7 ข้ึนไป ต้ังแต่ 42 ข้ึนไป ต้ังแต่ 19 ข้ึนไป ต้ังแต่ 7.36 ลงมา ดีมาก
14.42-16.17 7.8 -  10.6 38-41 15-18 7.37-8.50 ด ี

16.18-19.72 1.8-7.7 28-37 7 -1 4 8.51 -  11.21 ปานกลาง
19.73-21.48 (-1.1)- 1.7 23-27 3 - 6 11.22-12.35 ต่ํา

ต้ังแต่ 21.49 ข้ึนไป ต้ังแต่ (-1.2) ลงมา ต้ังแต่ 22 ลงมา ต้ังแต่ 2 ลงมา ต้ังแต่ 12.36 ข้ึนไป ต่ํามาก

CO
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จากตารางท่ี 11 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 
นักเรียนชายช้ันประถมสืกษา อายุ 12 ปี ของรายการทดสอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำดับดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.41 กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.42 -  16.17 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 16.18 -  19.72 กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.73 -  21.48 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่21.49กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 10.7 เซนติเมตรข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 7 .8 -  10.6 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
1.8 -  7 .7 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-1.1) - 1 .7 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ(-1.2) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ต้ังแต่ 42 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 38 -  41 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 8 -3 7  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 23 -  27 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 22 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังน้ี 
ต้ังแต่ 19 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 15 -  18 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 7 - 1 4  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 3 - 6  คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่2 คร้ัง/นาทีลงมาอยู่ 
ในระดับต่ํามาก

เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 7.36 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 7.37 -  8.50 นาทีอยู่ในระดับดี, 
8.51 -  11.21 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.22 -  12.35 นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 12.36 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



ต า ร า ง ท ี่ 12 เกณ ฑ ์ปกต ิลมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของน ักเร ียนหญ ิงช ั้นประถมส ืกษา อ าย ุ 1 2 ปี

ค ่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกร ัม /เมตร2)

นงงอด ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกด ัว  
(คร ั้ง /น าท ี)

ด ันพ ี้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เด ิน /ว ิ่ง 1.6 ก ิโล เมตร  
(นาท ี)

ระด ับ

ต้ังแต่ 14.97 ลงมา ต้ังแต่ 13.1 ข้ึนไป ต้ังแต่ 35 ข้ึนไป ต้ังแต่ 27 ข้ึนไป ต้ังแต่ 10.01 ลงมา ดีมาก
14.98-16.48 10.0-13.0 31 -34 22-26 10.02-11.19 ด ี

16.49-19.53 3.8- 9.9 20-30 12-21 11.20- 12.40 ปานกลาง
19.54- 21.04 0.7-3.7 16-19 8-11 12.41 -  13.18 ต่ํา

ต้ังแต่ 21.05 ข้ึนไป ต้ังแต่ 0.6 ลงมา ต้ังแต่ 15 ลงมา ต้ังแต่ 7 ลงมา 13.19 ข้ึนไป ต่ํามาก
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จากตารางท่ี 12 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของ 
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษา อายุ 12 ปี ของรายการทดสอบแต่ละรายการ มีช่วงคะแนนใน 
ระดับต่างๆของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพตามลำดับดังน้ี

ค่าดัชนีมวลกาย มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 14.97กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.98- 16.48 กิโลกรัม/เมตร2 
อยู่ในระดับดี, 16.49 -  19.53 กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.54 -  21.04 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 21.05กิโลกรัม/เมตร2ข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก

น่ังงอตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
ดังน้ี ต้ังแต่ 13.1 เซนติเมตรข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 10.0 -  13.0 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
3.8 -  9.9 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, 0.7 -  3.7 เซนติเมตรอยู่ในระดับต่ํา และ 0.6 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับต่ํามาก

นอนยกตัว มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 
ดังน้ี ต้ังแต่ 35 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 31 -  34 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 0 - 30  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 6 - 1 9 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 15 คร้ัง/นาทีลงมา 
อยู่ในระดับต่ํามาก

ดันพ้ืน มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดังน้ี 
ต้ังแต่ 27 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 22 -  26 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับดี, 12 - 2 1  
คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 8-11 คร้ัง/นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่7 คร้ัง/นาทีลงมาอยู่ 
ในระดับต่ํามาก

เดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร มีคะแนนอยู่ในช่วงต่างๆตามลำดับของระดับสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพดังน้ี ต้ังแต่ 10.01 นาทีลงข้ึนไปอยู่ในระดับดีมาก, 10.02-11.19นาทีอยู่ในระดับดี,
10.20 -  12.40 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 12.41 -  13.18 นาทีอยู่ในระดับต่ํา และต้ังแต่ 13.19 
นาทีข้ึนไปอยู่ในระดับต่ํามาก



ต า ร า ง ท ี่ 13 ค ่า เฉ ล ี่ยแ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ยง เบ น ม าต ร ฐ าน ข อ งค ะ แ น น ส ม ร ร ถ ภ าพ ท างก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ช ายช ั้น ป ระถ ม ส ืก ษ า อ าย ุ 1 0 ปี
ในแต ่ละภาคของเขตการปกครอง

เขตการปกครอง จำนวนคน

ค ่าต ัซน ีมวล กาย 
(ก 'โลกร ัม /เมตร2)

น ั่งงอต ัว  
(เซนต ิเมตร)

นอนยกต ัว  
(คร ั้ง /นาท ี)

ต ัน ,พ ื้น  
(คร ั้ง /น าท ี)

เต ิน /ว ิ่ง  
1.6 ก ิโล เมตร  

(นาท ี)

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.

กรุงเทพมหานคร 108 19.60 4.75 2.18 6.87 26.94 10.99 6.05 6.05 11.39 2.20
เหนือ 105 18.62 3.37 5.89 3.96 27.74 7.80 10.09 8.28 10.58 2.32
กลาง (ไม่รวม กทม.) 107 17.70 3.33 6.20 5.39 27.10 8.42 9.46 6.95 10.38 1.74
ตะวันออกเฉียงเหนือ 112 16.58 2.55 3.95 5.80 28.19 9.27 9.47 6.74 9.06 1.76
ใต้ 104 17.38 2.66 3.25 5.46 30.32 8.16 6.26 5.98 10.17 1.85

enCO
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จากตารางที่ 13 จะเห็นได'ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
อ า ย ุ10 ปี ของแต ล่ะรายการ มีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 16.58 กิโลกรัม/เมตร2 
และกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 19.60 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอดัว ภาคกลางมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 6.20 เซนติเมตร และกรุงเทพมหานครมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 2.18 เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคใต้มีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 30.32 ครั้ง/นาที และกรุงเทพมหานครมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 26.94 ครั้ง/นาที

ดันพื้น ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.09 ครั้ง/นาที และกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ย 
ตํ่าที่สุด คือ 6.05 ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 9.06 นาที และ 
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 11.39นาที



ต า ร า ง ท ี่ 14 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ล ุฃ ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  อ า ย ุ 1 0 ปี
ใน แ ต ่ล ะ ภ าค ข อ ง เข ต ก ารป ก ค ร อ ง

เขตการปกครอง จำนวนคน

ค่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกรัม/เมตร2)

’นงงอตัว 
(เซนติเมตร)

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาท ี)

ตันพื้น 
(ครั้ง/นาท ี)

เดิน/วิ่ง 
1.6 ก ิโลเมตร 

(นาที)

X ร.อ. X S.D. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
กรุงเทพมหานคร 104 17.36 3.66 3.71 6.19 24.54 9.67 16.42 9.02 12.37 1.85
เหนือ 113 18.25 3.46 6.65 5.16 20.54 6.83 15.25 7.03 12.57 1.92
กลาง (ไม่รวม กทม.) 110 17.24 3.34 5.93 5.77 19.55 8.05 20.45 10.35 11.21 2.28
ตะวันออกเฉียงเหนือ 119 16.96 2.47 4.72 5.13 28.10 7.47 20.91 7.74 11.35 2.13
ใต้ 105 17.23 2.65 5.55 4.71 29.72 8.28 17.88 9.33 11.36 2.40

<เก๐า
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จากตารางที่ 14 จะเห็นได้ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
อายุ 10ปี ของแต่ละรายการมีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 16.96 กิโลกรัม/เมตร2 
และภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 18.25 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอ ตัว ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 6.65 เซนติเมตร และกรุงเทพมหานครมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 3.71 เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคใต้มีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 29.72 ครั้ง/นาที และภาคกลางมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด 
คือ 19.55คร้ัง/นาที

ดันพื้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 20.91 ครั้ง/นาที และภาคเหนือมี 
ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 15.25ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ภาคกลางมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 11.21 นาที และภาคเหนือมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 12.57นาที



ต า ร า ง ท ี่ 15  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ช า ย ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  อ า ย ุ 11 ป ี
ใน แ ต ่ล ะ ภ าค ข อ ง เข ต ก ารป ก ค ร อ ง

เขตการปกคร,อง จำนวนคน

ค่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกรัม/เมตร2)

น ั่งงอตัว 
(เซนต ิเมตร)

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาท ี)

ตันพี๋น
(ครั้ง/นาท ี)

เดิน/วิ่ง 
1.6 ก ิโลเมตร 

(นาที)

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
กรุงเทพมหานคร 105 18.68 3.86 2.02 6.80 26.81 9.90 9.32 8.47 11.12 2.19
เหนือ 106 18.07 4.38 5.39 4.95 26.50 9.88 10.03 6.84 10.13 2.08
กลาง (ไม่รวม กทม.) 108 17.32 3.17 4.15 5.07 27.06 8.01 8.19 6.87 10.35 1.84
ตะว้นออกเฉียงเหนือ 110 16.74 2.12 5.04 4.13 31.31 9.00 9.80 6.63 8.52 1.72
ใต้ 106 16.95 3.34 4.42 4.93 31.02 10.50 9.67 7.13 10.23 2.55

en
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จากตารางที่ 15 จะเห็นได้ว ่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
อายุ 11 ปี ของแต่ละรายการ มีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 16.74 กิโลกรัม/เมตร2 
และกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 18.68 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอตัว ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 5.39 เซนติเมตร และกรุงเทพมหานครมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 2.02 เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 31.31 ครั้ง/นาที และภาค 
เหนือมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 26.50 ครั้ง/นาที

ดันพื้น ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด ค ือ  10.03 ครั้ง/นาที และภาคกลางมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด
คือ 8 .1 9 ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 8.52 นาที และ 
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 11.12นาที



ต า ร า ง ท ี่ 16 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  อ า ย ุ 11 ป ี
ใน แ ต ่ล ะ ภ าค ข อ ง เข ต ก ารป ก ค ร อ ง

เขตการปกครอง จำนวนคน

ค่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกรัม/เมตร2)

น ั่งงอตัว 
(เซนติเมตร)

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาท ี)

ตันพื้น 
(ครั้ง/นาท ี)

เดิน/วิ่ง 
1.6 ก ิโลเมตร 

(นาที)

X S.D. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
กรุงเทพมหานคร 105 19.35 4.41 5.00 5.43 23.37 8.41 14.96 8.91 13.08 2.25
เหนือ 112 18.75 4.45 5.34 4.49 24.27 9.31 15.88 7.83 12.17 2.27
กลาง (ไม่รวม กทม.) 115 16.68 2.44 6.14 4.97 25.10 9.55 18.06 7.40 12.51 2.51
ตะวันออกเฉียงเหนือ 106 17.22 2.89 4.98 4.60 27.37 9.30 22.01 8.66 10.53 1.30
ใต้ 102 17.17 3.03 5.14 4.16 27.07 9.18 15.91 8.68 12.37 1.99

๐าร
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จากตารางที่ 16 จะเห็นได้ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
อายุ 11 ปี ของแต่ละรายการ มีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคกลางมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 16.68 กิโลกรัม/เมตร2 และ
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 19.35 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอดัว ภาคกลางมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 6 .1 4 เซนติเมตร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 4.98 เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 27.36 ครั้ง/นาที และ 
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 23.37 ครั้ง/นาที

ดันพื้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 22.01 ครั้ง/นาที และ
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 14.96ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1 .6 กิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.53นาที และ 
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 13.08นาที



ต า ร า ง ท ี่ 17 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ข า ย ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  อ า ย ุ 1 2 ป ี
ใน แ ต ่ล ะ ภ าค ข อ ง เข ต ก ารป ก ค ร อ ง

ค่าต ัชน ีมวลกาย นงงอตัว นอนยกตัว

เขตการปกครอง จำนวนคน (ก ิโลกรัม/เมตร2) (เซนต ิเมตร) (ครง/นาท)

^  A เดิน/วิ่ง
ตันพน 1'
£, ^  1.6 ก ิโลเมตร

(ครง/นาท)
(นาท)

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
กรุงเทพมหานคร 105 19.29 4.56 1.85 6.32 31.56 9.96 8.53 6.80 11.34 2.77
เหนือ 107 18.55 3.71 6.43 6.09 33.09 10.18 11.07 8.52 10.25 1.73
กลาง (ไม่รวม กทม.) 113 17.16 3.24 5.09 5.15 29.85 8.08 9.77 6.34 9.55 2.10
ตะวันออกเฉียงเหนือ 116 16.99 2.43 5.91 5.32 34.50 6.58 12.59 6.75 8.10 1.61
ใต้ 103 17.92 2.94 4.27 5.23 32.33 9.28 10.15 6.14 9.24 1.73
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จากตารางที่ 17 จะเห็นได้ว ่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพ ื่อส ุขภาพของนักเรียนชาย 
อาย ุ12ป ี ของแต่ละรายการ มีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 16.99 กิโลกรัม/เมตร2 
และกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 19.29 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอตัว ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 6.43 เซนติเมตร และกรุงเทพมหานคร มีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 1.85เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 34.50 ครั้ง/นาที และภาค 
กลางมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 29.85 ครั้ง/นาที

ดันพื้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 12.59 ครั้ง/นาที และ
กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 8.53 ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 8.10 นาที และ 
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 11.34นาที



ต า ร า ง ท ี่ 18 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ห ญ ิง ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า  อ า ย ุ 1 2 ปี
ใน แ ต ่ล ะ ภ าค ข อ ง เข ต ก ารป ก ค ร อ ง

เขตการปกครอง จำนวนคน

ค่าด ัชน ีมวลกาย  
(ก ิโลกรัม/เมตร2)

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร)

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที)

ตันพื้น 
(ครั้ง/นาท ี)

เด ิน/วง 
1.6 ก ิโลเมตร 

(นาที)

X S.D. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.
กรุงเทพมหานคร 112 19.14 3.95 4.86 7.39 25.07 8.37 13.38 7.09 12.04 1.61
เหนือ 114 18.01 2.71 8.59 5.46 22.82 8.79 14.61 7.65 12.29 1.42
กลาง (ไม่รวม กทม.) 111 18.05 3.26 6.23 5.58 23.48 8.43 18.95 11.94 12.29 1.82
ตะวันออกเฉียงเหนือ 114 17.01 2.07 6.95 5.80 29.96 9.96 21.47 7.40 11.06 1.34
ใต้ 106 17.85 2.46 7.63 5.64 23.85 9.29 15.89 8.36 11.55 1.57

ÇS?OJ
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จากตารางที่ 18 จะเห็นได้ว่าคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
อ า ย ุ12ปี ของแต่ละรายการ มีค่าเฉลี่ยต่างๆดังนี้

ค่าดัชนีมวลกาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 17.01 กิโลกรัม/เมตร2 
และกรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 19.14 กิโลกรัม/เมตร2

นั่งงอตัว ภาคเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 8.59 เซนติเมตร และกรุงเทพมหานครมีค่า 
เฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 4.86 เซนติเมตร

นอนยกตัว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 29.96 ครั้ง/นาที และภาค 
เหนือมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 22.82 ครั้ง/นาที

ตันพื้น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่สุด คือ 21.47 ครัง/นาที และ
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 13.38ครั้ง/นาที

เดิน/วิ่ง 1 .6กิโลเมตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดีที่ลุด คือ 11.06นาที ภาค 
เหนือและภาคกลางมีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 12.29นาที



ดัช
นีม

วล
กา

ย(ก
ิโล

กร
ัม/เ

มต
ร2)

6 5

ก ร า ฟ ท ี่ 1 ค ่า เฉ ล ี่ย น ํ้าห น ักข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ป ระถ ม ศ ึกษ า อ า ย ุ 10  — 1 2 ปี

ค่าเฉล่ียของดัชนีมวลกาย

อ าย ุ



6 6

ก ร า ฟ ท ี่ 2 ค ่าเฉ ล ี่ยส ่วน ส ูงข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ส ืกษ า อ าย ุ 10  — 12  ป ี

ค่าเฉลี่ยของส่วนสูง

อาย ุ



ดัช
นัม

วลก
าย(

กิโล
กรัม

/เม
ตร 

)
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ก ร า ฟ ท ี่ 3 ค ่า เฉ ล ี่ย ค ่าด ัช น ีม ว ล ก าย ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ป ระถ ม ส ืก ษ า อ า ย ุ 10  — 12 ป ี

ค่าเฉล่ียของดัชนีมวลกาย

อ าย ุ



‘นง
งอตั

ว (
เซน

ติเม
ตร

)
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กราฟท ี่ 4  ค ่า เฉ ล ี่ย น ั่งงอ ต ัวข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ า อ าย ุ 10 — 12 ปี

ค่าเฉลี่ยของนั่งงอตัว

— • —  ชาย 
หญิง

10ปี 11 ปี
อายุ

12 ปี



นอ
นย

กต
ัว (

คร
ง/น

าท
ี)
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ก ร า ฟ ท ี่ 5  ค ่า เฉ ล ี่ย น อ น ย กต ัวข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ส ืกษ า อ า ย ุ 10  — า 2 ป ี

ค่าเฉลี่ยของนอนยกตัว

— • —  ชาย 
------- หญิง

อายุ



ดัน
พื๋น

 (ค
รั้ง/

นา
ที)
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ก ร า ฟ ท ื่ 6  ค ่า เฉ ล ี่ยด ัน พ ื้น ข องน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ส ืกษ ๆ อ าย ุ 10  — 12 ป ี

ค่าเฉลี่ยของดันพื้น

อายุ



(แบท) 
9'L เ'บ/น^
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กราฟท ี่ 7 ค ่า เฉ ล ี่ย เด ิน /ว ิ่ง  1 .6  ก ิโล เม ต รข องน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถ ม ศ ึกษ า อ าย ุ 10  — 12 ป ี

ค่าเฉลี่ยของเดิน/วิ่ง 1.6กิโลเมตร

— •— ชาย
- - - ฒ -  - - หณิง

อายุ
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