
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจ ัย
การวิจัยครั้งน ี้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษา อายุ 1 0 - 1 2 ปี และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา อ า ย ุ1 0 - 1 2 ปี

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษา อายุ 10 
- 1 2 ปี รวม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 1,000 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 3,000 คน โดยแยกเป็นชาย 500 คน 
หญิง 500 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา จำนวน 36 โรงเรียนในจังหวัดตัวอย่าง 9 จังหวัด ใน 
แต่ละภาคของเขตการปกครอง และกรุงเทพมหานคร

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยรายการ 
ทดสอบ5 รายการ คือ ค่าดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว นอนยกตัว ดันพื้น และเด ิน/ว ิ่ง1 .6กิโลเมตร 
(1 ไมล์)

นำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมาวิเคราะห์ทางสถิต ิ หาค่าเฉลี่ย
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

ผลการวิจัย

1. ผลการศ ึกษาเกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ี่อส ุขภาพของน ัก เร ียนช ั้น  
ประถมศึกษา อ า ย ุ1 0 - 1 2 ป ี พบว่า

นักเรียนชาย อายุ 10 ปี มืนํ้าหนักเฉลี่ย 33.96 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 1.37 เมตร ม ีค่า 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 17.97 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัว มืค่าเฉลี่ย 4.28 เซนติเมตร นอนยกตัว ม ีค่า 
เฉลี่ย 28.26 ครั้ง/นาที ดันพัน ม ีค่าเฉลี่ย 8.28 ครั้ง/นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย 
10.14 นาที

นักเรียนหญิง อายุ 10ป ี มี'นาหนักเฉลี่ย 34.24 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 1.40 เมตร ม ค่ีา 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 17.41 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัว มีค่าเฉลี่ย 5.33 เซนติเมตร นอนยกตัว มีค่า 
เฉลี่ย 24.48 ครั้ง/นาที ดันพัน มีค่าเฉลี่ย 18.23 ครั้ง/นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย 
11.53 นาที

นักเรียนชาย อายุ 11 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 35.40 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 1.41 เมตร มีค่า 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 17.54 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัว มีค่าเฉลี่ย 4.21 เซนติเมตร นอนยกตัว มีค่า
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เฉลี่ย 28.56 ครั้ง/นาที ดันพัน มีค่าเฉ่ลี่ย 9.40 ครั้ง/นาที และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย
10.22 นาที

นักเรียนหญิง อายุ 11 ปี มีนํ้าหนักเฉลี่ย 37.56 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 1.45 เมตร มีค่า 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 17.83 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอดัว มีค่าเฉลี่ย 5.34 เซนติเมตร นอนยกตัว มีค่า 
เฉลี่ย 25.41 ครั้ง/นาที ดันพัน มีค่าเฉลี่ย 17.37 ครั้ง/นาที และเดินวิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย 
12.38 นาที

นักเรียนชาย อ า ย ุ1 2 ปี มีนํ้าหนัก 39.81 เฉลี่ยกิโลกรัม ส ่วนส ูงเฉล ี่ย1 .48 เมตร มีค่า 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 17.95 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัว มีค่าเฉลี่ย 4.75 เซนติเมตร นอนยกตัว มีค่า 
เฉลี่ย 32.28 ครั้ง/นาที ดันพัน มีค่าเฉลี่ย 10.46 ครั้ง/นาที และเดินวิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย 
10.06นาที

นักเรียนหญิง อาย ุ12ป ี ม ีน ํ้าหนักเฉลี่ย41.10กิโลกรัม ส ่วนส ูงเฉล ี่ย1.51 เมตร มีค่า 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 18.01 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัว มีค่าเฉลี่ย 6.85 เชนติเมตร นอนยกตัว มีค่า 
เฉลี่ย 25.06 ครั้ง/นาที ดันพัน มีค่าเฉลี่ย 16.87 ครั้ง/นาที และเดินวิ่ง 1.6 กิโลเมตร มีค่าเฉลี่ย
12.00 นาที

2. เกณ ฑ ์ปกต ิสมรรถภาพทางกายเพ ี่อส ุขภาพของน ัก เร ียนซนประถมศ ึกษา
อายุ 10 -  12 ปี

นักเรียนชายและหญิง อายุ 1 0 - 1 2 ปี มีลมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแต่ละรายการ 
ทดลอบ ตามเกณฑ์ปกติในระดับดีมาท ดี ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก ดังนี้

นักเรียนชาย อายุ 10ปี
ค่าดัชนีมวลกาย 14.39กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก,14.40-16.17 กิโลกรัม/ 

เมตร2 อยู่ในระดับดี, 1 6 .1 8 -1 9 .7 6  ก ิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 1 9 .7 7 -2 1 .5 4  
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 21.55กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นใปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นั่งงอตัว 10.2 เซนติเมตรขึ้นใปอยู่ในระดับดีมาก, 7.3 -  10.1 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
1.4 -  7 .2 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, ( - 1 .5 ) -1 .3 เซนติเมตรอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ (-1.6) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับตํ่ามาก

นอนยกตัว 3 8 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 3 4 -3 7  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 4 -3 3  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 9 - 2 5 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 1 8 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก
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ดันพื้น 16 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 1 3 - 1 5  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 5 - 1 2  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 -  4 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 0 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า 
มาก

เดิน/วิ่ง 1 .6กิโลเมตร 8.05 นาทีลงขึ้นใปอยู่ในระดับดีมาก, 8.06- 9.09 นาทีอยู่ในระดับ 
ดี, 9.10 -  11.18 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.19 -  12.22 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่
12.23 นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

น ักเร ียนหญ ิง อายุ 10ปี
ค่าดัชนีมวลกาย 14.24 กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.25 -  15.82 กิโลกรัม/ 

เมตร2 อยู่ในระดับดี, 15.83 -  18.99 ก ิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.00 -  20.57 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 20.58 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นั่งงอตัว 10.9 เชนติเมตรขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 8.2 -  10.8 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
2.6 -  8.1 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-0.2) -  2.5 เซนติเมตรอยู่'ในระดับตํ่า และ (-0.3) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับตํ่ามาก

นอนยกตัว 3 4 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 3 0 -3 3  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 0 - 2 9  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 5 - 1 9  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 14 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก

ดันพื้น 28 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 24 -  27 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 1 4 - 2 3  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 9 - 1 3  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ 8 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก

เดิน'วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 9.31 นาทีลงขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 9.32 -  10.41 นาทีอยู่ใน 
ระดับดี, 10.42 -  13.04 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 13.05 -  14.14 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้ง 
แต่ 14.15 นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นักเรียนชาย อายุ 11 ปี
ค่าดัชนีมวลกาย 14.02กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14 .03- 15.77 กิโลกรัม/ 

เมตร2อยู่ในระดับดี, 15.78 -  19.30 ก ิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.31 -  21.05 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 21.06กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก
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นั่งงอตัว 9.7 เซนติเมตรขึ้นไปอยู่ในระตับดีมาก, 7.0 -  9.6 เซนติเมตรอยู่ในระตับดี,
1.5 -  6 .9 เซนติเมตรอยู่ในระตับปานกลาง, (-1.1) - 1 . 4 เซนติเมตรอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ (-1.2) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระตับตํ่ามาก

นอนยกตัว 3 9 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 3 4 - 3 8  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 4 - 3 3  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระตับปานกลาง, 1 9 - 2 3  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 18 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระตับตํ่ามาก

ตันพื้น 18 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 14 -  17 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 6 -  
13 ครั้ง/นาทีอยู่ในระตับปานกลาง, 2 - 5  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ 1ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระตับตํ่ามาก

เดิน/วิ่ง 1 .6กิโลเมตร 7 .57นาทีลงขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 7 .5 8 -9 .0 9 นาทีอยู่ในระดับ 
ดี, 9.10 -  11.34 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.35 -  12.06 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่
12.07 นาทีขึ้นไปอยู่ในระตับตํ่ามาก

น ักเร ียนห ญ ิง อ าย ุ 11 ปี
ค่าดัชนีมวลกาย 14.15กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.16-15.98 กิโลกรัม/ 

เมตร2อยู่ในระตับดี, 15.99 -  19.67 ก ิโลกร ัม/เมตร2อยู่ในระต ับปานกลาง, 19.68 -  21.50 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่21.51 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นั่งงอตัว 10.2 เซนติเมตรขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 7.8 -  10.1 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
3.0 -  7.7 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, 0.6 -  2.9 เซนติเมตรอยู่ในระดับตํ่า และ 0.5 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับตํ่ามาก

นอนยกตัว 3 6 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระตับดีมาก, 3 1 - 3 5 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 1 - 3 0  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 6 - 2 0  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 15 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระตับตํ่ามาก

ตันพื้น 27 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 23 -  26 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 1 3 - 2 2  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 9 - 1 2  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ 8 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 10.13 นาทีลงขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 10.14 -  11.25 นาทีอยู่ใน 
ระดับดี, 11.26 -  13.10 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 13.11 -  14.22 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้ง 
แต่ 14.23 นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นักเรียนชาย อายุ 12ป ี
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ค่าดัชนีมวลกาย 14.41 กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.42-16.17 กิโลกรัม/ 
เมตร2อยู่ในระดับดี, 16.18 -  19.72 ก ิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.73 -  21.48 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 21.49 กิโลกรัม/เมตร2ฃึ้นใปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นั่งงอตัว 10.7 เซนติเมตรขึ้นโปอยู่ในระดับดีมาก, 7.8 -  10.6 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
1.8 -  7 .7 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, (-1.1) - 1 . 7 เซนติเมตรอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ (-1.2) 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับตํ่ามาก

นอนยกตัว 42 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 38-41 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 2 8 - 3 7  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 23 -  27 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 22 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก

ดันพื้น 19 ครั้ง/นาทีขึ้นโปอยู่ในระดับดีมาก, 15 -  18 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 7 -  
14 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 3 - 6  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า แล ะ2 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตํ่ามาก

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 7.36 นาทีลงขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 7.37 -  8.50 นาทีอยู่ในระดับ 
ดี, 8.51 -11.21 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 11.22 -  12.35 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 12.36 
นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นักเรียนหญิง อายุ 12 ปี
ค่าดัชนีมวลกาย 14.97กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยู่ในระดับดีมาก, 14.98-16.48 กิโลกรัม/ 

เมตร2อยู่ในระดับดี, 16.49 -  19.53 ก ิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับปานกลาง, 19.54 -  21.04 
กิโลกรัม/เมตร2อยู่ในระดับตํ่า และตั้งแต่ 21.05 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นโปอยู่ในระดับตํ่ามาก

นั่งงอตัว 13.1 เซนติเมตรขึ้นโปอยู่ในระดับดีมาก, 10.0 -  13.0 เซนติเมตรอยู่ในระดับดี,
3.8 -  9.9 เซนติเมตรอยู่ในระดับปานกลาง, 0.7 -  3.7 เซนติเมตรอยู่ในระดับตํ่า และ 0.6 
เซนติเมตรลงมาอยู่ในระดับตํ่ามาก

นอนยกตัว 35 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 31 -  34 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 20 -  30 
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 1 6 - 1 9  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า และ 15 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน 
ระดับตำมาก

ดันพื้น 27 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 22 -  26 ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับดี, 1 2 - 2 1  
ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 8 - 1 1  ครั้ง/นาทีอยู่ในระดับตํ่า แ ล ะ 7 ครั้ง/นาทีลงมาอยู่ใน
ระดับตำมาก
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เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 10.01 นาทีลงขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก, 10.02 -  11.19 นาทีอยู่ใน 
ระดับดี, 10.20 -  12.40 นาทีอยู่ในระดับปานกลาง, 12.41 -  13.18 นาทีอยู่ในระดับตํ่า และตั้ง 
แต่ 13.19 นาทีขึ้นไปอยู่ในระดับตํ่ามาก

อภิปรายผลการ'วิจ้อ
จากผลการศึกษๆเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพซองนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

อายุ 10 — 12 ปี
1. นํ้าหนักและส่วนสูง จากการดีกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของนี้หนักและส่วนสูงในทุก

ระดับอายุ นักเรียนหญิงมีนํ้าหนักและส่วนสูงมากกว่านักเรียนชาย ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัย 7 - 1 1  เด็กผู้ชายจะมีนํ้าหนักมากกว่าเด็กผู้หญิงเมื่อมี 
อายุ 7 -  9 ปี หลังจากนั้นเด็กผู้หญิงจะหนักมากกว่าเด็กผู้ชาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเด็กผู้หญิงอายุ 
1 0 - 1 2  ปีมีนํ้าหนักมากกว่าเด็กชาย เนื่องจากการเจริญเติบโตตามพัฒนาการทางกายของเด็ก 
หญิงในวัยนี้จะเป็นไปอย่างรวดเร็วและจะเริ่มเข้าส่วัยรุ่นก่อนเด็กผู้ชาย (กระทรวงดีกษาธิการ, กรม 
พลศึกษา, สำนักพัฒนาการ พลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2538) สำหรับส่วนสูงของนัก 
เรียนหญิงทุกระดับอายุมากกว่านักเรียนชาย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กวัย 10 -  12 ปี เด็กในช่วงนี้มี 
พัฒนาการด้านความสูงอย่างเห็นได้ชัด เด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตได้รวดเร็วกว่าเด็กผู้ชาย (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, สำนักพัฒนาการ พลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2538) จึงทำ 
ให้นักเรียนหญิงทุกระดับอายุ มีส่วนสูงมากกว่านักเรียนชายทุกระดับอายุ

เมื่อนำผลค่าเฉลี่ยของนี้าหนักและส่วนสูง (นั้าหนักนักเรียนชาย อายุ 10 ปี X  = 33.96 
ก.ก.อายุ 11 ปี X  = 35.40 ก.ก. และอายุ 12 ปี X  =39.81 ก.ก.ส่วนสูงนักเรียนชาย อายุ 10 
ปี X = 1.37ม.อาย ุ 11 ปี X  = 1.41 ม. และอายุ 12ปี X  = 1.48ม. ส่วนนั้าหนักนักเรียนหญิง 
อายุ 1 0 ปี X  = 34.24 ก.ก.อายุ 11 ปี X  = 37.56 ก.ก. และอายุ 1 2 ปี X  = 4 1 .1 0 ก.ก. และ 
ส่วนสูงนักเรียนหญิง อายุ 1 0 ปี X  = 1 .40ม. อายุ 11 ปี X  = 1 .45ม. และอายุ 1 2 ปี X  = 
1.51 ม.) ไปพิจารณาเทียบกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 (อ้างถึงในวีนัส 
ลีฬหกุล สุภาณี พุทธเดชาคุ้ม และถนอมขวัญ ทวีบูรณ์, 2545) พบว่าม ีเกณฑ์น ํ้าหนักและ 
ส่วนสูงอยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้ น ํ้าหน ักน ักเร ียนชายอาย ุ1 0 ปี 2 4 - 4 1  ก.ก. อายุ 11 ปี 
2 6 - 4 5  ก.ก. และอาย ุ12ปี 2 8 - 5 0  ก.ก. ส่วนนักเรียนหญิง อ า ย ุ10ปี 2 4 -  43 ก .ก .อ า ย ุ11 
ปี 2 6 - 4 7  ก.ก. และอายุ 12 ปี 29 -  50 ก.ก. และส่วนสูงของนักเรียนชาย อายุ 10ป ี 1 .26-  
1.43ม. อ า ย ุ11 ปี 1 .3 1 -1 .4 9 ม. และอาย ุ12 ปี 1 .35 -1 .57  ม.ส่วนของนักเรียนหญิง อายุ 
10ปี 1 .27 - 1.46 ม. อ า ย ุ11ปี 1 .3 3 - 1.53 ม. และอาย ุ12ปี 1 .39 -1 .57  ม.พบว่าผลการ 
ว ิจ ัยคร ั้งน ี้ในท ุกระด ับอาย ุม ีค ่าเฉล ี่ยน ี้หน ักและส ่วนส ูงอย ู่ในช ่วงระด ับปานกลางของกรม



78

อนามัย กระทรวงลาธารณะสุข พ.ศ. 2542 และผลการวิจัยครั้งนี้ในทุกระดับอายุมีค่าเฉลี่ย 
นํ้าหนักและส่วนสูงมากกว่ากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 ทั้งนี้อาจเนื่องมา 
จากภาวะโภชนาการในปัจจุนันดีกว่าในปี พ.ศ. 2539 ซึ่งกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ใว้ว่า โภชนาการเป็นปัจจัยแวดล้อมที่สำคัญประการเป็น 
หนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้การเจรณเติบโตทางกายของแต่ละคนมีโอกาสเกิดขึ้นอย่างเต็มศักยภาพ 
โดยต้องคำนึงถึงการปฏิบัติคัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการออกกำลังกายที่เหมาะลม 
โดยเฉพาะอย่างยิงความสูงของร่างกายจัดว่าเป็นเครื่องขึ้วัดที่บอกถึงภาวะโภชนการในอดีตที่ผ่าน 
มา และยังเป็นเครื่องบ่งชี้‘ถึงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและลังคมของประเทศ

2. ค่าดัชนีมวลกาย จากการคืกษาพบว่า ค่าดัชนีมวลกายของนักเริยนอายุ 10ปี นักเริยน 
หญิงมีค่าเฉลี่ยน้อยกว่านักเริยนชาย ส่วนนักเรียนอายุ 11 และ 1 2 ปี น ักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ย 
น ้อยกว่านักเรียนหญิง

เมือนำผลค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีมวลกาย (นักเรียนชาย อายุ 10 ปี X  = 17.97 ก.ก./ม.2 
อายุ 11 ปี X = 17.54 ก.ก./ม.2 และอายุ 1 2 ปี X  = 17.95 ก.ก./ม.2 ส่วนนักเรียนหญิง อายุ 10 
ปี X =17.41 ก.ก./ม.2 อายุ 11 ปี X = 1 7 .8 3 ก.ก./ม.2 และอายุ 12 ปี X  = 18.01 ก.ก./ม.2 ) 
ไปพิจารณาเทียบกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ. 2542 (อ้างถึงในวีนัส ลีฬหกุล, 
สุภาณี พุทธ.ดชาคุ้ม และถนอมขวัญ ทวีบูรณ์2545) (นักเรียนชายอายุ 10ปี X  = 16.48ก.ก./ 
ม.2อายุ 11 ปี X  = 1 7 .1 0 ก.ก./ม.2 และอายุ 12ปี X  = 17 .37ก.ก./ม.2 ส่วนนักเรียนหญิง อายุ 
10ปี X = 16.22 ก.ก./ม.2อายุ 11 ปี X  = 16.67 ก.ก./ม.2 และอายุ 12ปี X  = 17.12 ก.ก./ม.2) 
พบว่าในทุกระดับอายุมีค่าเฉลี่ยมากกว่าค่าเฉลี่ยของกรมอนามัย กระทรวงลาธารณะสุข พ.ศ. 
2542 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากภาวะโภชนาการในปัจจุบันดีกว่าในปี พ.ศ. 2536

3. นั่งงอคัว จากการคืกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยนั่งงอคัวในทุกระดับอายุ นักเรียนหญิงมี 
ความอ่อนดัวดีกว่านักเรียนชาย เพราะข้อต่อ เอ็น และกล้ามเนื้อของนักเรียนหญิงในวัยนีมีความ 
อ่อนคัวมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย (2529) ได้กล่าวไว้ว่า ความยืดหยุ่นของกล้าม 
เนื้อมีความสัมพันธ์กันกับเพศและอายุ ผลการวิจัยครั้งนี้จึงพบว่า นักเรียนหญิงมีความอ่อนดัวดี 
กว่านักเรียนชาย

4. ดันพื้น จากการคืกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยดันพื้นของนักเรียนชายมีความแข็งแรงอด
ทนของกล้ามเนื้อดีขึ้นตามระดับอายุที่สูงขึ้น กล่าวคือ นักเรียนชาย อายุ 10 ปี จะมีค่าเฉลี่ยดัน 
พื้นอยู่ในระดับตํ่าสุด นักเรียนชาย อ า ย ุ11 และ12ป ี  จะมีค่าเฉลี่ยดันพื้นอยู่ในระดับดีฃึนตาม 
ลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ มัทซึอุระ (Matsuusra,1992 อ้างถึงใน วัลลภ เพิ่มพูล, 
2534) ที่ได้กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายจะเปลี่ยนแปลงไปเนื่องมาจากการเจริญเติบโตหรือ
อายุที่มากขึ้น ในแต่ละบุคคลจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทางด้านร่างกายแตกต่างกัน นัก
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เรียนที่มีอายุมากขึ้นจะมีพัฒนาทางด้านร่างกายมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อความสามารถทางร่างกาย
เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าเฉลี่ยของจำนวนครั้งของการดันพื้นของนักเรียนหญิงไม่สูงขึ้นตามระดับอายุ 
ที่สูงขึ้น ลาเหตุอาจเป็นดังที่นักจิตวิทยากล่าวไว้คือ (อ้างถึงใน วันชัย ขนบดี,2528) เพศหญิง 
หลังจากอายุ 1 0 ปี จะเป็นระยะเริ่มที่กำลังแตกเนื้อสาว มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ 
ชัด ซึ่งเร็วกว่าเพศชาย 2 ปี นอกจากนี้ มลวิภา สุวรรณมาลัย (2514) พบว่า เด็กหญิงจะมี 
ละโพกพาย และหน้าอกขยายโต เริ่มมีประจำเดือน และมีความสนใจทางด้านความสวยงาม 
มากขึ้น จึงมักไม่ชอบออกกำลังกาย และไม่นิยมเล่นกีฬาประ๓ ทหนัก ความแข็งแรงของกล้าม 
เน้ือ จึงได้จากการเจริญเติบโตของร่างกายเพียงอย่างเดียว จึงทำให้ค่าเฉลี่ยจำนวนครังของนัก 
เรียนหญิงไม่สูงขึ้นตามลำดับอายุที่สูงขึ้น

5. นอนยกตัว จากการคืกษาพบว่า การนอนยกตัวในทุกระดับอายุของนักเรียนชาย
มีความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อดีกว่านักเรียนหญิง ซึ่งรัตนาวดี ณ นคร (2537) ได้ศึกษา 
เปรยบเทียบพัฒนาการระหว่างเพศชายและหญิง สรุปได้ว่าสัดส่วนของกล้ามเนื้อในเพศหญิงจะ 
น้อยกว่าเพศชาย เมื่อเทียบกับนื้าหนักตัวจึงทำให้ความแข็งแรง ความทนทานและพลังของ
กล้ามเนื้อด้อยกว่าเพศชาย

6. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ในทุกระดับอายุของนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยการเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตรน้อยกว่านักเรียนหญิง ซึ่งรัตนาวดี ณ นคร (2537) ได้ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ 
ระหว่างเพศชายและหญิง สรุปได้ว่าการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต ประสิทธิภาพสูงสุดใน 
การจับออกซิเจนของเพศหญิงตํ่ากว่าเพศชาย จึงล่งผลกระทบต่อสมรรถภาพทางกาย

เมื่อนำผลของค่าเฉลี่ยของค่าเฉลี่ยของการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นักเรียนชาย อายุ 10 ปี 
X = 10.14 ก.ม. อายุ 11 ปี X = 10.22 ก.ม. และอายุ 1 2 ปี X  = 10.06 ก.ม.ส่วนนักเรียน 
หญิง อายุ 10 ปี X = 11.53 ก.ม. อายุ 11 ปี X = 12.38ก.ม. และอายุ 12ปี X  = 12.00ก.ม.) 
ไปพิจารณาเทียบกับนักเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ (ฤทธินาท สุวรรณบูรณ์, 2536) (นักเรียน 
ชาย อายุ 10 ปี X = 10.31 ก.ม. อายุ 11 ปี X = 10.36 ก.ม. และอายุ 12 ปี X  = 9.46 ก.ม. 
ส่วนนักเรียนหญิง อายุ 10 ปี X = 1 1 .3 5 ก.ม. อายุ 11 ปี X =11.34 ก.ม. และอายุ 12 ปี X  = 
11.14 ก.ม.) พบว่ามีค่าเฉลี่ยของของการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย

ข ้อ เสนอแนะจากผลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีคุณสมนัติฃองแบบทดสอบ 

ท่ีดี คือ มีความแม่นตรง ม ีความเช ื่อถ ือได ้ ม ีความง่ายต่อการปฏิบ ัต ิ และมีความประหยัด 
ทั่งทางด้าน อุปกรณ์ บุคลากร และเวลา เนื่องจากในการทำการทดสอบแต่ละครั้งลามารถ
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ทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ครั้งละประมาณ 30 คนต่อผู้ควบคุมการทดสอบ 2 คน โดยใช้เวลา 
เพียง 1 คาบเรียนเท่านั้น

2. ครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาสามารถนำเกณฑ์ปกติสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพที่ผู้วิจัยติกษาไปใช้เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนักเรียน 
ในโรงเรียนของตนได้ และนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนัก 
เรียนโดยจัดกิจกรรมส่งเสรีมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ตามเพศและวัย

3. จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์ปกติจากคะแนนดิบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 1 0 - 1 2 ปี ในโรงเรียนประถมศึกษาที่สังกัดสำนัก 
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สำหรับนำไปใช้แบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับสมรรถ
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับการเรียนการลอนวิชาพลศึกษาหรือศึกษาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ หรือนำไปใช้ปรับปรุงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ สำหรับประชาซนทั่วไป
2. ควรมีการสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กกลุ่มพิเศษ และ 

ด้อยโอกาส
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