
บ ทท ี่ 4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงทดลอง เพื่อศึกษาผลชองการใช้โปรแกรมการออกกำลังกาย 
ร ่วมก ับก ิจกรรมทางล ังคมต ่อสมรรถภาพทางกายและความพ ึงพอใจในช ีว ิต กล ุ่มต ัวอย ่างในการ 

วิจ ัยค ือ ผ ู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเล ือดสมองท ี่ม ีอาย ุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งอยู่ในระยะการพึนฟูสภาพระยะหลัง 

ในช ่วงเวลา3 เด ือ น -2 ปี จ ำน วน 3 0 คน แบ ่งเป ็นกล ุ่มทดลอง1 5 คน กล ุ่มควบค ุม 1 5 คน โดย 

การคัดเสือกเข้ากลุ่มตามคุณลมบํตที่กำหนด1ไว ้ ผลการวิจ ัยนำเสนอตามลำตับตังน ี้

ต่วนที่ 1 ข้อมูลต่วนบุคคลชองผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลํอดสมอง

ต่วนที่ 2 เปรียบเทยบสมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจในชีว ิตของผู้ส ูงอายุโรค

หลอดเลือดสมองก่อนและหลังได้ร ีบการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางลังคม  
ต่วนที่ 3 เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจในชีวิตของผู้ส ูงอายุโรค

หลอดเลือดสมองระหว่างกลุ่มท ี่ได ้ร ีบการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางลังคม  

กับกลุ่มท ี่การออกกำลังกายและเข้าร่วมกิจกรรมทางลังคมตามปกติ
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง

ต า ร า ง ท ี่ 1 จำนวนและร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามเพศ อาย ุ สถานภาพลมรส

ระตับการศึกษา อาชีพ 

ภายหลังการเจ็บปวย

รายได้ในครอบครัว ที่อยู่อาตัย ระยะเวลาการเจ็บป่วย การออกกำลังกาย

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จำนวน รอยละ 
(ท=15)

จำนวน ร้อยละ 
(ก=15)

เ พ ศ

ชาย 7 46.67 7 46.67

หญิง 8 53.33 8 53.33

อายุ
60-74 ปี 10 66.67 10 66.67

75-84 ปี 3 20.00 3 20.00

85 ปีขึ้น'โป 2 13.33 2 13.33

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โสด 1 6.67 - -
ค ู่ 10 66.67 10 66.67

หม้าย 4 26.67 5 33.33

แยกกันอยู่หรอหย่า - - - -
ระดับการตักษ'า
ตํ่าก'ว่าประถมศึกษา 1 6.67 5 33.33

ประถมศึกษา 10 66.67 8 53.33

มัธยมศึกษา 4 26.67 2 13.33

อุดมศึกษา - - - -
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ต ารางท ี่ 1 จำนวนและร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแน กตามเพศ อาย ุ ลถานภ าพ สมรล

ระต ับการด ืกษา อาช ีพ รายได้ในครอบครัว ท ี่อย ู่อาต ัย ระยะเวลาการเจ ็บป ่วย การออกกำล ังกาย

ภายหล ังการเจ ็บป ่วย  (ต ่อ)

ข ้อม ูลส ่วน บ ุคคล กล ุ่มทดลอง กล ุ่มควบค ุม

จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

(ก==15) (ก= 15)

อา?พ ป ัจจ ุบ ัน

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 15 100 11 73.33

ประกอบอาชีพ 
รายไดไนครอบคร ัว

- - 4 26.67

พอเที่ยงเหลือเก็บ 8 53.33 11 73.33

พอเที่ยงไม่เหลือ 6 40.00 2 13.33

ไม่พอเที่ยง 1 6.67 1 6.67
ไม,พอเที่ยงมีหนี้ล ิ้น - - 1 6.67
ท ี่อย ู่อาศ ัย

บ้านรองตัวเอง 9 60.00 13 86.67

บ ้านรองลูกหลาน 6 40.00 2 13.33

บ ้านรองญาตัพ ี่น ้อง - - - -
บ้านเข่า

ระยะเวลาการเจ ็บปวย

- ~

3-6 เดือน 4 26.67 4 26.67
7 เดือน -  1 ปี 1 6.67 1 6.67
มากกว่า 1 ปี 10 66.67 10 66.67
การออกกำล ังกายภายหล ังการเจ ็บป ่วย

ได้ออกกำลังกาย 14 93.33 15 100
ไม่ได้ออกกำลังกาย 1 6.67 - -
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ตารางท ี่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพลมรส

ระดับการศึกษา อาชีพ ราย'โต้ในครอบครัว ที่อยู่อาตัย ระยะเวลาการเจ็บป่วย การออกกำลังกาย 

ภายหลังการเจ็บป ่วย (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(ก=15) (ก=15)

จำนวนครั้งการออกกำลังกาย
น้อยกว่า 3 คร ั้ง/ส ัปดาห ์ 1 6.67 - -

3-7 คร ั้ง/ส ัปดาห ์ 13 86.67 15 100

ระยะเวลาการออกกำลังกาย
15-40 นาที่/ครั้ง 12 80.00 11 73.33

มากกว่า 40 นาที่/ครั้ง 2 3.33 4 26.67

จาก ต ารางท ี่ 1 พบว่า ผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป ็นเพศหญิง 
ค ิด เป ็น ร ้อยละ53.33 และม ีอาย ุอย ู่ในซ,วงอาย ุ 6 0 -7 4 ป ีมากท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อยละ66.67 มี 

สถานภาพสมรสค ู่มากท ี่ส ุด ค ิดเป ็นร ้อยละ 66.67 ได ้รบการค ิกษาระด ับประถมค ิกษาจำนวน  

มากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคิอระดับมัธยมคิกษา คิดเป็นร้อยละ 26.67 ไม่ใด้ร้บการ 
ประกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 100 สำหรับรายได้ในครอบครัวส่วนใหญ่พอเที่ยงเหลอเก็บ คิดเป็น  

ร้อยละ 53.33 ส่วนมากมีท ี่อย ู่อาด ัยเป ็นบ ้านของตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 60.00 ระยะเวลาการ 
เจ ็บป่วยส่วนใหญ ่เป ็นมากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาอยู่ในช่วง 3-6 เดือน คิดเป็น 
ร้อยล ะ26.67 สำหรับการออกกำลังกายภายหลังการเจ็บป่วย ได้รับการออกกำลังกาย คิดเป็นร้อยละ

93.33 และม ีจำนวนครั้งในการออกกำลังกายส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 3-7 ครัง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
86.67 ซึ่งมีระยะเวลาในการออกกำลังกายส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15-40 นาที/ครัง คิดเป็นร้อยละ 80.00

ผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ
53.33 และมีอายุอยู่ในช่วงอายุ 6 0 -7 4 ปีมากที่สุด ค ิดเป ็นร้อยละ66.67 มีสถานภาพสมรสคู่ 
มากที่สุด คิดเป ็นร้อยละ66.67 ได้รับการศึกษาระดับประถมคิกษาจำนวนมากทีลุด คิดเป็นร้อยละ
53.33 รองลงมาค ือตำกว ่าประถมศ ึกษา คิดเป็นร้อยละ 33.33 ไม,ได้ร ับการประกอบอาชีพ
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ค ิดเป ็นร ้อยละ 73.33 สำหร ับรายได ้ในครอบคร ัวส ่วนใหญ ่พอเพ ียงเหล ือเก ็บ  ค ิดเป ็นร ้อยละ

73.33 ส ่วนมากมท ี่อย ู่อาล ัยเป ็นบ ้านของต ัวเอง คิดเป ็นร้อยละ 86.67 ระยะเวลาการเจ็บปวย 

ส่วนใหญ่เป ็นมากกว่า 1 ปี ค ิดเป ็นร ้อยละ 66 .67 รองลงมาอย ู่ในช ่วง 3-6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 

26.67 สำหรับการออกกำล ังกายภายหลังการเจ ็บปวย ได ้ร ับการออกกำล ังกาย ค ิดเป ็นร้อยละ 

100 และมจำนวนครั้งในการออกกำลังกายส่วนใหญ ่ อยู่ในช่วง 3-7 คร ัง/ล ัปดาห ์ คิดเป็นร้อยละ 

100 ชื่งมีระยะเวลาในการออกกำลังกายส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15-40นาท/ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 73.33
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ส ่ว น ท ี่ 2  เปรยบเทียบลมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจใ,นชีว ิตชองผู้ส ูงอายุโรคหลอดIลอดสมอง

ก่อนและหลังได้รับการใชีโปรนภรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางสังคม (ปรากฏกังตารางที่ 2 -3 )

ตารางท่ี 2 เปรยบเทียบค่าเฉลี่ยลมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุโรคหลอดลือดสมองก่อนและหลัง 

ได้รับการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางลังคมของกลุ่มทดลอง

สมรรถภาพทางกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง df t P - value
(ก=15) (ก=15)

X S.D. X S.D.

ความจุปอด 1000 473.58 1300 608.27 14 -2.95 .01

ความอ่อนต่วของกล้ามเนื้อ 27.30 25.27 33.53 26.36 14 5 .02 .00

ความสามารถในการทรงตัว 1.37 9.19 6.08 9.49 14 -5.36 .00

ความแข็งแรงซองกล้ามเนื้อ

กล้ามเนื้อส่วนบน 10.20 2.57 15.67 3.99 14 -4.97 .00

กล้ามเนื้อส่วนล่าง 6.33 2.46 9.20 3.14 14 -5.04 .00

จากตารางที่ 2 พบว่าค ่าเฉล ี่ยสมรรถภาพทางกายของผ ู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเลอดลมองท ี ่

ได้รบการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางลังคม ม ีค ่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย

ด้านความจุปอด ด้านความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ ด้านความลามารถในการทรงตัว ด้านความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อส่วนบนและกล้ามเนื้อส่วนล่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีน ัยลำกัญ  
ทางสถิติท ี่ .05
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ต ารา งท ี่ 3 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยความพ ึงพอใจในช ีว ิตชองผ ู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเลอดสมองก ่อนและ

หล ังได ้ร ับการใช ้โปรแกรมการออกกำล ังกายร ่วมกบก ิจกรรมทางส ังคมชองกล ุ่มทดลอง

ความพึงพอใจในสิวิต ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง df t P - value
(ก=15) (ก=15)

X S.D. X S.D.

ความพึงพอใจในชีวิต 64.20 9.14 71.06 7.90 14 -4.80 .000

จาก ต ารางท ี่ 3 พบว่าค ่าเฉล ี่ยความพ ึงพอใจในชีว ิตชองผ ู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเล ึอดสมองท ี่ 

ได้รับการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางสังคม มีค ่าเฉลี่ยความพึงพอใจในชีวิต 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างม ีน ัยสำกัญทางสถิตที่ .05



7 0

ตารางท ี่ 4 เปรยบเท ียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายชองผู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเล ือดสมองหลังการ 

ทดลองระหว่างกลุ่มท ี่ได ้ร ับการใช้โปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับกิจกรรมทางสังคมกับกลุ่มท ี ่
ออกกำสังกายและเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตามปกติ

ส ่ว น ท ี่ 3 เปรยบเท ียบสมรรถภาพทางกายและความพ ึงพอใจในชีว ิตของผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง

ห ล ังก าร ท ด ล อ งร ะ ห ว ่า งก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย ร ่ว ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง

ส ังคมก ับกล ุ่มท ี่ออกกำล ังกายและเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางส ังคมตามปกต ิ (ปรากฎด้งตารางท ี่ 4-5)

สมรรถภาพทางกาย กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม df t P - value
(ก=15) (ก=15)

X S.D. X ร.อ.

ความจุปอด 1300 608.27 656.67 377.42 28 3.48 .00

ความอ่อนคัวชองกล้ามเนื้อ 6.08 9.19 5.90 6.53 28 0.66 .95

ความสามารถในการทรงคัว 27.30 25.27 21.88 15.57 28 0.77 .48

ความแข็งแรงรองกล้ามเนื้อ

กล้ามเนื้อส่วนบน 15.67 3.99 10.26 3.61 28 3.88 .00

กล้ามเนื้อส่วนล่าง 9.20 3.14 6.73 2.98 28 2.20 .03

จ าก ต ารางท ี่ 4 พบว่าค ่าเฉล ี่ยสมรรถภาพทางกายของผ ู้ส ูงอาย ุโรคหลอดเล ือดสมอง  

กลุ่มที่ได้รับการใข้โปรแกรมการออกกำสังกายร่วมกับกิจกรรมทางสังคม มีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความจุปอด ด้านความแข็งแรงชองกล้ามเนื้อส่วนบนและกล้ามเนื้อส่วนล่างหลังการทดลองสูง 
กว่ากล ุ่มท ี'ออกกำล ังกายและเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางส ังคมตามปกติอย ่างม ีน,ยสำค ัญ ทางสถิต ิท ี่ .05 
และมีค ่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนด้วฃองกล้ามเน ื้อ และด ้านความลามารถในการ 
ทรงตัว หลังการทดลองชองทั้งลองกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม ่ม ีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05
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ตารางท ี่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพ ึงพอใจในชีว ิตของผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมองหลัง

ก ารท ด ล อ งระห ว ่า งก ล ุ่ม ท ี'ได ้ร ับ ก ารใช ้โป รแ ก รม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ร ่วม ก ับ ก ิจ ก รรม ท าง  

ลังคมกับกลุ่มท ี่ออกกำลังกายและเข้าร ่วมกิจกรรมทางลังคมตามปกติ

ความพ ึงพ อใจในช ีว ิต กล ุ่มทดลอง กล ุ่มควบค ุม  d f t P - va lue

(ก=15) (ก=15)

X  S.D. X  S .D .

ความพึงพอใจในชีวิต 71.06 7.90 60.67 7 .17 28 3 .77  .001

จ าก ต าร า งท ี่ 5 พบว่าค ่าเฉล ี่ยความพึงพอใจในชีว ิตรองผู้ส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 

กลุ่มที,ได ้ร ับการใช ้โปรแกรมการออกกำล ังกายร ่วมก ับก ิจกรมทางล ังคม  ม ีค ่า เฉล ี่ยคะแนน  

ความพ ึงพอใจในช ีว ิตหล ังการทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ออกกำล ังกายและเข ้าร ่วมก ิจกรรมทางล ังคม  
ตามปกติอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ .05
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