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APPENDIX A

Undergraduate Curriculum of Faculty of Dentistry 

Chulalongkorn University

Table I. Curriculum content of the 1st Year

Course credit
Fundamental English I 3 (2-2-5)
Fundamental English II 3 (2-2-5)
Statistic biological science 3 (3-0-6)
Calculus I 4 (4-0-8)
General chemistry 3 (3-0-6)
Organic chemistry 3 (3-0-6)
Chemistry laboratory 1 (0-3-0)
Organic chemistry laboratory 1 (0-3-0)
General biology 3 (3-0-6)
General biology laboratory 1 (0-3-0)
Medical physics 3 (3-0-6)
Medical physics laboratory 1 (0-3-0)
General education 3 (3-0-6)
General education 3 (3-0-6)
Basic community dentistry 1 (1-0-2)
Cell biology 2 (2-0-4)



Table II. Curriculum content of the 2nd Year

course credit
Dental anatomy 2 (2-0-4)
Dental anatomy laboratory 1 (0-3-0)
Physiology 1 2 (2-0-4)
Physiology laboratory 1 (0-3-0)
Gross anatomy 1 2 (2-0-4)
Gross anatomy laboratory 1 2 (0-6-0)
Fundamental material science 2 (2-0-4)
Histology 1 1 (1-0-2)
Histology laboratory 1 1 (0-3-0)
Basic biochemistry 2 (2-0-4)
Basic biochemistry laboratory 1 (0-3-0)
Human embryology 1 (1-0-2)
Neuroanatomy 2 (2-0-4)
Neuroanatomy laboratory 1 (0-3-0)
Physiology II 2 (2-0-4)
Basic operative dentistry 1 (1-0-2)
Histology II 1 (1-0-2)
Histology laboratory II 1 (0-3-0)
Gross anatomy II 1 (1-0-2)
Gross anatomy laboratory II 1 (0-3-0)
Oral histology II 1 (1-0-2)
Oral histology laboratory II 1 (0-3-0)
Human biochemistry 2 (2-0-4)
Dental material 1 1 (1-0-2)
Software package 1 (0-3-0)
General education 3 (3-0-6)
General education 3 (3-0-6)



Table III. Curriculum content of the 3rd Year

course credit
Dental material II 1 (1-0-2)
Complete denture 1 2 (2-0-4)
Complete denture laboratory 1 2 (0-6-0)
Operative dentistry 1 (1-0-2)
Operative dentistry laboratory 1 (0-3-0}_
Basic general surgery 1 (1-0-2)
General pathology 2 (2-0-4)
General pathology laboratory 1 (0-3-0)
Oral research methodology 1 (1-0-2)
Microbiology 1 1 (1-0-2)
Microbiology laboratory 1 1 (0-3-0)
Microbiology II 1 (1-0-2)
Microbiology laboratory II 1 (0-3-0)
Occlusion 1 2 (2-0-4)
Oral pathology 2 (2-0-4)
Radiology 1 1 (1-0-2)
Removable partial denture 1 1 (1-0-2)
Removable partial denture laboratory 1 1 (0-3-0)
Crown & bridge 1 1 (1-0-2)
Crown & bridge laboratory 1 1 (0-3-0)
Epidemiology 1 (1-0-2)
Principle of oral health analysis 1 (1-0-2)
Oral diagnosis 1 (1-0-2)
Local anesthesia and exodontia 1 1 (1-0-2)
Restorative dentistry 1 (1-0-2)
Restorative dentistry laboratory 1 (0-3-0)
Microbiology III 1 (1-0-2)
Microbiology laboratory III 1 (0-3-0)
Oral research project 1 (0-3-0)
Introduction endodontology 1 (1-0-2)
Oral biochemistry 1 (1-0-2)
Complete denture II 2 (2-0-4)
Oral pathology II 2 (2-0-4)
Oral pathology laboratory 1 (0-3-0)



Table IV. Curriculum content of the 4th Year
course credit

Radiology II 1 (1-0-2)
Basic periodontology 1 (1-0-2)
Systemic pathology 1 (1-0-2)
Epidemiology II 1 (1-0-2)
Community dentistry 1 1 (0-3-0)
Community dentistry and social science 2 (2-0-4)
Orthodontics 1 1 (1-0-2)
Orthodontics laboratory 1 1 (0-3-0)
Endodontology 1 (1-0-2)
Endodontology laboratory 1 (0-3-0)
General medicine 1 2 (2-0-4)
Oral medicine 1 1 (1-0-2)
Pediatric dentistry 1 1 (1-0-2)
Crown & bridge IV 1 (1-0-2)
Complete denture IV 1 (1-0-2)
Removable partial denture IV 1 (1-0-2)
Disease of periodontium 1 (1-0-2)
Oral surgery 1 1 (1-0-2)
Oral medicine II 1 (1-0-2)
Oral surgery II 1 (1-0-2)
Dental material III 1 (0-3-0)
Occlusion II 1 (1-0-2)
Occlusion laboratory 1 (0-3-0)
Orthodontics II 1 (1-0-2)
Orthodontics laboratory II 1 (0-3-0)
Pediatric dentistry II 1 (1-0-2)
Pediatric dentistry laboratory II 1 (0-3-0)
Periodontal therapy 1 1 (1-0-2)
Pharmacology II 3 (2-2-5)
General medicine II 2 (2-0-4)
Clinic operative dentistry 1 2 (0-6-0)
Oral medicine clinic 1 1 (0-3-0)
Prosthodontics clinic 1 1 (0-3-0)
Clinic oral surgery 1 2 (0-6-0)
Periodontology clinic 1 2 (0-6-0)



Table V. Curriculum content of the 5th Year

course credit
Pediatric dentistry II 1 (1-0-2)
Comprehensive operative dentistry 1 (1-0-2)
Orthodontics 1 (1-0-2)
Public health dentistry 1 (1-0-2)
Oral surgery III 1 (1-0-2)
Periodontal therapy II 1 (1-0-2)
General anesthesia 1 (1-0-2)
Oral medicine III 1 (1-0-2)
Pharmacology II 3 (2-2-5)
Head and neck surgery 1 (1-0-2)
Orthodontics clinic 1 (0-3-0)
Clinic operative dentistry II 3 (0-9-0)
Oral medicine clinic II 1 (0-3-0)
Prosthodontics clinic II 3 (0-9-0)
Clinic oral surgery II 3 (0-9-0)
Periodontology clinic II 3 (0-9-0)
Radiology clinic 1 (0-3-0)
Clinic pediatric dentistry 1 (0-3-0)
Community dentistry II 1 (0-3-0)
Occlusion clinic 1 (0-3-0)
Oral biology 1 1 (1-0-2)
Oral medicine IV 1 (1-0-2)
Radiology III 1 (1-0-2)
Oral surgery IV 1 (1-0-2)
Dental public health administration 1 (1-0-2)
Pediatric dentistry III 1 (1-0-2)
Ergonomics 1 (1-0-2)
Software package 1 (0-3-0)



Table VI. Curriculum content of the 6th Year

course credit
Oral biology II 1 (1-0-2)
Applied medical psychology 1 (1-0-2)
Dental health economics 2 (2-0-4)
Oral Pharmacology 1 (1-0-2)
Law ethics and forensic dentistry 1 (1-0-2)
Preventive dentistry II 2 (2-0-4)
Comprehensive orthodontic clinic 1 (0-3-0)
Comprehensive prosthodontic clinic 3 (0-9-0)
Comprehensive operative dentistry clinic 2 (0-6-0)
Comprehensive radiology clinic 1 (0-3-0)
Comprehensive oral surgery clinic 2 (0-6-0)
Comprehensive oral medicine clinic 1 (0-3-0)
Comprehensive pediatric clinic 1 (0-3-0)
Comprehensive periodontology clinic 1 (0-3-0)
Comprehensive dentistry II 2 (0-8-0)
Comprehensive dentistry III 2 (0-8-0)
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APPENDIX B

Name of the expertise in evaluation content validity
1. Associate Professor Janejira Thirawat.
2. Associate Professor Phanomporn Vanichanon.

3. The Associate dean for the Academic Affair of Faculty of 
Dentistry, Chulalongkorn University: Associate Professor 
Khun Mettachit Navachinda.
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หนังสือแสดงเจตนายินยอม

วันที่........เดือน................................. พ.ศ...............
ข้าพเจ้า................................................................... อายู......... .ปี อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี............

ถนน..........................................................ตำบล..........................................อำเภอ..............................................
จังหวัด...................................................... โทรศัพท.์................................... โทรสาร.............................................

ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยเร่ือง “ ทมีาของความเครียดในนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์
ธุทๆลงกรณ์มหาวิทยาลัย”  โดยข้าพเจ้าได้รับทราบเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการ ดังต่อไปนี้

วัตลุประสงค์ของการทำวิจัย เพ่ือศึกษาถึงท่ีมาของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอน 
วิชาทันตแพทยศาสตร์ในชุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย ข้อมูลเก่ียวทับท่ีมาของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในการเรียน
การสอนวิชาทันตแพทยศาสตร์ จะเป็นแนวทางให้แก่ผู้สอนและผู้บริหารในการปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนในอนาคต เพ่ือลดความเครียดท่ีจะเกิดข้ึนในนิสิตทันตแพทย์

ข้อมูลในแบบสอบถามของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และใช้ในการวิจัยน้ีเท่าน้ัน จะไมม 
การนำข้อมูลเฉพาะบุคคลออกเผยแพร่ต่อสาธารณะ ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามตามความ
เป็นจริง และกรุณาตอบคำถามทุกข้อ

ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดของการวิจัยน้ี และเข้าใจชุดประสงค์โดยละเอียดแล้ว ยินดีให้ 
ข้อมูลเพ่ือนำไปใช้ในงานวิจัยได้

ลงชื่อ....... ....................................................... (ผู้ให้ความยินยอม)

( ............... .................................... )
ว ันท ี.่..... ......เดือน................ ................พ.ศ..................

ลงชื่อ............. ................................. (พยาน)

( ................ ....................................)

ลงชื่อ............. ................................. (พยาน)

( ............... ....................................)

ผู้วิจัยขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถามนี้ 
ผกาภรณ์ พิศาลธุรกิจ (ผู้วิจัย)

ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.อ-2218-8540



APPENDIX II
The Thai version of measurement

แบบประเมินท่ีมาของความเครียดของนิสิตทันตแพทย์ ส ่วน น ั้ส ำห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย เท ่าน ั้น

เอ.......................  เอ □ □ □ □
ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน
1. ช้ันปีท่ี .....................................  YEAR □
2. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) <2.0 0 (1 )  2 .01 -2 .50 (2 ) GPx O

2.51-3 .00(3 ) 3.01-3.5 d (4 )  >3 .50 (5 )
3. เพศ ชาย 0 (0 )  SEX O

หญิง 0 (1 )
4. ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับ บิดา,มารดา 0 (1 )  s t a y O

ญาติ 0 (2 )
อยู่โดยลำพัง 0 (3 )

5. ท่านออกกำลังกายเฉล่ียสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ใช่ใช่ 0 (1 )  
ไม่ใช่ 0 (0)

6. ใน 1สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านสูบบุหร่ี ใช่ 0 (1 )
ไม่ใช่ 0 (0 )

7. ใน 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านด่ืมสุรา ใช่ 0 (1 )
ไม่ใช่ 0 (0 )

8. ท่านมีคนท่ีสามารถรับฟังและให้คำปรึกษาปัญหาต่างๆของท่านได้ ใช่ 0 (1 )
ไม่ใช่ 0 (0 )

9. ท่านมีโรคประจำตัวเหล่าน้ีใช่หรีอไม่:
9.1 หอบหืด ใช่ 0 (1 ) a s t h O

ไม่ใช่ 0(0)

9.2 ภูมิแพ้ ใช่ 0 (1 ) a l l e O
ไม่ใช่ 0(0)

9.3 เบาหวาน ใช่ 0 (1 ) DM O
ไม่ใช่ 0(0)

9.4 ข้ออักเสบ ใช่ 0 (1 ) ARTH O
ไม่ใช่ 0(0)

9.5 ไมเกรน ใช่ 0 (1 ) m ig r O
ไม่ใช่ 0(0

9.6 โรคแผลในกร:; เพาะอาหาร ใช่ 0 (1 ) P EP uO
ไม่ใช่ 0 (0 )

e x e r O

s m o k O

DRIN O  

CONS O

9.7 อ่ืน  ๆ(ระบุ) OTHE
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ตอนท่ี 2 ท ี ่ ม า ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ี ย ด

ขอให้ท่านประเมินข้อความต่อไปน้ีว่า "หาทเหตุการณ์เหล่านี้เทิดขึ้นทับท่าน " ท่านจะมิความรู้สึกต่อเหตุการณ์นั้น 
อย่างไร และให้เขียนเครื่องหมาย y  ในข้องที่ตรงทับความรู้สึกของท่านมากที'สุดหลังข้อความน้ัน 

0 = เหตุการณ์ในข้อความนั้นไม่ส่งผลใดๆต่อข้าพเจ้าเลย
1 - เหตุการณ์ในข้อความนั้นมิผลต่อข้าพเจ้าเล็กน้อย เช่น ความวิตกกังวล ความกลัว แต่หายไปในระยะเวลาอันลัน
2 =  เหตุการณ์ในข้อความนั้นมิผลต่อข้าพเจ้าค่อนข้างมากเช่น ความวิตกกังวล ความกลัว และความรู้สึกนั้นคงอยู่ระยะเวลาหนึ่ง 
3 =  เหตุการณ์ในข้อความนั้นมิผลต่อข้าพเจ้ามากทื่สุด เช่น ความวิตกกังวล ความกลัว และความรู้สึกนั้นคงอยู่นาน

1. Self efficacy belief

G“ริ:(ร—*,(Cร

0

รอ(ะ)

r l

1

G=

1
(ะ)■ ริ:

r l
2

ร:
■ rë

5G
r l

3

1. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าไม่มีใครชอบเราเลย

2. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าไม,ค่อยได้รับความสนใจจากเพื่อน

3. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าไม่ค่อยได้รับความสนใจจากอาจารย์

4. เมื่อเกิด!!ญหาในการปฏิบัติงาน ข้าพเจ้าไม่สามารถปรึกษาหรือขอ 
คำแนะนำจากอาจารย์ได้

5. เมื่อเกิดปิญหาในการเรียนข้าพเจ้าไม่สามารถปรึกษาหรือขอคำ 
แนะนำจากอาจารย์ได้

ร'เร?

A1 □  

A2 ป ิ 

A3 C3 

A4 ป ิ

A5 ป ิ

2. Fam ily pressure

G”ริ:
(ร—*,(Gร

*7

ร-5

0

รอ(ะ)
TJ(G

r l

1

c

1(ะ)■ ë
ร ่

r l

2

&KT

5ÇG
r l

3

6. ข้าพเจ้ามีความขัคแย้งกับบุคคลในบ้าน

7. ครอบครัวของข้าพเจ้าคาดหวังว่าข้าพเจ้าจะสอบได้คะแนนสูง

8. ครอบครัวของข้าพเจ้าไม่เข้าใจเมื่อข้าพเจ้าสอบได้คะแนนน้อย

9. บุคคลในครอบครัวของข้าพเจ้ามีความขัดแย้งกัน

A6 O  

A7 ป ิ 

A8 ป ิ

A9 ป ิ
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3. Peer pressure

G”รั: <5—°(Gร

ร--

0

รอ
(ะ)

T3d
ร

1

G
5

*5=
©“ร:(G

d^

2

ร«ะ''•dp
5(C

d l

3
10. ข้าพเจ้าไม่มีเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษาปีญหาได้

11. ข้าพเจ้าเข้ากับเพื่อนไม่ได้

12. เพื่อนร่วมชนปีมีการโกงในการปฏิบัติงานแล้วได้คะแนนดีกว่า 
ข้าพเจ้า

13. เพื่อนร่วมชั้นปีมีการโกงในการสอบแล้วได้คะแนนดีกว่าข้าพเจ้า

14. ข้าพเจ้ากลัวว่าเพื่อนจะได้คะแนนมากกว่า

*2?

■ ร่ะ

AioG 
A l l  □  
A12 ป ิ

a b O
A14 O

4. Facilities

(TระC—°asร°7"Ù
ร-0

0

รอ©
ไ3d
ร
1

1

G

1
©“Gd

d;§

2

(ริ:« r■ dp
5P

d !

3

15. เครื่องคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภาพการใช้งานไม่สมบูรณ์

16. ห้องคอมพิวเตอร์เปิดให้บริการในเวลาที่ไม่เหมาะสม

17. ที่นั่งสำหรับอ่านหนังสือในห้องสมุดไม่เพียงพอกับความต้องการ

18. ห้องสมุดมีหนังสือไม่เพียงพอกับความต้องการ
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5. Learning Environment
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19. อาจารย์สอนเร็วไป

20. อาจารย์สอนน่าเบื่อ ไม'น่าติดตาม

21. สือการเรียนการสอนไม่เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน
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6. W orkload
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22. มีการสอบบ่อยครั้ง

23. งาน la b / งานคลินิกที่อาจารย์กำหนดให้ทำนั้นยากเกินไป

24. งาน la b / งานคลินิกที่อาจารย์กำหนดให้ทำนั้นมีปริมาณมากเกิน 
ไป

25. ข้าพเจ้าทำงานแล้วแต่ไม่สามารถนับเป็นผลงานได้

26. ข้าพเจ้าไม,สามารถทำงานให้มีคุณภาพดีตามที่คาดหวังไว้

27. ข้าพเจ้าทำงานไม,เสร็จตามกำหนด

28. ข้าพเจ้าทำข้อสอบไม่ได้

29. ข้าพเจ้าได้เกรดน้อยกว่าที่คาดไว้
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7. C lin ica l Environment
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30. ยูนิตเสียขณะปฏิบัติงานบนคลินิก

31. เสียเวลาการปฏิบัติงานในคลินิกเพราะด้องรอเบิกเครื่องมือ 
พร้อมๆกัน

32. เครื่องมือไม่มีประสิทธิภาพ ทำให้ไม่สามารถทำงานได้เต็มที ่
เช่น เครื่องมือไม,คม

33. ผู้ป่วยของข้าพเจ้ามาสาย

34. อาจารย์ขึ้นเช็คงานช้า
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APPENDIX III

The English version of measurement
Questionnaire for assessing source of stress in Dental Students

ID...................
For the researcher only

ID oooo
Part 1 Baseline Data
1. Year.............................. yearO
2. G PAX score <2.cO(1) 2.01-2.5 0(2) GPxO

2.51-3.0 0(3) 3.01-3.5 0(4) >3.50(5)
3. Sex Male o  (0) SEX o

Female 0(1)
4. Residence: stay with Parents 0(1 ) stayO

Cousins 0 (2 )
Alone 0(3)

5. Do you exercise 3 times a week by average? Yes 0 (1 ) exerO
No 0(0)

6. Do you smoke in last week? Yes 0 (1 ) smokO
No 0(0)

7. Do you drink in last week? Yes 0 (1 ) DRIN o
No 0(0)

8. Do you have some one to consult your problems? Yes 0(1) CONSO
No 0 (0 )

9. Do you have these following chronic disease:
9.1 Asthma Yes 0(1) asthO

No 0(0)
9.2 Allergies Yes 0(1) alleO

No 0(0)
9.3 Diabetes No 0(1) DM o

No 0(0)
9.4 Arthritis Yes 0(1) arthO

No 0(0)
9.5 Migraine Yes 0(1) migrO

No 0(0
9.6 Peptic ulcer Yes 0(1) PEPuO

No 0(0)
9.7 Other (specify) OTHE.



Part 2 Source of stress
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Please evaluate these following sentences that how do you feel to these sentence if they are happen, then 
check J  เท the block that most match to yours.

0 =  This sentence has no effect to me.
1 = This sentence has a little effect to me e.g. Fear, anxiety but disappear in a short time.
2 =  This sentence has a little effect to me e.g. Fear, anxiety and that effect still happen in a period of time.
3 = This sentence has a little effect to me e.g. Fear, anxiety and that effect still happen in a long period of time.

1. S e lf  e ff ica c y  b e lie f
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1. 1 feel that nobody likes me.

2. 1 feel that my friends are not interested in me.

3. 1 feel that my instructors are not interested in me.

4. 1 cannot consult instructor when 1 have problems in my 
practice.

5. 1 cannot consult instructor when 1 have problems in my 
learning.
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6. 1 have conflicts w ith my fam ily member.

7. My fam ily expected me to get high score.

8. My fam ily does not understand when 1 got low score.

9. There are conflicts among my fam ily member.
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3 . P eer  p ressu re
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10. When 1 have troubles, 1 cannot consult my friends.

11.1 can ’t ge t along with my classmates.

12. My classmates are cheating in their work and get higher 
score than me.

13. My classmates are cheating เท their examination and get 
higher score than me.

14. I’m afraid that my friends will get higher score than me.
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4. F a cilities
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15. The computer’s efficiency is poor.

16. The computer room opens in an inappropriate time.

17. There are not enough seats in the library.

18. There are not enough books in the library.
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5 . L ea rn in g  E n v iro n m en t
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19. Instructor teaches too fast.

20. The lecture is boring.

21. The media is not appropria te to the lesson.
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6 . W o rk lo a d
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22. There are too frequent examinations.

23. Assignments are too difficult.

24. There are too many assignments.

25. My work is not counted in the requirement.

26. 1 cannot make my work as well as 1 expect.

27. 1 cannot finish my work in time.

28. 1 cannot do well in the examination.

29. My grade is lower than my expectation.
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7 . C lin ica l E n v iro n m en t
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30. Unit is out of order.

31. Wasting time in queuing.

32. Inappropriate instruments.

33. My patient comes late.

34. Instructor comes to clin ic late.
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APPENDIX IV Table A. Number of perceiving as stress in each item
80

Item Year Year Year Year Year Year Whole
1 2 3 4 5 6 student

1.1 feel that nobody likes me. 31 49 37 45 46 29 237
2.1 feel that my friends are not interested in me. 31 43 36 41 41 22 214
6.1 have conflicts with my family member. 40 46 38 40 43 30 237
7. My family expected me to get high score. 23 26 20 21 19 7 116
8. My family does not understand when I got low score. 24 30 22 19 21 8 124
9. There are conflicts among my family members 39 38 33 41 44 22 217
10. When I have troubles, I cannot consult my friends. 40 47 35 41 51 30 244
11.1 can't get along with my classmates. 47 52 45 47 58 30 279
3.1 feel that my instructors are not interested in me. 10 16 8 11 24 13 82
4.1 cannot consult instructor when 1 have problems in my practice. 22 30 25 26 50 29 182
5.1 cannot consult instructor when 1 have problems เท my study. 14 27 16 19 37 19 132
12. My classmates are cheating in their work and get higher score 11 13 16 13 21 16 90

than me.
13. My classmates are cheating in their examination and gets 9 12 18 19 21 10 89

higher score than I am.
14. I'm afraid that my friends will get higher score than me. 6 7 6 7 9 4 39
29. My grade is lower than my expectation. 41 34 33 36 36 20 200
15. The computer’s efficiency is poor. 14 21 20 27 14 9 105
16. The computer room opens in an inappropriate time. 13 21 19 32 15 13 113
17. There are not enough seats in the library. 16 32 27 39 14 14 142
18. There are not enough books in the library. 13 20 18 33 15 13 112
19. Instructor teaches too fast. 35 53 41 30 27 14 200
20. The lecture is boring. 39 53 39 37 36 21 225
21. The media is not appropriate to the lesson. 27 38 27 39 25 13 169
22. There are too frequent examinations. 45 69 59 57 52 32 314
23. Assignments are too difficult. 53 53 50 52 50 36 294
24. There are too many assignments. 48 51 57 61 68 45 330
25. My work is not counted in the requirement. 41 48 44 53 50 32 268
26.1 cannot make my work as well as I expect. 48 49 48 47 61 36 289
27.1 cannot finish my work in time. 49 55 55 56 69 43 327
28.1 cannot do well in the examination. 49 43 39 45 43 26 245
30. Unit is out of order. 39 40 42 47 61 44 273
31. Wasting time in queuing. 30 36 37 41 36 33 213
32. Inappropriate instruments. 43 44 39 40 49 35 250
33. My patient comes late. 33 41 40 41 61 39 255
34. Instructor comes to clinic late. 21 42 41 41 52 40 237



Table B. Percentage of perceiving as stress in each item 81

Item Year Year Year Year Year Year Whole
1 2 3 4 5 6 student

1.1 feel that nobody likes me. 46.27 57.65 48.68 60.00 49.46 48.33 51.97
2.1 feel that my friends are not interested เท me. 46.27 50.59 47.37 54.67 44.09 36.67 46.93
6 .1 have conflicts with my family member. 59.70 54.12 50.00 53.33 46.24 50.00 51.97
7. My family expected me to get high score. 34.33 30.59 26.32 28.00 20.43 11.67 25.44
8. My family does not understand when I got low score. 35.82 35.29 28.95 25.33 22.58 13.33 27.19
9. There are conflicts among my family members 58.21 44.71 43.42 54.67 47.31 36.67 47.59
10. When I have troubles, I cannot consult my friends. 59.70 55.29 46.05 54.67 54.84 50.00 53.51
11.1 can’t get along with my classmates. 70.15 61.18 59.21 62.67 62.37 50.00 61.18
3.1 feel that my instructors are not interested เท me. 14.93 18.82 10.53 14.67 25.81 21.67 17.98
4.1 cannot consult instructor when 1 have problems in my practice. 32.84 35.29 32.89 34.67 53.76 48.33 39.91
5.1 cannot consult instructor when 1 have problems เท my study. 20.90 31.76 21.05 25.33 39.78 31.67 28.95
12. My classmates are cheating in their work and get higher score 16.42 15.29 21.05 17.33 22.58 26.67 19.74

than me.
13. My classmates are cheating in their examination and gets 13.43 14.12 23.68 25.33 22.58 16.67 19.52

higher score than I am.
14. I'm afraid that my friends will get higher score than me. 8.96 8.24 7.89 9.33 9.68 6.67 8.57
29. My grade is lower than my expectation. 61.19 40.00 43.42 48.00 39.56 33.33 44.05
15. The computer’s efficiency is poor. 20.90 24.71 26.32 36.00 15.05 15.00 23.03
16. The computer room opens เท an inappropriate time. 19.40 24.71 25.00 42.67 16.13 21.67 24.78
17. There are not enough seats in the library. 23.88 37.65 35.53 52.00 15.05 23.33 31.14
18. There are not enough books in the library. 19.40 23.53 23.68 44.00 16.13 21.67 24.56
19. Instructor teaches too fast. 52.24 62.35 53.95 40.00 29.03 23.33 43.86
20. The lecture is boring. 58.21 62.35 51.32 49.33 38.71 35.00 49.34
21. The media is not appropriate to the lesson. 40.30 44.71 35.53 52.00 26.88 21.67 37.06
22. There are too frequent examinations. 67.16 81.18 77.63 76.00 57.14 53.33 69.16
23. Assignments are too difficult. 79.10 62.35 65.79 69.33 54.95 60.00 64.76
24. There are too many assignments. 71.64 60.00 75.00 81.33 74.73 75.00 72.69
25. My work is not counted in the requirement. 61.19 56.47 57.89 70.67 54.95 53.33 59.03
26.1 cannot make my work as well as I expect. 71.64 57.65 63.16 62.67 67.03 60.00 63.66
27.1 cannot finish my work in time. 73.13 64.71 72.37 74.67 75.82 71.67 72.19
28.1 cannot do well in the examination. 73.13 50.59 51.32 60.00 47.25 43.33 54.08
30. Unit is out of order. 60.00 50.63 65.63 75.81 67.03 73.33 64.85
31. Wasting time in queuing. 46.15 45.57 57.81 66.13 39.56 55.00 50.59
32. Inappropriate instruments. 66.15 55.70 60.94 64.52 53.85 58.33 59.24
33. My patient comes late. 50.77 51.90 62.50 66.13 67.03 65.00 60.57
34. Instructor comes to clinic late. 32.31 53.16 64.06 66.13 57.14 66.67 56.29
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