
ผลการวเคราะหขอมูล

ผ ล ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อง ก ารพ ัฒ น าก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ียน  

ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ก าร ร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  โดยใช ้ 

ก ารผ ส าน แ น วค ิด ก ารป ระ ม วล ส ารล น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด  แบ ่งออกเป ็น  2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 ผ ล ก ารพ ัฒ น าก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ียน  

ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ก าร ร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ าต อ น ต ้น โด ย ใช ้ 

ก ารผ ส าน แ น วค ิด ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด

ตอนที่ 2 ผ ล ก ารป ระ เม ิน ก ารใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ีอส่งเสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ 
และความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ 
การผสานแนวค ิด การประมวลส า ร สนเทศและการรู้ค ิด

ก ารพ ัฒ น าก ระ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ีย น ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

แ ล ะค วาม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  โดยใช ้การผส าน แน วค ิด  

ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ แล ะก ารร ู้ค ิด  ม ีข ั้น ตอน การส ร ้าง 6 ขั้น ค ือ

ขั้นที่ 1 ก าร ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ด ้าน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

ขั้นที, 2 ก าร ศ ึก ษ าแ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งท ี่น ัาไ ป ส ่ก าร พ ัฒ น า 

ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น  ป ระก อ บ ด ้วย

2.1 ก ารศ ึก ษ าแ น วค ิด ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ

2 .2  ก าร ศ ึก ษ าแ น ว ค ิด ก าร ร ู้ค ิด  

ขั้นท ี่ 3 ก ารส ร ้างก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารลอ น

ขั้นที่ 4 ก ารจ ัด ท ำค ู่ม ือ ก ารใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น  

ขั้นที่ 5 ก ารต รว จล อ บ ค ุณ ภ าพ ข อ งก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น  และค ู่ม ือ  

การใช ้กระบ วน การเร ียน การส อน
ขั้นที่ 6 การแก ้ใขปร ับปร ุง

ผ ล ก ารด ำเน ิน ก ารพ ัฒ น าก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ใน แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ด ังก ล ่าว  

ไ ต ้ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น ฉ บ ับ ล ม บ ูรณ ์ส ร ุป ไ ต ้ต าม แ ผ น ภ าพ ท ี่ 13



119

แ ผ น ภ าพ ท ี่ 1 3  ส ร ุป ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก ารเร ียน ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ

ค ว าม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ียน ระ ด ับ ม ัธ ยม ค ิก ษ าต อ น ต ้น โด ยใช ้ก ารผ ล าน  

แน วค ิด ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ แ ล ะก ารร ู้ค ิด

กระบวนการเรียนการสอนเพี่อส่งเสริมผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และ 

ความตระหนกรูในการรู้คิดของนักเรียนระตบมัธยมศกษาตอนต้น 

โดยใช้การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด

แนวคิดและทฤษฎีพ๋ีนฐาน 
ท่ี๓ยวข้องกับ 

กระบวนการเรียนการสอน
1. แนวคิดการประมวลสารสนเทศ 

ประกอบด้วยส่วนประกอบลำค์ญ 
2 ส่วน คอ
1.1 ส่วนความจำ ประกอบด้วย

•  ความจำท ี่เก ิดจากการ 
ร้บรู้ผ่านประสาทสัมผัส

« ความจำระยะลน
•  ความจำระยะยาว

1.2 ส่วนควบคุม คือส่วนท่ีทำ 
หน้าที่ควบคุมการเคลื่อน 
ย้ายของข้อมูลจากความจำ 
หนึ่งไปส่อีกความจำหนึ่ง

2. แนวคิดการรู้คิด ประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบ คือ
2.1 ความรู้เกี่ยวกับ พ ุทธิป ัญญา 

ประกอบด้วย
•  ความรู้เกี่ยวกับ 

ข้อเท็จจริง
•  ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
•  ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไข

2.2 การกำกับพุทธิป ัญญา 
ประกอบด้วย
•  การวางแผน
•  การกำกับตรวจลอบ
•  การประเมิน

ว ัต ถ ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น
1. เพ ื่อส ่งเสร ิมผลการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ 

ประกอบด้วย
1.1 ผลสัมฤทธิ,ทางการเร ียน  

คณ ิต ศาส ตร ์
1.2 ความคงทนของความรู้ 

ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์
1.3 เจตคต ๊ต ่อการเร ียน คณ ิตศาสตร ์

2. เพ ื่อส ่งเสร ิมความตระหนักร ู้ในการรู้ค ิด

ข ั้นตอนการสอนของกระบวนการเร ียนการสอน  
ประกอบด ้วย 8  ขั้นตอน ได ้แก ่

ขั้นตอนที่ 1

ขั้นตอนที่ 2 
ขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที่ 4

ขั้นตอนที่ 5 
ขั้นตอนที่ 6  
ขั้นตอนที่ 7 
ขั้นตอนที่ 8

ข ั้น เร ้าความสน ใจและทำไห  ้
ตระหนักถึงประโยชน  ์

ข ั้นกำห นดเป ้าห มายการเร ียนร ู้ 
ขั้นน ้าเสนอสาระหรือ 
สทานการณ ์การเร ียนร ู้และ  
วิเคราะห ์จ ัดระบบ  
ขั้นกระต ุ้นความร ู้เด ิมและ  
วางแผนปฎ ิบ ้ต  
ข ั้นสร ้างเสร ิมความเข ้าใจ  
ขั้นสรุปข ้อความรู ้
ข ั้นประย ุกต ์ความร ู้ 
ข ั้นให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับ
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แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เป ็น พ ื้น ฐ าน ข อ งก ระ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้

1. แนวคิดการประมวลสารสนเทศ

แน วค ิด ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ  จ ัด อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม พ ุท ธ ิป ัญ ญ าน ิย ม  ซ ึ่งให ้ความ  

ส น ใจก ับ ก ระบ วน ก ารค ิด  แ ล ะ ก ารให ้เห ต ุผ ล ข อ งผ ู้เร ียน  น ัก ท ฤ ษ ฏ ีป :ะ ม ว ล ส ารส น เท ศ  เช ื่อ ว ่า  

ก าร เร ีย น ร ู้เป ็น ก ระ บ ว น ก าร ภ าย ใน ห ร ือ เป ็น ก ิจ ก ร รม ท างป ัญ ญ าม าก ก ว ่าท ี่จ ะ เป ็น เง ื่อ น ไ ข จ าก  

ภ า ย น อ ก  ผ ู้เร ียน เป ็น ผ ู้!ฃ ว,คว ้าห ร ือ ก ระต ือ ร ีอ ร ้น ท ี่จะด ำเน ิน ก ารก ับ ข ้อ ม ูลห ร ือ ก ารป ระม วล ข ้อ ม ูล  

จ ด จ ำ ข ้อ ม ูล  แ ละ เช ื่อ ม โย งข ้อ ม ูล ให ม ่ก ับ ค วาม ร ู้เด ิม  เพ ื่อ ให ้ค ว าม ร ู้น ั้น เป ็น ค ว าม ร ู้ท ี่ม ีค ว าม ห ม าย

ระบ บ ก ารท ำงาน ท ี,เก ี่ยวข ้อ งก บ ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ  

ระ บ บ ก ารท ำงาน ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ก ารป ระ ม วล ส ารส น เท ศ  ป ระกอบ ด ้วยส ่วน  

ส ำด ัญ ส อ งป ร ะ ก าร  ค ือ ส ่วนความจำ และก ระบ วน ก ารค วบ ค ุม  ช ื่,;ส ่ว น ข อ งค ว าม จ ำป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ความจำ 3 ส ่ว ใพ ี่ท ำงาน ค วบ ค ู่ไป ก ับ ก ระบ ว น ก ารค วบ ค ุม  ด ังน ี้

1.1 ค ว าม จำท ี่เก ิด จาก โท รร ับ ร ู้ผ ่าน ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส แ ล ะ ก ระ บ วน ก าร  

ค ว บ ค ุม ข อ งส ่ว น ข อ งค ว าม จ ำน ี้ ป ระก อ บ ด ้วย

1.1.1 ส ่ว น ค ว าม จ ำท ี่เก ิด จ าก ก าร ร ับ ร ู้ผ ่าน ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส  เป ็นการร ับ  

ข ้อ ม ูล จ าก ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ด ้ว ย ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5  ค ือ ต า หู จม ูก  ล ิ้น  และผ ิวห น ัง ข ้อม ูลห ร ือ  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ร ับ เข ้าม าจ ะ บ ัน ท ึก อ ย ู่ใน ค ว าม จ ำส ่ว น น ี้ ซ ึ่ง เป ็น ค วาม จำระบ บ แ รก  ค ว าม จำท ี,เก ิด จ าก  

ก ารร ับ ร ู้ผ ่าน ป ระส าท ส ัม ผ ัส ม ีห น ้าท ี่เก ็บ ข ้อ ม ูล ต ่าง   ๆ ใน ระยะส ั้น ๆ  ป ร ะ ม าณ  1 ถ ึง 3  ว ิน าท ี เพ ื่อให ้ 

บ ุค ค ลได ้ด ัด ส ิน ใจว ่าจะให ้ค วาม ส น ใจต ่อ ไป ห ร ือ ไม ่ ถ ้าส น ใจ ก ็จ ะ ร ับ ร ู้เข ้าส ่ค ว าม จ ำระ ยะ ส ั้น

1 .1 .2  ก ระ บ ว น ก ารค ว บ ค ุม ใน ค ว าม จ ำท ี่เก ิด จ าก ก ารร ับ ร ู้ผ ่าน ป ระ ส าท  

ส ัมผ ัส  ก ระบ ว น ก ารท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ใน ส ่ว น ค ว าม จ ำน ี้จ ะ ช ่ว ยให ้ข ้อ ม ูล เข ้าส ่ค ว าม จ ำระ ยะ ส ั้น ค ือ  การร ับร ู้ 

แ ล ะก าร เล ือ ก ใส ่ใจ

ระยะส ั้น

1.2 ค วาม จำระยะส ั้น แ ล ะก ระบ วน ก ารค วบ ค ุม ข อ งส ่วน ค วาม จำ

1.2.1 ส ่ว น ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น  ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ่าน เข ้าส ่ว น ค ว าม จ ำท ี่เก ิด จ าก  

ก ารร ับ ร ู้ผ ่าน ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส จ ะ ถ ่ายโยงไ ป อ ย ู่ใน ค ว าม จ ำระ ยะ ส ั้น  ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น จ ะ เป ็น ค ว าม จ ำท ี่ 

บ ุค ค ล ใช ้ข ณ ะ ด ำเน ิน ก าร ค ิด ใน ก ิจ ก ร ร ม บ างอ ย ่างใน เว ล าใด เว ล าห น ึ่ง  ด ้วย เห ต ุน ี้ค ว าม จ ํ'ส ่วน น ี้จ ึง  

เส ม ือ น เป ็น ส ่วน ป ฏ ิบ ัต ิก าร  ด ัง น ั้น จ ึง เร ีย ก ค ว าม จ ำน ี้ว ่า  "W orking M em ory" ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น  

ส าม าร ถ ร ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน เล ย ไ ด ้ 7 ข ้อ ม ูล ย ่อ ย  (ห ร ืออย ู่ระห ว ่าง 5 ถ ึง 9  ข ้อ ม ูล ย ่อ ย ) และ
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จ ัด เก ็บ ข ้อ ม ูล น ี้ไ ว ้ใน ร ะ ย ะ เว ล าจ ำก ัด  ป ร ะ ม า ณ 2 0 ถ ึง 3 0  ว ิน า ท ีถ ึง เก ือ บ  1 นาท ี ข ้อ ม ูล ย ่อ ย เห ล ่าน ี้ 

ส าม ารถ จ ับ ก ล ุ่ม รว ม ก ัน เป ็น ช ุด ข อ งข ้อ ม ูล ไ ด ้ ท ำให ้ง ่าย ต ่อ ก าร จ ำข ้อ ม ูล  เห ม ือ น ก ับ ก ารจ ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ  

จ ำห ม าย เล ข โ ท ร จ ัพ ท ์

า .2 .2  ก ระบ วน ก ารค วบ ค ุม ใน ล ่วน ค วาม จำระยะส ั้น  กระบ วน การ 

ค ว บ ค ุม ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อ ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น  ได ้แก ่ การท่องจำ (R e h e a rs a l)  การเข ้ารห ัส ห ร ือการเช ื่อม โยง 

ข ้อม ูล  (E n c o d in g )  และ การส ร ้างรห ัส ให ม ่ห ร ือการป ร ับ การเช ื่อม โยงให ม ่ (R e c o d in g )

1 .2 .3  ก าร ล ืม ใน ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น  การล ืม  ห ม ายถ ึงก ารท ี่ข ้อ ม ูล น ั้น  

ส ูญ ห าย ไ ป จ าก ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ส ั้น  แ ล ะ ไ ม ่ส าม าร ถ ด ึงข ้อ ม ูล จ าก ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว ม าใข ้ใด ้ ล า เห ต ุ 

เก ิด ม า จ าก ก า ร เล ื่อ ม ล ง  (d e c a y )  และจากส ิ่งรบ กวน ห ร ือ ก ารส อ ด แท รก  ( in te rfe re n c e )  ระห ว ่าง 

ข ้อ ม ูล ให ม ่แล ะข ้อ ม ูล เด ิม ท ี่อ ย ู่ใน ค วาม จำ

1.3 ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก าร ค ว บ ค ุม ใน ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว

1.3.1 ส ่ว น ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว ม ีห น ้าท ี่ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร  

เร ียน ร ู้ให ้ล าม ารถ ค งอ ย ู่ไ ด ้น าน  ข ้อ ม ูล จ ะ เข ้าไ ป เก ็บ ใน ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว ไ ด ้ ต ้อ งใช ้เวล าแ ล ะต ้อ งใช ้ 

ค ว าม พ ย าย าม ใ น ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ค ว าม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว ม ีค ว า ม จ ุไ ม ่จ ำ ก ัด  ร ูป แบ บ การเก ็บ ข ้อม ูลใน  

ค ว าม จ ำ ร ะ ย ะ ย า ว ท ี่ถ ูก ถ ่า ย โ อ น ม าจ า ก ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง   ๆ ก ันด ังน ี้

-■ .3.1.1 ค ว าม จ ำ เช ิง ค ว า ม ห ม า ย  ข ้อ ม ูล จะ เก ็บ ใน ร ูป ข ้อ ค วาม

ภ า พ  และโครงส ร ้ไงความ ร ู้

1 .3 .1 .2  ค ว า ม จ ำ เช ิง เห ต ุก า ร ณ ์ เป ็น ค ว าม จ ำท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ  

ส ถ าน ท ี่แ ล ะ เว ล าโ ด ย เฉ พ าะ เห ต ุก ารณ ์ใน ช ีว ิต ข อ งต น เอ ง

1 .3 .1 .3  ค ว าม จ ำ เช ิง ว ิธ ีก าร  เป ็น ค ว าม จ ำท ี่เก ี่ยว ก ับ ว ิธ ีก ารท ี่

จะท ำส ิ่งใดส ิ่งห น ึ่ง

1 .3 .2  ก ระบ ว น ก าร ค ว บ ค ุม ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ไ ว ้ใน ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว ท ี่ม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ ส าม ารถ ก ระท ำไ ด ้ ด ังน ี้

1 .3 .2 .1  ก า ร ข ย า ย ค ว า ม เข ้า ใ จ  ค ือ ก าร ข ย าย ค ว าม เข ้าใจ ก ับ  

ข ้อ ม ูล ให ม ่ โ ด ย ก าร เช ื่อ ม ต ่อ ก ับ ค ว าม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่ก ่อ น

1 .3 .2 .2  ก ารจ ัด ระบ บ ข ้อ ม ูล  ค ือ กระบ วน การท ี่ช ่วยล ่ง เส ร ีม ใน  

ก าร เร ีย น ร ู้ เพ ร าะ ก าร จ ัด ระ บ บ ข ้อ ม ูล ไ ว ้อ ย ่างด ี จ ะ ง ่าย ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ก าร จ ำม าก ก ว ่าข ้อ ม ูล ท ี่แ ย ก  

เป ็นส ่วน ๆ

1 .3 .2 .3  การใข ้บร ีบท ค ือ ก ารใช ้ส ภ าวะ ท ี่เป ็น ท างด ้าน  

ก า ย ภ า พ แ ล ะ ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์พ บ ว ่า จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ บ ุค ค ล จ ะจำข ้อ ม ูล ได ้ด ีข ึ้น
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1 .3 .3  ก าร ด ึง ห ร ือ ก าร เร ีย ก ข ้อ ม ูล จ าก ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว  ข ้อม ูลท ี่ 

เก ็บ ไ ว ้ใ น ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว จ ะ ส าม าร ถ น ำอ อ ก ม าใช ้ โด ยก ารก ระต ุ้น ห ร ือ ก ารเร ียก ข ้อ ม ูล เห ล ่าน ั้น  

ซ ึ่งจ ะ อ ย ู่ใน ร ูป ก ร ะ บ ว น ก าร ค ้น ห าข ้อ ม ูล ใน ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว  โ ด ย อ าจ จ ะ น ำอ อ ก ม าไ ค ้ใน ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ งการระล ึกไค ้เองโดยไม ่ม ีส ิ่งกระต ุ้น  เร ีย ก ว ่า  การระล ึก ไค ้ (R eca ll) ห ร ือ ก ารน ำข ้อ ม ูล อ อ ก ม าโด ย 

ท ี่ต ้อ งม ีต ัวก ระ ต ุ้น  เร ีย ก ว ่าก าร จ ำไ ต ้ (R e c o g n itio n )  ก ารน ำข ้อ ม ูล อ อ ก ม าล ัก ษ ณ ะ น ี้จ ึง เป ็น ก าร ส ร ้าง  

รห ัส ห ร ือการเช ื่อมโยงข ้อม ูลท ี่ม ีการไข ้ต ัวซ ี้แน ะ (C u e s )  ม าช ่ว ย จ ะ ท ำไ ห ้ก าร เร ีย ก ข ้อ ม ูล แ บ บ ม ี 

ต ัวช ี้แน ะน ี้จะท ำไค ้ด ีม ากข ึ้น

2 ก า ร ร ูค ด  (M e ta c o g n itio n )
ก ารร ู้ค ิด  ค ือ ก าร ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก บ ก าร ค ิด ซ อ ง ต น เอ ง  แสดงถ ึง 

ก ารร ับ ร ู้ไต ร ่ต รอ ง กำก ับ ตรวจสอบ การท ระท ำขอ-:•ตน เอง ก ารร ู้ค ิด ม ีอ งค ์ป ระ ก อ บ ส ำค ัญ ต ังน ี้

2.1 ค ว าม ร ู้ต ้าน พ ุท ธ ิป ัญ ญ า  ป ระก อ บ ด ้วย

2 .1 .1  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ เท ็จ จ ร ิงไ ต ้แ ก ่

2 .1 .1 .1  ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ป ัญ ญ าข อ ง ต น เอ ง

2 .1 .1 .2  ร ู้ล ัก ษ ณ ะ ง าน  อ งค ์ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ป ัจ จ ัย ล ่ค ว าม ส ำเร ็จ

2 .1 .1 .3  ร ู้แห ล ่งข ้อม ูล

2 .1 .1 .4  ร ู้เป ้าห ม าย ห ร ือ ส ิ่งท ี่ค าด ห ว ังใน ก าร ท ำงาน

2 .1 .2  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร ไ ต ้แ ก ่

2 .1 .1 .1  ร ู้ท ัก ษ ะ ท ี่น ำม าใช ้แ ล ะ ว ิธ ีก าร จ ัด ก ารท ัก ษ ะ เห ล ่าน ั้น

2 .1 .1 .2  ร ู้ก ล ย ุท ธ ์ท ี่จะ เล ือ ก ใข ้แ ล ะล ำต ับ ก ารไข ้เพ ื่อ ให ้บ รรล ุ

เป ้าห ม าย

2 .1 .3  ค ว าม ร ู้เก ี่ยว ก ับ เง ื่อ น ไข  ร ู้ว ่า เม ื่อ ไ ร จ ึงจ ะ น ำป ฎ ิบ ้ต ิก าร ท าง ป ัญ ญ า

ม าใช ้แ ล ะท ำไม ต ้อ งใช ้

2 .2  ก า ร ก ำก ับ พ ุท ธ ิป ัญ ญ า  ป ระก อ บ ด ้วย

2 .2 .1  ก าร ว าง แ ผ น  เป ็น ก าร ว างแ ผ น ก าร ท ำง าน โ ด ย เล ือ ก ก ล ย ุท ธ ์แ ล ะ  

ล ำต ับ ก ล ย ุท ธ ์ท ี่จ ะ ใช ้ จ ัด ส รรแ ห ล ่งค วาม ร ู้ จ ัด ส รร เว ล า เล ือ ก ไล ่ใจ ข ้อ ม ูล ห ร ือ ต ั้ง เป ้าห ม ายก ่อ น ท ำงาน

2 .2 .2  ก ารก ำก ับ ต ร ว จ ส อ บ  ได ้แก ่

2 .2 .2 .1  ต ิด ต าม ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เข ้า ใ จ  แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ารต ่าง  ๆ*1. . , . ■ 1 ' .  J Lท ีม ต ่อ งาน อ ย ่างส ม ่า เส ม อ แ ล ะ ต ่อ เน อ ง
2 .2 .2 .2  ท บ ท วน แผ น  ว ิธ ีก ารท ี่เล ือ ก แ ล ะ แ ก ํใข ห าก พ บ ว ่าม ีป ัญ ห า

2 .2 .2 .3  ท ด ส อ บ ห ร ือ ต รวจ ล อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้
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2 .2 .3  การป ระเม ิน  ได ้แก่

2 .2 .3 .1  ป ระ เม ิน ผ ลงาน ท ี่ได ้

2 .2 .3 .2  ป ระ เม ิน ก ระบ วน ก ารการก ำก ับ การเร ียน ร ู้ท ี,น ำม าใช ้แ ล ะ  

ค ว าม พ ย าย าม ใ น ก าร ท ำง าน ว ่าท ำใ ห ้ง าน บ ร ร ล ุผ ล ไ ด ้ม าก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด

2 .2 .3 .3  ต ัด ส ิน ระด ับ ค วาม เช ้าใจโด ยรวม ข อ งต น เอ ง

วัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนการสอน

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น จ าก ก ารผ ส าน แ น วค ิด ก ารป ระม วล  

ส ารส น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด น ี้ เป ็น กระบ วน การเร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ส ำห ร ับ น ัก เร ียน ระด ับ  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ต ้น  โด ยม ุ่งส ่ง เส ร ิม น ัก เร ียน ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ ด ังน ี้

1. ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ีย น ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เป ็น ก าร ส ่ง เส ร ิม ผ ล ต ่าง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น  

จ า ก ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1.1 ผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิท ์ๆ างก า?ร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เป ็น ค ว าม ส าม าร ถ ด ้าน ค ว าม ร ู้ 

ค ว าม เช ้า ใ จ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่าง   ๆ ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

1 .2  ค ว าม ค ง ท น ข อ งค ว าม ร ู้ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เป ็นความสามารถท ี่จะจโดจำ 

ห รอ ย ้อ น ระล ึก ถ ึงค วาม ร ู้ค 'วา}Jเข ้า ,ใจ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่าง  ๆ ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ี่ไ ด ้เร ียน ร ู้ม าก ่อ น  โด ยก าร  

ว ัด ผ ล ส ัม ถ ุท ธ ึ๋ท างก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ส ังจ าก ค ร ูล อ น จ บ แ ล ้ว  2 ส ัป ด าห ์

1 .3  เจ ต ค ต ้ต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ค ว าม ค ิด เห ิน  

ข อ งผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ี่เป ็น ไ ป ใน ท างบ ว ก ต ่อ ส ิ่งท ี,เร ียน ร ู้แ ล ะก ารก ระท ำต ่าง   ๆ ใน 

ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

2 . ส ่ง เส ร ิม ความ ตระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด  เป ็น การส ่งเสร ิมให ้ผ ู้เร ียนม ีการกระทำ 

ท ี่แ ส ด งถ ึงก ารร ู้แ ล ะ เช ้าใจ เก ี่ยว ก ับ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารไต ร ่ต รอ ง ท ำค ว าม เช ้าใจ  และค วบ ค ุม  

ก าร เร ียน ร ู้ข อ งต น เอ ง ป ระก อ บ ด ้ว ย ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ุท ธ ิป ัญ ญ า แ ล ะ ด ้าน  

ก าร ก ำก ับ พ ุท ธ ิป ัญ ญ าด ัง น ี้

2.1 ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ุท ธ ิป ัญ ญ า ป ระก อ บ ด ้วย  

ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ 3 ด ้าน  ด ังน ี้

2 .1 .1  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้ 

แ ล ะ เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ต ่าง ๆ  ขอ งต น เอง รวม ถ ึงท ัก ษ ะแ ล ะก ล ย ุท ธ ์ต ่าง   ๆ ท่ีนำ 

ม าใช ้ใน ก ารเร ียน ร ู้
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2 .1 .2  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร  ห ม าย ถ ึง  ก ารก ระท ำท ี่แ ส ด งถ ึงก ารรับ รู้ 

แ ล ะ เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด ก าร  ว ิธ ีก าร ห ร ือ ข ั้น ต อ น ต ่าง   ๆ ท ี่ต ้อ งน ำม าใข ้ใน ก าร เร ียน ร ู้ห ร ือ แก ้ป ัญ ห า

2 .1 .3  ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ เง ื่อ น ไข  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แล ะ  

เข ้าใจ ว ่า เม ื่อ ไรแ ล ะ ท ำไ ม น ัก เร ียน จ ึงต ้อ งใช ้ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะ  ว ิธ ีก าร  และข ั้น ตอน ต ่าง ๆ ใน ก าร เร ียน ร ู้ 

น ั้น ๆ

2 .2  ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ต ้าน ก าร ก ำก ับ พ ุท ธ ิป ัญ ญ า ป ระกอบ ด ้วย 

ค ว าม ต ระห น ัก ร ู้ 5  ต ้าน  ด ังน ี้

2 .2 .1  ก าร ว าง แ ผ น  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้าใจใน  

ก ารว าง แ น ว ท างก าร ด ำเน ิน ก าร  ก าร ต ั้ง เป ้าห ม าย  ก ารจ ัด ส รรแห ล ่งท ร ัพ ยาก รต ่าง  ๆ และการจ ัดส รร 

เว ล าก ่อ น ก าร เร ียน ร ู้

2 .2 .2  ก ารจ ัด ก าร ข ้อ ม ูล  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้าใจ  

ใน ก าร ด ำเน ิน ก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร ใช ้ท ัก ษ ะ แ ล ะ ล ำด ับ ก ล ย ุท ธ ์ต ่าง   ๆ เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารป ระม วล ข ้อ ม ูล ต ่าง   ๆ

อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ซ ึ่ง เก ี่ยวข ้อ งก ับ  การจ ัด ระบ บ ข ้อ ม ูล  ก ารให ้ร าย ล ะ เอ ีย ด  การสรุป แ ล ะก าร เล ือ ก  

สนใจข ้อม ูล

2 .2 .3  ก ารก ำก ับ ต รวจส อ บ  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แล ะ  

เข ้าใจ ใน ก าร ต ิด ต าม ต ร ว จ ส อ บ ก าร เร ีย น ร ู้ ห ร ือ ผล ฃ อ งก ารใช ้ก ล ย ุท ธ ์ต ่าง   ๆ ขอ งต น 'อ ง

2 .2 .4  การแก ้ไขข ้อบ กพ ร ่อง เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แล ะ 

เข ้าใจ ใน ก ารใช ้ว ิธ ีก ารต ่าง   ๆ เพ ื่อ แ ก ้ไข ค วาม เข ้าใจท ี่ไม ่ถ ูก ต ้อ งท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก ารป ฎ ิป ัต ิงาน ข อ งต น เอ ง

2 .2 .5  ก ารป ระ เม ิน ผ ล  เป ็น ก ารก ระท ำท ี่แส ด งถ ึงการร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้าใจ  

เก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ เพ ื่อ พ ิจ าร ณ าผ ล ข อ ง ก าร ป ฎ ิป ัต ิง าน  และป ระส ิท ธ ิผล ข อ งก ลย ุท ธ ์ต ่าง   ๆ

ภ ายห ล ังก าร เร ียน ร ู้ใน แ ต ่ล ะค ร ั้ง

ข้ันตอนการสอนของกระบวนการเรียนการสอน

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น จาก ก ารผ ส าน แ น วค ิด ก ารป ระ ม วล  

ส ารล น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด  ซ ึ่งม ีเป ้าห ม าย เพ ื่อ ล ่ง เส ร ีม ผ ล ก าร เร ีย น ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ ค ว าม ต ระ ห น ัก ร ู้ 

ใน ก าร ร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  ป ระกอบ ด ้วยข ั้น ตอน การส อน  8  ขั้น ค ำอ ธ ิบ าย  

ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งข ั้น ต อ น ก าร ส อ น แ ล ะ แ น ว ท างก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังต าร างท ี่ 15
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ตารางท ี่ 15 คำอธิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนตาม
กระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น

ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น
ข ั้นตอนท ี่ 1 ข ั้น เร ้าค วาม ส น ใจแล ะท ำให ้ต ระห น ัก  

ถ ึงป ระโยชน ์

เป ็น ก ิจ ก รรม เพ ื่อ เร ้าให ้น ัก เร ียน เก ิด ค ว าม  

ส น ใจและใส ่ใจอ ย ู่ก ับ  ส ิ่งท ี่จะ เร ียน ร ู้ ม ีก าร  

เช ื่อ ม โยงเห ต ุก ารณ ์ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่งท ี่จ ะ เร ียน ร ู้ 

เพ ื่อให ้น ัก เร ียน ม องเห ิน ป ระโยช น ์ของเร ื่อ งท ี่จะ  

เร ียน ร ู้ เห ิน ค วาม เก ี่ยว ข ้อ งก ับ ก ารน ำไป ใช ้ใน  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน แ ล ะ เช ื่อ ม โย งก ับ ค ว าม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่เด ิม  

ต ัวอ ย ่าง เท ค น ิค ห ร ือ ว ิธ ีส อ น ท ี่ส าม ารถ น ำม าใช ้ใน  

ข ั้น ตอน น ี้ เช ่น ก ารใช ้ค ำท าม  ก าร':ไ.“เป ราย  การ 

ใช ้เห ต ุก ารณ ์จ าก ป ระ ส บ โเารณ ์ข อ งน ัก เร ีย น  หรือ 

ก ารใช ้ล ื่อ ต ่าง   ๆ เช ่น รูปภาVN อ ุป ก ร ณ ์1ของ'จรีง 

เป ็นต ้น

ก ารท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค ว าม ส น ใจ แ ล ะ  

ทำ'ให ้ตระหน ักถ ึงประโยชน ์'ในส ิ่งท ี่'จะเร ียนรู้ม ี 

ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก าร ค งก าร ใส ่ใจ แ ล ะ ก าร ท ี่จ ะ  

เล ือ ก ร ับ ร ู้ช ้อ ม ูลต ่างๆ  รอ งน ัก เร ียน  ต ังน ี้นในข ั้น  

ขอ งการเร ้าความ ส น ใจและท ำ'ใ 'ห ้ตระห น ักถ ึง  

ประโ'ยชน ์ ค ร ูต ้อ งค ำน ึงถ ึงป ัจ จ ัย ต ่าง  ๆ ท ี่ท ำให ้ 

น ัก เร ียน ค งก ารใส ่ใจต ่อ ส ิ่งท ี่จ ะ เร ียน ร ู้ แ ล ะ เก ิด  

แ รงจ ูงใจท ี่จ ะ เร ียน ร ู้ใน ร ื่อ งน ั้น  ซ ึ่งก ิจกรรม ควรม ี 

ส ัก ษ ณ ะ ท ี่ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค ว าม ส น ใจ ต ังน ี้

1. เต ร ียม น ัก เร ียน ให ้ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท าง 

ค ว าม ค ิด โด ยจ ัด เต ร ียม ว างแ ผ น ให ้น ัก เร ียน ใส ่ใจ  

ใน ส ิ่งท ี่จะ เร ียน ร ู้อ ย ่างต ั้งใจ

2. เส น อ ส ิ่ง เร ้าท ี่ม ีค ว าม ช ัด เจ น ม ี 

ค ว าม เข ้ม เพ ีย ง พ อ  ถ ้า เป ็น เล ีย งก ็ค ว ร ม ีเส ีย ง  

ต ังพ อ แ ล ะ ม ีก าร เป ล ี่ย น ระ ต ับ เล ีย ง  ส ิ่ง เร ้าต ้อ งม ี 

ส ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ป ร เป ล ี่ย น เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม  

ส น ใจแ ล ะค งก ารใส ่ใจอ ย ู่ต ล อ ด

3. ให ้น ัก เร ียน ม ีส ภ าพ ท างส ร ีระท ี่พ ร ้อ ม  

ใน ก าร เร ีย น ร ู้ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ต ้าน ร ่างก าย  เช ่นใม่ 

หิว ไม ่ง ่วง อ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่ส ุข ส บ าย  และไม ่ม ี 

ภ าว ะ เค ร ีย ด  จนเก ินไป
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ตารางท ี่ 15 คำอธ ิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท าง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น
แ น วท างก ารร ักษ าให ้ค วาม ใส ่ใจด ำรงอ ย ู่ต ่อ ไป

1. เน ื้อ ห าค วรเน ้น ป ระ เด ็น ส ำค ัญ  ถ ้าห าก  

เน ื้อ ห าน ั้น น ัก เร ียน เป ็น ผ ู้เล ือ ก ด ้วยต น เอ ง ก าร 

ใส ่ใจ ก ็จะค งอ ย ู่ เน ื่อ งจ าก เป ็น แ รงจ ูงใจ ท ี่ม ือ ย ู่เด ิม  

ใน ค ัวน ัก เร ียน  แ ต ่ถ ้าห าก ค ร ูเป ็น ผ ู้เล ือ ก เน ื้อ ห าให ้ 

น ัก เร ียน  ค ร ูต ้อ งม ีเท คน ิคใน การส ร ้างจ ุดส น ใจใน  

เน ื้อหาน ั้น

2. คร ูค วรใช ้คำถาม กระต ุ้น น ัก เร ียน ได ้ท ั้ง  

ก ่อน และห ล ังจาก ท ี่น ัก เร ียน ได ้ศ ึก ษ าเน ื้อ ห าท ี่ 

ม อ บ ห ม าย  แ ล ะ ค ำถ าม ค ว ร เป ็น ค ำถ าม ใน ระ ด ับ  

สูง เซ่น ทำไม อ ย ่างไร

3. ก ารใช ้ภ าพ รวม  เซ ่น ก ารจ ัด ระบ บ ค วาม ค ิด  

ล ่วงห น ้า (A d v a n c e  O rg a n iz e r)  เป ็นการให ้ 

ค ว าม ร ู้อ ย ่างก ว ้าง  ๅ  ท ี่เก ี่ยวก ับ ระด ับ ซ อง 

โครงส ร ้างท างความ ค ิดได ้ด ี

ข ั้นตอนท ี่ 2 ข ั้น ก ำห น ด เป ้าห ม าย ก าร เร ีย น ร ู้ 

เป ็น ก ิจกรรม ท ี่ม ุ่งให ้น ัก เร ียน ได ้ระบ ุส ิ่งท ี่ค าดห ว ัง 

ใน ก าร เร ียน ร ู้ ท ำให ้น ัก เร ียน ม อ งเห ็น ท ิศ ท าง 

ก ารเร ียน ร ู้ข อ งต น เอ ง เป ็น แรงจ ูงใจให ้น ัก เร ียน  

เก ิด ค วาม ส น ใจ  กระด ือร ีอร ้น  ต ้อ งก ารท ี่จะให ้ 

ต น เอ งม ีค วาม เข ้าใจใน เร ื่อ งท ี่จะ เร ียน ร ู้น ั้น แ ล ะ  

ส ิ่งต ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ยวข ้อ ง  เท คน ิคห ร ือว ิธ ีการส อน ท ี่ 

อ าจ น ำม าใข ้ใน ข ั้น ต อ น น ี้ ค ือ ก ารระด ม ส ม อ ง 

ก ารเร ียน แ บ บ ร ่วม ม ือ  ก ารอ ภ ิป ราย

คร ูเป ิด'โอกาส'ให ้'น ักเร ียนแต ่ละคใ1 
ก ำห น ด ส ิ่งท ี่ค าด ห ว ังใน ก ารเร ียน ร ู้ห ร ีอ ร ่วม ก ัน  

กำห น ด ส ิ่งท ี่ค าด ห ว ังใน ก ารเร ียน ร ู้ ซ ึ่งอ าจ 

ค รอ บ ค ล ุม ท ั้ง เป ้าห ม ายก าร เร ียน ร ู้ใน บ ท เร ียน  

แ ล ะ ก ระต ุ้น ให ้น ัก เร ียน ต ั้ง เป ้าห ม ายก าร เร ียน ร ู้ 

เฉ พ าะข อ งต น เอ ง
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ตารางที, 15 คำอธ ิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการลอน
ตามกระบวนการเรียนการสอนที,พ ัฒนาขึ้น(ต่อ)

ขนดอนการสอน แนวท างการจ ัดก ิจกรรมการเร ียน การส อน
ข ั้นตอนท ี่ 3 ข ั้น น ำเส น อ ส าระห ร ือ ล ก าน ก ารณ ์ 

เร ียน ร ู้และว ิเคราะห ์จ ัดระบ บ  

เป ็น ก ิจกรรมเพ ื่อน ำเส น อส าระห ร ือ  

ส ถ าน ก ารณ ์ก าร เร ียน ร ู้ให ้น ัก เร ียน ร ับ ร ู้โด ยค ร ูจ ะ  

ต ้อ งค อ ย เน ้น แ ล ะ ก ระต ุ้น ให ้น ัก เร ียน พ ิจ ารณ า 

ส น ใจ จ ุด ส ำค ัญ ต ่าง   ๆ ของสิ่งที,น ำเส น อ ซ ึ่งอ าจ  

อ ย ู่ใน ร ูป ข อ งภ าษ าห ร ือ ภ าพ ป ระก อ บ ก ัน เพ ื่อ ให ้ 

น ัก เร ียน เก ิดการร ับ ร ู้ส ูงส ุด  ห ร ือ เป ็น อ ุป ก รณ ์ 

ก ารเร ียน  คร ูจะต ้องกระต ุ้น และเน ้น ให ้น ัก เร ียน  

ใส ่ใจ พ ิจารณ าเล ือ ก ร ัน ร ู้ข ้อ ม ูล  ล ัง เก ต ข ้อ ม ูล  

จ ัด ป ร ะ ๓ ท ห มวดห ม ู่ แ ละจ ัด ส ำค ับ ข อ งข ้อ ม ูล  

แ ล ้วให ้น ัก เร ียน พ ิจารณ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  

ข ้อ ม ูล ด ้ว ย  น อ ก จาก น ั้น ค ร ูอ าจต ้อ งให ้น ัก เร ียน จ ัด  

ก ล ุ่ม ข ้อ ม ูลใน ร ูป แบ บ ต ่าง  ๆ โดยส ่งเสร ิมให ้ 

น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้จ ัด ก ล ุ่ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ยต น เอ งเพ ื่อ  

ส ะ ด ว ก ใน ก ารจ ำแ ล ะก ารค งอ ย ู่ข อ งข ้อ ม ูล ใน  

ความจำ ใน ข ณ ะ ท ี่ค ิด ห ร ือ เพ ื่อ ก าร เก ็บ จ ำใน  

ร ะ ย ะ ย าว  รวม ท ั้งการน ำข ้อม ูลออกม าใช ้ต ่อไป  

ค ัวอ ย ่าง เท ค น ิค ห ร ือ ว ิธ ีส อ น ท ี่ส าม ารถ น ำม าใช ้ใน  

ข ั้น ตอน น ี้ เช ่น การล ืบ ค ้น  การระดมส มอง 

การเร ียน แบ บ ร ่วม ม ือ  เป ็นต ้น

ค ร ูก ำห น ด แ ล ะน ำเส น อ ส ิ่งท ี่จะ เร ียน ร ู้แ ก ่ 

น ัก เร ีย น  สาระท ี่'นำเสนอควรม ีล ักษเนะ'ท ี,ด ึงด ูด  

ค วาม ส น ใจ เน ้น จ ุด ส ำค ัญ   ๆ ของส ิ่งท ี่น ำเส น อ 

เช ่น  ก ารข ีด เล ้น ใต ้เน ้น จ ุด ส ำค ัญ ข อ งข ้อ ม ูล  การ 

น ำ เส น อ ด ้ว ย แ ผ น ภ าพ ท ี่ล ื่อ ค ว าม ห ม าย ไ ต ้ง ่าย  

ช ัด เจ น  ห ร ือ ค ร ูอ าจ ใช ้ค ำถ าม ข ึ้น ำให ้น ัก เร ียน เห ็น  

จ ุด ส ำค ัญ   ๆ ของข ้อม ูล  เพ ื่อ น ำป ระ เด ็น ต ่าง   ๆ

ม าว ิเค ร าะ ห ์’ เร ียบ เร ียงแ ล ะ จ ัด ระ บ บ  คร ูส าม ารถ  

เส น อ ค ัว อ ย ่างข อ งก ารจ ัด ระ บ บ ข ้อ ม ูล แ ก ่น ัก เร ียน  

และให ้น ัก เร ียน ไต ้ส ร ้างห ร ือจ ัด ระบ บ ข ้อ ม ูลด ้วย  

ตน เอง จ ะ ช ่ว ย ให ้น ัก เร ีย น ส าม าร ถ เข ้าใจ แ ล ะ  

จ ด จ ำข ้อ ม ูล เห ล ่าน ั้น ไ ด ้ง ่าย ข ึ้น

ข ั้นตอนท ี่ 4  ข ั้น ก ระต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แล ะ 

วางแผน ป ฎ ิน ัต ิ

เป ็น ก ิจกรรมท ี่คร ูกระต ุ้น ให ้น ัก เร ียน ได ้ 

ต รวจส อบ ความ ร ู้ของตน เอง ค ้น ห าและระล ึกถ ึง  

ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ก ำล ัง เร ีย น

ค ร ูจ ะ ต ้อ งให ้น ัก เร ีย น พ ิจ ารณ าส ิ่งท ี่จ ะ  

เร ียน ร ู้ แ ล ้วไต ร ่ต รอ งด ูว ่าต ้อ งใช ้ค วาม ร ู้เด ิม  

ท ี่เก ี่ยวช ้อ งอ ะไรบ ้าง ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งอ าจ
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ตารางที' 15 คำอธิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ข น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท า ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

โดยนำความร ู้ต ังกล ่าวออกมาจากความจำ 
ระยะยาว เพ ื่อนำมาใช ้ในการอธ ิบายข ้อม ูลหร ือ  
ประสบการณ ์ใหม่หรือเพ ื่อตรวจสอบข้อม ูลหรือ 
ประสบการณ ์ใหม ่ และ/หรือเพ ื่อเป ็นการเตรียม  
ข ้อม ูลสำหรับการสร้างความรู้ใหม ่ การช ่วยให  ้
น ักเร ียนนำความร ู้เด ิมออกจากความจำน ั้น  ค? 
ต้องสอนให ้น ักเร ียนใช ้ต ัวข ึ้แนะแบบต่าง ๆ จะ 
ช่วยให ้น ักเร ียนสามารถดึงความรู้ไต ้เร ็ว เช่น 
การใช ้คำถามท ี,เช ื่อมโยงกับความรู้เด ิม การใช ้ 
เหต ุการณ ์ท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับความรู้เด ิม เป็นต้น นอก 
จากน ั้นครูจะต ้องกระต ุ้นให ้น ักเร ียนใช ้ความ  
พยายามในการกำหนดแนวทางในการเร ียน  หรือ 
วางแผนปฎ ิน ัต ิในการเร ียนเพ ื่อให ้บรรล ุเป ้าหมาย  
การเร ียนรู้ โดยครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนนำ 
ความร ู้เก ี่ยวก ับว ิธ ีการ ท ักษะท ี่เก ี่ยวช ้องและ 
จำเป ็น  เช่น ท ักษะการอ ่าน ท ักษะการคำน วณ  
เป ็นต้น เล ือกกลย ุทธ ์ท ี่เหมาะสมก ับงาน เช่น 
กลย ุทธ ์การแก ้ป ัญ หา กลย ุทธ ์การทำจากล ่วน  
ย่อยไปหาล่วนรวม กลยุทธ ์แบบทำย้อนกสับ  
หรือ กลยุทธ ์สร้างแบบแผน เป็นต้น รวมทั้งการ 
แสวงหาข้อม ูลเพ ิ่มเต ิมจากแหล่งข ้อม ูล  
ต่าง ๆ ถ ้าหากจำเป ็น  เพ ื่อช ่วยในการวางแผน  
ในการเร ียนร ู้และแก ้ป ัญ หา ตัวอย่างเทคนิคหรือ 
วิธ ีสอนท ี่สามารถนำมาใช ้ในข ั้นตอนน ี้ เช่น 
การระดมสมอง การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้ 
แบบมืล่'วนร่วม เป็นต้น

จะเป ็นสาระเน ื้อหา ท ักษะ ว ิธ ีการ หรือกลยุทธ ์ 
ต่าง ๆ ว ิธ ีการกระต ุ้นความรู้เด ิมกระทำโดยการ  
ใช ้ต ัวช ี้แนะ เช่น การใช ้คำถามท ี่เช ื่อมโยงก ับ  
ความรู้ท ี่ต ้องการ การใช ้เหต ุการณ ์ท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับ  
ความรู้ท ี่ต ้องการ เป็นต้น ขณะเด ียวก ันครูจะ  
ต้องใหนักเร ียนกำหนดแนวทางหรือวางแผนใน  
การปฏ ิบ ัต ิงาน โดยคร ูจะยกต ัวอย ่างแผนการใน  
การปฏ ิบ ัต ิงาน เช่น แผนการแก ้ป ัญ หาโจทย ์ 
นักเร ียนจะต้องค ้นหาหรือใช ้ความรู้ใดบ ้าง 
ว ิธ ีการหร ือกลย ุทธ ์ท ี่เล ือกใช ้ในการแก ้ป ัญ หา 
และการดำเน ินการเพ ื่อแก ้ป ัญ หาน ั้น  คร ูอาจให ้ 
นักเร ียนกำหนดแนวทางในการปฏิบ ัต ิงาน เช่น 
การใช ้ใบงานท ี่ให ้น ักเร ียนกำหนดขั้นตอนในการ  
ทำงานของตนเอง



129

ตารางที, 15 คำอธ ิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท าง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น
ขันตอนที่ 5 ข ั้นสร้างเสริมความเข ้าใจ

เป็นกิจกรรมที1คร ูต ้องให ้ความสำค ัญเป ็น  
พิเศษในการสน ับลน ุนให ้น ักเร ียนนำความรู้เด ิมท ี่ 
ไต ้นำออกมาจากความจำระยะยาวในข ั้นกระต ุ้น  
ความรู้เด ิม นำมาอธิบายข ้อม ูลหรือประสบ  
ก า ร ณ 1หม่ เพ ื่อสร ้างความเข ้าใจให ้ก ับตนเอง 
หรือเพ ื่อตรวจสอบความข ัดเจนและ 
ความถูกต ้องของข ้อม ูลหรือประสบการณ ์ใหม  ่
สำหรับกรณ ีการสร ้างความร ู้ใหม ่ ครูต้องกระตุ้น 
ให ้น ักเร ียนนำข ้อม ูลหรือประสบการณ ์ใหม  ่
เช ื่อมโยงกับความรู้เด ิมท ี,ม ีการเต ้เยมไว ้โน  
ร ูปแบบต ่าง ๆ เช่น ในรูปของข้อสรุปความรู ้
การเต ิม ต ่อขยายรายละเอ ียด และการสร้างภาพ  
ความร ู้ เป ็นต้น เพ ื่อให ้น ักเรียนไต้สร้างความ  
เข ้าใจในเร ื่องด ังกล ่าวให ้ก ับตนเอง และเป ็น  
ความ เข ้าใจอย ่างม ีความ ห ม าย รวมทั้งต้อง 
ลอดคล ้องก ับหล ักการหรือทถ ูษฎ ีของข ้อความรู้ 

นั้น น อกจากน ี้ครูจะต้องกระตุ้นและขึ้ให ้ 
นักเร ียนเห ็นความสำค ัญ ของ กิจกรรมการ 
ประเม ินความเข ้าใจของตนเอง และต้องกระทำ 
อย ู่เสมอเพราะจะเป ็นการตรวจสอบและ  
ตรวจทานความเข ้าใจของตนเองไปด้วย หาก  
ขาดความ เข ้าใจใน เร ื่องใด  เช่น เก ิดความไม่ข ัด  
เจนหรือไม่กระจ่างเพ ียงพอ ครูจะต้องให ้น ักเรียน  
ปรับแก ้ไขในทันท ีในเรื่องท ี่เก ิดป ัญหาน ั้น

คร ูใช ้คำถามกระต ุ้นและท ้าทายให ้น ักเร ียน  
น ำความ ร ู้เด ิมมาอธ ิบาย ข้อม ูลใหม่ เพื่อสร้าง 
ความเข ้าใจหรือตรวจสอบความข ัดเจนและ  
ความถูกต ้องของข้อม ูลใหม ่ ขณะเด ียวก ันครู 
สนับสนุนให้นักเรียนนำข้อม ูลใหม ่มาเช ื่อมโยง 
ก ับความ ร ู้เดิมท ี่ม ีการเตรียมไว้เพ ื่อสร้างความ  
เข ้าใจในเร ื่องด ังกล ่าวโดยเฉพาะการสร ้างความ  
เข ้าใจอย ่างม ีดวามห มาย ครูอาจเสนอแนะ 
ให้น ักเรียนใซว ิธ ีการขยายรายละเอ ียด การสร้าง 
ภาพจ ินตนาการ การใช ้ระบบวิธ ีการจำ การ 
สรุปย่อ เป็นต้น ขณะเด ียวก ันอาจให ้น ักเร ียนมี 

โอกาสแลกเปล ี่ยนความเข ้าใจใหม ่ก ับ เพ ื่อน  
และนำเสนอความเข ้าใจก ับกล ุ่ม  โดยครูคอยช ี้ 

แนะ และแก้ไขหากความเข ้าใจใหม ่ของน ักเร ียน  
ยังไม่ถ ูกต ้อง หรือยังไ ม ่ขัดเจน น อกจากน ี้ใน  
กิจกรรมการเร ียนการสอน คร ูจะต ้องพยายามให ้ 
นักเร ียนประเม ินความเข ้าใจของตนเองอยู่เสมอ  
หากไม ่เข ้าใจในเร ื่องใด จะต้องให้น ักเรียนปรับ 
แก้ไขในทันทีในเรื่องท ี่เก ิดป ัญหา
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ตารางท ี่ 15 คำอธิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ข ั้น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท า ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น
ตัวอย่างเทคนิคหรือวิธีสอนท่ีลามารถนำมาใช้ 

ในข้ันตอนน้ี เซ่น การถามคำถาม การเรียนแบบ 

เพ่ือนช่วยเพ่ือน การเรียนแบบร่วมมีอ การเรียน 

แบบค้นพบ เป็นต้น

ขนตอนที 6 : ข้ึนสรุปข้อความรู้
เป ็นกิจกรรมที่ม ุ่งใหนกเรียนไต้นำความรู้ท ี ่

ได ้มาจ ัดระเบ ียบความร ู้ใหม ่ เบ ื่อเป ็นการสรุป  
ความร ู้โดยคร ูอาจจะต ้องเสนอแนะและแสดงว ิธ ี 
การจ ัดระบบให ้ด ูเป ็นแบบอย่างสำหรับในระยะ  
ต ้น ๆ  ของการเร ียนการลอน เบ ื่อให ้น ักเร ียนไต้ 
เห ็นแบบวิธ ีการในการสร้างหรีอจัดระบบ  
โครงสร ้างความร ู้เบ ื่อเป ็นต ้วแทนความรู้ใน 
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เซ่น ผ ังภาพความรู้ 
เคร ือข ่ายความรู้ซ ึ่งจะช่วยน ักเร ียนในการเก ็บจำ 
อย ่างม ีความหมายและเก ิดการคงอย ู่ของความร ู ้
ไต้ดี ในกรณ ีโครงสร้างความรู้เด ิมท ี่เป ็น  
ตัวแทนความรู้ย ังบกพร่อง ไม,ชัดเจน จำเป ็นจะ  
ต้องให ้น ักเร ียนแก็ใขท ันท ี นอกจากนี้คร ูจะต้อง 
กระต ุ้นให ้น ักเร ียนไต ้พ ิจารณาความรู้ไปใซ ่ใน  
แนวทางอื่น ๆ เบ ื่อขยายความร ู้ ความเข ้าใจของ 
ตนเอง ไปใชในสถานการณ ์ท ี่แตกต ่างและ  
ห ลากห ลาย ตัวอย่างเทคนิคหรือวิธ ีสอนที่ 
สามารถนำมาใข ้ในข ั้นตอนน ี้ เซ่น การเร ียนแบบ  
สร้างผ ังภาพความรู้ เซ่น ผ ังภาพมโนทัศน์ 
ผ ังภาพใยแมงม ุม เป็นต้น

ครูให ้น ักเร ียนนำความรู้ท ี่ไต ้จากการ  
เร ียนร ู้มาพ ิจารณ าด ูความส ัมพ ันธ ์ และความ  
เช ื่อมโยงก ้นเบ ื่อจ ัดระเบ ียบความร ู้ใหม ่ เป็น 
การสรุปความรู้ สร ้างเป ็นตัวแทนความรู้ใน  
รูปแนบใดรูปแบบหนึ่ง โดยในระยะแรกท ี่ 
นักเร ียนย ังไม ่ม ีประสบการณ ์ในการจ ัดระเบ ียบ  
ความรู้ คร ูอาจจะเลนอรูปแบบต่าง ๆ ของการ 
จัดระเบ ียบความร ู้เป ็นต ัวอย ่างให ้น ักเร ียนก ่อน  
เซ่น สร ้างผ ังภาพความรู้ สร ้างเครือข ่าย  
ความร ู้ซ ึ่งจะช ่วยน ักเร ียนในการเก ็บจำอย ่างม  ี
ความหมายและเก ิดความคงทน ครูให้น ักเรียน 
ตรวจสอบโครงสร้างความรู้เด ิมของนักเรียนว่า 
ยังบกพร่อง ไม่ชัดเจนหรือไม่ ถ ้าม ีจะต ้องให ้ 
นักเรียนแก้ไขทันที นอกจากน ี้คร ูคอยแนะนำให  ้
น ักเร ียนพ ิจารณ าแนวทางในการขยายความร ู้ 
ความเข ้าใจ ไปใข ้ในสถานการณ ์ท ี่แตกต ่างและ  
หลากหลายข ึ้น
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ตารางท ี่ 15 คำอธิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ฃ ้น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท า ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

ขั้นตอนที่ 7 : ข ั้นประยุกต ์ความรู้
เป ็นกิจกรรมให้นักเรียนได้มีโอกาสนำ 

ความรู้ท ี่ได ้จากการเร ียนรู้ไปประยุกต ์ใช ้ก ับ  
สถานการณ ์ใหม ่ เพ ื่อตรวจสอบความ'เช้าใจของ 
นักเรียน และเป ็นการบ ูรณ าการความร ู้ต ่าง ๆ ท่ี 
น ักเร ียนจะนำมาใช ้ประกอบก ันในการทำงาน  
ตลอดจนให้น ักเร ียนได้ฝ ึกฝน ทบทวนความรู้ 
ความเช ้าใจในสาระท ี่ได ้เร ียนร ู้มา ซ ึ่งจะทำให  ้
เก ิดความ เช ้าใจ  จดจำ และม ีความ ชำน าญ ม าก  
ขึ้น ในการนำความร ู้ไปใช ้ในสถานการณ ์ใหม ่ 
ครูควรเน ้นให้ น ักเร ียนใส ่ใจพ ิจารณารับร ู้ข ้อม ูล  
ต่าง ๆ ของสถานการณ์อย่างระมัดระวั-ไ 
กำห น ดเป ้าหมายของงาน วางแผน ปฏ ิบ ้ต ิใน การ  
ท ำงาน  เล ือกว ิธ ีการ ท ักษะ และกลยุทธ ์ท ี ่
เห มาะสมท ี่จะนำมาใช ้ ท ั้งน ี้เพ ื่อต ้องการให ้บรรลุ 
เป ้าห ม าย และครูเน ้นให ้น ักเร ียนดำเน ินการตาม  
แผน และการประเม ินตรวจสอบความเข ้าใจงาน  
ในแต ่ละข ั้นตอน ตัวอย่างเทคนิคหรือวิธ ีสอนที ่
สามารถนำมาใช ้ในข ั้นตอนน ี้ เช่น การเร ียนแบบ  
แก ้ป ัญ ห า การเรียนแบบร่วมมือ

คร ูกำหนดป ัญ หาท ี่เป ็นสถานการณ  ์
ใหม ่เพ ื่อให ้น ักเร ียนไ ด ้นำความรู้ท ี่ไ ด ้จากการ  
เร ียนร ู้ไปประย ุกต ์ใช ้ในการประย ุกต ์ใช ้ความร ู ้
ครูจะต้องกระตุ้นเตือนให้น ักเรียนได้ระมัดระวัง 
ในการใส ่ใจพ ิจารณารับร ู้ช ้อม ูลต ่าง ๆ ของ 
ส ถ าน การณ ์ ให ้น ักเร ียนกำหนดเป ้าหมาย การ 
สร้างแผนการทำงาน เล ือกวิธ ีการ ท ักษะ และ 
กลย ุทธ ์ท ี่ต ้องนำมาใช ้ ดำเน ินการตามแผน  
และการประเม ินตรวจสอบความเข ้าใจงานในแต  ่
ละขั้นตอน
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ตารางท ี่ 15 คำอธิบายข ั้นตอนการสอนและแนวทางการจัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน
ตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น(ต ่อ)

ข น ต อ น ก าร ส อ น แ น ว ท า ง ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น
ขั้นตอนที่ 8 : ข ั้นให้ข ้อมูลป้อนกลับ

เป ็นกิจกรรมที่ให ้น ักเรียนได้พ ิจารณา 
ตรวจสอบงานของตนเอง ประเมินผลลัพธ์'ของ 
งานที่ทำ เพ ื่อนำมาตรวจสอบความถูกต ้อง ซ่ึง 
จะเป ็นประโยชน์ต ่อน ักเร ียนในการเป ็นข้อม ูล  
ป้อนกล ับ โดยจะสะท ้อนให ้ทราบถ ึงการทำงาน  
ของน ักเร ียนว่าส ่วนใดม ีความถูกต ้องช ัดเจนแลัว  
และส่วนใดที่ย ังบกพร่อง และต้องปรับปรุงแกิใข  
ข้อมูลป้อนกลับดังกล่าวครูเป็นผู้ให ้'ทร่อ'นักเรียน 
ให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับต ่อผลงานของตนเอง หรือ 
นักเร ียนแลกเปล ี่ยนข้อม ูลป ้อนกลับซ ึ่งก ันและก ัน  
ตัวอย ่างเทคน ิคหรือว ิธ ีการสอนที่สามารถนำมา 
ใช ้ในข ั้นตอนนี้ เช่น การเรียนแบบเพื่อนช่วย 
เพ ื่อน การเรียนแบบร่วมมือ เทคนิคคู่ค ิด เป็นต้น

ครูให ้น ักเร ียนนำผลงานของตนเองมา 
พ ิจารณ า เพ ื่อประเม ินผลลัพธ ์จากการประย ุกต ์ 
ใช ้ความรู้ของน ักเร ียนและให ้ข ้อม ูลป ้อนกลับต ่อ  
ผลงานของนักเร ียน การประเม ินและให ้ข ้อม ูล  
ป้อนกลับน ี้ใข ้ท ั้งการประเม ินและให ้ข ้อม ูล  
ป ้อนกลับจากครูโดยตรง หรือนักเรียนเป็น 
ผู้ประเม ินผลงานของตนเอง โดยระบุจ ุดบกพร่อง 
ของงานและตนเองจะต ้องปร ับแก ้ ซึ่งจะเป็น 
ข้อม ูลป ้อนกลับต ่อตนเอง
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แนวทางในการวัดและประเมินผล
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนการสอนที,พัฒนาข้ึนน้ี 

ดำเนินการวัดและประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนท้ังระยะก่อนเรียน ระยะหลังเรียน และระยะ 
ติดตามผลหลังเรียน 2 ลัปดาห์เพ่ือประเมินความคงทนของความรู้ โดยมีรายละเอียดดังน้ี

1. การวัดและประเมินผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดในระยะก่อนการใช้กระบวนการเรียนการสอน สำหรับผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลลัมโ]ทธทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบสอบผลลัมโ]ทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ และการวัดและประเมินผลความตระหนักรู้ในการรู้คิดโดยใช้แบบวัดความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิด

2. การวัดและประเมินผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และความตระหนักรู้
ในการรู้คิดในระยะหลังการใช้กระบวนการเรียนการสอน สำหรับผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลลัมโ]ทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ โดยใช้แบบสอบผลลัมโ]ทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ และการวัดและประเมินผลความตระหนักรู้ในการรู้คิดโดยใช้แบบวัดความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิด

3. การวัดและประเมินความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงวัดและ 
ประเมินความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนภายหลังส้ินสุดการเรียน 2 สัปดาห์ 
โดยใช้แบบสอบความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์

ตอนท่ี 2 ผลการประเมินการใช้กระบวนการเรียนการสอน
การประเมินการใช้กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมผลการเรียนทาง 

คณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนระดับนัธยมคิกษาตอนต้นโดยใช้การศสาน 
แนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด โดยการทดลองสอนวิชา คณิตศาสตร์ ค 102 กับ 
นักเรียนช้ันมัธยมคิก!!ทปีท่ี 1 โรงเรียนนนทรีวิทยา จำนวน2 ห้องเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ใ]ก'ารคิกษา 
2545 แบ่งห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้เรียนตามแผนการสอนท่ีสร้าง 
ข้ึนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ส่วนกลุ่มควบคุมได้เรียนตามแผนการลอนท่ีสร้างฃึน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ จากน้ันนำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ เพ่ือ 
ประเมินคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นต่าง ๅ ดังน้ี
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1. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนผล 
ลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์และค่าเฉล่ียและส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ีทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ก่อนและหลังการ 
ทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t - test

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และความตระหนักรู้ในการรู้คิดหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t -  test

4. เปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t - test

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำดับ ดังน้ี
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับเจคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์
4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิด

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับผลลัมคุทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์วิเคราะห์ 

จากคะแนนการทำแบบสอบผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ช่ึงมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และร้อยละของคะแนนผลลัมฦทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และการเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 
และของกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์มีดังน้ี

1.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนผลลัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามเนือหา 
ในแบบสอบผลลัมฦทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
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ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนผลลัมฤทธ้ีทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามเน้ือหา 
ในแบบสอบผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์แสดงดังตารางท่ี 16 และ 17

ตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนผลลัมฦทธิ,ทางการเรียนก่อน 
และหลังทารทดลอง ของกลุ่มทดลอง จำแนกตามเน้ือหาในแบบสอบผลลัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์{ท = 52)

เนือหาใน คะแนน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
แบบสอบ เติม X S.D. ร้อยละ X S.D. ร้อยละ

ลมการ 12 6.42 2.19 53.50 7.83 2.06 65.25
คู่อันดับและกราฟ 7 3.48 1.04 49.57 3.69 1.21 52.71
อัตราส่วนและ 11 4.98 1.71 45.27 6.33 1.93 57.55
ร้อยละ

รวม 30 14.87 3.37 49.57 17.85 3.69 59.56

จากตารางท่ี 16 พบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน 
ผลลัมฤทธิ,ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เท่ากับ 14.87 คิดเป็นร้อยละ 49.57 โดยมีคะแนนเน้ือหาเร่ือง 
ลมการ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยดะ 53.5 ( X  =6.42) และมีคะแนนในเน้ือหา อตราส่วนและร้อยละ 
น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ45.27 ( X =4.98) หลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 
คะแนนผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์เท่ากับ 17.87 คิดเป็นร้อยละ59.56 โดยมีคะแนน 
เน้ือหาเร่ืองสมการ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 65.25 { X =7.83) และมีคะแนนในเน้ือหา คู่อันดับและ 
กราฟน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52.71 ( X =3.69)
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ตารางท ี่ 17 ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนผลลัมโเทธึ๋ทางการเรียนก่อน
และหล ังการทดลอง ของควบคุม จำแนกตามเน ื้อหาในแบบสอบผลล ัมฤทธี้ทาง
การเร ียน คณ ิตศ าส ตร ์{ท = 52)

เน้ือหาใน 
แบบลอบ

คะแนน
เต็ม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
X S.D. ร้อยละ X S.D. ร้อยละ

สมการ 12 6.02 1.78 50.17 6.79 2.04 56.58
คู่อันดับและกราฟ 7 3.37 1.44 48.14 3.58 1.33 51.14
อัตราส่วนและ 11 4.75 1.82 43.18 5.31 2.13 48.27
ร้อยละ

รวม 30 14.12 3.30 47.07 15.67 4.12 52.23

จากตารางท่ี 17 พบว่า ก่อนการทดลอง นกเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน 
ผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เท่ากับ 14.12 คิดเป็นร้อยละ 47.07 โดยมีฅะแนนเน้ือหาเร่ือง 
สมการมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ50.17 [X  =6.02) และมีคะแนนในเน้ือหาอัตราส่วนและร้อยละ 
น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 43.18 (X  -4.75) หลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย 
คะแนนผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เท่ากับ 15.67 คิดเป็นร้อยละ52.23 โดยมีคะแนน 
เน้ือหาเร่ืองสมการ มากท่ีสุค คิดเป็นร้อยละ 56.58 ( X =6.79) และมีคะแนนในเน้ือหา อัตราส่วน 
และร้อยละน้อยท่ีสุต คิดเป็นร้อยละ 48.27 { X =5.31)

1.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธิ*ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม แสดงผล 
ดังตารางที, 13
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ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธิ,ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและ 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ท ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง 52 14.87 3.37 17.85 3.69 6.600* .000

กลุ่มควบคุม 52 14.12 3.30 15.67 4.12 3.387* .001
* P  < .05

จากตารางที, 18 พบว่าคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ 
ทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05

1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมโเทธทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ้ี 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผล 
ดังตารางท่ี 19

ตารางท่ี 19 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมโเทธ๋ึทางการเรียน 
คณิตศาสตร์หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ท X S.D. t P
กลุ่มทดลอง 52 17.85 3.69 2.833* .006
กลุ่มควบคุม 52 15.67 4.12

*  P  < .05
จากตารางท่ี 19 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ 

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์วิเคราะห์ 

จากคะแนนการทำแบบสอบความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน ค่าร้อยละของคะแนนความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ และเปรียบเทียบความ 
แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์มีดังน้ี

2.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงดังตารางท่ี 20

ตารางท่ี 20 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนความคงทนของความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามเน้ือหาในแบบลอบ 
ความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์(พ=52)

เนอหาใน 
แบบลอบ

คะแนน
เต็ม

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
X S.D. ร้อยละ X S.D. ร้อยละ

สมการ 12 6.77 2.30 56.42 6.25 2.02 52.08
คู่อันดับและกราฟ 7 4.08 1.53 58.29 3.90 1.14 55.71
อัตราส่วนและ 11 7.60 1.62 69.09 6.67 2.00 60.64
ร้อยละ

รวม 30 18.44 4.28 61.47 16.83 3.87 56.10

จากตารางท่ี 20 พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 18.44คิดเป็นร้อยละ61.47 โดยมีคะแนนเน้ือหาเร่ือง อัตราส่วน 
และร้อยละ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 69.09 ( X =7.60) และมีคะแนนในเน้ือหาเร่ือง สมการ น้อย 
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.42 {X  =6.77) นักเรียนในกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 16.83 คิดเป็นร้อยละ 56.10 โดยมีคะแนนเน้ือหาเร่ือง อัตราส่วน 
และร้อยละ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60.64 (X  =6.67) และมีคะแนนในเน้ือหาเร่ือง สมการ น้อย
ทีสุด คิดเป็นร้อยละ 52.08 (X  =6.25)
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2.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของ 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตารางท่ี 21

ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ท X S.D. t P
กลุ่มทดลอง 52 18.44 4.28 2.020* .044
หลังควบคุม 52 16.83 3.87

*P <.05

จากตารางท่ี 21 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ของ 
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05

3.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์วิเคราะห์จาก 

คะแนนการทำแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 6 คะแนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 
คะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน 
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม และ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียดดังน้ี

3.1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม จำแนกตามรายด้าน 
ของเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ แสดงดังตารางท่ี 22 และ 23
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ตารางท ี่ 22 ค ่าเฉล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์
ก ่อนและหล ังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง จำแนกตามรายด ้านของเจตคต ิต ่อการเร ียน
ค ณ ิต ศ าส ต ร ์(ท = 52)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
เจตคติรายด้าน X S.D. X S.D.

ความรู้สึก 4.30 0.89 4.64 0.66
พฤติกรรม 4.19 0.64 4.50 0.61
ความคิด 4.53 0.66 4.83 0.50

รวม 4.37 0.67 4.69 0.51

จากตารางที่22พบว่าก่อนการทดลองนักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน 
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในภาพรวม เท่ากับ 4.37 ซ่ึงอยู่ในระกับค่อนข้างสูง โดยมีเจตคติ 
ด้านความคิดอยู่ในระกับสูง และมีเจตคติด้านความรู้สึกและด้านพฤติกรรมอยู่ในระกับค่อนข้างสูง 
หลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ใน 
ภาพรวม เท่ากับ 4.69 ซ่ึงอยู่ในระกับสูง และมีเจตคติรายด้านทุกด้านอยู่ในระกับสูง
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ตารางที' 23  ค ่าเฉล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์
ก ่อนและหล ังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม จำแนกตามรายด ้านของเจตคต ิต ่อการเร ียน
ค ณ ิต ศ าส ต ร ์{ท = 52)

เจตคติรายด้าน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
X S.D. X S.D.

ความรู้สึก 4.15 0.81 4.29 0.87
พฤติกรรม 4.30 0.56 4.35 0.60
ความคิด 4.54 0.59 4.63 0.67

รวม 4.35 0.61 4.45 0.67

จากตารางท่ี 23 พบว่า ก่อนและหลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อ 
การเรียนคณิตศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระตบค่อนข้างสูง (ก่อนการทดลอง X  =4.35 และ หลังการ 
ทดลอง X  =4.45) และท้ังก่อนและหลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มควบคุมมีเจตคติด้านความคิด 
อยู่ในระดับสูง และมีเจตคติด้านความรู้สึกและด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง

3.2 ผลการเใเรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังทารทคลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ผลการเบรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตารางท่ี 24

ตารางที, 24 การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ท ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง 52 4.37 0.67 4.69 0.51 4.257* .000

กลุ่มควบคุม 52 4.35 0.61 4.45 0.67 1.221 .278

*  P  < .05
จากตารางท่ี 24 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังการทดลอง 

ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียเจตคติ 
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน
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3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อ 
การเรียนคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตารางท่ี 25

ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ท=52)

X S.D. / P
กลุ่มทดลอง 4.69 0.51 2.052* .045
กลุ่มควบคุม 4.45 0.67

*  P  < .05
จากตารางท่ี 25 ใ'ฌว่าค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังการ 

ทดลองของกลุ่มทดลองสูงทว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรูเคิด
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้ติดวิเคราะห์จากคะแนน 

การทำแบบวดความตระหนักรู้ในการรู้คิดของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 
4 คะแนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิด และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ในการรู้คิดก่อนและ 
หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
คะแนนความตระหนักรู้ในการรู้คิดหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการ 
วิเคราะห์มีรายละเอียดดังน้ี

4.1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามรายด้าน 
ของความตระหนักรู้ในการรู้คิด แสดงดังตารางท่ี 26 และ 27
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ตารางท ี่ 26 ค ่าเฉล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดก่อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง จำแนกตามรายด ้านของความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด
( ท = 52)

ความตระหนักรู้ในการรู้คิด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
รายด้าน ~x S.D. X S.D.

ความรู้เก่ียวกับพุทธิ 2.20 0.36 2.24 0.31
ปัญญา
ความรู้เก่ียวกับการกำกับ 2.83 0.45 3.02 0.38
พุทธิปัญญา

รวม 2.84 0.49 3.01 0.38

จากตารางท่ี 26 พบว่า นักเรยนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบ้ติเก่ียว 
กับความตระหนักรู้ในการรู้คิดในภาพรวม ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.84 และหลังการทดลองเท่ากับ
3.01 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดี และมีค่าเฉล่ีย;'•'น:แโ!นการปฎิบํตเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิดด้าน 
ความรู้เก่ียวกับพุทธิปัญฤปา อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ส่วนความรู้เก่ียวกับการกำกับพุทธิปัญญาอยู่ใน 
เกณฑ์ดี ท้ังก่อนและหลังการทดลอง
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ตารางท ี่ 27 ค ่าเฉล ี่ย  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดก่อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม จำแนกตามรายด ้านของความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด
(ท = 52)

ความตระหนักรู้ในการรู้คิด ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
รายด้าน X S.D. X S.D.

ความรู้เก่ียวกับ 2.15 0.28 2.16 0.31
พุทธิปัญญา
ความรู้เก่ียวกับการกำกับ 2.34 0.39 2.81 0.43
พุทธิปัญญา

รวม 2.84 0.37 2.83 0.38

จากตารางท่ี 27 พบว่า นักเรียนในกลุ่มควบคุมมีการปฎิบ้ติเก่ียวกับความตระหนัก 
รู้ในการรู้คิดในภาพรวม ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.84 และหลังการทดลองเท่ากับ 2.83 ซ่ึงอยู่ใน 
เกณฑ์ดี และมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิดด้านความรู้เก่ียวกับ 
พุทธิปัญญา อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ส่วนความรู้'เก่ียวกับการกำกับพุทธิปัญญาอยู่ในเกณฑ์ดี ท้ังก่อน 
และหลังการทดลอง

4.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม แสดงผลด้งตารางท่ี 28
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ตารางท่ี 28 การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้ในการรู้คิดก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม

ท ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t P
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง 52 2.84 0.3Ô 3.01 0.31 2.690* .010

กล่มควบคม 52 2.84 0.37 2.83 0.40 0.049 .961ร จ
* P <.05

จากตารางท่ี 28 พบ'รี':ค่าเฉล่ียคะแนนฅวามตระหนักรู้ในการรู้คิดหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลองสูงกวาก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียความ 
ตระหนักรู้ในการรู้คิดก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน

4.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดหลังกา;'ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตารางท่ี 29

ตารางท่ี 29 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความตระหนักรู้ในการรู้คิด 
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ท X S.D. / P
กลุ่มทดลอง 52 3.01 0.38 2.272* .025
กลุ่มควบคุม 52 2.83 0.40

*P <.05
จากตารางท่ี 29 พบว่าคะแนนเฉล่ียความตระหนักรู้ในการรู้คิดหลังการทดลองของ 

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05
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นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นต่าง  ๆข้างต้นแล้ว จากการลังเกต 
พฤติกรรมนักเรียน และท่ีได้จากการประมวลผลงานต่าง  ๆ ของนักเรียนในระหว่างการเรียนการลอน 
ตามกระบวนการเรียนการลอนท่ีพัฒนาข้ึน พบว่า มีการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงแลดงถึง 
กระบวนการท่ีจะนำไปส่ผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และความตระหนักรู้ในการรู้คิด ด้งน้ี

1. การวางแผนการเรียนและแผนการทำงานของตนเอง
จากการท่ีครูให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีคาดหวังท่ีเก่ียวข้องกับล่ิงท่ีจะ 

เรียนรู้ และวิธีการท่ีจะทำให้บรรลุตามความคาดหวังน้ัน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการกำหนด 
เป้าหมายในการเรียนหรอการทำงานของตนเอง รวมถึงการกำหนดแนวทางในการเรียนหรือการ 
ทำงานของตนเอง เช่น ในการเรียนบทเรียนเร่ือง “การหาคำตอบของสมการช้ันเดียวลองตัวแปร"
ซ่ึงครูได้ยกตัวอย่างลถานการณ์ว่า ถ้านักเรียนไปซ้ือต๋ัวชมภาพยนตร์ และราคาต๋ัวชมภาพยนตร์ 
ลำหรับเด็กมีราคาเป็นคร่ึงหน่ึงของผู้ใหญ่ กัก,รียนกลุ่มต่าง  ๆได้ต้ังเป้าหมายการเรียนไว้แตกต่าง 
กัน เช่น ‘'ราคาค่าต๋ัวชมภาพยนตร์ของผู้ใหญ่และเด็กจะราคาเท่าไร จะเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ 
ได้อย่างไร" “อยากทราบว่า วิธีคิดรูปแบบลมการจะเป็นอย่างไร'’ ‘'อยากรู้วิธีหาคำตอบว่าเด็ก ผู้ใหญ่ 
มีราคาต๋ัวเท่าไร" และนักเรียนได้กำหนดแนวทางในการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีนักเรียน 
ต้องการอยากจะรู้ เช่น ''ต้องทำความเข้าใจทีละช้ันตอน" “ค่อย  ๆ คิดโจทย์ไปทีละช้ันตอน" “ต้ังใจ 
ฟังสรุปเน้ือหา"“ใข้วิธีการถามเม่ือไม่เข้าใจ,1และ“พยายามทำความเข้าใจ” เป็นต้นนักเรียนบาง 
กลุ่มได้บอกถึงช้ันตอนในการทำงานของตนเองว่า "1) พิจารณาข้อมูล 2) ต้ังเป้าหมาย 3) ใช้ความรู้
4) แสดงวิธีทำ และ 5) ตรวจคำตอบ” จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการวางแผนการเรียนของกลุ่มและมี 
การกำหนดแนวทางเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ซ่ึงแนวทางท่ีนักเรียนได้กำหนด หลายแนวทางมีลักษณะ 
ท่ีแสดงถึงการรู้คิด

2. การกำกับตรวจสอบการทำงานของตนเองและกลุ่ม
จากการลังเกตการทำงานของนักเรียนพบว่านักเรียนมีการกำกับ 

ตรวจลอบการทำงานของกลุ่ม เช่น มีการพักท้วงเม่ือกลุ่มไม่ได้ดำเใไนการตามช้ันตอนในการ 
แก้ปัญหาท่ีกำหนดไว้ ขณะท่ีนักเรียนในกลุ่มกำลังแกโจทย์ปัญหา และนักเรียนไม่สามารถหา 
คำตอบได้ นักเรียนมีการกระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มกลับไปทบทวนส่ิงท่ีโจทย์กำหนดให้ หรือส่ิงท่ีโจทย์ 
ต้องการให้นักเรียนหาคำตอบ ตัวอย่างการสนทนาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มนักเรียน เช่น “ดูดี  ๆ ก่อน" ‘'อย่า 
ข้ามช้ันตอน” “ลองดูข้อมูลให้ซัดชิว่าท่ีเราอ่านมาถูกต้องหรือเปล่า" “ข้อมูลส่วนน้ีต้องใช้หรือเปล่า" 
“วิธีการแบบน้ีใข้ได้หรือเปล่า" เป็นต้น จากข้อมูลตังกล่าวจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการกำกับ 
ตรวจสอบการทำงานของตนเองและของกลุ่ม
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3. การประเม ินตนเองและผลงาน
ในกระบวนการเร ียนการสอน น ักเร ียนได้แสดงให ้เห ็นถึงความ  

สนใจในการประเม ินผลงานของตนเองและของกลุ่ม  และความสนใจในการประเม ินการทำงานของ 
ตนเอง เช่น จากการให ้น ักเร ียนเข ียนเก ี่ยวก ับส ิ่งท ี่เป ็นความสำเร ็จและความบกพร่องในการทำงาน  
ของตนเอง น ักเร ียนบางคนให ้ข ้อม ูลว ่า "ตนเองสามารถทำงานได้ถ ูกต้องทั้งหมด" บางคนให ้ข ้อม ูล  
ว่า "ทำงาน'โต้ไม่ถูก" “ต้องปรับปรุงข้อบกพร่องคือต้องรอบคอบ" "เม ื่อหาคำตอบได ้แล ้วต ้องม ีการ  
ตรวจสอบคำตอบ,, หรีอบางคนบอกว่า "เป ็นเพราะว่าทำงานข้ามขั้นตอนเลยหาคำตอบผิด" จากการ  
มอบหมายให ้น ักเร ียนแกโจทย ์ป ัญ หา น ักเร ียนจะซักถามครูว ่าผลลัพธ์ท ี่ทำถูกต ้องหรือไม่ และม ีการ  
ตรวจลอบผลลัพธ์ของตนเองกับกลุ่มอ ื่น ๆ เป็นต้น

4. การเช ื่อมโยงสาระที่เร ียนรู
ไนกระบวนการเรียนการสอนได ้กระต ุ้นให ้น ักเร ียนได ้สร ้างแผน  

ภาพความรู้ในบทเร ียนน ั้น ๆ ซ ึ่งจากผลงานการสร้างแผนภาพความรู้ของน ักเร ียนพบว่า นักเรียนทุก 
กลุ่มลามารถสร้างแผนภาพความรู้ในเน ื้อหาขอ-';บทเรียนนั้นได้ และนักเรียนประมาณคซึ่งหนึ่งได้ 
เสนอแผนภาพความรู้ท ี่ม ีการเช ื่อมโยงความรู้จากบทเร ียนท ี่ผ ่านมา ขณะที่นักเรียนอีกส่วน'หนึ่งสร้าง 
แผนภาพความรู้ท ี่เช ื่อมโยงเฉพาะในเน ื้อหาท ี่เร ียนในบทเรียนน ั้น ๆ

ตัวอย่างของนักเรียนบางกลุ่มที่สร้างแผนภาพความร้ที่มีการ 
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เรียนมาแล้ว เช่น การสร้างแผนภาพความรู้ในเนื้อหาเรื่อง การหาคำตอบ 
ของลมการขั้นเดียวลองตัวแปร พบว่า นักเรียนบางกลุ่มได ้เชื่อมโยงเนื้อหาเรื่อง สมการขั้นเดียวสอง 
ตัวแปรกับลมการขั้นเดียวหนึ่งตัวแปรโดยนักเรียนได ้ประมวลสาระทีไ่ด ้เรียนรู้มาก่อนและสาระ 
ที่กำลังเรียนรู้ แล้วจัดระบบเนื้อหา สร้างความเข้าใจของตนเอง ตังตัวอย่างในแผนภาพที่ 14 

(ในภาคผนวก จ.) และในการเชื่อมโยงสาระที่เรียนรู้ของนักเรียน นอกจากการเชื่อมโยง โดยมี 
การประมวล จัดสำตับสาระแล้วยังพบว่า นักเรียนบางกลุ่มมีการจัดสาระที่เรียนรู้ แล้วสรุปเป็น 
ข้อความรู้ เชื่อมโยงข้อความรู้ต่าง  ๆของสาระนั้นไว ้ด้วยกัน เช่น ตัวอย่างการสรุปข้อความรู11น 
แผนภาพที่ 15 (ในภาคผนวก จ.)

แผนภาพที่น ักเรียนนำเสนอแสดงให ้เห ็นถึงความรู้ท ี,น ักเร ียนได้ 
ทำความเข ้าใจและสร ้างแผนภาพข ึ้นมาเป ็นต ัวแทนความรู้ใน เร ื่องน ั้นๆ แผนภาพความรู้ต ังกล ่าว 
สะท ้อนให ้เห ็นถ ึงกระบวนการท ี่น ักเร ียนนำมาใช ้เพ ื่อการทำความเข ้าใจเน ื้อหาสาระท ี่เร ียนรู้ใน 2 
ล ักษ ณ ะ คือ
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1) กระบวนการตามแนวคิดการประมวลสารสนเทศ นักเรียน 
ได แ้สดงถึงการประมวลข้อมูลและการจัดลำดับความคิดของนักเรียน โดยเริมจากนักเรียนให้ความ 
สนใจในสาระเรื่องการหาคำตอบของสมการขั้นเดียวสองตัวแปร ผ่านการรับรู้จากการเห็นและการ 
ได้ยินแล้วผ่านเข้าส่ความจำระยะขั้นซึ่งเป็นส่วนปฎิบ้ติการในการประมวลข้อมูลนักเรียนมีการ 
พ ิจารณ าว ่า การหาคำตอบของลมการขั้นเดียวสองตัวแปรจะต้องหาค่าตัวแปรสองตัวที่อยู่ในรูปของ 
คู่อันดับ และจะต้องมีการตรวจสอบคำตอบก่อนจงจะถึอว่าเป็นคำตอบของสมการขั้นเดียวสอง
ตัวแปรที่เพิ่งเรียนมา กับสมการขั้นเดียวตัวแปรเดียวหรือหนึ่งตัวแปรที่เคยเรียนมาก่อนหรือความรู้ 
เดิมของนักเรียนที่อยู่ในความจำระยะยาว โดยดูจากคำตอบของสมการ ล้าเป็นสมการขั้นเดียวตัว 
แปรเดียว คำตอบจะมีหนึ่งคำตอบ แต่ล้าเป็นสมการขั้นเดียวสองตัวแปร คำตอบจะออกมาเป็นคู่ 
เหมือนมีคำตอบสองคำตอบออกมาคู่ก ัน ซึ่งก็คือค่าของตัวแปรแต่ละตัวนั่นเอง

นอกจากน ี้ในแผนภาพท ี่ 15 (ในภาคผนวก จ.) เป็นอีก 
ตัวอย่างหนึ่งของการสรุปข้อความรู้ของน ักเร ียนที่น ักเร ียนใช ้กระบวนการตามแนวคิดการประมวล  
สารสนเทศมาดำเน ินการก ับข ้อม ูลท ี่เร ียนร ู้ โดยแสดงการจ ัดระเบ ียบข ้อม ูลท ี่แสดงความเช ื่อมโยง 
ของสาระข้อมูลท ี่เร ียนรู้ใหม ่ ค ือเร ื่องร้อยละและเรื่องสมการ'ขั้นเด ียวสองตัวแปร ก ับความรู้เด ิมท ี่เก ็บ  
อย ู่ใน ความ จำระยะยาว  คือ การเปรยบเท ียบข้อม ูล ในท ี่น ี้ค ือการเปรียบเท ียบส ิ่งของต ่อจำนวน  
หนึ่งร้อย ก ับเร ื่องการหาอัตราส ่วน สำหรับเรื่องสมการขั้นเด ียวสองตัวแปร ความรู้เด ิมท ี่เก ี่ยวข ้อง 
และใช ้เป ร ียบ เท ียบ  คือ ความรู้เร ื่องสมการขั้นเด ียวตัวแปรเดียว และการหาคำตอบของสมการ  
สาระข้อม ูลท ี่เร ียนรู้ใหม ่ จะเช ื่อมโยงอย ู่ก ับความร ู้เด ิมท ี่นำออกมาจากความจำระยะยาว และจะ  
เช ื่อมโยงก ันอย ่างเป ็นระบบและม ีความหมาย ทำให ้เก ิดความเข ้าใจได ้ง ่าย จึงเป ็นตัวแทนความรู้ท ี่ 
น ำไป เก ็บ จำใน ความจำระยะยาวอย ่างม ีความห มาย และอย่างเข ้าใจในเร ื่องท ี่เร ียนน ั้น  ซึ่งจะส่งผล 
ต่อความคงทนของความร ู้ ทำให ้เก ็บจำได ้ด ี และย ังจะม ีผลต่อผลล้มฤทธิ้ทางการเร ียนของน ักเร ียน  
ด้วย เน ื่องจากน ักเร ียนม ีการเร ียนรู้สาระต ่าง ๆ อย ่างเข ้าใจและม ีความ ห มาย จ ึงทำให ้การนำความร ู 
อ อ ก ม าใช ้ สามารถกระทำได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิผล

2) กระบวนการตามแนวคิดการรู้คิด นักเรียนได้แสดงการรู้คิด 
ของตนเอง ผ่านการแสดงออกโดยการสร้างแผนผังความรู้และการสรุปข้อความรู้เป็นกังภาพความรู้ 
ซ่ึงเป็นการแสดงตัวแทนความรู้ท่ีจะนำไปส่การเก็บจำในความจำระยะยาวต่อไป การสร้างแผนภาพ 
ของนักเรียนได้สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ข้อมูลต่าง  ๆของนักเรียน ตังปรากฏในแผนภาพท่ี 14 และ 
15 (ในภาคผนวก จ.) นักเรียนได้ใตร่ตรองความคิดของตนเองในเร่ืองข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ น้ังท่ีเป็นข้อมูลท่ีผ่านการเห็นหรือการได้ยิน และข้อมูลท่ีนักเรียนมีความรู้อยู่เดิม
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นอกจากน ั้นน ักเร ียนก ็จะค ิดต ่อไปว่า จะดำเน ินการจัดระเบ ียบความรู้อย ่างไรเพ ื่อท ี่จะสร้างแผนผัง 
ความร ู้ออกมาไห ้สำเร ็จ ซ ึ่งแสดงถึงน ักเร ียนได้สร้างเป ้าหมายในการทำงานไห้ก ับตนเอง ต ่อจากนั้น  
นักเร ียนได ้ม ีการวางแนวทางไนการจ ัดระเบ ียบความรู้หร ีอสำด ับความสัมพ ันธ์ของความรู้ท ี่เช ื่อม  
โยงเก ี่ยวข ้องก ัน ข ้อม ูลใดควรจะอย ู่ลำด ับต ้น  ๆ และข้อม ูลไดควรท ี่จะอย ู่ลำด ับก ัดมา และมีความ  
เช ื่อมโยงส ัมพ ันธ ์ก ันภายได ้กฎเกณฑ ์หรือหส ักการใด ส ิ่งเหล่าน ี้แสดงถ ึงน ักเร ียนได้ม ีการวางแผนใน  
การทำงานให ้ก ับตนเอง ด ังต ัวอย ่างท ี่น ักเร ียนกำล ังลำด ับความค ิดในเร ื่องการหาคำตอบของสมการ  
ชั้นเด ียวสองตัวแปรในแผนภาพที่ 14 (ในภาคผนวก จ.) และการสร้างแผนภาพสรุปข้อความรู้เร ื่อง 
ร ้อยละ และเร ื่องสมการช ั้นเด ียวสองตัวแปรกับสมการช ั้นเด ียวต ัวแปรเด ียวในแผนภาพที่ 1 5 (ใน 
ภาคผนวก จ.) เม ื่อน ักเร ียนได ้ม ีการวางแผนดังกล ่าวข ้างด ้นแล ้ว น ักเร ียนก็จะลงมือเข ียนแผนผัง 
ความรู้และสรุปข ้อความรู้ออกมา ตามท ี่ได ้ค ิดและกำหนดไว้ ขณะเด ียวก ัน ก ็จะตรวจสอบความเข ้า 
ใจไปด ้วยว ่าส ิ่งท ี่เข ียนออกมาน ั้น  งบีร่อคิดออกมานั้นถูกต้องหรือไม่ และมีความครบถ้วนหรือไม่ ยังม  ี
ส่วนใดท ี่ต ้องปรับแก ้ ซ ึ่งเป ็นการประเมนผลงานที่ได ้ออกมา การกระทำต่าง ๆ ดังกล่าวข้างด ้นนั้น  
ของนักเร ียน แสดงถึงนักเร ียนมีความรู้ความ เข ้าใจในตนเองอย ่างช ัดแจ ้งว ่า จะต้องดำเน ินชั้นตอน  
ต่าง ๆ เหล ่าน ี้เสมอเม ื่อต ้องเร ียนรู้หร ือทำงานอย่างไดอย่างหน ึ่งในการเร ียนคณ ิตศาสตร์ ซึ่งแสดง 
ถึงน ักเรียนมีความตระหนักรู้ในกา?รู้ค ิดไนตนเองของนักเร ียน

จากข้อมูลเชิงคุณลักษณะข้างด้น จะเห็นได้ว่า ระหว่างการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนักเรียนได้แสดงกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการประมวล 
ข้อมูล การสร้างความเขาไจ การจัดระบบความคิด การเชื่อมโยงข้อมูล มีการกำหนดแนวทางใน 
การทำงาน การกำกับตรวจลอบ การประเมินความรู้ความเข้าไจ ประเมินการทำงาน และประเมินผล 
งานของนักเรียน
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