
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจ ัยเร ื่อง การพ ัฒนากระบวนการเร ียนการสอนเพ ื่อส ่งเสริมผลการเร ียนทาง  
คณ ิตศาลตร ีและความตระหน ักร ู้ในการร ู้ค ิดของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นโดยใช ้การผสาน  
แนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้ค ิด ม ีว ัตถุประสงค์ด ังนี้

1. เพ ื่อพ ัฒนากระบวนการเร ียนการสอนเพ ื่อส ่งเสริมผลการเร ียน
ทางคณ ิตศาสตร์และความตระหน ักร ู้ในการร ู้ค ิดของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น โดยใช  ้
การผสานแนวค ิดการประมวลสารสนเทศและการรู้ค ิด

2. เพ ื่อประเม ินค ุณภาพของกระบวนการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึ้นโดย
2.1 เปรียบเท ียบผลลัมฤทธิ,ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ก ่อนและหลัง 

การทดลอง ของน ักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น และของนักเร ียน  
กลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนแบบปกติ

2.2 เปรียบเทียบผลลัมฦทธิ,'ทางการเรียนคณ ิตศาลตรีหล ังการทดลอง 
ระหว่าน ํน ักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นและกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตาม  
กระบวนการเร ียนการสอนแบบปกติ

2 .3  เปร ียบเท ียบความคงทนของความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์ ระหว่าง 
นักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นและกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวน  
การเร ียนการสอนแบบปกติ

2 .4  เปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ก ่อนและหล ังการ  
ทดลอง ของน ักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาข ึ้นและของกลุ่มท ี่ได ้เร ียน  
ตามกระบวนการเร ียนการลอนแบบปกติ

2.5 เปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์หล ังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาข ึ้นและกลุ่มท ี,ได ้เร ียนตาม  
กระบวนการเร ียนการสอนแบบปกติ

2 .6  เปร ียบเท ียบความตระหนักร ู้ในการรู้ค ิดก ่อนและหลังการทดลอง 
ของนักเร ียนกลุ่มท ี'ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นและของนักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียน  
ตามกระบวนการเร ียนการสอนแบบปกติ
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2.7 เปร ียบเท ียบความตระหนักร ู้ในการรู้ค ิดหลังการทดลอง ระหว่าง 
นักเร ียนกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวนการเร ียนการลอนที่พ ัฒนาข ึ้นและกลุ่มท ี่ได ้เร ียนตามกระบวน  
การเร ียนการสอนแบบปกติ

การว ิจ ัยน ี้ม ีการดำเน ินการว ิจ ัย 2 ระยะ คือ
1. การพ ัฒนากระบวนการเร ียนการสอน

การพ ัฒ นากระบวนการเร ียนการสอนเพ ื่อส ่งเสร ีมผลการเร ียนทางคณ ิตศาสตร  ์
และความตระหนักร ู้ในการรู้ค ิดของน ักเร ียนระดับม ัธยมคืกษาตอนต้น ม ีลำด ับข ั้นตอนในการพ ัฒนา 
ดังนี้

1.1 ค ืกษาข ้อม ูลพ ื้นฐานด ้านการเร ียนการลอนคณ ิตศาสตร ์ ผ ู้ว ิจ ัย1ได ้ค ืกษา 
ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับ เป ้าหมายของการจ ัดการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์ การจัดการเร ียนการสอน  
คณ ิตศาสตร ์ในป ัจจ ุบ ัน  รวมกงป ัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ในการจ ัดการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์โดย  
การค ืกษ าจากเอกสารและงานว ิจ ัยที่เก ี่ยวข ้อง และจากการล ัมภาษ ณ ์คร ูคณ ิตศาสตร ์ และนักเร ียน  
ข ั้นม ัธยมค ืกษาตอนด ้น ข ้อม ูลพ ื้นฐานเหล่าน ี้จะใช ้เป ็นแนวทางในการระบ ุประเด ็นท ี่ต ้องการพ ัฒนา 
และแนวทางในการพ ัฒนากระบวนการเร ียนการสอนต่อไป

1.2 ค ืกษาแนวค ิดและทฤษฏ ีท ี่เก ี่ยวช ้องท ี่นำไปส ่การพ ัฒ นากระบวนการเร ียน  
การลอน ซ ึ่งประกอบด้วยแนวคิดการประมวลสารสนเทศและแนวคิดการรูคิ้ด ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ืกษาและ  
ว ิเคราะห ์ประเด ็นสำค ัญ ของท ั้งสองแนวค ิด เพ ื่อนำมาใช ้เป ็นกรอบแนวคิดและทฤษฏีพ ื้นฐานของ 
การพ ัฒนากระบวนการเร ียนการสอน

1.3 สร ้างกระบวนการเร ียนการสอน โดยใช ้การผสานแนวคิดการประมวล  
สารสนเทศและการร ู้ค ิด เป ็นการนำข ้อม ูลพ ื้นฐานจากการค ืกษาว ิเคราะห ์ทฤษฏ ีการประมวล  
สารลนเทศและแนวค ิดการร ู้ค ิด มาล ังเคราะห ์เง ื่อนไขการเร ียนรู้ ล ังเคราะห ์กระบวนการเร ียนรู้ 
จากการผสานแนวค ิดการประมวลสารสนเทศและการรู้ค ิด ล ังเคราะห ์ประเด ็นหลักของการจัด 
การเร ียนการสอนตามการผสานแนวค ิดการประมวลสารสนเทศและการร ู้ค ิด และล ังเคราะห ข์ ั้น ตอน 
การสอนของกระบวนการเร ียนการสอนตามการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้ค ิด

1.4 จ ัดทำค ู่ม ือการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน คู่ม ือการใช ้กระบวนการเร ียน  
การสอนจัดทำข ึ้นเพ ื่อเป ็นแนวทางแก,ครูในการนำกระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น ไปใช ้ใน  
การจ ัดการเร ียนการสอน เอกสารฉบับน ี้ประกอบด้วย เอกสารกระบวนการเร ียนการลอนเพ ื่อ
ส ่งเสร ิมผลการเร ียนทางคณ ิตศาสตร์และความตระหน ักร ู้ในการรู้ค ิดของน ักเร ียนระด ับม ัธยมคืกษา 
ตอนต ้นโดยใช ้การผสานแนวค ิดการประมวลสารสนเทศและการร ู้ค ิด และคำแนะนำในการนำ
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กระบวนการเร ียนการสอนไปใช ้ ซ ึ่งให ้รายละเอ ียดเก ี่ยวก ับคำช ี้แจงการนำกระบวนการเร ียน  
การสอนไปใช ้ ข ้อควรคำน ึงในการนำกระบวนการเร ียนการสอนไปใช ้ แนวทางในการจัดการเร ียน  
การสอนในแต่ละชี้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ข ้อควรปฏิบติในการจัดการเร ียนการสอน
และ การเตรียมตัวของครู

1.5 ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเร ียนการลอน และค ู่ม ือการใช ้ 
กระบวนการเร ียนการสอน โดยนำกระบวนการเร ียนการลอนและคู่ม ือการใช ้กระบวนการเร ียน  
การสอนไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิพ ิจารณาตรวจสอบ และให้คำแนะนำ รวมถึงการนำแผนการลอน  
ตามกระบวนการท ี่พ ัฒ นาข ึ้นไปทดลองใช ้ก ับน ํกเร ียนท ี่ม ืล ักษณะใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง

1.6 แกใ,ขปรับปรุง เป ็นการนำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการพ ิจารณาตรวจสอบ และคำ 
แนะนำของผู้ทรงคุณวุฒ ิ และผลจากการทดลองใช ้กระบวนการเร ียนการสอนในเบ ื้องต ้น มา 
พิจารณาใช ้เป ็นแนวทางในการปรับปรุง พาไข ทั้งกระบวนการ•รียนการลอนและคู,ม ือการใช ้กระบวน  
การเรียนการสอน

2. การประเม ินการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน
การประเมินการใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีลำตับข้ันดงน้ี
2.1 การพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัย1ใต้สร้างเคร่ืองมือท่ี,ใช้ใน:การเก็บ 

รวบรวมข้อมูล เพ่ือประเมินผลการใช้กระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบด้วยแบบลอบ 
ผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบสอบความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์ แบบวัด 
เจตคติต ่อ การเรียนคณิตศาสตร์ และแบบวัดความตระหนกรู้ในการรู้คิดซ่ึงมีรายละเอียดของเคร่ือง 
มือต่าง  ๆ ตังน้ี

2.1.1 แบบสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบสอบ 
ความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นแบบสอบคู่ขนาน โดยแบบสอบผลลัมฤทธิไทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ใช้ในการลอบก่อนและหลังการทดลอง ส่วนแบบลอบความคงทนของความรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ใช้ทดสอบหลังการทดลองสอน 2 ลัปดาห์ แบบสอบทั้งสองชุดเป็นแบบวัดแบบ 
ป รน ัย4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อคำถาม แบบสอบผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์มีค่า 
ความยากอยู่ระหว่าง 0 .2 5 -0 .7 2  และมีค ่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง0 .2 2 -0 .8 1  ค่าความเที่ยง 
โดยใช้สูตร คูเดอร์รีชารัดลัน 20 (KR 20) มีค ่าเท ่ากับ .83 ส่วนแบบสอบความคงทนของความรู้ทาง 
คณ ิตศาลตร์ม ืค ่าความยากอยู่ระหว่าง 0.25 -  0.78 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22 -  0.83 
ค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร คูเดอร์รีชารัดลัน 20 (KR 20) มีค ่าเท ่ากับ .81 แบบสอบทั้งสองชุดได้ 
ตรวจสอบความเป็นคู่ขนานกัน โดยทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จาก 
แบบสอบทั้งสองชุด ด้วยการทดสอบ ค่าสถิติ t แบบกลุ่มไม่อีสระ และทดสอบค่าความแปรปรวน
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ของคะแนนที่ได ้จากแบบสอบทั้งสองชุด ด ้วยการทดสอบค่าสถ ิต ิ t สำหรับกลุ่มไม่อ ิสระ ซ ึ่งผลการ 
ทดสอบพบว่าคะแนนจากแบบสอบท ั้งสองช ุดม ีค ่าเฉล ี่ยและความแปรปรวนไม ่แตกต ่างก ันจ ึงถ ือได ้ 
ว่าแบบสอบทั้งสองช ุดเป ็นแบบสอบคู่ขนาน

2.1.2 แบบว ัดเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์ ล ักษณ ะของแบบวัดเป ็น  
แบบมาตราประมาณ ค ่า 6 ระดับ ประกอบด ้วยข ้อความท ี่เป ็นข ้อคำถาม 24 ข้อ เป ็นข้อความที ่
แสดงถ ึงความร ู้ส ึกและความค ิดท ี่น ักเร ียนม ีต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ โดยม ีท ั้งข ้อความด ้านบวกและ  
ด้านลบ หาค ่าความเท ี่ยงของแบบว ัดเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร ์โดยไข ้ส ูตร Coefficient 
Alpha ของ Cronbach ผลการคำนวณโดยไข ้โปรแกรมการวิเคราะห ์ข ้อม ูล SP SS ได ้ค ่าความเท ี่ยง  
เท ่าก ับ  0 .8797  และม ีค ่าอำนาจจำแนกอย ู่ระหว ่าง .2579 - .7031

2.1.3 แบบวัดความตระหนักรู้ในการรู้คิด ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบ 
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ประกอบด้วยข ้อ ความที่เป็นคำถามจำนวน 30 ข้อ เป็นข้อความเกี่ยวกับ 
การปฏินัติของนักเรียนที,แสดงถึงความรู้หรือความเข้าใจด้านพุทธิปัญญา และความรู้หรือความ 
เข้าใจด้านการกำกับพุทธิป ัญญาของนักเรียน หาค่าความเที่ยงของแบบวัดความตระหนักรู้ในการ 
รู้คิด โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ C ronbach ผลการคำนวณโดยใข้โปรแกรมการวิเคราะห์ 
ข้อมูล SPSS ได้ค ่าความเที่ยง เท่ากับ 0.912 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .2891 - .6570

2.2 การทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย
2.2.1 เตรียมการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

การเตรียมการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เป็นการกำหนดประซากรและเตรียม 
กลุ่มตัวอย่าง และเตรียมแผนการสอนและลื่อการสอนที่จะนำกระบวนการเรียนการสอนไปทดลอง 
ใช้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการทดลองนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนนทรีวิทยา
จำนวน 2 ห ้องเรียน ห้องเรียนละ 52 คน กล ุ่มต ัวอย ่างจะถ ูกล ุ่มอย ่างง ่าย โดยล ุ่มห ้องเร ียนเข ้าเป ็น  
กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม แผนการสอนที่ใข ้ในการทดลองกระบวนการเร ียนการสอนเป ็น  
แผนการสอนในรายว ิชา คณ ิตศาสตร ์ ค 1 0 2 หลักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนด้นพ ุทธด ักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533 ของสถาบ ันส ่งเสร ีมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กระทรวงศึกษาธิการ) 
ในหัวข ้อเร ื่อง ลมการ ค ู่อ ันดับและกราฟ และอ ัตราส ่วนและร้อยละ จำนวน 3 เรื่อง รวม 31 คาบเร ียน

2.2 .2  ดำเน ินการใช ้กระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น โดยดำเน ินการ
1/

ดงน
2.2.2.1 ดำเน ินการก ่อนการทดลอง ก ่อนการทดลองใช  ้

กระบวนการเร ียนการสอน ผ ูว ิจ ัยได ้ว ัดผลล ัมฤทธิ้ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ ความตระหนักรู้ 
ในการร ู้ค ิด และเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร์ของน ักเร ียนท ั้งกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม
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จาก น ั้น น ำผ ล ก ารว ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ,ท างก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ก าร ร ู้ค ิด  แ ล ะ เจ ต ค ต ิ 

ต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม าท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย โ ด ย ใช ้ส ถ ิต ิ t - t e s t  เพ ื่อ ต ้อ งก าร  

ท ราบ ว ่าน ัก เร ียน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีค ะแ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ,ท างก าร เร ีย น  ความ ตระห น ักร ู้ 

ใน ก ารร ู้ค ิด  แ ล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ต ก ต ่างก ัน ห ร ือ ไม ่ ผ ล ก ารท ด ส อ บ ค ะแน น เฉ ล ี่ย  

ผ ล ล ัม โ เท ธ ิ้ท างก าร เร ียน  ความ ตระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด  แ ล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ่อ น ก าร  

ท ด ล อ ง ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน

2 .2 .2 .2  ด ำเน ิน ก ารท ด ล อ ง โด ยก ล ุ่ม ท ด ลอ งใต ้ร ับ การส อ น ต าม  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ซ ึ่งป ระกอ บ ด ้วยข ึ้น ตอน การลอ น  8  ข ึ้นตอน ได ้แก ่ 1) ข ึ้น เร ้า 

ค วาม ส น ใจแล ะท ำให ้ต ระห น ัก ถ ึงป ระโยช น ์ 2) ข ึ้น ก ำห น ด เป ้าห ม าย ก าร เร ีย น ร ู้ 3) ข ึ้น น ำเส น อ 

ส าระห ร ือ  ส ถ าน ก ารณ ์ก าร เร ียน ร ู้แ ล ะ ว ิเค ราะ ห ์จ ัด ระ บ บ  4) ข ึ้น ก ระต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แ ล ะวางแ ผ น ป ฏ ิป ต ิ

5) ข ึ้น ส ร ้าง เส ร ีม ค ว าม เช ้าใจ  6) ข ึ้นสร ุปข ้อค'วามร ู้ 7) ข ึ้น ป ระย ุก ต ์ค วาม ร ู้ และ 8) ข ึ้นให ้ข ้อม ูล 

ป ้อ น ก ล ับ  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ไต ้ร ับ ก ารส อ น ต าม ก ระบ วน การ เร ียน การล อ บ แบ บ ป ก ต ิ ซ ึ่ง เป ็น  

ก ารส อ น ต าม ค ู’ม ือ ก าร เร ีย น ก ารล อ น ร าย ว ิช า  ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ค 102  ของส ถาบ ัน ส ่ง เส ร ิมการส อน  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ก ระท รวงส ืก ษ าธ ิการ  โ ด ยม ีล ำด ับ ก ารล อ น ด ังน ี้ 1) แ จ ้งจ ุด ป ระ ส งค ์ 

ก าร เร ีย น ร ู้ 2) น ำ เข ้าส ่บ ท เร ียน โด ยก ารจ ัด ส ถ าน ก ารณ ์ให ้น ัก เร ียน ม ีค วาม พ ร ้อ ม  ส ร ้างค วาม ส น ใจ 

แ ล ะท บ ท วน ค วาม ร ู้พ ื้น ฐาน ให ้น ัก เร ียน  3) ด ำเน ิน ก ารล อ น โด ยก ารอ ธ ิบ าย เน ื้อ ห า ให ้โจ ท ย ์ต ัวอ ย ่าง  

เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียน ช ่ว ยก ัน ต อ บ ค ำถ าม ห ร ือ ท ำก ิจก รรม ใน ข ึ้น เร ียน  และเป ิด โอกาส ให ้น ัก เร ียน ช ้กถาม

4) ส ร ุป ม โน ท ัศน ์ขอ งบ ท เร ียน โดยน ัก เร ียน  ครู ห ร ือคร ูและน ัก เร ียน  ร ่วมก ันสรุป และ 5) การ'Î เกห ัด 

ก ารด ำเน ิน ก าร ท ด ล อ งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ ผ น ก าร ล อ น  17 แผน รวม 31 ค าบ เร ีย น  ค าบ เร ีย น ล ะ  5 0  นาท ี 

ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า  10 ส ัป ด าห ์

2 .2 .2 .3  ด ำเน ิน ก ารห ล ังก ารท ด ล อ ง ผ ู้ว ิจ ัยด ำเน ิน ก าร 'ว ัด

ผลล ัมฤทธิ, ท าง ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ความ ตระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด  

ข อ งน ัก เร ียน ท ั้งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะภ ายห ล ังล ิ้น ส ุด ก ารท ด ล อ ง 2 ส ัป ด าห ์ ว ัด ค ว าม  

ค งท น ข อ งค ว าม ร ู้ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ก ารป ระเม ิน ผล ก ารท ด ล อ งใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น  ผ ู้ว ิจ ัยไต ้น ำข ้อ ม ูลท ี่ได ้ 

จาก แ บ บ ล อ บ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ,ท าง ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ บ บ ส อ บ ค วาม ค งท น ข อ งค วาม ร ู้ท าง 

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ บ บ ว ัด ค ว าม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใน ก าร ร ู้ค ิด  แ ล ะ แ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม า  

ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล  ด ังน ี้ 1) เป ร ียบ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี่ยค ะแ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ,ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์เจ ต ค ต ิ 

ต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ และค วาม ต ระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด ก ่อน และห ล ังการท ด ลอง ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 

แ ล ะข อ งก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  โดยใช ้สถ ิต ิ t -  te s t  2) เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท าง ก าร เร ีย น
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ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ และค วาม ต ระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด  ห ล ังการท ด ล อ ง 

ระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  โดยใช ้สถ ิต ิ t  — te s t  และ 3) เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น  

ค ว าม ค ง ท น ข อ งค ว าม ร ู้ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ลอ ง แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  โดยใช ้สถ ิต ิ t -  te s t

สรุปผลการวิจัย

ผ ล ก ารด ำเน ิน ก ารต าม ข ั้น ต อ น ก ารว ิจ ัยท ี่ไ ด ้น ำเส น อ  ป ร าก ฏ ผ ล ก าร ว ิจ ัย โด ย น ำเส น อ เป ็น  2

ตอน ด ังน ี้

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และคู่ม ือการใช้ 

กระบวนการเรียนการสอน

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  เป ็น กระบ วน การเร ียน การส อนท ี,พ ัฒ น า  

จ าก ก ารผ ส าน แ น ว ค ิด ก ารป ระ ม ว ล ส ารส น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ีย น ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

แ ละค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด  ข อ งน ัก เร ียน ระด ับมัธยมค ิก ษ าต อ น ด ้น  โ ด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น  และค ู่ม ือ ก ารใช ้ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ด ังน ี้
1. รายละเอ ียดกระบ ว น การเรียนการสอน

1.1 ว ัตก ุป ระส งค ์ข อ งก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น

1.1.1 เพ ื่อ ล ่ง เส ร ีม ผ ล ก าร เร ีย น ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ซ ึ่ง เป ็น การส ่งเส ร ิม  

ผ ล ต ่าง   ๆ ท ี่เก ด ข ึ้น จ าก ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ผ ล ล ัม ก ุท ธ ิไท างก ารเร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

ค ว าม ค ง ท น ข อ ง ค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ขอ งน ัก เร ียน ระด ับ  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ด ้น

1 .1 .2  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ีม ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด  ของน ัก เร ียน ระด ับ

ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ด ้น

1.2 ข ั้น ต อ น ก ารส อ น ใน ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ป ระก อ บ ด ้วย  

8  ข ั้น ไ ด ้แ ก ่ 1) ข ั้น เร ้าค วาม ส น ใจแล ะท ำให ้ต ระห น ัก ถ ึงป ระโยช น ์ 2) ข ั้น ก ำห น ด เป ้าห ม าย ก าร เร ีย น ร ู้

3) ข ั้น น ำเส น อ ส าระห ร ีอ ส ถ าน ก ารณ ์ก าร เร ียน ร ู้แ ล ะว ิเค ราะห ์จ ัด ระบ บ  4) ข ั้น ก ระต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แ ล ะ  

ว างแ ผ น ป ฏ ิม ัต ิ 5) ข ั้น ส ร ้าง เส ร ีม ค วาม เช ้าใจ  6) ข ั้น ส ร ุป ข ้อความ ร ู้ 7) ข ั้น ป ระย ุก ต ์ค วาม ร ู้ และ

8) ข ั้น ให ้ข ้อม ูลป ้อน กล ับ  ข ั้นตอนการสอนเป ็นข ั้นตอนการสอนท ี, เน ้น ให ้น ัก เร ียน เร ียน ร ู้ข ้อม ูลห ร ือ  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ โ ด ยผ ่าน ก ระ บ วน ก าร เร ียน ร ู้ต าม แ น ว ค ิด ท ี่เถ ิด จาก ก ารผ ส าน แ น วค ิด ก ารป ระ ม วล  

ส ารส น เท ศ แล ะก ารร ู้ค ิด  แ ล ะ น ัก เร ียน จะต ้อ งเป ็น ผ ู้ล งม ือ ป ฏ ิบ ้ต ิอ ย ่างก ระต ือ ร ีอ ร ้น ใน ก าร เร ียน ร ู้ 

ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ข ้อ ม ูล ท ุก แ ห ล ่งอ ย ่างใส ่ใจ แ ล ะ ม ีเป ๋าห ม าย  ม ีก าร พ ิจ าร ณ าค ว าม ร ู้ค ว าม ล าม าร ถ ข อ ง  

ต น เอ งใน ด ้าน ต ่าง   ๆ เพ ื่อ ว างแ ผ น ก าร ท ำงาน  ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เช ้าใจ ข อ งต น เอ งอ ย ่าง
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ต ่อ เน ื่อ งโด ยค ร ูม ีห น ้าท ี่ๆ ]วย เห ล ือ ส น ับ ส น ุน น ัก เร ียน ใน ก ารเร ียน ร ู้ จ ัด ส ถ าน ก ารณ ์เน ้น ให ้น ัก เร ียน เก ิด  

ค ว าม ส น ใจ  และเห ็น ป ระโยชน ์ของส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้ ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค วาม ต ื่น ต ัว  ต ั้งใจและใส ่ใจต ่อส ิ่งท ี่ 

เร ีย น ร ู้ รวม ถ ึงค ร ูต ้องน ำเส น อส าระท ี่จะให ้น ัก เร ียน เร ียน ร ู้ได ้ส ูงส ุด  โดยน ำเส นอให ้น ัก เร ียนไดใช ้ 

ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส ห ล าย   ๆ ท าง ใช ้ข ้อ ม ูล ท ั้งด ้าน ภ าษ าแ ล ะ ภ าพ ป ระ ก อ บ ก ัน

ก ระบ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น จ ะ ต ้อ งด ำเน ิน ก าร อ ย ่างม ีล ำด ับ ข ั้น ต อ น  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร พ ัฒ น าป ัญ ญ าใน ต ัว น ัก เร ีย น  ก ารร ับ ร ู้ช ้อ ม ูล ข อ งน ัก เร ียน เร ิ่ม ม าจาก ม ีฐ าน ข อ ง 

ค ว าม ส น ใจ  แ ล ะ เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ร าบ เป ้าห ม าย ใน ก าร เร ีย น ร ู้ จ ึงร ับ ร ู้ช ้อ ม ูล จ าก ส าระ ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์ 

อ ย ่างใส ่ใจ แ ล ะ เล ือ ก ร ับ ร ู้เพ ื่อ น ำข ้อ ม ูล ม าว ีเค ราะ ห ์จ ัด ระ บ บ พ ร ้อ ม ท ั้งก ร ะ ต ุ้น ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่ม ีอ ย ู่ หรือ 

ต ้อ งแ ส ว งห าเพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ น ำม าว างแ ผ น ป ฎ ิบ ? !ใน ก าร ส ร ้างค ว าม เข ้าใจ อ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย  ในๆ]วง 

ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม แ ผ น จ ะ ม ีก าร ต ร ว จ ล อ บ ค ว าม เข ้าใจ ใน งาน ท ุก ข ั้น ต อ น  ค วาม ร ู้ท ี่1ไต ้'จะสรุปเป ็น 

ข ้อ ค วาม ร ู้ท ี่เป ็น ต ัว แ ท น ค วาม ร ู้ท ี่ถ ูท ต ้อ ง  ซ ึ่งจ ะ ไ ]ว ย ใน ก าร เก ็บ จ ำอ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย  จ ึงท ำให ้เก ิด  

ก าร ค ง อ ย ู่ข อ ง ค ว าม ร ู้ แ ล ะ ย ังท ำให ้เห ็m เน ว ท างใน ก าร ข ย าย ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ไ ป ใช ้ไ น ส ถ าน ก าร ณ ์ 

ท ี่แ ต ก ต ่าง แ ล ะ ห ล าก ห ล าย  น อกจากน ี้น ัก เร ์ยน ย ังไต ้ม ีโอ กาส น ำค วาม ร ู้ท ี่ได ใป ป ระย ุก ต ์ใช ้ใน  

ส ถ าน ก าร ณ ์ให ม ่ ๆ พ ร ้อ ม ท ั้งม ีก ารป ระ เม ิน ผ ล ส ัพ ธ ข อ งงาน  เพ ื่อ ต รวจส อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ ง  พร ้อมได ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ส ับ จ าก ค ร ู แ ล ะ ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ส ับ จ าก ก ารป ระ เม ิน ต น เอ ง จาก ก ารก ระท ำด ังก ล ่าวน ี้จะท ำ 

ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ็่ท างก าร เร ีย น  แ ล ะ ส ่ง เส ร ีม ให ้เก ิด เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ข ณ ะ  

เด ีย ว ก ัน  ใน ระห ว ่างก าร เร ียน  น ัก เร ียน ไต ้ม ีก ารก ระท ำท ี่แ ส ด งถ ึงก ารร ู้ค ิด ใน ก ารท ำงาน  ร ับร ู้และม ีส ต ิ 

ใน ก าร ท ำง าน  ซ ึ่งแส ค งถ ึงน ัก เร ียน  ม ีค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด  เก ิดๆ!นก ับต ัวน ักเร ียน

1.3  ก ารว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล ก าร เร ียน ก ารล อ น ต าม  

ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ใช ้แ บ บ ส อ บ ผ ล ส ัม ถ ุท ธ ิ, ท าง ก า? เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แบบสอบ 

ค ว าม ค ง ท น ข อ ง ค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ บ บ ว ัดความ ตระห น ักร ู้ใน การร ู้ค ิด  และ แ บ บ ว ัด เจต ค ต ิต ่อ  

ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

2. ค ู่ม ีอการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขี่น

คู,ม ือ ก ารใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น เป ็น เอ ก ส ารท ี่ให ้รายล ะ เอ ียด ข อ ง 

ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม ท ี่ก ำห น ด ไ ว ้ เพ ื่อให ้ค ร ูส าม ารถ ด ำเน ิน ก ารเร ียน ก ารส อ น ไป ไต ้ 

อ ย ่างร าบ ร ื่น แ ล ะ บ ร รล ุผ ล ต าม จ ุด ป ร ะ ส งค ์ท ี่ก ำห น ด ไ ว ้ ค ู่ม ือการใช ้กระบ วน การเร ียน การส อ น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่วน ค ือ 1) ก ร ะ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ล ก าร เร ียน ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

แ ล ะ ค วาม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ียน ระ ด ับ น ัธ ยม ค ืก ษ าต อ น ต ้น โด ยใช ้ก ารผ ส าน แ น วค ิด  

ก ารป ระ ม ว ล ส ารล น เท ศ แ ล ะ ก ารร ู้ค ิด ซ ึ่งอ ธ ิบ ายให ้เห ็น ถ ึงแ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีพ ื้น ฐ าน ข อ งก ระ บ ว น  

ก าร เร ีย น ก ารส อ น  ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น  ข ั้นตอนการสอน แ ล ะแ น วท างก ารว ัด
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แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล  และ 2) คำแน ะน ำใน การน ำกระบ วน การเร ียน การส อ น ไป ใช ้ ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย 

ค ำช ี้แ จ งก ารน ำก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ไ ป ใช ้ ข ้อ ค วรค ำน ึงใน การน ำกระบ วน การเร ียน การส อน  

ไปใช ้ แน วท างใน ก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น ใน แต ่ละข ั้น ต อ น ข อ งก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ข ้อ ค วร  

ป ฏ ิน ํต ิใน ก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น  แ ล ะ ก าร เต ร ียม ต ัวค ร ู

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนตามการผสานแนวคิด 

การประมวลสารสนเทศและการรูค ิด

ผ ลก ารท ด ลอ งใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน การส อ น  เป ็น ผล จาก ก ารน ำแผน ก ารฟ ้อ น ท ี่ 

ส ร ้างข ึ้น ต าม ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ไป ใช ้ก ับ น ัก เร ียน ข ั้น ม ัธยม ค ิก ษ าป ีท ี่ 1 ท ี่เร ียนใน 

ร าย ว ิช า  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ค  102  เพ ื่อ ป ระ เม ิน ค ุณ ภ าพ ข อ งก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น  ซ ึ่งผลการท ดลอ ง 

ป ร าก ฏ ผ ล ด ังน ี้

1. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  และ 

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ียน ต าม ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารล อ น แ บ บ ป ก ต ิ ม ีค ่า เฉ ล ี่ยค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท าง

ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

2. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  มี

ค ่า เฉ ล ี่ยค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ๋ท างก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ีย น ต าม  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น แบ บ ป ก ต ิ อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

3. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  มี 

ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว าม ค งท น ข อ งค ว าม ร ู้ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ีย น ต าม ก ร ะ บ ว น  

ก ารเร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

4. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  มี

ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  .0 5  ส ่วน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

คะแน น  เจต ค ต ิต ่อ ก าร เร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารท ด ล อ งไม ,แต ก ต ่างก ัน

5. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ีย น ต าม  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น แบ บ ป ก ต ิ อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

6. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  มี

ค ่า เฉ ล ี่ยค ะแ น น ค วาม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ห ล ังก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระ ด ับ  .0 5  ส ่วน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ค ะ แ น น ค ว าม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารท ด ล อ งไม ่แ ต ก ต ่างก ัน
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7. ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  มี 

ค ่า เฉ ล ี่ยค ะแ น น ค วาม ต ระ ห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ห ล ังก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่เร ีย น ต าม ก ระบ วน  

ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่างม ีน ัยสำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05

ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล

1. ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

จ าก ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้1ท างก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ก ่อ น แ ละ,หลัง 

ก ารท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี,พ ัฒ น าข ึ้น  แ ล ะข อ งก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  

ท ี่ได ้เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ท บ ว ่า  คะแน น เฉ ล ี่ยผลล ัม ฤท ธ ิ*ท างการเร ียน ห ล ัง 

ก ารท ด ล อ งข อ งท ั้งส อ งก ล ุ่ม ส ูงท ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ระค ับ  .0 5  แ ละเม ื่อ  

เป ร ียบ เท ียบ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ*ท างก าร เร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก ารท ด ล อ ง ระ ห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม  

ค วบ ค ุม  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ท ด ลอ งม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ยผล ล ัม ๆ ท ธ ิ*ท างก ารเร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ูงกว ่า  

น ัก เร ียน ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่ได ้ร ับ ก ารล อ น ต าม ก ระบ วน ก ารก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ อ ย ่าง ม ีน ัย  

สำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ต ั้งไว ้

ก ารท ี่น ัก เร ียน ท ั้งล อ งก ล ุ่ม ม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ยผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ*ท างก าร เร ียน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ 

ห ล ังก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง แส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ียน ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ม ีค วาม ร ู้ ค ว าม เข ้าใจ ใน  

เน ื้อ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม าก ข ึ้น  ค ว าม ร ู้ท ี่น ัก เร ียน พ ัฒ น าข ึ้น  เก ิด จาก ก ารท ี่น ัก เร ียน ท ั้งส อ งก ล ุ่ม ได ้เร ียน ร ู้ 

เน ื้อ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โด ยผ ่าน ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น ท ี่ค ร ูได ้ให ้เน ื้อ ห าส าระให ้น ัก เร ียน ได ้แ กฝ น  

ท ำให ้น ัก เร ียน  ม ีฅ ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ใน เน ื้อ ห าค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ี่ไ ด ้เร ียน ร ู้ม าก ข ึ้น

อ ย ่างไ รก ็ต าม  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ท ด ลอ งท ี่ได ้เร ียน ต าม  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ยผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ*ท างก ารเร ียน ห ล ังก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ได ้เร ียน ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น แ บ บ ป ก ต ิ แสดงให ้เห ็นว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เร ียน ต าม  

ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ม ีพ ัฒ น าก าร ท างค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ใน เน ื้อ ห าท ี่เร ีย น ม าท ก ว ่า  

น ัก เร ีย น ท ี่เร ียน ต าม ก ระบ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ซ ึ่งอ ธ ิบ ายได ้ว ่า

1.1 ใน ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น  น ัก เร ียน ได ้ร ับ การกระต ุ้น ให ้เท ิดค วาม  

ส น ใจต ่อส ิ่งท ี่'จะเร ียน ร ู้ และเช ื่อม โยงก ับ การน ำไป ใช ้ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  แ ล ะน ัก เร ียน ย ังม อ งเห ็น ค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์เช ื่อ ม โยงก ับ ค วาม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่เด ิม  ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น ใน ข ั้น ต อ น ก ารส อ น ก ารเร ้าค วาม ส น ใจแ ละท ำให ้ 

ต ระห น ักถ ึงป ระโยช น ์ แ ล ะ ใน ข ั้น ต อ น ก ารก ำห น ด เป ้าห ม ายก าร เร ียน ร ู้น ัก เร ียน ย ังไ ด ้ก ำห น ด ส ิ่งท ี่ 

ค าด ห ว ังใน  ก ารเร ียน ร ู้จ าก ส าระ  ซ ึ่ง เก ี่ยวข ้อ งก ับ เน ื้อ ห าท ี่จะ เร ียน ร ู้น ั้น  การด ำเน ิน ก ารด ังก ล ่าวท ำ
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ให ้น ัก เร ียน เก ิด แรงจ ูงใจแล ะใส ่ใจ  ม ุ่งห ว ังอ ยาก จ ะ เข ้าใจ ใน ส ิ่งท ี่จ ะ เร ียน ร ู้ จะ เห ็น ได ้จาก ก ารท ด ล อ ง 

ใช ้ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น  น ัก เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งบ างก ล ุ่ม ไ ด ้ร าย งาย ว ่า  "ต ้อ งก ารจะ เร ียน เน ื้อ ห า 

น ื้ให ้เข ้าใจ เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ห าค ำต อ บ ไ ด ้ว ่า  ใน ก ารแ ข ่งก ีฬ าจ ะ ช ื้อ ล ้ม แ ล ะ ม ะ น าว ให ้ก ับ ก อ งเช ียร ์ก ีฬ าก ี่ผ ล " 

แ ล ะ น ัก เร ียน บ างก ล ุ่ม ได ้ต ั้งค วาม ม ุ่งห ว ังใน ก าร เร ียน ร ู้ว ่า  “จ ะ ต ั้งใจ เร ียน  ต ั้ง ใจ ท ำงาน  เพ ื่อ จะได ้เข ้าใจ  

เร ื่อ งท ี่เร ียน " การท ี่น ัก เร ียน ม ีแรงจ ูงใจ  ม ีค ว าม ต ั้งใจ ใน ก าร เร ียน ร ู้จ ะ เป ็น พ ื้น ฐ าน ส ำค ัญ ใน ก าร เร ียน ร ู้ 

และพ ัฒ น าผล ส ัม ฤท ธ ิ,ท างก าร เร ีย น ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง  G a g n e ' และ D risco ll (1 9 8 8 : 65) 

ท ี่เล น อ ไว ้ว ่า  ค ว าม ป รารถ น าข อ งบ ุค ค ล ท ี่จะ ป ระ ส บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้บ รรล ุผ ล ส ำเร ็จ  จะ เป ็น แ รงจ ูงใจใน  

ก าร เร ีย น ร ู้ และจะเป ็น แรงก ระต ุ้น ก ารกระท ำให ้บ รรล ุผล ส ำเร ็จ  แ ล ะ ม ีค ว าม พ ย าย าม ท ี่จ ะ ท ำง าน น ั้น  

ให ้ด ีย ิ่งข ึ้น ต ่อไป

1 .2  ใน ก ระบ วน ท ารเร ียน ก ารส อ น  ข ึ้น ต อ น ก าร เส น อ ส าระแ ล ะ ว ิเค ราะห ์ 

จ ัด ระบ บ  เป ็น ข ึ้น ตอนท ี่น ัก เร ียน 'จะป ฏ ิส ํ’ม พ ัน ธ ์ก ับ ส าระท ี่เร ียน ร ู้ และเป ็น ข ึ้นตอน ท ี่น ัก เร ียน จะได ้ร ับ  

การกระต ุ้นให ้ไตร ่ตรอง ว ิเค ร าะ ห ์แ ย ก แ ย ะ ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ ค ้น ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ข ้อ ม ูล ส ่วน  

ต ่าง   ๆ ใน ข ึ้น ต อ น น ื้ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค วาม ช ัด เจน ใน ก ารร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล ท ี่เร ียน ร ู้ ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ แน วค ิด  

ของ Mayor (1 9 8 7  อ ้างถ ึงใน  Borich and Tombari, 1 9 95 : 2 0 9 ) เส น อว ่า  การจ ัด ระบ บ  แสดงถ ึง 

ก าร เร ีย บ เร ีย ง  แ ล ะจ ัด ข ้อ ม ูล ให ้เป ็น ระ บ บ เพ ื่อ ท ี่จ ะ จ ด จ ำแ ล ะ น ำอ อ ก ม าใช ้ไ ด ้อ ย ่างม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ  

แ ล ะ เม ื่อ ก ระ ต ุ้น ให ้น ัก เร ียน ด ึงค วาม ร ู้เด ิม ใน ข ึ้น ต อ น ซ อ งท ารก ระ ต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แ ล ะ วางแ ผ น ป ฎ ิน ัต ิ 

น ัก เร ีย น จ ะ ม ีก ารไต ร ่ต รอ งค ว าม ค ิด ข อ งต น เอ ง เพ ื่อ ค ้น ห าแ ล ะ ด ึงค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งอ อ ก ม าใช ้ 

ใน ก ารอ ธ ิบ ายห รอ  ใช ้ใน การเร ียน ร ู้ข ้อม ูลให ม ่ ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  น ัก เร ีย น จ ะ ค ิด พ ิจ าร ณ าห าแ น ว ท าง  

ว ิธ ีก าร  ห ร ีอ แส วงห าข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ ช ่วยใน ก าร เช ื่อ ม โยงค วาม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่ก ับ ข ้อ ม ูล ให ม ่ ท ี่จะนำไป  

ส ่ก าร ส ร ้างค ว าม เข ้าใจ ให ้ก ับ ต น เอ ง ซ ึ่งจ ะอ ย ู่ใน ข ึ้น ก ารส ร ้าง เส ร ีม ค วาม เข ้าใจ  ใน ข ึ้น ตอน เห ล ่าน ี้ 

น ัก เร ีย น ต ้อ ง พ ย าย าม ท ำค ว าม เข ้า ใ จ ก ับ ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ โด ย อ าศ ัย ค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งท ี่ไ ด ้ด ึงอ อ ก ม า 

แล ้ว ท ำให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม เข ้า ใจ อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย  ซึ่ง Lefrancois (1 9 9 7 : 168) ได ้ให ้ข ้อม ูล 

ไว ้ว ่า  ก ารส ร ้างค วาม เช ื่อ ม โยงระ ห ว ่างส าระให ม ่ก ับ ส าระท ี่ท ราบ แล ้ว  จ ะ เก ิด ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ม ี 

ค ว าม ห ม าย  ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ก ารจ ด จ ำไ ด ้ด ีข ึ้น  และ G redler ( 2 0 0 1 :1 9 7 -1 9 8 )  ได ้กล ่าวสร ุป  

เพ ิ่ม เต ิม ว ่า  ก ารพ ัฒ น าโค รงส ร ้างค ว าม ร ู้ต ่าง   ๆ เพ ื่อ ให ้เข ้าใจ เน ื้อ ห าค วาม ร ู้แ ล ะแ ก ้ป ัญ ห าได ้น ั้น

น ัก เร ียน ค วรได ้ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าระท ี่เร ียน  แ ล ะไ ด ้เข ้าใจส าระต ่าง   ๆ อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย จ ะ ส ่ง ผ ล  

ต ่อทำให ้ผลส ัมฤทธ ิ,ท างเร ียน ข อ งน ัก เร ียน ด ีข ึ้น

1 .3  ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  เป ็น กระบ วน การเร ียน การส อ น  

ท ี่เน ้น ให ้น ัก เร ียน ได ้ท บ ท วน ค วาม ร ู้ ไต ร ่ต รอ งท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ต ่าง  ๆ ขอ งตน เองท ี่ต ้องใช ้ใน  

ก าร ป ฏ ิน ัต ิง าน  รวม ถ ึงก ารส ่ง เส ร ิม ให ้น ัก เร ียน ได ้ต ั้ง เป ้าห ม ายก ารเร ียน ร ู้ข อ งต น เอ ง ว างแ ผ น ก าร
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เร ียน ร ู้ห ร ือ วางแ ผ น ก ล ย ุท ธ ์ท ี่จะ ใข ้ใน ก ารป ฏ ิบ ้ต ิงาน  แ ล ะก ำก ับ ต รวจส อ บ ก ารท ำงาน ข อ งต น เอ ง 

อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง  ก ระบ วน ก ารด ้งก ล ่าวท ำให ้น ัก เร ียน ไ ด ้พ ัฒ น าค วาม ร ู้ ค ว าม เข ้าใจใน ส าระ ท ี่เร ียน ร ู้ 

ล ่งผ ล ให ้ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท างก าร เร ียน ส ูงข ึ้น  ซ ึ่งส อดคล ้องก ับ ข ้อ เส น อข อง N atio nal C o u n c il of 

T e a c h e r s  o f M a th e m a tic s  (2 0 0 0 : 2 0 -2 1 )  แ ล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัยข อ ง B iem iller และ 

M e ic h e n b a u m  (1 9 9 2  อ ้างถ ึงใน  P ro th e ro e , 2 0 0 2 : 4 8 -5 1 )  และ G o u rg e y  (199 8 : 8 1 -9 6 )  สรุป 

โด ยรวม ได ้ว ่า  น ัก เร ียน จะเร ียน ร ู้ได ้ม ากข ึ้น ห ร ือด ีข ึ้น  เม ื่อ น ัก เร ียน ได ้ค วบ ค ุม ก าร เร ียน ร ู้ข อ งต น เอ งด ้วย  

ก าร ก ำห น ด เป ้าห ม าย  ต รวจ ส อ บ ค ว าม ก ำวห น ้า  ก ำก ับ ต รวจส อ บ ค วาม ถ ูก ต ้อ งข อ งงาน  เช ่น  การ 

ต ร วจ ส อ บ ค ำต อ บ  แ ล ะ เม ื่อ ไ ด ้ท ำงาน ท ี่ท ้าท าย ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง 

น ัก เร ียน  จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห า ม ีค ว าม ต ั้ง ใจ  แ ล ะ ม ุ่งม ั่น อ ย ู่ก ับ งาน แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ่าง   ๆ ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค ว าม เข ้าใจ ท ี่ล ึก ข ึ้ง  แ ล ะส าม ารถ เช ื่อ ม โยงค วาม ร ู้ต น เอ ง  

ได้

1.4 ใน กระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น ได ้เน ้น ให ้น ัก เร ียน ส ร ุป ค วาม ร ู้แล ้วน ำม า 

จ ัด ร ะ เบ ีย บ  เร ียบ เร ีย งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส าระ ค ว าม ร ู้ ช ่วยให ้น ัก เร ียน ได ้ส ร ้างต ัวแท น ค วาม ร ู้ขอ งเร ื่อง 

ท ี่เร ีย น ร ู้ม า  ซ ึ่งน ัก เร ีย น อ าจ จ ะ ส ร ้าง เป ิน แ ผ น ภ าพ ค ว าม ร ู้ ห ร ือข ้อ ค วาม ท ี่แส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อง 

ส า ร ะ ค ว า ม ร ู้ต ่า ง ๆ  เช ่น จ าก ผ ล ง าน ข อ งน ัก เร ีย น จ ะ เห ็น ว ่าน ัก เร ีย น ม ีก าร เช ื่อ ม โ ย งข ้อ ค ว าม ร ู้ จ ัดระบ บ  

ค ว าม ร ู้ท ี่1ได ้เร ียน ร ู้ม า (ด ้งแ ผ น ภ าพ ท ี่ 14 แ ล ะ 15 ใน ภ าค ผ น วก  จ .) การส ร ้างต ัวแท น ค วาม ร ู้ข อง 

น ัก เร ียน  ท ำให ้น ัก เร ีย น เก ็บ จ ำข ้อ ค ว าม ร ู้ต ่าง  ๆ อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ห ม า ย  เข ้าใจ ส าร ะ อ ย ่างล ึก ข ึ้ง  ซ ึ่งท ำให ้ 

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ีย น ส ูงข ึ้น จ าก ก าร เก ็บ จ ำข ้อ ม ูล อ ย ่าง เป ็น ร ะ บ บ  เม ื่อ ถ ึงข ั้น ก ารป ระ ย ุก ต ์ค วาม ร ู้ 

น ัก เร ีย น ส าม าร ถ น ำล ว าม ร ู้อ อ ก ม าใข ้ไ ด ้อ ย ่างส อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์ป ัญ ห า ม ีก าร ว ิเค ร าะ ห ์ 

ไต ร ่ต รองข ้อม ูล  ก ำห น ด แ น วท างแ ล ะว ิธ ีก ารใน ก ารห าค ำต อ บ  พ ร ้อ ม ท ั้งต รวจส อ บ ป ระเม ิน ผ ลก าร 

ก ระท ำข อ งน ัก เร ียน  ย ิ่งท ำให ้น ัก เร ีย น ม ีค ว าม เข ้าใจ ใน ก ารใช ้ค ว าม ร ู้ม าก ข ึ้น น อ ก จ าก ท ั้น ก าร ไ ด ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ส ับ จ าก ค ร ูห ร ือ จ าก ก าร ต ร ว จ ล อ บ แ ล ะ พ ิจ าร ณ าผ ล ก าร ท ำงาน ข อ ง น ัก เร ีย น เอ ง ใน ข ั้น  

ก ารให ้ข ้อ ม ูลป ๋อน กส ับ  ท ำให ้น ัก เร ียน ได ้ร ับ ท ราบ จ ุด ด ี จ ุดบ ก พ ร ่องข องต น เอ ง ซ ึ่งจะ เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น  

ป ระโยช น ์ต ่อ น ัก เร ียน  รวม ถ ึงก ารป ระ เม ิน ต น เอ งข อ งน ัก เร ียน  เช ่น น ัก เร ีย น ส าม ารถ บ อ ก ไ ด ้ว ่าจ ุด  

บ ก พ ร ่อ งใน ก ารท ำงาน ข อ งต น เอ ง ค ือ ก ารค ิด ไม ่รอ บ ค อบ  ไม ่ท บ ท วน คำตอบ  ข ้อ ม ูล ป ้อน ก ส ับ เห ล ่าน ี 

ท ำให ้น ัก เร ียน ได ้น ำข ้อ ม ูล เห ล ่าน ั้น ม าป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข ต น เอ ง ส อดคล ้องก ับ ท ี่ Pintrich และ 

Blumenfeld (1 9 8 5 : 6 4 6 -6 5 7 )  ได ้เส น อ ว ่า  การให ้ข ้อ ม ูล ป ้อน ก ส ับ ข อ งค ร ูท ี่ม ีต ่อผลงาน น ัก เร ียน  จะ  

เป ็น ต ัว ท ำน าย ท ี่ด ีใน ก า?ร ับ ร ู้ข อ งน ัก เร ีย น ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ ค ว าม พ ย าย าม ข อ งน ัก เร ีย น ใน ท ำน อ ง  

เด ียว ก ัน  Gredler (2 0 0 1 : 3 7 3 )  ได ้ส ร ุป ว ่า ก ารให ้ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ส ับ ข อ งค ร ูเป ็น ป ัจจ ัยล ำด ้ญ ใน ก ารร ับ ร ู้ 

ต ่าง   ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งน ัก เร ีย น
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ผ ล จ าก ก ารใช ้ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ข ั้น ต อ น ต ่าง   ๆ โดยรวม ช ้างต ้น  

ท ำให ้น ัก เร ียน ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก ารเร ียน ส ูงข ึ้น ก ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง และส ูงกว ่ากล ุ่ม ควบ ค ุมท ี่ไม ,ได ้ 

เร ีย น ต าม ข ั้น ต อ น ต ่าง   ๆ ด ังก ล ่าว ช ้างต ้น

ผ ล จ าก ก ารใช ้ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ม ีผ ล ให ้น ัก เร ียน ม ี 

ก ารป ระ ม วล ข ้อ ม ูล อ ย ่าง เป ็น ระ บ บ ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น ใน ข ั้น ก ารน ำเส น อ ส าระ ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์ก าร เร ียน ร ู้ 

แ ล ะ ว ิเค ราะ ห ์จ ัด ระ บ บ  ข ั้น ก ระต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แ ล ะวางแ ผ น ป ฏ ิบ ้ต ิ ข ั้น ส ร ้าง เส ร ิม ค วาม เช ้าใจ แ ล ะ  

ข ั้น ก ารส ร ุป ข ้อ ค ว าม ร ู้ ข ั้น เห ล ่าน ี้เป ็น ช ่วงท ี่น ัก เร ียน ม ีโท รร ิบ ข ้อ ม ูลผ ่าน การใด ้เห ็น  การได ้ย ิน  หรือ 

ก ารได ้ส ัม ผ ัส ล ิ่งท ี่จะ เร ียน ร ู้ ทำให ้ข ้อม ูลท ี,จะ ร ิบ ร ู้ผ ่าน เช ้าม าล ่ระบ บ ก ารป ระม วล ข ้อ ม ูล ใน ค วาม จำ 

ระยะส ัน  ท ำให ้เก ิด ก าร ด ำเน ิน ก าร ต ่าง   ๆ ก ับ ข ้อ ม ูล ต าม ค ำส ังก ารให ้ท ำก ิจก รรม ห ร ือ ก ารก ระต ุ้น ให ้ 

น ัก เร ีย น น ำค ว าม ร ู้เด ิม ท ี,ม ีอ ย ู่ ห ร ือ จ ะ ต ้อ งห าข ้อ ม ูล ม าเส ร ิม เม ื่อ จ ำ เป ็น  น ัก เร ียน 'ได ้:ม ีการนำความร ู้ท ี่ม ี 

อ ย ู่ม า เช ื่อ ม ,โยงก ับ 'ข ้อม ูลท ี่เร ียนรู้'ใหม ่ แ ล ้ว ม ีก ารจ ัด ระ เบ ีย บ ก าร เช ื่อ ม โ ย งค ว าม ร ู้ เพ ื่อ ท ำให ้น ัก เร ียน  

เก ิด ค ว าม เช ้าใจ ใน ล ิ่งท ี่เร ีย น ร ู้ แ ล ะ เป ็น ก าร เช ้าใจ อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย  และน ำไป ล ่การส ร ุป ข ้อความ ร ู้ท ี่ 

เป ็น ต ัว แ ท น ค ว าม ร ู้ท ี่ท ำให ้น ัก เร ีย น เก ็บ จ ำอ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย  แ ล ะ อ ย ่าง เช ้าใจ  ไม ่จำห ร ือ เก ็บ จำใน  

ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ย าว ใน ส ัก ษ ณ ะ ก าร ท ่อ ง เข ้าไ ป  ซ ึ่ง เป ็น ก าร เก ็บ จ ำแ บ บ ไ ม ่ม ีค ว าม ห ม าย  และท ำให ้ล ืม ได ้ 

ง ่า ย

ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ก ระบ วน ก ารร ู้ค ิด ซ ึ่ง เก ี่ยวช ้อ งก ับ การระบ ุข ้อ ม ูล ใน งาน  มี 

ก า ร ต ั้ง เป า ห ม า ย  ว างแ ผ น ก ารท ำงาน  ป ฏ ิป ต ิต าม แ ผ น แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เช ้าใจ  พ ร ้อ ม ท ั้งก าร  

ป ระเม ิน งาน ซ ึ่งได ้แท รก อ ย ู่ใน ข ัน ต อ น ก ารส อ น ก ็ม ีล ่วน ล ่ง เส ร ิม แล ะพ ัฒ น าให ้น ัก เร ียน ใน ก ล ุ่ม ท ี'เร ียน  

ต าม ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ม ีพ ัฒ น าก ารข อ งก ารแ ส ด งก ารร ู้ค ิด  แ ล ะเม ื่อ น ัก เร ียน ม ี 

ก ารท ำก ิจ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก าร ร ู้ค ิด อ ย ู่เส ม อ  ก ็จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม เค ย ช ิน  แ ละได ้ท ำอ ย ู่ท ุก  

ค ร ั้ง เม ื่อ ต ้อ งท ำงาน อ ย ่างใด อ ย ่างห น ึ่ง  เห ม ือ น ก ับ น ัก เร ียน เก ิด ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ท ุก ค ร ั้งใน การท ำงาน ท ี่ 

ต ้อ งใช ้ก ารร ู้ค ิด ม าใช ใน ก าร เร ียน ร ู้ห ร ือ ใน ก ารท ำงาน

แ ต ่อ ย ่างไ ร ก ็ต าม  ก าร พ ัฒ น าด ้าน พ ุท ธ ิป ัญ ญ า  เป ็น พ ัฒ น าก ารท ี่เป ็น ไป  

อ ย ่า ง ค ่อ น ช ้า ง ช ้า  ต ้อ งใช ้ระ ยะ เว ล ายาว น าน ใน ก ารล ังล ม จ น เก ิด เป ็น ท ัก ษ ะ แ ล ะ ส าม ารถ แ ส ด งอ อ ก ได ้ 

ค ล ่อ งแค ล ่วแ ล ะ เป ็น ไป อ ย ่างส ัต โน ม ิต ิ สอดคล ้องก ับท ี, Alexander, Carr และ Schwanenflugel 
(อ ้างถ ึงใน  Schraw  and Graham, 1 9 9 7 ) ได ้เส น อไว ้ว ่า  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ู้ค ิด จ ะ ม ีพ ัฒ น าก าร เป ็น  

ไ ป อ ย ่าง ช ้า   ๆ แ ล ะ จ ะ พ ัฒ น าอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด ช ่ว งว ัย ร ุ่น  ซ ึ่งค ว าม ร ู้เก ี่ยว ก ับ ก ารร ู้ค ิด  ม ีค ว าม เก ี่ย ว  

ช ้อ งก ับ ค วาม ร ู้ใน ข ้อ เท ็จจร ิง  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร  แ ละค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ เง ื่อ น ไข  ล ้วน แต ่ต ้อ งใช ้เวล า 

ใ น ก าร พ ัฒ น า  ด ้ว ย เห ต ุน ี้ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น ห ล ังก าร ท ด ล อ งจ ึงม ี 

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งค ่อ น ช ้างน ้อ ย เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ่อ น ก ารท ด ล อ งข อ งน ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ร ว ม
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ถ ึงน ัก เร ียน ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม เช ่น ก ัน  โด ยเฉ พ าะใน ห ัวข ้อ เร ื่อ งค ู่อ ัน ด ับ แล ะก ราฟ ซ ึ่งต ้อ งใช ้ค วาม ร ู้ท ี่เป ็น  

ฐ าน แ ล ะ เก ี่ย ว ข ้อ งห ล าย เร ื่อ ง  เช ่น จ ำน ว น เต ้น จ ำน ว น ส ม ก าร ก า ร ส ร ้าง ส ม ก า ร ก าร ห า ค ำ ต อ บ ข อ ง  

ส ม ก าร ท ี่ม ี 2 ต ัว แ ป ร ห ล ัก ก าร อ ่าน แ ล ะ เข ีย น ก ร าฟ ม าป ร ะ ก อ บ ก ัน  ซ ึ่งต ้อ งใช ้เวล าใน ก ารแก ฝ น แ ล ะ 

พ ัฒ น าน า น  จ ึงจะเก ิดต ้ม โ]ท ธ ึ๋ผล  แ ต ่เวล าท ี่ใข ้ใน ก าร เร ียน ร ู้แ ล ะพ ัฒ น าค ร ั้งน ี้ใม ่น าน พ อ จ ึงท ำให ้เก ิด  

การพ ัฒ น าไดไม ,ม าก

อ ย ่างไ รก ็ต าม ใน ระห ว ่างก าร เร ียน ก ารล อ น ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่ 

พ ัฒ น าข ึ้น  น ัก เร ีย น ม ีก าร เร ียน แ น บ ก ล ุ่ม  ด ังน ั้น ผ ล จ าก ก าร เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ก ็อ าจ จ ะ ส ่งผ ล ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ 

เพ ร าะ บ ร ร ย าก าศ ก าร เร ีย น  น ัก เร ียน ม ีค วาม ร ู้ส ึก เป ็น ก ัน เอ ง ส บ ายใจใน ก าร เร ียน ร ู้ ไม ่เกร ็ง ม ีการ  

ส ื่อ ส าร ด ้ว ย ภ าษ าร ะ ด ับ เด ีย ว ก ัน ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน ใน ก าร เร ีย น ร ู้ผ ล ด ัง ก ล ่าว น ี้อ าจ จ ะ ม ีส ่ว น ใน ก าร ส ่งผ ล  

ต ่อ ก ารท ำให ้น ัก เร ียน ม ีผ ล ล ม โ เท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ท ี่ด ีข ึ้น ด ้วย  แต ่น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ต าม ว ิธ ีก ารแ บ บ ป ก ต ิไม ่ 

ได ้เน ้น ให ้น ัก เร ียน ม ีก าร เร ียน แ บ บ ก ล ุ่ม  แ ต ่ใน ข ณ ะเด ียว ก ัน ก าร เร ียน แ บ บ ก ล ุ่ม ก ็ม ีส ่วน ท ำให ้น ัก เร ียน  

เก ิด ก ารส น ใจแ ล ะ ใส ่ใจ ต ่อ ก าร เร ียน ม าก ข ึ้น ซ ึ่ง เป ็น จ ุด เน ้น ท ี่ส ำด ัญ ข อ งก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี, 

พ ัฒ น าข ึ้น ท ี่เน ้น ให ้น ัก เร ียน ส น ใจ แ ล ะ ใส ่ใจ ต ่อ ก าร เร ียน เพ ราะ ม ีผ ล ต ่อ ก ารร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล ท ี่เร ียน ร ู้

2 ความคงทนของความรู้ทางคฌตศาสตร์
จ าก ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ค ง ท น ข อ ง ค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ ขอ งน ัก เร ียน  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เร ีย น ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  แ ล ะน ัก เร ียน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่เร ียน  

ด ้วยก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ยค วาม ค งท น ข อ ง 

ค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ูง ก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ . 0 5 ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม  

ส ม มต ิฐาน ท ี,ต ั้งไว ้ ผ ล ก าร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่าว ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย ว ่า  ก ารท ี่น ัก เร ียน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค วาม ค งท น  

ข อ งค ว าม ร ู้ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม น ั้น  เน ื่อ งจ าก ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  

ป ระ ก อ บ ด ้ว ยข ั้น ต อ น ก ารล อ น ท ี่ม ีก ารผ ส าน ก ัน อ ย ่าง เป ็น ระ บ บ  และม ีข ั้น ตอน การสอน ท ี่สน ับลน ุนให ้ 

เก ิด ก ารค งท น ข อ งค ว าม ร ู้ ด ังน ี้

2.1 ข ั้น ก าร เร ้าค วาม ส น ใจแ ล ะ ท ำให ้ต ระห น ัก ถ ึงป ระโยช น ์ เป ็นข ั้นท ี'ทำให ้ 

น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม ส น ใจ แ ล ะ ข ั้น ก าร ก ำห น ด เป ้าห ม าย ก าร เร ีย น ร ู้ท ำให ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ต ั้งค ว าม ค าด ห ว ังใน  

ล ิ่งท ี่เร ีย น ร ู้ ท ำให ้เก ิด แ รงจ ูงใจ ท ี่ผ ล ัก ด ัน ให ้น ัก เร ีย น เก ิด ค ว าม พ ย าย าม ท ี่จ ะ ส ร ้างค ว าม เข ้าใจ ใน ส าระ  

น ั้น อ ย ่าง ถ ่อ งแท้ ล อ ด ค ล ้อ งกับแนวค ิดของ Hamilton และ Ghatala (1994:139) ท ี่เสนอไว ้ว ่า 

แ ห ล ่งแ รงจ ูงใจใน ก าร เร ียน ร ู้ต าม แ น ว ค ิด ก ารป ระม วล ส ารส น เท ศ  ค ือ ก ารแ ส วงห าค ว าม เข ้าใจส ิ่ง  

ต ่าง   ๆ แ ล ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ต ่อ ก าร ท ี่จ ะ ส ร ้างต ัว แ ท น ค ว าม ร ู้ท ี่จ ะ ท ำให ้ต น เอ ง เก ิด ค ว าม เข ้าใจ  

ส ิ่งน ั้น  ค ว าม เข ้าใจ อ ย ่าง ส ึก ข ึ้ง  จะท ำให ้จำส าระน ั้น ได ้น าน
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2 .2  ข ั้น ก าร ส ร ้าง เส ร ิม ค ว าม เข ้าใจ  เป ็น ข ั้น ท ี่ท ำให ้น ัก เร ียน ได ้น ำความร ู้ห ร ือ  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เด ิม  ม าอ ธ ิบ ายห ร ือ เช ื่อ ม โยงอ ย ่าง เป ็น ระบ บ ก ับ ข ้อ ม ูล ให ม ่ ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ค ว าม  

เข ้าใจข ้อ ม ูลให ม ่ห ร ือ ส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้น ั้น อ ย ่างล ึก ซ ึ้งข ึ้น  เร ีย ก ว ่า เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย  ซ ึ่งการ 

เร ีย น ร ู้อ ย ่างม ีค ว าม ห ม าย จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น จ ด จ ำไ ด ้ด ีซ ึ้น  ส อ ดค ล ้องก ับ ท ี่ R e y s , S u y d a m  และ 

L in d q u is t (1 9 9 5 : 30 ) ได ้สร ุปไว ้ว ่า ก าร เร ีย น ร ู้อ ย ่าง ม ีค ว าม ห ม าย  เป ็น แน วท างท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่ท ำให ้เก ิด  

ค ว าม ค ง ท น ข อ งค ว าม ร ู้ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ท ุก ด ้าน  ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ด ้าน ค ว าม ร ู้ ด ้าน ท ัก ษ ะ  แ ล ะ ด ้าน ก าร  

แ ก ้ป ัญ ห า

2 .3  ข ั้น ก ารส ร ุป ข ้อ ค วาม ร ู้ เป ็น ข ั้น ท ี่ให ้น ัก เร ียน น ำค วาม ร ู้ต ่าง   ๆ ท ี่ได ้เร ียน ร ู้ ม า 

จ ัด ร ะ เบ ีย บ  ส ร ้างค วาม เช ื่อ ม โยงห ร ือ ห าค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ข อ งค วาม ร ู้เห ล ่าน ั้น  โด ยแส ด งค วาม เช ื่อ ม โยง 

ข อ งความ ร ู้เห ล ่าน ั้น ใน ร ูป ของแผใม า,ไพ ห ร ือ ก ังภ าพ ค วาม ร ู้ ซ ึ่งจ ะส ะท ้อ น ถ ึงค วาม ร ู้ ค ว าม เข ้าใจ ข อ ง  

น ัก เร ียน ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้ ก าร ส ร ้างแ ผ น ภ าพ ค ว าม ร ู้ช ่ว ย ให ้น ัก เร ีย น จ ด จ ำค ว าม ร ู้ไ ด ้อ ย ่าง เป ็น ร ะ บ บ  

แ ล ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ค งท น ข อ งค ว าม ร ู้น ั้น อ ีก ด ้ว ย  ซ ึ่งส อด คล ้องก ับ แน วค ิด ข อง H a m a c h e k  (1 9 9 5 : 

2 1 2 ) ท ี่ส ร ุป ว ่า ก าร จ ัด ร ะ บ บ ส ิ่งท ี่เร ีย น ร ู้ใน ร ูป แ บ บ ต ่างๆ เช ่น ต าร าง  เค ้าโ ค ร งข อ งส าร ะ ค ว าม ร ู้ก าร  

ส ร ้าง เค ร ือ ข ่าย ค ว าม ร ู้ห ร ีอ ก าร ส ร ้างแ ผ น ก ังแ ส ด งค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ข อ งค ว าม ร ู้แ ล ะ แ ส ด งค ว าม เห ม ือ น  

ห ร ือ ค ว าม แ ต ก ต ่างระ ห ว ่างค ว าม ร ู้น ั้น   ๆ จะส น ับ ส น ุน ก าร เร ียน ร ู้ข อ งน ัก เร ียน แ ล ะท ำให ้เก ิด ก ารค งท น  

ข อ งค ว าม ร ู้อ ีก ด ้ว ย  น อ ก จาก น ั้น  ผ ล ก าร ว ิจ ัย ข อ ง  ส ุน ีย ์ สอนตระก ูล (2 53 5 ) ก ังพ บ ว ่า  การลอน โดย 

ก ารจ ัด ก รอ บ ม โน ท ัศ น ์ ซ ึ่งม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ ผ น ภ าพ ท ี่แ ส ด งค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ข อ งม โน ท ัศ น ์ท ี่เก ี่ยวข ้อ ง  

อ ย ่า ง เป ็น ล ำ ด ับ  ท ำให ้น ัก เร ียน ม ีค ว าม ค งท น ข อ งค วาม ร ู้ส ูงก ว ่าก ารส อ น แ น บ ป ก ต ิ

2 .4  ข ั้น ก าร ป ร ะ ย ุก ต ์ค ว าม ร ู้ เป ็นข ั้นท ี่เป ิดโอกาสและกระต ุ้นให ้น ัก เร ียนได ้นำ 

ค ว าม ร ู้ต ่าง   ๆ ม าอ ธ ิบ าย ส ถ าน ก าร ณ ์ป ัญ ห าใน บ ร ิบ ท ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน อ อ ก ไ ป  ท ำให ้น ัก เร ียน ได ้ใช ้ค วาม ร ู้ 

ด ัง ก ล ่าว ห ล าย   ๆ ครั้ง เก ิด ก า ร ท ว น เา  ม ีก ารไต ร ่ต รอ งต รวจส อ บ ค วาม เข ้าใจ  ท ำให ้ค วาม ร ู้ค งอ ย ู่ใน  

ค ว าม จ ำแ ล ะ น ัก เร ีย น พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ น ำอ อ ก ม าใช ใด ้ง ่าย ข ึ้น  ซ ึ่งส อด ค ล ้อ งก ับ แน วค ิด ข อ ง H a m a c h e k  

(1 9 9 5 : 2 1 6 ) ท ี่ส ร ุป ว ่า ก ารค งท น ข อ งส าระค วาม ร ู้ให ม ่ ส าม ารถ ล ่ง เส ร ิม ได ้โด ยก ารให ้แ กป ฏ ิบ ้ต ิ หรือ 

ท บ ท วน อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง

3. เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ท ี่ได ้ร ับ ก ารส อ น ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น  

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัย ล ำด ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5



164

ข ณ ะ ท ี่น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ต าม ก ระ บ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ป ก ต ิ ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เจ ต ค ต ิต ่อ  

ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ท ด ล อ งไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน  แ ล ะ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เจ ต ค ต ิต ่อ  

ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก ารท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  . 0 5 ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้งไ ว ้ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย ไ ด ้ว ่า

3.1 จ าก ก ารท ี่น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ต าม ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  

ม ีเจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ห ล ังก าร ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ งแ ล ะ ส ูงก ว ่าน ัก เร ีย น  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่เร ียน ต าม ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารส อ น ป ก ต ิ เน ื่อ งจ าก น ัก เร ียน ท ี่เร ีย น ต าม ก ระบ วน  

ก ารเร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ได ้ร ์บ ก ารก ระต ุ้น ให ้เถ ิด ค วาม ส น ใจ ใน ข ั้น ข อ งก าร เร ้าค วาม ส น ใจแ ล ะ 

ท ำให ้ต ระห น ัก ถ ึงป ระโยช น ์ ท ำให ้น ัก เร ียน เถ ิด ค วาม ร ู้ส ึก ส น ใจ แ ล ะใส ่ใจอ ยาก จ ะ เร ียน ร ู้ เถ ิด เป ็นแรง 

จ ูงใจ ท ี่อ ยาก จ ะ ร ู้ต ่อ ว ่าค ว าม ร ู้ท ี่ก ล ่าว ถ ึงน ี้จ ะ ให ้ป ระ โยช น ์ต ่อ ต น เอ งอ ย ่างไรท ำให ้น ัก เร ียน เห ็น ค ุณ ค ่า  

แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ งก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม ีค ว าม ค าด ห ว ังใน ก าร เร ีย น ร ู้ ซ ึ่งส อด คล ้องก ับ แน วค ิด ข อง 

G a g n e ' และ D risco ll ( า ร 88: 24 ) ที, เส น อ ว ่า  ค ว าม ค าด ห ว ังม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ระ บ ว น ก ารต ่าง   ๆ ท ี่เก ี่ยว  

ข ้อ งก ับ ก าร เร ีย น ร ู้ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ข ณ ะ เร ีย น ร ู้แ ล ะ จ ะ เป ็น ฐ าน ให ้เถ ิด ค ว าม พ งพ อ ใจ ข อ งน ัก เร ีย น เม ื่อ จ บ  

ก ารเร ียน ร ู้

3 .2  ใน ก ระบ วน การเร ียน การส อน ท ี่เน ้น ให ้น ัก เร ียน ได ้ร ับ ร ู้ข ้อม ูลโดยผ ่าน การเห ็น  

การได ้ย ินห ร ือการได ้ล ัมผลชนงานท ี่ทำ ท ำให ้ก าร เร ีย น ร ู้ม ีค ว าม น ่าต ื่น เต ้น  แ ล ะ เร ้าค ว าม ส น ใจ จ าก  

ห ล า ย   ๆ ส ่วน น อ ก จาก น ั้น ข ้อ ม ูล ท ี่ศ ร ูน ำเฟ ้น อ เบ น ข ้อ ม ูล ท ี่ใกล ้ต ัวน ัก เร ียน  เก ี่ยวข ้อ งก ับ ช ีว ิต ป ระ จำว ัน  

ข อ งน ัก เร ีย น  ท ำให ้น ัก เร ียน เห ็น ค ุณ ค ่า  ห ร ีอป ระโยชน ์ของส ิ่งท ี่เร ียน ร ู้มากข ึ้น  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้เจ ต ค ต ิต ่อ  

ก ารเร ียน ส ิ่งน ั้น   ๆ เพ ิ่ม ข ึ้น ด ้วย  ส อ ดค ล ้อ งก ับ  O rlich  และคน อ ื่น   ๆ (2 0 0 1 : 2 7 1 ) ท ี่ได ้สร ุปไว้ว ่า การ 

เร ีย น ร ู้ท ี่ท ำให ้เก ิด ค ว าม ห ม าย แ ล ะ เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์จ ร ีง  จะท ำให ้น ัก เร ียน ร ู้ส ึกส น ุกก ับ

ก ารเร ียน

3 .3  ใน ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  น ัก เร ีย น จ ะ ม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ใน  

ก าร เร ีย น ก าร ส อ น โ ด ย เป ล ี่ย น บ ท บ าท จ าก ก าร เป ็น เพ ีย งผ ู้ฟ ังค ร ูบ ร ร ย าย เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ม าเป ็น ผ ู้ท ี่ 

ม ีส ่วน ร ่ว ม ใน ก าร เร ียน  ต ้องกระด ือร ี'อร ้น  แ ล ะต ื่น ต ัวใน ก ารท ำก ิจก รรม แต ่ล ะข ั้น ต อ น  เซ่น ใน ข้ัน 
ก ารก ร ะ ต ุ้น ค ว าม ร ู้เด ิม  แท น ท ี่ค ร ูจะบ อกน ัก เร ียน ห ร ือท บ ท วน เน ื้อ ห าให ้น ัก เร ียน พ ร ้อมท ี่จะเช ื่อ มโยง 

ค วาม ร ู้ต ่อ ไป  แ ต ่ใน ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  น ัก เร ีย น ต ้อ งค ิด แ ล ะ ด ้น ห าค ว าม ร ู้เด ิม ท ี่ม ี 

อ ย ู่ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์จ ึงท ำให ้น ัก เร ีย น ไ ม ่เบ ื่อ  แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม าก ข ึ้น  

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น ว ค ิด ใน ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งเจ ต ค ต ิท ี่ D a v ie s  (1 9 8 1 : 2 6 6 ) เสนอไว ้ว ่า การท ี่คร ูให ้ 

น ัก เร ียน ได ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารเร ียน ก ารส อ น  ได ้เข ้าไป ม ีบ ท บ าท ใน การเร ียน ก ารส อ น  และได ้ร ับ การ 

ยอ ม ร ับ  การช ื่นชน จ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น ม ีเจ ต ค ต ิด ีข ึ้น
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จาก ผ ล ข อ งก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารส อ น โด ยรวม ท ี'ก ล ่าว ข ้างต ้น ม ีผ ล ท ำให ้น ัก เร ียน  

ท ี่เร ีย น ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่พ ัฒ น าฃ ึ้น ม ีร ะ ด ับ เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เป ล ี่ย น  

จาก ระด ับ ค ่อ น ข ้างส ูง เป ็น ระด ับ ส ูง

4 . ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใ น ก า ร ร ูค ิด
ผ ลก ารเป ร ียบ เท ียบ ค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ข อ งน ัก เร ียน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ไต ้ร ับ  

ก ารล อ น ต าม ก ระ บ ว น ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น าข น  ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยค วาม ต ระห น ักร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ห ล ัง  

ก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ข ณ ะ ท ี่น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ต าม  

ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น แบ บ ป ก ต ิ ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร  

ทดลองไม,แ ต ก ต ่างก ัน  แ ละค ะแ น น เฉ ล ี่ยห ล ังก ารท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี,ระด ับ .0 5  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ต ั้งไว ้ ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย ไ ด ้ว ่า

ก ารท ี่น ัก เร ียน ท ี่ไต ้ร ับ ก ารเร ียน ก ารส อ น ต าม ก ระบ วน ก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่พ ัฒ น า 

ข ึ้น  ม ีค วาม ต ระห น ัก ร ู้ใน ก ารร ู้ค ิด ส ูงก ว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง และค ะแน น ห ล ังก ารท ด ล อ งใน ก ล ุ่ม ท ด ลอ ง 

ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  เน ื่องจากน ัก เร ียน ท ี่เร ียน ด ้วย .ก ระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อน ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ไต ้ร ับ  

การกระต ุ้น ให ้ร ับ ร ู้ แ ล ะ เข ้าใจ ใน ก ารก ระท ำต ่าง   ๆ ข อ งต น เอ ง ม ีส ต ิในการลงม ี';]ป ฏ ิน ัต  ไตร่ตรอง 

ตรวจส อบ  และประเม ินการกระทำ ซ ึ่งป ราก ฏ ใน ข ึ้น ต อน ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  น ับ ต ั้งแ ต ่ข ึ้น ก าร เร ้า  

ค วาม ส น ใจแล ะท ำให ้ต ระห น ัก ถ ึงป ระโยช น ์น ัก เร ียน จะเร ิ่ม ร ับ ร ู้ใน ข ้อ ม ูล ท ี'เก ี่ยวข ้อ งใน ก ารเร ียน ร ู้เร ิ่ม  

ให ้ค วาม ส น ใจ  เพ ราะม ีล ่วน เก ี่ยวข ้อ งก ับ ก ารน ำไป ใ5รใน ช ีว ิตป ระจำว ัน ของตน เอง ต ้อ งก าร อ ย าก ร ู้ 

แ ล ะ ว าง เป ้าห ม ายใน ก าร เร ียน ร ู้ให ้ก ับ ต น เอ ง ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ก ารร ับ ร ู้เป ้าห ม ายท ี่จ ะม ุ่งไป ให ้ถ ึง  เข ่น 

น ัก เร ียน ไต ้ต ั้ง  เป ้าห ม าย ว ่า  “อ ย าก จ ะ ร ู้ว ่าจ ะ เข ีย น ป ร ะ โ ย ค ล ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ย ่างไ ร ', “อ ย า ก ร ู้ว ่า จ ะ แ ก ้ 

ป ัญ ห าอ ย ่างไ ร " จ าก ก ารท ี่น ัก เร ียน ม ีเป ้าห ม ายใน ก าร เร ียน ร ู้ข อ งต น เอ ง เม ื่อ น ัก เร ียน ไต ้ร ับ ข ้อ ม ูล จาก  

ส าระท ี่น ำเส น อ ใน ข ึ้น ก ารน ำเส น อ ส าระแล ะว ิเค ราะห ์จ ัด ระบ บ ข ้อ ม ูล  ท ำให ้น ัก เร ียน เก ิด ก ารใล ่ใจ  

พ ร ้อ ม จะร ับ ร ู้และเล ือกส รรข ้อม ูลท ี่จะร ับ ร ู้ แ ล ะ พ ิจ าร ณ าร ับ ร ู้ข ้อ เท ็จ จ ร ิงต ่าง   ๆ จ าก ข ้อ ม ูล ท ี่น ำ เส น อ  

อ ย ่า ง ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ เล ือ ก ห าว ิธ ีก ารท ี่จ ะ ว ิเค ราะ ห ์จ ัด ระ บ บ ข ้อ ม ูล ให ้เห ม าะ ส ม  รว ม ถ ึงห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่างข ้อ ม ูล ด ังก ล ่าว  น ัก เร ียน ไต ้พ ิจารณ าไต ร ่ต รอ งข ้อ ม ูล  ท ำให ้น ัก เร ียน ร ู้ว ่าค วรจ ะน ำค วาม ร ู้เด ิม  

เร ื่อ งใด ใน ข ึ้น ข อ งก ารก ระต ุ้น ค วาม ร ู้เด ิม แ ล ะว างแผ น ป ฏ ิบ ้ต ิ ม าช ่วยห ร ือ เพ ื่อ เต ร ียม ไว ้เช ื่อ ม โยง1.ร ีอ  

ป ระส าน เข ้าก ับ ข ้อ ม ูล ให ม ่ น ัก เร ีย น จ ะ ม ีก าร พ ิจ าร ณ าข ้อ ม ูล อ ีก ค ร ั้ง  เพ ื่อ พ ิจ าร ณ าว ่าข ้อ ม ูล  ความรู้ท ี' 

ม ีอ ย ู่เพ ียงพ อ ใน ก ารท ำค ว าม เข ้าใจ ข ้อ ม ูล ให ม ่ห ร ือ ไม ่ ห ร ือ ต ้อ งแส วงห าข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม  รวม ท ั้งก าร  

ก ำห น ด เป ้าห ม ายห ร ือ ส ิ่งท ี่น ัก เร ียน ม ุ่งห ว ังให ้บ รรล ุผ ล  ก ับ ว ิธ ีก าร ท ี่จ ะ น ำม าส ร ้างค ว าม เข ้าใจ ป ัญ ห า 

ก ารก ระ ท ำด ังก ล ่าว ข อ งน ัก เร ียน  แ ส ด งถ ึงว ่า  น ัก เร ียน ไ ต ้ม ีก ารวางแ ผ น จ ัด ก ารก ับ ข ้อ ม ูล ข อ งน ัก เร ียน  

แ ล ะ เม ื่อ น ัก เร ียน ได ้น ำค วาม ร ้ท ี่ม ีอ ย ู่ม าเช ื่อ ม โยงห ร ือ ป ระ ส าน เข ้าก ับ ข ้อ ม ูล ให ม ่ จะ ท ำให ้น ัก เร ียน ได ้
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สร ้างความเข ้าใจก ้บความร ู้เก ่าและข ้อม ูลให ม ่มากย ิ่งข ึ้น  ขณะท ี่น ักเร ียนกำล ังสร้างความเข ้าใจก ับ  
ข ้อม ูลต ่าง ๆ นั้น น ักเร ียนจะพ ยายามทำความความเข ้าใจให ้ก ับตนเอง โดยมีการตรวจสอบความ  
เข ้าใจในงานของตนเองไปท ี่ละข ั้น  เซ ่นน ักเร ียนม ีการกำก ับการทำงานของกล ุ่มโดยการกระต ุ้น  
เต ือนให ้สมาช ิกในกล ุ่มพ ิจารณ าว ่าได ้ทำงานตามข ั้นตอนท ี่กำหนดไว ้หร ือใม ่ ม ีการทบทวนตรวจสอบ 
คำตอบ และตรวจสอบวิธีการแต่ละขั้นที่ทำ ว ่าม ีความถูกต้องหรือไม, หากมีข ้อบกพร่องจะม ีการแก ้ 
ไขทันที เพ ื่อให ้งานท ี่กำล ังทำหรือเร ียนรู้บรรล ุผลตามความต ้องการ และมีการประเม ินผลลัพธ์ท ี่ไต ้ 
จากการปฏ ิบ ัต ิงานซ ึ่งเป ็นการสะท ้อนถ ึงการทำงานและว ิธ ีการท ี่น ักเร ียนนำมาใช ้ว ่าม ีประส ิทธ ิผล  
เพ ียงใด การกระทำท ี่กล ่าวมาข ้างต ้นน ี้แสดงถ ึงการกระทำท ี่น ักเร ียนมีความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด  
ในตนเอง

ลักษณะกิจกรรมหรือการเรียนรู้ของนักเรียนตามกระบวนการเรียนการลอนที่ 

พัฒนาขึ้นดังกล่าวข้างต้น ทำให้นักเรียนไต้พัฒนาความตระหนักรู้ในการรู้คิดซึ่งลอดคล้องกับ 

แนวคิดและงานวิลัยของ Schraw และ Dennison (1994: 460-475) ท่ีเสนอไว้ว่า การกระทำที่ 

แสดงถึงการรู้ความลามารถและทักษะต่าง  ๆรู้วิธีการในการเรียนรู้ รู้ว่าเมื่อไรและทำไมจึงจะใช้ 

วิธีการเรียนรู้นั้น รวมทั้งการวางแผน ตั้งเป้าหมายในการทำงาน การลัดการกับข้อมูล ตรวจสอบ 

วิธีการและขั้นตอนการเรียนรู้ แก้ไขจุดบกพร่อง และประเมินผลการทำงานและวิธีการที่นำมาใช้ 

การกระทำเหล่านี้แสดงถึงการมีความตระหนักรู้ในการรู้คิด

การกระทำท่ีแสดงถึงความตระหนักรู้ในการรู้คิดน้ี ยังครอบคลุมไปถึงการท่ี 
นักเรียนไต้พยายามลัดระเบียบความรู้ เพ่ือสร้างตัวแทนความรู้ในข้ันการสร้างตัวแทนความรู้ 
ซ่ึงจะช่วยในการเก็บจำของนักเรียนอย่างเกิดความหมาย โดยไม่ใช่การท่องจำซ่ึงอาจลืมไต้ง่าย 
ตลอดจนในข้ันการประยุกต์ความรู้ ซ่ึงเป็นการนำความรู้มาใช้กับสถานการณ์ต่าง  ๆโดยนักเรียนมี 
การกระทำในลักษณะเดียวกับท่ีกล่าวมาข้างต้น เพ่ือหาคำตอบในงาน ซ่ึงแสดงถึงความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดของนักเรียน และในข้ันของการให้ข้อมูลป้อนกลับ นักเรียนยังไต้แสดงถึงการรับข้อมูล 
จากท่ีคร,ให้ หรือผลจากการกระทำของตนเอง แล้วทำการตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องให้กับตนเอง

L " " 1  1 1 i  7ก็เป็นล่วนหนึงของการแสดงออกถึงความตระหนักรู้ในการรู้คิด การกระทำทีกล่าวมาทังหมดน 
นักเรียนในกลุ่มท่ีไต้รับการสอนด้วยการเรียนการสอนปกติ จะไม่ไต้รับการล่งเสริม ไม่ไต้เน้นย้ําให้ 
นักเรียนกระทำพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความตระหนักรู้ในการรู้คิดอยู่เป็นประจำจึงทำให้การกระทำท่ี 
แสดงถึงการรู้คิดไม,ไต้รับการพัฒนา ประกอบกับการพัฒนาความตระหนักรู้ในการรู้คิด มีลักษณะท่ี 
พัฒนาไต้ช้า ต้องอาดัยเวลาท่ียาวนาน
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จากผลของกระบวนการเรียนการสอนโดยรวม มีผลทำให้นักเรียนในกลุ่มท่ีเรียนตาม 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีระดับการปฏิปัติเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการเคิดก่อน 
และหลังการทดลองอยู่ในเกณฑ์ดี แต่พบว่าหลังการทดลองนักเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฎินัติ 
เก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิดสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงแสดงกึงนักเรียนมีพัฒนาการ 
เก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิดโดยเฉพาะด้านความรู้เก่ียวกับการกำกับพุทธิปัญญาในขณะท่ี 
นักเรียนท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ มีระดับการปฏิบ้ติเก่ียวกับความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดอยู่ในเกณฑ์ดีเช่นเดียวกัน แต่ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติเก่ียวกับความตระหนักรู้ 
ในการรู้คิดไม,สูงข้ึน แสดงกึงนักเรียนในทลุ่มน้ืไม่ได้มีการพัฒนาเก่ียวกับความตระหนักรู้ในการรู้คิด

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

1. ข ้อเสนอแนะในทารนำผลการวล ัยไปใช ้
จากผลการว ิล ัยท ี่พ บว ่า กระบวนการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น สามารถส่งเสรีมผล 

การเร ียนทางคณ ิตศาสตร ์ซ ึ่งประกอบด ้วย ผลลัมฤทธึ๋1ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ ความคงทนของ 
ความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์และเจตคต ิต ่อการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ และการส่งเสริมความตระหนักรู้ใน  
การรู้ค ิด ของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น ผ ูว ิล ัยม ีข ้อเสนอแนะในการนำผลการวิล ัยไปใช ้ ดังนี้

1.1 ผ ู้บร ีหารและผ ู้ท ี่ม ีหน ้าท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการล ัดการศ ึกษา ควรพิจารณาสนับลนุนให้นำ 
กระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นไปใช ้ในการล ัดการเร ียนการลอนในระด ับม ัธยมศึกษาตอนด้น  
หรือระด ับท ี่ส ูงกว ่า แต่ต ้องปรับให ้สอดคล้องกับน ักเร ียนในระดับชนนั้น ๆ

1.2 การล ัดก ิจกรรมการเร ียนการลอนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการลอน ครู 
สามารถเล ือกเทคน ิคและว ิธ ีการสอนได ้หลากหลาย แต่ควรให ้เหมาะลมกับแนวทางการลัดกิจกรรม  
ตามขั้นตอนของกระบวนการเร ียนการลอน สาระเน ื้อหาที่สอน บริบทของการเรียน นักเรียน เป็นด้น

1.3 การล ัดก ิจกรรมตามกระบวนการเร ียนการลอนนี้ เน ้นให้น ักเร ียนได้ลงมือปฏิบ ัต ิและ 
มีปฏิล ัมพ ันธ์ก ับส ิ่งแวดล้อมโดยตรง และให ้น ักเร ียนได ้ใช ้ประสาทลัมผ ัสในการรับรู้หลายทาง เช่น 
จากการฟ ัง การเห ็น หรือได้ส ัมผัสกับสิ่งแวดล้อม

1.4 ครูท่ีนำกระบวนการเร ียนการลอนน ี้ไปใช ้จะต ้องให ้ความสำด ัญ ก ับการเร ้าความ  
สนใจท ี่จะให ้น ักเร ียนเห ็นความสำค ัญของสาระท ี่เร ียนรู้

2. ข ้อเสนอแนะในการวิล ัยต ่อไป
2.1 ควรม ีการศ ึกษาว่ากระบวนการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น ลามารถนำไปใช ้ใน  

การพ ัฒ นาผลการเร ียนในรายว ิชาอ ื่น  ๆ และใช ้ก ับน ักเร ียนในระดับอ ื่น ๆ ได้หรือไม่
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2.2 ควรม ีการค ิกษาความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดของน ักเร ียนระดับต ่าง ๆ ว ่าม ีความ  
แตกต่างกันหรือไม ่ หรือม ีพ ัฒนาการของความตระหนักรู้ในการรู้ค ิดไปในทิศทางใด

2.3 ควรมีการค ิกษาความสัมพ ันธ์ของความตระหนักรู้ในการรู้ค ิด และผลการเร ียน  
ว่าม ีความสัมพ ันธ์ก ันในระดับใด

2.4 ควรม ีการค ิกษาเพ ื่อตรวจลอบช ํ้า และพ ัฒนากระบวนการเรียนการลอนนี้ให ้ม ี 
ความสมบูรณ ์ขึ้น
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