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การวิจัยเรือง

วัตถุประสงค์

คำดู้แจง

เลขท ี่แบบสอบถาม................

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับครอบครัวและระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติ 
ต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนข้ันมัธยมสืกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญสืกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ีอสืกษๆการทำหน้าท่ีของครอบครัวของนักเรียน 
ระดับความนับถือตนเองและทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียน 
โดยนำผลของการสืกษๆท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการแก้ไขและป้องกันปัญหาของวัยรุ่น 
ต่อไป

1. แบบสอบถามน้ี แบ่งเป็น 4 ตอน 
ตอนท่ี า เก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของท่าน
ตอนท่ี 2 เก่ียวกับการรับรู้ต่อครอบครัวของท่าน

ตอนท่ี 3 เก่ียวกับระดับความนับถือตนเองของท่าน
ตอนท่ี 4 เก่ียวกับทัศนคติท่ีมีต่อเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของท่าน
2. กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อโดยเลือกข้อท่ีตรงกับความP กหรือความจริง 
มากท่ีสุด
3. หากมีข้อสงสัยกรุณาถามผู้แจกแบบสอบถามทันที
4. คำตอบท่ีท่านให้จะถือเป็นความสับ และนำไปไข้ในการ่วิเคราะห์ทางวิชาการ 
เท่าน้ัน

ขอขอบพระคุณอย่างสูงในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี

มานิดา ธรรมตา'รํอ์
นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณ่มหาวิทยาลัย
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ใบอินออมให้ทำการวิจัยในมนุษร
การวิจัยเร่ี'อง ความสัมพันธ์ระหว่างการร้บรู้เก่ียวกับครอบครัวและระดับความนับถึ'อ 

ตนเอง กับทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรึยนช้ันมัธยม 
สืกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

วันท่ีให้คำยินยอม วันท่ี.............เดือน.............พ.ศ................

ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมน้ีข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค์ 
ของการ่วิจัยซ่ึงก็คือ เพ่ีอนำข้อมูลเก่ียวกับครอบครัว ระดับความนับถือตนเอง และทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรสของนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไปใช้เป็นแนวทางในการหาปัจจัยเสียงและใช้ประยุกต์เพ่ีอส่งเสริมป้องกันและแก็ใขปัญหาของวัยณุ่ต่อไป

วิธีกา5วิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้จะนำมาวิเคราะห์ในภาพ 
รวม ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความสับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปสรุปผล 
รวมของการวิจัย

ผู้วิจัยได้รับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจน 
ข้าพเจ้าเข้าใจ

ข้าพเจ้าสามารถเลือกท่ีจะไม่ตอบคำถามได้ แต่ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะตอบแบบสอบถาม และได้อ่าน 
ข้อความดังกล่าวข้างด้นแล้วมีความเข้าใจดืทุกประการ จึงได้ลงนามในใบยินยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม ผู้ยินยอม 
1ผู้วิจัยลงนาม



คำตอบของท่านเป็นความล้บ ไม,ต้องเขึอนร๊ัเอ

ตอนท่ี ไ ข้อนุลท่ัวไป
กรุณากาเครองหมาย ร  ลงในกรอบ □  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจรง

1. เพศของท่าน □ ช าย  □ ห ญ ิง

2. ระดับชั้นปี □  มัธยมดืกษาปีที่ 4 □  มัธยมดืกษาปีที่ 5 □  มัธยมสืกษาปีที่

3. ศาสนา □  พุทธ □  ครืสต์ □  อิสลาม □  อื่นๆ ระบ.ุ...........

4. คะแนนเฉลี่ยสะสมของท่านในภาคการดืกษาที่ผ ่านมา
□  ตํ่าก'ว่า2.00 □  2.00-2.49 □  2.50-2.99 □  3.00-3.49 □  3.50-4.00

5. ปัจจุบันนี้บิดาของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่
□  มีชีวิตอยู่ ระบุอายุ...............ปี □  เสียชีวิตแล้ว

6. บิดาของท่านจบการดืกษาสูงสุดระดับใด
□  ไม่ได้สืกษา □  ประถมดืกษา □  มัธยมดืกษา
□  อนุปริญญา (ปวส.,ปวท.,) □  ปริญญาตรื □  สูงกว่าปริญญาตริ
□  อ ื่นๆ................

7. บิดาของท่านประกอบอาชีพอะไร
□  รัฐวิสาหกิจ □  รับราชการ □  ค้าขาย
□  ริบจ้าง □  เกษตรกรรม □  อื่นๆ ระบ.ุ...............

8. รายได้ของบิดาเฉลี่ยต่อเดือน............................................. บาท

9. ปัจจุบันนี้มารดาของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่
□  มีชีวิตอยู่ ระบุอายุ.............ปี □  เสียชีวิตแล้ว

10. มารดาของท่านจบการดืกษาสูงสุดระดับใด
□  ไม่ได้ดืกษา □  ประถมดืกษา □  มัธยมดืกษา
□  อนุปริญญา (ปวส.,ปวท.,) □  ปริญญาตริ □  ส ูงกว่าปริญญาตริ
□  อ ื่นๆ................
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11. มารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร
□  รัฐวิสาหกิจ tüü รับราชการ Q  ค้าขาย
Q  รับจ้าง Q  เกษตรกรรม Q  อืนๆ  ระบุ

12. รายได้ของมารดาเฉล่ียต่อเดือน..................................บาท

ตอนท่ี 2 คำถามเก่ียวกับความคิดเหินต่อครอบครัว
ข้อความต่อไปน้ีตรงกับครอบครัวของท่านมากน้อยเพียงใด 
กรุณากาเครองหมาย ร  ลงในช่องท่ีตรงกับความจรงมากท่ีสุด
อย่าใช้เวลาคิดนานให้ตอบอย่างรวดเร็วโดยเลือกความคิดแรกท่ีเกิดข้ึนท้นทีท่ีอ่านข้อความจบ

ฉันเบรู้ว่า ตรงมากท่ีสุด ตรง
ปานกลาง

ตรงเล็กน้อย ไม่ตรงเลย

1. สมาชิกในครอบครัวช่วยกันนกิใฃปัญหาส่วน 
ใหญ่ที่เกิดขึ้นในบ้านได้

2. มีการพูดคุยกันเสมอว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ทำไป 
นั้นได้ผลหรอไม่

3. เมื่อฉันขอให้คนในครอบครัว่ทำอะไรให้ ฉันมักไม่ 
แน่ใจว่าเขาจะทำให้หรือเปล่า

4. ครอบครัวของฉันแสดงความรักใคร่เอ็นดูต่อกันมากพอ
5. ฉันรู้ลืกมีอิสระและเป็นตัวของตัวเองเพียงพอ แล้ว
6. คนในครอบครัวสามารถทำผิดได้โดยไม่ต้องรับโทษ
7. ทุกคนเข้ากันได้เป็นอย่างดื
8. เม ื่อมีปัญหามักมีการปรกษากันว่าจะแก้ป ัญหาอย่างไร
9. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่สามารถพูดในลี่งที่ฉันคิดหรือรุ้สืก
10. ทุกคนในครอบครัวมีงานบ้านที่ต้อง รับผิดชอบ
11 . แต่ละคนแสดงความรูสืกทั้งดีและไม่ดีต่อกัน 

อย่างเป ิดเผย
12. คนในครอบครัวจะสนใจฉันก็ต่อเมื่อเรื่องนั้น 

เป็นเรื่องสำคัญสำหรับเขา
13. ครอบครัวของฉันห้ามมีการทำร้ายร่างกายกัน 

(ไม่นับการดีลูกเพื่อล่ี'งสอน)
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ฉันร้บรู้ว่า ตรงมาก 
ท่ีสุด

ตรง
ปานกลาง

ตรง
เล็กน้อย

ไม่ตรงเลย

14. สมาชิกในครอบครัวมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน
15. การตกลงเรองต่าง ๆ ร่วมกันเป็นไปได้ลำบากเพราะ 

ไม่ค่อยเข้าใจกัน
16. ทุกคนสามารถพูดตรงไปตรงมาไม่อ้อมด้อม
17. ครอบครัวของอันไม่เคยขาดสิงจำเป็นเช่น อาหาร 

เสือผ้า ยา ฯลฯ
18. บางคนในครอบครัว ไม่ค่อยแสดงอารมณ์หรือความเสืก
19. ทุกคนยอมรับว่า แต่ละคนมีแบบฉบับของตนเอง
20. ครอบครัวของอันรักไคร่ปรองดองกันดี
2 1 . บางคนในครอบครัวก็ยุ่งจุ่นวายกับคนอื่นมากเกินไป 

จนน่าอึดอัดใจ
22. ขณะนี้ครอบครัวของอันมีความสุขดีพอแล้ว
23. อัน£ชัดเจน'ว่าแต่ละคนรู้สืกอย่าง'ไร เมื่อฟังจาก 

คำพูดของเขา
24. ครอบครัวของอันต่างคนต่างอยู่
25. ครอบครัวของอันเผชิญปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันได้อย่างดี
26. ครอบครัวของอันแก้ปัญหาความไม่สบายใจ 

ระหว่างกันได้ค่อนข้างดี
27. ครอบครัวของอันมีลักษณะตามสบาย ไม่ยึดถือ 

มาตรฐานหรือกฎใด ๆ
28. ทุกคนมักจะพูดกันตรง ๆ แทนท่ีจะพูดผ่านอึกคนหนึ่ง
29. แต่ละคนปฎิบ้ติหน้าที่ของตนได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง
30. ในครอบครัวของอัน ใครจะทำอะไรก็ได้ตามใจชอบ
31. อันกล้าบอกคนในครอบครัว เมื่อเขาทำในสิงที่อันไม่ชอบ
32. ในยามวิกฤติ คนในครอบครัวสามารถพึ่งพาอาลัยกันได้
33. ผู้ใหญ่ไนครอบครัวออกคำลังหรือควบคุมเด็กมากเกินไป
34. อันระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟังได้
35. ครอบครัวของอันให้ความสำคัญต่อความเสีกของสมาชิก
36. ในครอบครัวของอันมีความรู้สีกไม่ดีเกิดขึ้นมากมาย
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ตอนช่ี3 _ คำถามเก่ียวกับระดับความนับถือตนเอง
ข้อความเหล่าน้ีเป็น4เอความเก่ียวกับความรู้สืก หากข้อความใดตรงกับความรู้สีกของท่านให้กาเคร่ืองหมาย ร

ลงในช่อง’’ใช่,’ หากข้อความใดไม่ตรงกับความรู้สีกของท่านให้กาเคร่ืองหมาย ร ลงในช่อง’’ไม่ใช่” 
คำตอบของท่านไม่ม่ถูกผัด เร่ืมท่าต้ังแต่ข้อแรก และท่าให้ครบทุกข้อ

ใช่ ไม่ใช่ ข้อ ข้อความ

1 เรื่องราวต่างๆนักจะไม่รบกวนจิตใจของฉัน
2 ฉันรู้สีกว่ายากมากชี่จะพูดต่อหน้ากลุ่มคน
3 มีหลายสิงหลายอย่างในตัวฉันชี่ฉ ันอยากเปลี่ยนแปลงถ้าเปลี่ยนได้
4 ฉันเป็นคนตัดสินใจเรื่องต่างๆได้ง่าย
5 ฉันเป็นคนสนุกสนานชี่ผู้อื่นชอบอยู่ด้วย
6 ฉันอารมณ์เสียง่ายเมื่ออยู่ช ี่บ ้าน
7 ฉันต้องใช้เวลานานชี่จะคุ้นเคยกับสิงใหม่ ๆ
8 ฉันเป็นชี่ชื่นชอบในหมู่ผู้คนวัยเดียวกัน
9 คนในครอบครัวนักคำนึงถืงความรู้สีกของฉัน
10 ฉันเป็นคนยอมแพ้ง่ายมาก
11 ครอบครัวของฉันคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป
12 การเป็นตัวฉันนับเป็นสิงชี่ยากมาก
13 ชีวิตฉันเต็มไปด้วยความสับสน
14 คนทั่วไปนักคล้อยตามความคิดของฉัน
15 ฉันคิดว่าตนเองไม่เก่ง
16 บ่อยครั้งช่ีฉันอยากหนีออกจากบ้าน
17 ฉันนักรู้สีกหงุดหงิดกับงานช่ีท่า
18 ฉันมีรูปร่างหน้าตาไมดี่นักเมื่อเทียบกับผู้อื่น
19 เมื่อฉันนึกอยากจะพูดอะไร ก็นักพูดออกมา
20 ครอบครัวของฉันเข้าใจฉัน
21 คนส่วนใหญ่เป็นชี่ชื่นชอบมากกว่าฉัน
22 ฉันนักรู้สีกเหมือนกับว่าครอบครัวของฉันผลักดันฉันอยู่ตลอดเวลา
23 ฉันนักหมดกำลังใจในสิงชี่ตัวเองท่า
24 ฉันนักนึกอยากจะเป็นคนอื่น
25 ฉันไม่สามารถเป็นชี่พึ่งของคนอื่น
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ตอนท่ี 4 คำถามต่อไปน้ีเก่ียวก้บความคิดเห็นต่อเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
ผู้วิจัยต้องการทราบทัศนคติซองนักเรียนต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและการป้องกัน 

ปัญหาท่ีตามมาหากมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
เป็นการถามทัศนคติ คำตอบจงไม่มีถูกผิด และทัศนคติน้ีอาจเปล่ียนแปลงได้ในอนาคต 
กรุณากาเคร่ืองหมาย ^  ลงในซ่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด

ทัศนคติเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาบ เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเปินสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล
2. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นการผ่อนคลาย 

อารมณ ์ และ/หรือ ให้ความสุขสนุกสนานได้
3. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องไม่ควรกระทำ
4. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นความต้องการ 

ทางธรรมชาติ ไม่จำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ทางสังคม 
หรือจริยธรรมใดๆมากำหนด

5. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานทำให้ผู้คนที่เรารู้จักตำหนิเราได้
6. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานช่วยให้เกิดความ 

ภาคภูมีไจในตนเอง
7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานจะนำไปคู่ปัญหาท่ี 

ตามมาอีกมากมาย เซ่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น

8. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นประสบการณ์ท่ี 
ควรหาโอกาสลอง

9. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานถือได้ว่าเป็นกำไรชีวิต
10. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นวิธีท่ีสำคัญ ท่ี 

จะช่วยให คู่้ร้กสืกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกันและช่วย 
ให้ปร้บตัว เข้าหากันได้ดีขึ้น

11 . เราควรคำนิงถืงความคิดเห็นของพ่อแม่ก่อนท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงาน

12.ชายและหญ ิงท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานควร 
คำนึงถืงผลท่ีอาจตามมาเช่น การตั้งครรภ์,ติดเอดส  ั
เป็นต้น

13. เราควรมีเพศสัมพันธ์ก็ต่อเมื่อเราแต่งงานแล้วเท่านั้น
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ทัศนคติเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เห็นด้วย 
มากท ี่สุด

เห็น
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

14. การมีคู,เพศสัมพันธ์เปลี่ยนคนไปเรื่อยๆ เป็นพฤติกรรมที่ไม่ 
เหมาะสม

15. ชายหรือหญิงที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานกับคน มากกว่า 1 คน 
จะช่วยไห้มีโอกาสเลือกคู่ครองที่เหมาะสม

16. เพื่อเป็นการเพิ่มความสุขทางเพศ ควรแลกเปลี่ยนคู่เพศสัมพันธ์ 
กันได้

ท่านเห็นด้วยกับวิธีการป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน หาก มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เหล่าน้ีเทียงใด
17. ควรมีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับบุคคลที่เรามั่นใจแล้ว 

ว่าไม่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
18. ผู้ชายควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์
19. ถ้าทั้งชายและหญิงแข็งแรงดี ไม่จำเป็นที่ฝ่ายชายต้องใช้ถุงยาง 

อนามัยเพื่อป้องกันการติดโรคเมึ่อมีเพศสัมพันธ์
20. จำเป็นต้องคุมกำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งทุกครั้งที่มี เพศสัมพันธ ์

ก่อนแต่งงาน
21. หากมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลคนเดียวเป็นประจำ 

ไม่จำเป็นต้องป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
22. ไม่จำเป็นต้องคุมกำเนิดหากมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 

เป็นครั้งคราว
23. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งช่วยลดปัญหาต่างๆที่ อาจเก ิดจาก 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไต้ เช่น การตั้งครรภิไม่พึง 
ประสงค์,การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น

ท่านเคยม ีเพศสัมพันธ์ □  เคยมี □  ไม่เคยมี
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นางสาวมานิดา ธรรมตาร็ย์เกิดวันท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2522 ท่ีกรุงเทพมหานคร สำเร็จการ 
สืกษๆระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหน่ึง) สาขาจิตวิทยาคลินิก 
คณะลังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในปีการสืกษๆ 2542 และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตร 
วทยาศาตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการสืกษา
2543
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