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ความหมายของพระพุทธศาสนา

พระโสภณคณาภรณ์ (2526) กล่าวว่า พระพุทธศาสนา คือ คำส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท่ี 
ทรงประทานแก่มนุษย์ เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์ ท้ังน้ีเพราะพระองค์เป็นพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้าผู้ทรงตรัสรูความจริงในเร่ืองต่างๆ จนได้รับการยกย่องว่าทรงรู้แจ้งโลก ได้ทรงแสดง 
เรื่องท่ีควรประพฤติและควรทนไว้อย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง เป็นหลักในการดำรงชีวิต เพ่ือสร้าง 
ความสุขความเจริญในด้านต่างๆ

พุทธทาสภิกขุ (2527) ได้ให้ความหมายของพระพุทธศาสนาว่า หมายถึง ศาสนาของผู้รู้ 
พุทธศาสนิกชน แปลว่า ผู้ปฏิบัติตามหลักผู้รู้ รู้ส่ิงทังปวงท่ีเป็นจริง ศาสนาพุทธ คือ ศาสนาท่ีทำ 
ให้รู้ว่าอะไรเป็นธรรม เป็นศาสนาท่ีเก่ียวข์องกับความจริงต้องปฏิบัติเองจึงจะรู้ได้ เม่ือรู้ถึงท่ีสุด 
แล้ว ก็ไม่ต้องกลัวกิเลสตัณหาต่างๆ จะถูกความรู้น้ันทำลายไปส้ิน อวิชชา คือ ความไม่รู้จะตับไป 
เม่ือความรู้เกิดฃึนมา

พระธรรมปิฎก (2539) ได้ให้ความหมายว่า พระพุทธศาสนา หมายถึง พระธรรมเทศนา 
พระธรรมวินัย หเอพระธรรมคำสอน การส่ังสอนแนะนำท่ีพระสัมมาส้มพุทธเจ้า แสดงความเป็น 
จริงตามกฎธรรมชาติ จากตัวพระองค์ถึงตัวผู้ทังโดยตรง และพระธรรมท่ีทรงเทศนาน้ีได้ตรัสรู้เอง 
โดยมิได้รับทังจากใครมา

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีส่ังสอนให้มนุษย์มีคุณธรรมหรือความดีงามประจำใจ เพ่ือท่ี 
จะนำไปใช้ให้เหมาะสมกับกาลเวลา สถานท่ี และสภาพแวดล้อม เป็นตัวแทนของความดีงามท้ัง 
หลาย เป็นอาหารสำคัญของจิต เพราะล้าจิตใจปราศจากความดีงามแล้ว ย่อมจะครุ่นคิดในทาง 
ช่ัวร้าย เป็นการทำลายตัวเองให้พินาศย่อยยันได้ (สุชีพ ปุญญานุภาพ และคณะ, 2529)

พระเทพเวที (2536) กล่าวถึงพระพุทธศาสนาว่า พระพุทธศาสนาเป็นระบบความคิด 
คำสอน ความเช่ือถือ และการปฏิบัติท่ีเก่าแก่ ซ่ึงเมืองไทยนับถือมาเป็นเวลานาน พระพุทธศาสนา 
มีประโยชน์เกือถูลแก’กิจการด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านการศึกษาเป็นอันมาก หรือพูดให้ถูกว่า 
บรรพบุรุษของไทยได้นำเอาพระพุทธศาสนามาใช้ประโยชน์ในทางการศึกษามากห้าง น้อยบ้าง 
ตามยุคสมัย

กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนา หมายถึง คำส่ังสอนของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ 
พระธรรมเทศนา โดยพระธรรมน้ีมีลักษณะเป็นคำส่ังสอนหรือการแนะนำแกอบรม เป็นศาสนา
ของผู้รู้ เป็นศาสนาท่ียึดสัจธรรมความจริงของกฎธรรมชาติ เป็นศาสนาท่ีอาศัยสติปิญญา เพ่ือ
ทำลายความทุกข์ และตับแห่งทุกข์ทังหลาย
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คนไทยยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาสืบทอดแต่บรรพบุรุษมาเป็นเวลาช้านาน พระพุทธ 
ศาสนาจึงเป็นศาสนาประจำชาติไทย และเพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีหลักธรรมท่ีคีมี 
เหตุผล และทันสมัยอยู่เสมอ หลักธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐานแห่ง 
ความประพฤติของคนไทยในทุกด้าน ท้ังทางกาย วาจา และใจ จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนามี 
บทบาทต่อชีวิตของคนไทยทุกด้าน ทังทางสังคม การศึกษา วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 
และการพัฒนาประเทศ สังคมไทยด้องการความสงบสุข และความม่ันคงของชาติ กิจการใด  ๆ ท่ี 
เกิดขึนในสังคมก็จะด้องกระทำไปเพ่ือสันติสุขของสังคม และกิจการดังกล่าวจะเป็นไปเพ่ือสันติสุข 
ได้นัน กิจการเหล่านันจะด้องดำเนินอยู่ภายในขอบวงของธรรมของศาสนา ในช้อที่ให้ทุกคน
ทำลายความเห็นแก่ตัว ให้เห็นส่วนรวมหเอสังคมมากกว่าส่วนตัว (พระโสภณคณาภรณ์, 2526) 
ให้รู้ว่าคนเราเกิดมาทำไม เกิดมามีหน้าท่ีจะด้องทำอะไร จุดหมายสูงสุดของโลกและชีวิตคืออะไร 
สิ่งท่ีดีที่สุดคนเราควรจะได้ควรจะถึงในการเกิดมาชาติหน่ึงนีคืออะไรและจะถึงได้อย่างไร (ชมรม 
ครูศีลธรรมแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) เม่ือคนส่วนใหญ่ศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมในพระพุทธ 
ศาสนา ก็จะมีกายและใจปกติ สงบเย็น ทุกคนจะเลิกการเบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนผู้อ่ืน เลิก 
การเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน แต่จะรักกันช่วยเหลือกัน ความสามัคคีก็จะเกิดข้ึน ตังท้ันจึงกล่าวได้ว่า 
ชาติม่ันคงได้ด้วยพระพุทธศาสนา (วิลาศ มณีวัต, 2519)

ในการพัฒนาประเทศ พุทธศาสนามีคำสั่งสอนที่เป็นหลักการ และท่ีเป็นรายละเอียด 
สำหรับพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในทางเศรษฐกิจและสังคม ด้วยแนวทางท่ี 
เป็นสายกลาง และด้วยการใช้ปีญญา เช่น สอนให้ช่วยตัวเอง พ่ึงตัวเอง ด้วยการประพฤติธรรม 
สอนให้ประกอบอาชีพท่ีสุจริต รักและเอาใจใส่ต่องานท่ีตนกระทำ รักและทำนุบำรุงบุคคลและสัตว์ 
สิ่งของที่ให้ประโยชน์แก่ตน รักความพอดีในการบริโภค มีใจเคือเพึอแบ่งปีนแก่ผู้อ่ืน เป็นด้น ซ่ึง 
เป็นการส่ังสอนให้คนประพฤติปฏิบัติแล้วจะเกิดผลในการพัฒนาชีวิตอย่างสมบูรณ์ น้ันคือ 
ทุกคนในสังคมมีชีวิตท่ีมีความสุขสบายตามความเหมาะสมโดยท่ัวหน้ากัน ซึ่งเป็นเปาประสงค์ 
สูงสุดของการพัฒนาประเทศ (ปรารถนา ช่างเหล็ก, 2539)

กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีคำสอนและหลักการอันประเสริฐ เป็น 
ศาสนาท่ีคนไทยส่วนใหญ่ยอมรับนับถือสมควรท่ีจะต้องให้มีการให้การศึกษาอบรมสืบทอดความรู ้
ความเช้าใจ และศรัทธา ปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาแก่คนไทยทุกเพศทุกวัย เพ่ือเป็น 
หนทางหนึ่งของการส่งเสริมความเจริญรุ่งเรือง และการธำรงรักษาพระพุทธศาสนาไว้เพ่ือให้เป็น 
หลักของชีวิตและหลักของประเทศไทยสืบต่อไป

ความสำคัญของพระพุทธศาสนา
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พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นคำสั่งสอนหรือการสั่งสอน ซึ่งแสดงความจริงในตัวของ 
ทุก  ๆ คนโดยตรง จากพระพุทธเจ้าโดยตรง ถึงตัวผู้พังโดยตรง ประกอบด้วยสาระประโยชน์อย่าง 
ครบด้วน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของมนุษย์ท่ีส่ังสอนมนุษย์ด้วยความจริงท่ีเรียกว่า สัจธรรม 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเพ่ือให้เย่ิงเห็นจริงในธรรมท่ีควรรู้ควรเห็น ทรงแสดงพระธรรมมี 
เหตุผลท่ีผู้พังอาจตรองตามให้เห็นจริงได้ คือ ผู้พังอาจปฏิบัติให้ได้รับผลจริงได้ตามสมควรแก่ 
การปฏิบัติ พระพุทธศาสนาจึงเหมาะแก่คนทุกคนทุกกาลสมัย (สมเด็จพระญาณสังวร, 2535)

ความสัมพันธ์ของศาสนากับจริยธรรม

ศาสนาและจริยธรรมเป็นส่ิงท่ีแยกกันยาก เพราะมาจากกันและกัน ส่ิงใดเป็นจริยธรรม 
ส่ิงบันเป็นเร่ืองของศาสนา จริยธรรมมีพ้ึนฐานการตัดสินคุณค่าอยู่ในเกณฑ์ของศาสนา แนวปฏิบัติ 
ทางศาสนา ถือว่าเป็นความดีงามก่อนที่จะมีแนวปฏิบัติอันเป็นจริยธรรมจริงๆ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างศาสนาและจริยธรรม จึงสัมพันธ์กันดังนี้ คือ (ประภาศรี สีหอำไพ, 2535)

1. ศาสนาทุกศาสนามีพืนฐานจริยธรรมท่ีบ่งช้ีความดี ความงาม ความถูกต้อง บุญกุศล 
เป็นแก่นสารของศาสนาท่ีศาสดานำมาประกอบเป็นหลักธรรมคำสอน ศาสนาทำหน้าท่ีไขรหัส 
จริยธรรมออกมาเป็นข้อปฏิบัติ เป็นข้อกำหนดพฤติกรรมของบุคคล

2. ศาสนาและจริยธรรมมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แต่สามารถวิเคราะห์แยกแยะ
รายละเอียดออกจากกันได้ โดยลักษณะการวิเคราะห์ หรือธรรมชาติวิทยากับจริยศาสตร์ โดยนัยนี 
ศาสนาเปรียบเหมือนคลองท่ีมีน่ึงท้ังสองขนาบเป็นเขตให้สายน้ีาไหลไปสู่จุดหมายปลายทาง จริย 
ธรรมเปรียบเหมือนนำ ถ้าลำคลองปราศจากน้ีาย่อมเหือดแห้ง'ไร้'คุณค่า จริยธรรมจึงเป็นคุณคาท่ีทำ 
ให้ศาสนาดำรงสืบทอดมาโดยตลอด ส่วนศาสนาเป็นคลองธรรมกำหนดวิถีทางการดำรงชีวิตท่ีมี 
กรอบเป็นขอบเขตรักษาคุณค่าของจริยธรรมให้เป็นแนวเดียวกัน ศาสนาเป็นส่ือในการดำรงและสืบ 
ทอดคุณธรรมให้เป็นท่ียอมรับนับคือตลอดมา

3. ศาสนาอาจเส่ือมเพราะขาดการปฏิบัติอย่างจริงจังของศาสนิกชน หรือถูกทำลายย่ํายีจาก 
คนภายนอก แต่จริยธรรมเป็นคุณค่าท่ีถาวร ไม่มีสิ่งใดลบล้างได้ เช่น พระพุทธศาสนาท่ีสูญหาย 
ไปจากอินเดีย ซ่ึงเป็นแดนพุทธภูมิในช่วงระยะท่ีถูกศาสนาอ่ืนทำลาย เม่ือเหตุการณ์น้านเมืองสงบ 
ลง พระพุทธศาสนาก็มีสาวกประกาศเผยแพร,ฃึนในประเทศอินเดีย เป็นท่ียอมรับนับถือได้ต่อมา 
จนถึงปีจจุบัน

ลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนา
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4. ศาสนามีศาสนิกชนท่ีศรัทธา ดังนันจริยธรรมท่ีมีรายละเอียดปลีกย่อย สามารถใช้เหดุ 
ผล ถูก-ผิด ดี-ช่ัว ควร-ไม่ควร ได้หลายทางตามสภาพเหตุการณ์แวดล้อม ทำให้ยุ่งยากแก่การดัด 
สินใจว่าสิ่งใดมีจริยธรรมหรือไม่ มากห้อยเพียงไร ศาสนาจึงเป็นกฎท่ีใช้ดัดสินสร้างระเบียบวินัย 
ขึ้นในสังคม

5. ศาสนาและจริยธรรมสร้างสันติสุขขึ้นในโลก ความสัมพันธ์ของศาสนาและจริยธรรม
นำไปสู่การปลูกผิงลักษณะนิสัยที่ดีในจิตใจของบุคคล ขยายขอบเขตกว้างไปถึงการอำนวย
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีความรักความเมตตา มีการให้อภัย รู้จักปฏิบัติต่อกันด้วยความเช้าใจและ 
ความปรารถนาดีต่อกัน หลักธรรมจริยาสร้างความสัมพันธ์ในมวลมนุษยชาติทำให้เกิดหลักศาสนา 
ที่เป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์กับส่ิงศักดิสทธ ศาสนาและจริยธรรมจึงมีลักษณะท่ีสนับสนุนเสรื 
ภาพของมนุษย์ ด้านปลูกสำนึกในมโนธรรมของบุคคล มีบทกำหนดลงโทษและให้รางวัลตัดสิน 
โดยส่ิงศักดิสทธ ซ่ึงดูเหมือนมีอำนาจเหนือกว่ามนุษย์ แต่ล้าวิเคราะห์บทลงโทษหรือรางวัลทางจิต 
ใจอย่างถ่องแห้แล้ว บทลงโทษและการให้รางวัลน้ันจะมีลักษณะตรงกับคำกล่าวท่ีว่า "สวรรค์อยู่ 
ในอก นรกอยู่ในใจ"

6. ศาสนาและจริยธรรมมีปรัชญาคุณธรรม เป็นแก่นสารเช่นเดียวกัน แต่มีความแตกต่าง 
กันไปตามพ้ืนฐานความรู้ของศาสตร์ต่างๆ เช่น เทวศาสตร์ ตีความว่า ศาสนา คือ ความต่อเน่ือง 
คุณธรรมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากอำนาจปาฏิหาริย์หรือเทวโองการ ตีความว่า จริยธรรม คือ คุณค่าท่ี 
เสริมสร้างความบริสุทธิสมบูรณ์ให้แก่บุคคลและสังคมส่วนรวม นักการศึกษาตีความว่า จริยธรรม 
คือ คุณธรรมท่ีต้องสนับสนุนให้มีการสอนและ!เกปฏิบัติแก่ผู้เรียน ความสัมพันธ์โดยนัยนี้ จะเห็น 
ได้ว่า การศึกษาศาสนาต้องศึกษาจริยธรรมในศาสนาน้ันจึงจะเช้าใจศาสนาได้

กล่าวโดยสรุป ศาสนาเป็นพืนฐานอันดีงามของจริยธรรม ส่วนจริยธรรมนันเป็นการแสดง 
ออกให้ศาสนาปรากฎชัด และศาสนาก็มีจริยธรรมเป็นเคร่ืองแสดงออก จริยธรรมเน้นหนักในเร่ือง 
ความสัมพันธ์ระหว่างปีจเจกชนกับสังคม ส่วนศาสนาเน้นหนักในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างบีจเจก 
ชนกับศาสดา ศาสนาและจริยธรรมต่างทำหน้าท่ีไปด้วยกันจึงต้องควบคู่กันไป

ดังนันในการศึกษาท่ีเก่ียวช้องกับเร่ืองพระพุทธศาสนา จริยธรรม จึงมักถูกกล่าวถึงคู่กัน 
ไปกับเรื่องของพระพุทธศาสนา และในการวิจัยน้ีช้อมูลท่ีเก่ียวกับจริยธรรมสามารถหยิบยกข้ึนมา 
อ้างอิงสำหรับการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี ห้งนีด้วยเหตุท่ีกล่าวมาช้างด้นใน 
เร่ืองความสัมพันธ์ของศาสนากับจริยธรรม
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ความสำคัญของพระพุทธศาสนากับการศึกษา

ส ิกขา คือ การพ ัฒ นาต ัวเองของมน ุษย ์ให ้ดำเน ินช ีว ิตไต ้ด ีงามถ ูกต ้อง ทำให ้ม ีว ิถ ีช ีว ิตท ี่เป ็น  

มรรค ส ่วน มรรค  คือ ทางดำเน ินช ีว ิต  หร ือว ิถ ีช ีว ิตท ี่ถ ูกต ้องด ีงามของมน ุษย ์ ซ ึ่งเป ็นว ิถ ีแห ่งการ  

เร ียนร ู้ฝ ึกฝนพ ัฒ นาตน คือ ส ิกขา ตังใf น มรรค ก ับ ส ิกขา จ ึงประสานเป ็นอ ัน เด ียวก ัน

คำว่า สิกขา ในทางพระพุทธศาสนา คือ การศึกษาท่ีฝึกอบรมพัฒนาชีวิต 3 ต้าน มีตังน้ี
1. สิกขา/การฝึกศึกษา ต้านสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เรียกว่า ศีล (อธิศีลสิกขา) คือ การ 

ศึกษาท่ีฝืกในต้านการสัมพันธ์ติดต่อปฏิบัติจัดการกับส่ิงแวดล้อม ท้ังทางวัตถุและทางสังคม ท้ัง 
ด้วยอินทรีย์ต่าง  ๆ และด้วยพฤติกรรมทางกาย-วาจา เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า การมีวิถีชีวิตท่ีปลอดภัย 
ไร้การเบียดเบียน หรือการดำเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลแก่สังคมและแก่โลก

2. สิกขา/การฝึกศึกษา ต้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) คือ การศึกษาท่ีฝืกใน 
ต้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ท้ังในต้านคุณธรรม เช่น 
เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเก้ือเพีอเผ่ือแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความ 
เคารพ ความซ่ือสัตย์ ความกตัญญ ในต้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งม่ันคง ความ 
เพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งม่ันแน่วแน่ ความ 
มีสติ สมาธิ และในต้านความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความมีปราโมทย์ ร่าเริงเบิกบานใจ ความ 
สดช่ืน ความรู้สึกพอใจ

3. สิกขา/การ'ฝึกศึกษา ต้านปีญญา เรียกว่า ปีญญา (อธิป็ญญาสิกขา) คือ การศึกษาท่ีฝึก 
หรือพัฒนาในต้านการรู้ความจริง เร่ิมต้ังแต่ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเข้าสู่แนวทางของ
ความจริง การรู้จักหาความรู้ การรู้จักคิดพิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ 
ความรู้ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การเข้าถึงความจริง การนำความรู้มาใช้แต้ป็ญหา และคิด 
การต่าง  ๆ ในทางเกือถูลสร้างสรรค์

สรุปว่า การฝึกศึกษา มี 3 อย่าง เรียกว่า สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปีญญา 
ซ่ึงเป็นระบบการศึกษาท่ีทำให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และทำให้มนุษย์เป็นองค์รวมท่ีพัฒนา 
อย่างมีดุลยภาพ (พระธรรมปิฎก, 2544)

ส่วนคำว่า มรรค 8 หรือ องค์ท้ังแปดของทางอันประเสริฐ ประกอบด้วย
1. สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้ในอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจสมุปบาท 

รู้กุศล อกุศล รู้กุศลมูล อกุศลมูล
2. สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ได้แก่ ดำริออกจากกาม ดำริในความไม่พยาบาท ดำริในอัน 

ไม่เบียดเบียน

การศึกษาตามแนวพระพุทธคาสนา
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3. ส ัมมาวาจา เจรจาชอบ ได ้แก ่ วจ ีส ุจร ิต  4 คือ เว ้นจากพ ูดเท ็จ เว ้นจากการพ ูดส ่อเส ียด  

เว ้นจากการพ ูดคำหยาบ เว ้นจากการพ ูดเพ ้อเจ ้อ

4. ส ัมมาก ้มม ันตะ กระทำชอบ ได ้แก ่ กายส ุจร ิต 3 คือ เว ้นจากฆ ่าส ัตว ์ เว ้นจากล ักทร ัพย  ์

และเว ้นจากประพฤต ิผ ิดในกาม

5. ส ัมมาอาช ีวะ เล ี้ยงช ีพชอบ ได ้แก ่ การเว ้นม ิจฉาช ีพค ือ ไม ่ประกอบอาช ีพ ในทางท ุจร ิต

6. ส ัมมาวายามะ พยายามชอบ ได ้แก ่ ส ัมม ัปปธาน 4 คือ เพ ียรหร ือพยายามระว ังบาป  

อก ุศลท ี่ย ังไม ่เก ิดม ิให ้เก ิด

7. ส ัมมาสต ิ ระล ึกชอบ ได ้แก ่ สต ิป ิฎฐาน  4 คือ ม ีสต ิกำหนดร ู้ส ิ่งท ั้งหลายเท ่าท ันตาม  

เป ็นจร ิง ม ี4 อย่าง คือ ม ีสต ิในกาย ในเวทนา ในจ ิต  และในธรรม

8. ส ัมมาสมาธ ิ ต ั้งจ ิตม ั่นชอบ ได ้แก ่ ฌ าน 4 คือ ม ีสมาธ ิแน ่วแน ่ไปตามลำด ับ

มรรค 8 หร ือทางสายกลางท ี่ม ีอ งค ์ 8 จะเป ็นธรรมท ี่เก ื้อหน ุนก ้นตลอดอย ่างใกล ้ช ิด เป ็นอ ัน  

หน ึ่งอ ัน เด ียวก ้นและไม ่ม ีความข ัดแย ้งก ้น  (พระเทพเวท ี, 2535)

ทางด ้านการศ ึกษาและว ัฒ นธรรม พ ระพ ุทธศาสนาได ้ให ้หล ักธรรมท ี่เป ็น รากฐานการศ ึกษา  

ของไทยท ี่ส ำค ัญ ย ิ่งค ือ  การพ ัฒ นาองค ์ประกอบภายในจ ิต ใจของคนไทยให ้ยกระด ับจ ิต ใจให ้ส ูงข ึน  

ม ีหล ักการและว ิธ ีการเช ่น เด ียวก ับว ิทยาศาสตร ์ สอนให ้ใช ้ป ีญ ญาพ ิจารณ าส ิ่งใดๆ สอนอร ิยส ัจ  เพื่อ 

ให ้มน ุษย ์ร ู้จ ักว ิธ ีท ี่เล ิศ ในการแก ้ป ีญ หาหร ือด ับท ุกข ์ (อ รอน งค ์ ส ุวรรณ ก ุล , 2528)

การศึกษาในปิจจุบันยังไม1ได้ให้ความสำคัญกับการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาเท่าที ่
ควร แต่เติมแหล่งท่ีมาของการศึกษา คือ วัด พระเป็นครูสอน ให้การศึกษาในด้านต่างๆ วัดจึง 
เป็นแหล่งพัฒนาการศึกษาของคนไทยมาดังแต่อดีตกาล และสังคมไทยเป็นสังคมท่ีนับถือพระพุทธ 
ศาสนาเป็นหลัก การศึกษาในปิจจุบันจึงจำเป็นอย่างย่ิงจะด้ลงนำพระพุทธศาสนาเช้ามาเก่ียวช้องกับ 
การศึกษา หลักสูตรพระพุทธสาสนาจะต้องกำหนดไว้ทุกระดับชั้น ผู้สอนจะต้องเช้าใจหลักพระ 
พุทธศาสนาอย่างถูกต้อง และสามารถนำพระพุทธศาสนาเช้าสู่กระบวนการเรียนการสอนได้อย่าง 
เป็นรูปธรรม การจัดกระบวนการเรียนการสอนจะต้องนำหลักพระพุทธศาสนาเช้าไปบูรณาก้บทุก 
รายวิชาและทุกระดับชัน ตามความเหมาะสมต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา เพ่ือให้เกิด 
ความเช่ือมโยงสอดคล้องสัมพันธ์ก้น และเกิดความสมดุลทังทางวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรม 
ผู้นำทางการศึกษา สถานศึกษา ต้องให้ความสำคัญและสนใจท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนพระพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ึอง โดยกำหนดเป็าหมายการศึกษาท่ีจะพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มี 
ความรู้คู่คุณธรรม การนำพระพุทธศาสนาเช้าสู่กระบวนการเรียนการสอนนันมีความเหมาะสม 
อย่างย่ิงและสอดคล้องกับสังคมไทย เพราะพืนฐานของสังคมไทยมีการศึกษาและรู้เร่ืองพระพุทธ 
ศาสนาอยู่ก่อนแล้ว การท่ีสังคมไทยนำพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติและนำเช้าสู่สถานศึกษาจึงเป็น 
ส่ิงท่ีเหมาะสม เพ่ือสังคมไทยจะเกิดสันติสุขย่ิงข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,
2 5 4 5 )
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ศ ุภวรรณ  ร ัตนภ ูผา (2534) กล ่าวว ่า การศ ึกษาแผนโบราณ เร ิ่มแรกของไทยได ้ร ับอ ิทธ ิพล  

จากพระพ ุทธศาสนา ม ีความผ ูกพ ันใกล ้ช ิดก ับพระพ ุทธศาสนาเป ็นอย ่างมาก การให ้การศ ึกษาแก ่ 

เยาวชนของชาต ิจ ึง เป ็นหน ้าท ี่ของว ัดและพ ระสงฆ ์ รวมถ ึงการอบรมในว ังเก ี่ยวก ับค ุณ สมบ ัต ิของผ ู้ด ี 

การบ ้านการเร ือน  การ‘ฝ ึกห ัดว ิชาช ีพต ่างๆ  ม ักจะม ีจร ิยศ ึกษาในร ูปของจรรยาบรรณ ของว ิชาช ีพ  

ม ันๆ อยู่ด ้วย คร ัน ได ้ร ับอ ิทธ ิพ ลจากตะว ันตก  การจ ัดการศ ึกษาของไทยก ็ม ีการเปล ี่ยนแปลงเป ็น  

ระบบมากข ืน  การจ ัดจร ิยศ ึกษาก ็ม ีการพ ัฒนาร ูปแบบโดยการลดหย ่อนจากการเน ้นการปฏ ิบ ัต ิมาเป ็น  

การท ่องบ ่น  จดจำ มองเห ็นความสำค ัญทางด ้านว ัตถ ุจนละเลยการเห ็นค ุณค ่าด ้านจ ิตใจและความ  

สำค ัญ ของศ ีลธรรม จร ิยธรรมอ ันด ีงาม ก ่อให ้เก ิดป ิญหาต ่างๆ อย่างมากมาย นอกจากน ั้น  จากการ 

ท ี่ป ระเทศไทยให ้ความสำค ัญ ทางด ้านการพ ัฒ นาอ ุตสาหกรรม เพ ื่อม ุ่งเน ้นด ้านเศรษฐก ิจและส ังคม  

ให ้ท ัด เท ียม อารยป ระเท ศ  จ ึงท ำให ้ส ังคม ไท ยเก ิดการเป ล ี่ยน แป ลงอย ่างรวด เร ็ว  ซ ึ่งจ าค อบ ส ์ 

(Jacobs) ม ักว ิจ ัยชาวอเมร ิก ัน  ได ้เคยว ิจารณ ์ถ ึงประเทศไทยซ ึ่งอย ู่ระหว ่างการพ ัฒ นาว ่า ท ันสม ัยแต  ่

ไม ่พ ัฒ นา (m ode rn iza tion  w ith ou t deve lopm ent) ท ังน ี้เพราะผลของความเจร ิญก ่อให ้เก ิดป ิญหา  

ส ังคมเป ็นอย ่างมาก ได ้แก ่ ป ิญหาอาชญากรรม ความร ุนแรง การกดข ี่ การกระทำทาร ุณทางเพศ  

ความไม ่ปลอดภ ัยในช ีว ิตและทร ัพ ย ์ส ิน  ป ีญหายาเสพติด ป ีญหาการจราจร และอ ุบ ัต ิเหต ุ มลภาวะ  

เป ็นพ ิษ  โรคจ ิตป ระสาท  เป ็นด ้น

ในการแก้ป็ญหาสังคมดังกล่าวการศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญที่สุด การศึกษาจะประสบ 
ความสำเร็จอย่างแท้จริง จะต้องสามารถผลิตคนท่ีมีความรู้และเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม ยึดม่ันใน 
ค่านิยมท่ีจะช่วยสร้างความเจริญก้าวหน้าให้เกิดข้ึนในสังคม (ประเสริฐ แย้มกล่ินพิง, 2527) โดย 
เฉพาะการศึกษาด้านจริยศึกษา ทังนีเพราะจริยศึกษามีความสำคัญต่อการพัฒนาจิตใจของประชาชน 
ตังแต่อดีตมาจนกระม่ังปีจจุบัน ดังแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ที่ทรงมุ่งส่งเสริมการศึกษาทังของรัฐและของสงฆ์ควบคู่คันไป ทรงเห็นว่าการศึกษาและศาสนา 
เป็นส่ิงท่ีไม่ควรแยกออกจากคัน เน่ืองจากทรงเกรงว่าคนรุ่นหลังจะห่างเหินศาสนาจนกลายเป็นคน 
ที่ไม่มีธรรมะในใจ จะหันไปในทางทุจริตมากขืน (อุษา ชัยโชณิชย์, 2526) จากการท่ีมีการเปล่ียน 
แปลงและผันผวนทางสังคมประกอบคับการจัดการศึกษาท่ีผ่านมา ทำให้มักการศึกษาและผู้เก่ียว 
ข้องพาคันต่ืนตัว คิดว่าควรนำพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาโดย 
ใช้แนวคิดแบบตะวันออก ซ่ึงเป็นพืนฐานท่ีเกิดของพระพุทธศาสนาขืนใช้เป็นแนวทางในการส่ัง 
สอนอบรมเด็กไทย โดยยึดหลักการและเหตุผลท่ีว่า พืนฐานเติมสังคมไทยเป็นสังคมของศาสนา 
และคุณธรรม พระพุทธศาสนาเป็นพืนฐานท่ีสำคัญของสังคมไทย โดยเฉพาะการศึกษามันตังอยู่ 
บนพืนฐานของพระพุทธศาสนาอย่างมากและเป็นมาโดยตลอด แต่ในระยะหลังเม่ือประเทศไทย 
หันมาพัฒนาประเทศในแนวทางตะวันตกมากขึ้นทำให้การศึกษาไทยในระดับด้นและระดับสูง

ความสำคัญในการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา
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ดำเนินตามแบบอย่างตะวันตกกันมาก ละเลยพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา การท่ีจะจัดการศึกษา 
ของไทยให้เป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสมและมีคุณค่ากับสังคมไทยอย่างแท้จริง จำเป็นจะต้อง
ศึกษาหลักการศึกษาในทางพุทธศึกษา เพ่ือนำมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาในประเทศไทย อันจะ 
เป็นทางให้สังคมไทยไต้พัฒนาในทิศทางท่ีเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน (ทิพยวรรณ ขวัญอ่อน, 2541)

นอกจากน้ีพระโสภณคณาภรณ์ (2526) ยังกล่าวอีกว่า วิชาพระพุทธศาสนาเป็นการสอน 
เพ่ือสร้างคนจริง เพ่ือพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ เพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เป็นกัลยาณปุถุชน เป็นบัณฑิต 
เป็นนักปราชญ์ เป็นคนดีจริง  ๆ เรียกว่า สัปปบุรุษ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีต้องพิจารณาด้วยระบบคำสอนใน 
ทางพระพุทธศาสนา ตังท่ี ธนู แสวงสักด (2526) กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญ 
ของวัฒนธรรมไทย ผู้ท่ีจะดำเนินชีวิตอยู่ด้วยดีไต้ในสังคมไทย จะต้องมีความรู้ ความเช้าใจ และ 
สามารถประพฤติปฏิบัติตนให้เช้ากับวัฒนธรรมท่ีมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของ 
การศึกษาท่ีจะปลูกพิงให้มีในตัวเด็ก เพ่ือท่ีจะไต้เป็นผู้นำในสังคมท่ีดี สามารถพัฒนาสังคมประเทศ 
ชาติไต้ด้วยดี

ประไพพรรณ โกลัยสุนทร (2535) กล่าวว่า สภาพสังคมไทยในปีจจุบัน เยาวชนจำนวน 
ไม่น้อย ไต้ห่างเหินพระพุทธศาสนา มีความประพฤติท่ีไม่อยู่ในศีลในธรรม ผู้ใหญ่บางกลุ่มก็ไม่ 
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่บุตรหลานของตน ท้ัง  ๆ ท่ีจำนวนตัวเลขปรากฏว่าคนไทย 
ประมาณ 95% นับถือพระพุทธศาสนา แต่คนไทยจำนวนไม่น้อยขาดความรู้ในหลักธรรมและจริย 
ธรรมของพระพุทธศาสนา ยังปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดีไต้ไม่ครบล้วน หากปล่อยให้ 
เหตุการณ์เป็นเช่นนีต่อไป อาจทำให้ความสำนึกในความสำคัญของพระพุทธศาสนาของคนไทย 
น้อยลง ซ่ึงมีผลกระทบต่อความม่ันคงของชาติ และการประพฤติปฏิบัติตนของคนในสังคมไทยจะ 
ไม่อยู่ในศีลธรรมมากข้ึน

กระทรวงศึกษาธิการในฐานะที่เป็นผู้รับผิดชอบจัดการศึกษาทั้งในระตับก่อนประถม 
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ควรดำเนินการจัดการศึกษาให้สนองตามนโยบายใน 
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติท่ีกำหนดให้รัฐ โดยกระทรวงศึกษาธิการจัดการศึกษาให้ประชาชน
โดยเฉพาะนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในส่วนท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา โดยมีหลักการและเจตนา 
รมย์ท่ีจะบุ่งให้สถานศึกษาทุกระดับไต้จัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและ 
สังคมให้เจริญก้าวหน้าและสงบสุข รวมทั้งต้องปลูกพิงคุณธรรมและจริยธรรมให้เป็นคนดีมีศีล 
ธรรมประจำใจ และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
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สุมน อมรวิวัฒน์ (2514) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการสอนศีลธรรม ดังนี้
1. เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ ความเขาใจในหลักศาสนา และหลักธรรมทาง 

ศาสนา เห็นคุณค่าของศาสนาอย่างลึกซ้ึง
2. เพ่ือสร้างสังกัปทางศีลธรรม ซ่ึงจะมีผลต่อเจตคติ และต่อพฤติกรรมของคน
3. เพ่ือปูพืนฐานคุณธรรมทางจิตใจให้แค่นักเรียน ให้สามารถนำหลักศีลธรรม 

ไปใช้แก้ปีญหาประจำวันได้
4. เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักคิด เปรียบเทียบ และตัดสินได้ว่า ส่ิงใดดี สิ่งใดช่ัว 

ส่ิงใดควรทำ ส่ิงใดควรละเวัน
อดิศักด ทองบุญ (2522) กล่าวถึง การสอนพระพุทธศาสนาไว้ว่า

การสอนควรให้ผู้เรียนบรรลุเปาหมาย 3 ประการ คือ
1. ได้ปิญญาหรือความรู้
2. มีเจตคติท่ีดีต่อศีลธรรมและวัฒนธรรม
3. เกิดทักษะปฏิบัติอย่างถูกด้องและได้รับผลดี

สิปปนนท์ เกดุทัต (2523) กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการศึกษาด้านศีลธรรมและจริย 
ธรรมว่า "ต้องพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถทางสติปีญญา มีระเบียบวินัย มีความอดทน เสีย 
สละเพ่ือส่วนรวม ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน อุทิศตนและรับผิดชอบในหน้าท่ีอย่างสุดความสามารถ 
มีสุขภาพพลานณัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ"

สมทรง ปุญญฤทธ (2525) กล่าวถึงเปาหมายการสอนพระพุทธศาสนาไว้ว่า "ควรมุ่งท่ี 
การปฏิบัติเพ่ือสร้าง และ‘ฝึกฝนให้ทุกคนได้บรรลุถึงความเจริญทังภายและใจจนสามารถครองชีวิต 
ได้อย่างผาสุก และทำประโยชน์ให้แค่ส่วนรวมย่ิงกว่าส่วนตัว"

วศิน อินทสระ (2526) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้าว่ามี 2 ประการ 
คือ

1. ทรงสอนเพ่ือให้ผู้พิงรู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรู้ หมายถึง ทรงสอนให้รู้จริง 
เห็นจริง เฉพาะเท่าท่ีจำเป็น และเหมาะสมแก่ศิษย์น้ีนๆ

2. ทรงสอนเพ่ือให้ผู้พิงคิดไตร่ตรองตามแล้วเห็นจริงได้ น่ันคือ คำสอนท้ันด้อง 
ไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป เพ่ือให้ผู้พิงสามารถใช้ปีญญาพิจารณาด้วยตนเองได้

3. ทรงสอนให้ผู้พิงได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควรตามกำลังการปฏิบัติตน

วัฅลุประสงค์ของการจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา
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ส ัม พ ัน ธ ์ ทองสม ัคร (2527 ) ได ้ให ้ข ้อค ิดเก ี่ยวก ับความม ุ่งหมายของการปล ูก?)งค ุณ ธรรม  

จร ิยธรรมให ้เยาวชนว ่า เป ็นการเตร ียมและนำบ ุคคลให ้เข ้าส ู่ว ิถ ีช ีว ิตท ี่ด ีงาม และเห ้นป ีจจ ัยสำค ัญ ใน  

การพ ัฒ นาศ ักยภาพของมน ุษย ์ด ้วยการพ ัฒ นาความร ู้ ความค ิด จิตใจ รวมท ิ้งเป ็นการเสร ิมสร ้าง  

ท ัศนคต ิ และค ่าน ิยมท ี่ล ูกด ้องในส ังคม

พระธรรมญ าณ ม ุน ี (2528) กล ่าวถ ึงความม ุ่งหมายของการสอนพระพ ุทธศาสนาไว ้ 

2 ประการ คือ

1. ให ้เด ็กเก ิดความร ู้ท ี่ช ัดเจนจร ิงๆ  ในบทเร ียนน ันๆ

2. ให ้เด ็ก เก ิดความเล ื่อมใสในบทเร ียนน ันพอท ี่เด ็กจะทำตามได ้โดยไม ่ม ีการ

บ ังค ับ

ส ุท ธ ิพ งศ ์ ต ันตยาพ ิศาลส ุทธ ์ (2531) กล ่าวถ ึงความม ุ่งหมายของการจ ัดการศ ึกษาว ิชาพระ  

พ ุทธศาสนาให ้แค ่น ัก เร ียนต ังน ี้

1. ในแง’ของความเป ็นพ ุทธศาสน ิกชน  ควรม ีความร ู้ความเข ้าใจและปฏ ิบ ัต ิพ ุทธ

ศาสนาให ้ถ ูกต ้อง

ว .. ใน แง ่ขอ งว ัฒ น ธรรม  เพ ื่อให ้น ัก เร ียนสามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู่ร ่วมค ับคนอ ื่น ได ้ 

ด ้วยด ีในส ังคมหร ือช ุมชนของตน

3. ในแง’ของความเป ็นผู้นำ เพ ื่อให ้ม ีความร ู้ ม ีช ีว ิตอย ู่อย ่างกลมกล ืน และ 

สามารถนำผ ู้อ ื่น ได ้

4. ในแง ่การใช ้ทร ัพ ยากรท ี่ม ีอย ู่แล ้วให ้เป ็นประโยชน ์ ซ ึ่ง ได ้แก ่ การพ ัฒ นามน ุษย ์

5. ในแง ่ความม ั่นคง โดยสร ้างล ัทธ ิความเช ื่อในแนวเด ียวค ัน  เพ ื่อความสม ัคร  

สมานสาม ัคค ี และความเป ็นน ี้าหน ึ่งใจเด ียวค ันของคนในชาต ิ

ก ล ่า ว โด ย ส ร ุป  ว ัต ถ ุป ระสงค ์ขอ งก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าต าม แ น วพ ระพ ุท ธศาสน าเพ ื่อ สอ น ให ้ 

บ ุคคลเป ็นคนด ี ม ีความร ู้ สามารถพ ัฒนาความค ิดจ ิตใจ เสร ิมสร ้างค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้อง ม ีเจตคติท ี่ด ีต ่อ  

การเร ียนการสอนศ ีลธรรมและว ัฒ นธรรม น ักการประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิให ้ถ ูกต ้อง เพ ื่อเป ็นพ ุทธศาสน ิก  

ชนท ี่ม ีค ุณ ธรรม  สามารถดำเน ินช ีว ิตอย ู่ร ่วมค ับผ ู้อ ื่น ในส ังคมหร ือช ุมชนได ้อย ่างม ีความส ุข

ปัจจัยเก้ือหนุนการจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา

พ ระราชวรม ุน ี (2524) กล ่าวว ่า การจ ัดการศ ึกษาตามแนวพระพ ุทธศาสนา ต ้องอาศัย 

ป ีจ จ ัย 2 ประการ คือ

1. ป ร โต โฆ ส ะ  หมายถ ึง เส ียงจากผ ู้อ ื่น การกระต ุ้น  หร ือช ักจ ูงจากภายนอก เช่น 

การส ั่งสอน  การแนะนำ การถ ่ายทอด การโฆษณ า คำบอกเล่า ข ่าวสาร คำช ี้แจงอธ ิบาย การเรียน  

ร ู้จากผ ู้อ ื่น  โดยบ ุคคลน ี้นม ีค ุณ สมบ ัต ิความเป ็นก ัลยาณ ม ิตร องศ ์ประกอบต ังกล ่าวเป ็นองค ์ประกอบ
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ภายนอก ได ้แก ่ ป ีจจ ัยทางส ังคม หร ือเร ียกว ่า ว ิธ ีการแห ่งศร ัทธา ว ิธ ีการท ี่เร ิ่มด ้นด ้วยศร ัทธาและ  

อาศ ัยศร ัทธาเป ็นสำค ัญ  เม ื่อนำมาใช ้ปฏ ิบ ัต ิในระหว ่างการศ ึกษาอบรม ด ้องพ ิจารณ าให ่ได ้ร ับการ  

แน ะน ำช ักจ ูงส ั่งส อน ให ้ได ้ผลด ีท ี่ส ุด  ใน ระบ บ การศ ึกษาอบ รมจำก ัด ให ้เป ็น ป รโต โฆ สะ หร ือว ิธ ีแห ่ง  

ศร ัทธาม ุ่งหมายด ้วยหล ักท ี่เร ียกว ่า ก ัลยาณมิตร หร ือ  ก ัลยาณมิตตตา กล ่าวค ือ ความม ีก ัลยาณม ิตรม ี 

ความหมายครอบคล ุมท ั้งต ัวผ ู้อบรมส ั่งสอน  คือ พ ่อแม ่ คร ูอาจารย ์ ฯลฯ รวมท ั้งค ุณ สมบ ัต ิของคร  ู

ผ ู้สอน  หล ักการ ว ิธ ีการ อ ุปกรณ ์ อ ุบายต่างๆ ในการสอน  และการจ ัดดำเน ินการต ่างๆ

2. โยน ิโส ม น ส ิก าร  (การทำในใจโดยแยบคาย) คือ การใช ้ความค ิดถ ูกว ิธ ี ความ  

ร ู้จ ักค ิด ค ิดเป ็น หร ือการค ิดอย ่างม ีระเบ ียบ หมายถ ึง การร ู้จ ักมอง ร ู้จ ักพ ิจารณ าส ิ่งท ังหลาย โดย  

มองตามส ิ่งน ั'นๆ ม ัน เป ็นของม ัน  และโดยว ิธ ีหาเหต ุผล  ส ืบด ้นถ ึงด ้นตอ ส ืบสาวให ้ตลอดสาย  

แยกแยะส ิ่งน ันๆ  หร ือป ีญ หาน ั้นๆ  ออกให ้เห ็นตามสภาวะ และตามความส ัมพ ันธ ์ส ืบทอดแห ่งเหต  ุ

ปิจจ ัย โดยไม ่เอาความร ู้ส ึกด ้วยต ัณ หา อ ุปทานของตนเช ้าจ ับ  ป ีจจ ัยน ีเร ียกว่า ป ิจจ ัย โยน ิโส  

มนส ิการ ซ ึ่งเป ็นป ีจจ ัยภายใน ได ้แก ่ ป ิจจ ัยในต ัวบ ุคคล เรียกว่า ว ิธ ีการแห ่งป ีญญ า ปีจจัยภาย 

นอกและป ิจจ ัยภายในต ังกล ่าวย ่อมสน ับสน ุนซ ึ่งก ันและก ัน  คือ การอาศ ัยการแนะนำช ักจ ูงจากผ ู้อ ื่น  

และคล ้อยตามคำแนะนำช ักจ ูงได ้ง ่าย แต ่ต ้องอาศ ัยการแกห ัดให ้สามารถใช ้ความค ิดอย ่างถ ูกว ิธ ีด ้วย  

ตนเองได ้ด ้วย จ ึงจ ะก ้าว ไป ถ ึงท ี่ส ุด ได ้ นอกจากน ี้คนท ี่ม ีป ีญ ญ าแก ่กล ้าย ่อมร ู้จ ักใช ้โยน ิโสมนส ิการ  

ได ้ด ีแต ่ก ็อาจต ้องอาศ ัยการแนะนำท ี่ถ ูกด ้องเป ็น เคร ื่องนำทาง

ก ่องแก ้ว  เจริญอักษร (2535) ได ้สร ุป เก ี่ยวก ับป ิจจ ัยเก ื้อหน ุนการจ ัดการศ ึกษาตามแนว  

พระพ ุทธศาสนา มี 2 ประการ คือ

1. ป ีจจ ัยภายนอก (ป ร โต โฆ ส ะ ) หมายถ ึง การกระต ุ้นช ักจ ูงจากท ี่อ ื่น  ได ้แก ่ 

ส ิ่งแวดล ้อมทางส ังคม  เช่น บ ุคคลรอบช ้าง การส ื่อสารสนทนา ส ื่อมวลชน และอ ื่นๆ และ 

ส ิ่งแวดล ้อมทางกายภาพ เช่น สภาพธรรมชาต ิท ี่แวดล ้อมบ ุคคลน ี้น เอง

2. ป ิจจ ัยภายใน (โย น ิโส ม น ส ิก าร ) หมายถ ึง การใช ้ความค ิดพ ิจารณา ม ีว ิธ ีค ิด  

1 0 ว ิธ ี คือ ว ิธ ีค ิดแบบส ืบสาวเหต ุป ิจจ ัย  ว ิธ ีค ิดแบบแยกแยะส ่วนประกอบ ว ิธ ีค ิดแบบสาม ัญ ล ักษณ  ์

(ร ู้เท ่าท ันความ เป ็น ไปของธรรมชาต ิ) ว ิธ ีค ิดแบบอร ิยส ัจ  (แบบแก ้ป ีญ หา) ว ิธ ีค ิดแบบอรรถธรรม  

ส ัม พ ัน ธ ์ ว ิธ ีค ิดแบบเห ็นค ุณ โทษและทางออก ว ิธ ีค ิดแบบร ู้ค ุณค ่าแท ้-ค ุณค ่าเท ียม ว ิธ ีค ิดแบบเร ้าค ุณ  

ธรรม ว ิธ ีค ิดแบบอย ู่ก ับป ีจจ ุบ ัน  และว ิธ ีค ิดแบบว ิก ัชชวาท  (ค ิดจำแนก)

กล ่าวโดยสร ุป  ป ีจจ ัย เค ือหน ุนการจ ัดการศ ึกษาตามแนวพระพ ุทธศาสนาได ้เน ้นตระหน ักถ ึง  

อ ิทธ ิพลของป ีจจ ัยภายนอก (ป ร โต โฆ ส ะ ) อ ันหมายถ ึง การกระต ุ้น เร ้าส ิ่งแวดล ้อม และป ีจจ ัยภาย  

ใน (โย น ิโส ม น ส ิก าร ) ซ ึ่งหมายถ ึง การร ู้จ ักใช ้ความค ิด ป ็จจัย 2 ประการน ี้ม ีผลต ่อการพ ัฒนาจ ิต  

และป ีญ ญ าของผ ู้เร ียนให ้งอกงามไปในท ิศทางท ี่ถ ูกต ้องด ีงามต ่อ ไป
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แนวทางการปลูกฝังพระพุทธศาสนาให้แก่เด็กวัยอนุบาอ

ดวงเด ือน พ ันข ุมนาว ิน  (2540) ได ้กล ่าวเก ี่ยวก ับการปล ูกฝ ังจร ิยธรรมให ้แก ่เด ็กว ัย  3-6  

ขวบ  ว ่าควรเตร ียมความพร ้อมในการร ับจร ิยธรรม โดยการพ ัฒนาค ุณ สมบ ัต ิเหล ่าน ี

1. การ'ฝ ึกให ้เด ็กร ู้จ ักและยอมร ับตนเอง ผ ู้ปกครองควรบอกเล ่าเร ื่องราวเก ี่ยวก ับ  

ต ัวเด ็กจะทำให ้เด ็กทราบว ่าตนเป ็นใคร ม ีล ักษณ ะความด ีอะไรบ ้างท ี่น ่าจะย ึดถ ือต ่อไป  ควรปร ับ  

ปร ุงตน เองในด ้าน ใด  นอกจากน ี้เด ็กควรม ีส ิ่งของท ี่เป ็นของตนเองบ ้าง โดยคนอ ื่นๆ  จะด ้องเคารพ  

ในความ เป ็น เจ ้าของส ิ่งน ี้น ของเด ็ก  จะทำให ้เด ็กมองเห ็นว ่าตน เป ็นบ ุคคลหน ึ่งแยกต ่างหากจากคน  

อื่น ม ีความเข ้าใจและยอมร ับล ักษณ ะของตน ในขณ ะเด ียวก ันก ็พ ร ้อมท ี่จะปร ับปร ุงล ักษณ ะท ี่ไม ่ด ี 

ต่างๆ ของตนด ้วย

2. การ'ฝ ึกให ้เด ็กยอมร ับแบบอย ่างจากคนอ ื่น  เม ื่อเด ็กร ู้จ ักตนเองและยอมรับ  

ล ักษณ ะของตนแล ัว  ต ่อไปเด ็กจะพยายามปฏ ิบ ัต ิตนให ้เหมาะสม ในช ่วงน ี้ผ ู้ใหญ ่ท ี่ร ับผ ิดชอบเด ็ก  

จะต ้องทำต ัวให ้เด ็กร ัก  ซ ึ่งเด ็กจะยอมรับผ ู้ใหญ ่มาเป ็นด ้นแบบโดยไม ่ร ู้ต ัว  ม ีการเล ียนแบบล ักษณะ  

น ิส ัย ใจคอของผ ู้ท ี่เด ็ก ร ัก โดยอ ัต โนม ัต ิ เม ื่อเด ็กเร ียนร ู้ท ี่จะยอมรับบ ิดามารดาของตนเป ็นแบบอย ่าง  

แล ้ว เด ็กก ็จะยอมร ับคร ูของตนเป ็นแบบอย ่างได ้โดยง ่าย

3. การเปิดโอกาสให้เด็กประสบความสำเร็จ การท่ีเด็กจะทำส่ิงต่าง  ๆ ได้ ผู้ใหญ่ 
ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจและศึกษาส่ิงต่างๆ รอบตัว โดยเร่ิมต้ังแต่เด็กหัดเดินและส่งเสริม 
ให้เด็กทำส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองต้ังแต่อายุ 1-2 ขวบ เช่น ตักข้าวรับประทานเอง ใส่กางเกงเอง ฯลฯ 
ต่อไปเด็กจะทำสิ่งเหล่านี้ได้ดีขึ้นเป็นลำดับ เม่ือเด็กทำสำเร็จเด็กจะเกิดความพอใจในพฤติกรรม 
เหล่านี รับรู้ถึงความสำเร็จ เกิดความปรารถนาท่ีจะกระทำชา และอยากท่ีจะประสบความสำเร็จอีก 
เม่ือเด็กมีความสามารถมากข้ึน ผู้ใหญ่ควรส่งเสริมสนับสนุนต่อเน่ือง จะทำให้เด็กมีความมานะ 
พยายาม ฝ่า'ฝันอุปสรรคจนทำงานสำเร็จ และไม่ย่อท้อท่ีจะทำความดี หากเด็กทำส่ิงใดไม่สำเร็จ 
ผู้ใหญ่ควรช่วยเด็กหาข้อบกพร่อง และปรับปรุงตนเองใหม่ให้สามารถทำส่ิงเหล่าน้ันได้ดีข้ึน ไม่ 
ควรดุว่าเด็กจนเกิดความท้อถอย

ราศ ี ทองสว ัสด  (2540) แนะนำแนวทางการพ ัฒ นาศ ีลธรรมและค ุณ ธรรมแก ่เด ็กอน ุบาล  

ไ ว ้ 3 แนวทาง คือ

1. การสอนโดยตรง ม ักเป ็นการสอนให ้ปฏ ิบ ัต ิทางกาย เช่น การแสดงความม ี 

ส ัมมาคารวะ หร ือทางวาจา เช่น การใช ้คำส ุภาพต ่างๆ คร ูจะสอนให ้ปฏ ิบ ัต ิแล ้วต ิดตามให ้ปฏ ิบ ัต ิ 

อย่างต ่อเน ื่อง
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2. การจ ัดสภาพแวดล ้อมท ี่ด ีให ้ เป ็นการสอนโดยทางล ้อม อาจเป ็นได ้ใน  2 กรณี 

คือ

2.1 สภาพแวดล ้อมท ี่เป ็นบ ุคคล เช่น คร ูและพ ี่เล ี้ยง ตลอดจนครูอ ื่นๆ  

ใน โรงเร ียน  จะเป ็นด ้นแบบแก ่เด ็กๆ ท ั้งน ี้เน ื่องจากเด ็กว ัยน ี้ชอบเล ียนแบบผ ู้ท ี่อย ู่ใกล ้ช ิดไม ่ว ่าจะ  

เป ็นท ี่บ ้านหร ือ โรงเร ียนก ็ตาม  หากเด ็กได ้อย ู่ท ่ามกลางผ ู้ใหญ ่ท ี่ด ีท ั้งด ้านกาย วาจา ใจ ก ็จะทำให  ้

เด ็กม ีความด ีพร ้อมเช ่นเด ียวก ัน

2.2 สภาพแวดล ้อมด ้านว ัตถ ุ หมายถ ึง สภาพแวดล ้อมท ั้งในห ้องเร ียน

และน อกห ้อ งเร ียน  ในห ้องเร ียนหมายถ ึงการจ ัดท ี่เล ่นซ ึ่งม ีของเล ่น เพ ียงพ อตามหล ักการจ ัดการ

ศ ึกษา นอกห ้องเร ียนซ ึ่ง เป ็นบร ิเวณ ท ี่เด ็กทำก ิจกรรมกลางแจ ้งนอกจากจะม ีเคร ื่อ งเล ่นสนามหลาก  

หลายแล ้ว จะต ้องสะอาด ม ีไบ ้ดอกไบ ้ประด ับร ่ม ร ื่น  สวยงาม ซ ึ่งจะช ่วยให ้เด ็ก เป ็นคนท ี่ม ีจ ิตใจ  

อ ่อน โยน สดช ื่น  ร ักความสวยงาม เป ็นระเบ ียบ

2. การจ ัดก ิจกรรมท ี่เอ ือให ้เก ิดศ ีลธรรมและค ุณ ธรรม หมายถ ึง การพ ัฒนา  

ศ ีลธรรมและค ุณ ธรรม  โดยเด ็กจะได ้ร ับจากการทำก ิจกรรมประจำว ัน  การพ ัฒนาศ ีลธรรมและ  

ค ุณ ธรรมสำหร ับ เด ็กว ัยน ี้จ ะไม ่สอน เป ็น ว ิชา แต ่จะจ ัดในร ูปก ิจกรรม ซ ึ่งจะเท ่าก ับบ ูรณ าการท ุกว ิชา  

เข ้าด ้วยก ัน โดยคร ูคอยกระต ุ้น โดยการสร ้างความช ื่นชมเม ื่อ เด ็กปฏ ิบ ัต ิอาจแสดงออกโดยทางก ิร ิยา  

หรือวาจาก ็ตาม จะช ่วยให ้เด ็กพ ัฒนาด ีย ิ่งข ึ้น

การจัดสถานศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา

ความสำคัญแสะความเป็นมาของการจัดการศึกษาตามแนวพระพระพุทธศาสนา

ว ิถ ีช ีว ิต และว ัฒ น ธรรม ของชาวไท ยได ้ร ับ การกล ่อ ม เกลาจากคำสอน ของพ ระพ ุท ธศาสน า  

ต ังแต ่ย ุคแรกของประว ัต ิศาสตร ์ชาต ิไทย จนกล ่าวได ้ว ่า ว ิถ ีพ ระพ ุทธศาสนา คือ ว ิถ ีว ัฒ นธรรมของ  

ชาวไท ยส ่วน ให ญ ่ จนม ีความเป ็น เอกล ักษณ ์ท ี่ท ั่วโลกตระหน ักและให ้การยอมร ับ

พ ระพ ุท ธศาสน าเป ็น องค ์ค วามร ู้ท ี่ม ุ่ง เน ้น ให ้ผ ู้ศ ึกษ าเข ้าใจธรรม ชาต ิของโลกและช ีว ิตท ี่แท ้ 

จริง และ‘ฝ ึก ให ้ผ ู้ศ ึกษ าสามารถดำเน ิน ช ีว ิต ได ้อย ่างถ ูกต ้อ งเห มาะสม  ต ังแต ่ระด ับการดำเน ินช ีว ิต  

ป ระจ ำว ัน ข อ งค น ท ั่ว ไป  จน ถ ึงระด ับ การดำเน ิน ช ีว ิตของน ักบ วชผ ู้ม ุ่งม ีช ีว ิตท ี่บ ร ิส ุท ธ ิ๙ และใน ท ุก  

ระด ับย ังผลให ้ผ ู้ศ ึกษาเองม ีความส ุขพร ้อมๆ  ก ับช ่วยให ้คนรอบข ้างและส ังคมม ีความส ุขพร ้อมก ัน

ไปด ้วยอย ่างช ัดเจน

พระพ ุทธศาสนาม ีกรอบการพ ัฒ นาหล ัก เป ็นระบบของการศ ึกษา 3 ประการ เรียกว่า 

ไตรส ิกขา คือ อธ ิศ ีลส ิกขา อธ ิจ ิตตส ิกขา และอธ ิบ ีญญาส ิกขา ท ี่เร ียกส ั้นๆ ว่า ศ ีล สมาธ ิ บีญญา 

ซ ึ่งเป ็นการ‘ฝ ึกอบรมการกระทำทางกาย ความประพฤต ิ จ ิตใจ และบ ีญญา ไตรส ิกขาน ิเป ็น
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การศ ึกษาท ี่ครอบคล ุมการดำเน ินช ีว ิตท ุกด ้านและท ุกว ัย  อ ีกม ีความง่ายยาก ต ังแต ่เร ื่องเบ ืองด ้นท ัง 

ของเด ็กและผ ู้ใหญ ่จนถ ึงเร ื่อ งท ี่ละเอ ียดซ ับช ้อนท ี่ย ากจะหาองค ์ความร ู้อ ื่น ใน โลกมาเท ียบได ้

การศ ึกษาของก ุลบ ุตร ก ุลธ ิดา และผ ู้ใหญ ่ท ั้งหลายในอด ีตอ ันยาวนานของไทย ม ีฐานจาก  

พ ระพ ุท ธศ าสน าม าอบ รม ส ั่งส อน  แต ่อาจไม ่ม ีระบบของการศ ึกษาบ ังค ับอย ่างในบ ืจจ ุบ ัน  แม ้ใน  

ป ีจจ ุบ ันจะม ีการศ ึกษาภาคบ ังค ับแก ่คนส ่วนใหญ ่ แต ่ก ็ม ิได ้นำเอาพระพ ุทธศาสนามาเป ็นฐานของ

การศ ึกษา แต ่นำระบบและองค ์ความร ู้ตามโลกน ิยมโดยม ีฐานจากประเทศทางตะว ันตกมาเป ็นแกน  

ใน การจ ัดการศ ึกษา ทำให ้พ ระพ ุทธศาสนาเองเร ิ่มห ่างเห ินจากช ีว ิตของคนไทยย ุคป ีจจ ุบ ันมากข ึ้น  

ซ ึ่ง เป ็น ท ี่น ่า เส ีย ด าย ใน ค วาม ล าค ่าข อ งพ ระพ ุท ธ ศ าส น าท ี่เป ็น ฐาน ข อ งว ัฒ น ธ รรม ไท ย ม าแ ต ่อ ด ีต  

(กระทรวงศ ึกษ าธ ิก าร , 2546)

ขณ ะท ี่แนวการจ ัดการศ ึกษาระด ับปฐมว ัยสามารถจ ัดได ้อย ่างหลากหลาย และสถานศ ึกษา  

ปฐมว ัย ในแนวปฏ ิร ูปการศ ึกษ าส ่วน ใหญ ่เล ือกท ี่จะจ ัดการเร ียนการสอนตามแนวทางการเร ียนร ู้ท ี่ม  ี

ทฤษฎ ี และหล ักการสากลทางการศ ึกษาปฐมว ัย เป ็นหล ัก  ในป ีการศ ึกษา 2542 ม ีสถานศ ึกษาใน  

ส ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกชน กระทรวงศ ึกษาธ ิการ ได ้แสดงบทบาทในการวาง  

แนวทางจ ัดการศ ึกษาระด ับปฐมว ัยอย ่างเด ่นช ัดว ่า ได ้ย ึดแนวพระพ ุทธศาสนามาใช ้เป ็นกรอบใน  

การจ ัดการศ ึกษ าโดย เน ้น กรอบ การพ ัฒ น าตามห ล ัก ไตรส ิกขาอย ่างบ ูรณ าการเพ ื่อสร ้างเด ็ก ให ้เป ็น  

มน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์ด ีงามตามแนวทางพระพ ุทธศาสนา ต ่อมาม ีการขยายผลไปย ังสถานศ ึกษาในส ังก ัด  

สำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกชนอ ีกหลายแห ่ง (ม ูลน ิธ ิชมรมไทย-อ ิสราเอล , 2543)

ด ้วยค ุณ ค ่าอ ันอน ันต ์ขององค ์ความร ู้ในพระพ ุทธศาสนาท ี่ช ัด เจนในการศ ึกษาพ ัฒ นาผ ู้เร ียน  

ท ุกว ัย  กระท รวงศ ึกษาธ ิก ารจ ึงม ีแน วความค ิดท ี่จ ะส ่งเสร ิม ให ้สถาน ศ ึกษ าน ำระบ บ ของพ ระพ ุท ธ

ศาสนามาประย ุกต ์ก ับระบบการเร ียนการส ่อนในสถานศ ึกษาป ีจจ ุบ ัน  โดยผ ่านการดำเน ินงานของ  

"สถานศ ึกษาตามแนวพ ระพ ุทธศาสนา" เพ ื่อพ ัฒ นาเยาวชนไทยให ้เป ็นมน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์ ตามที่ 

พ ระราช บัญญัติการศ ึกษาแห ่งชาต ิกำหนดให ้ม ีค ุณ สมบ ัต ิของการเป ็นคนด ี คนเก ่ง และม ีความส ุข  

อย ่างแท ้จร ิง อ ัน เป ็น เป ็าหมายแท ้ของพระพ ุทธศาสนาให ้ม ีความช ัด เจนมากย ิ่งข ึน  (กระทรวงศ ึกษา  

ธ ิการ, 2546)

รูปแบบของสถานศึกษาตามแนวพ ระพุทธศาสนา

สถานศ ึกษาตามแนวพระพ ุทธศาสนา หมายถ ึง สถานศ ึกษ าในระบ บป กต ิท ั่ว ไป ท ี่น ำหล ัก  

ธรรมทางพ ระพ ุทธศาสนาหร ือองค ์ความร ู้ท ี่เป ีนคำสอนในพ ระพ ุทธศาสนามาประย ุกต ์ใช ้ในการจ ัด  

การศ ึกษาของสถานศ ึกษาน ัน  ท ังน ีอาจจะเป ็นบางด ้านหร ือใช ้ท ังระบบ โดยม ีจ ุด เน ้นท ี่สำค ัญ  คือ 

การนำหล ักธรรมมาใช ้ในระบบการพ ัฒ นาผ ู้เร ียน โดยรวมของสถานศ ึกษา ซ ึ่งอาจเป ็นการเร ียนการ  

สอนในภาพ รวมของหล ักส ูต รสถานศ ึกษ า หร ือการจ ัด เป ็นระบบว ิถ ชี ีว ิตในสถานศ ึกษาของผ ู้เร ียน
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เป็นส่วนใหญ่ โดยนำไปสู่จุดเน้นของการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ กิน อยู่ ดู พีงเปีน คือ ไช 
ปีญญา และเกิดประโยชน์แห้จริงต่อชีวิต และการจัดดำเนินการของสถานศึกษาจะแสดงถึงการจัด 
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ท่ีเป็นกัลยาณมิตร เอือในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบ
ด้าน ด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวงปีญญา ทังนีการพัฒนาผู้เรียนดังกล่าวจัดผ่านระบบไตรสิกขา 
ท่ีผู้เรียนได้ศึกษาปฏิบัติอบรม ทังศีล หรือพฤติกรรม หรือวินัยในการดำเนินชีวิตท่ีดีงามสำหรับ 
ตนและสังคม สมาธิ หรือด้านการพัฒนาจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจท่ีต้ังม่ันเข้มแข็ง 
และสงบสุข และปีญญาท่ีมีความรู้ท่ีถูกต้องมีศักยภาพในการคิด การแล้ปีญหาท่ีเหมาะสม (โยนิโส 
มนสิการ) โดยมีครูและผู้บริหารสถานศึกษาเป็นกัลยาณมิตรสำคัญ ท่ีรักและปรารถนาดีท่ีจะ 
พัฒนาผู้เรียนอย่างดีท่ีสุดด้วยความเพียรพยายาม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

ระบบพัฒนาผู้เรียนด้วยไตรสิกขา แสดงแนวคิดได้ดังแผนภูมิต่อไปน้ี

ป๋ญญใ
ปรีชาญาณ

ความรู้ความเข้าใจเหตุผล 
การเข้าถึงความจริง 

รวมท้ังความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม 
และแนวความคิดต่างๆ  เพ่ือใข้ปีญญา 

เป็นตัวแก้ปีญหา เป็นตัวปรับจัดทุกอย่าง 
ทังพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดี และเป็น 

ตัวนำสู่จุดหมายแห่งสันติภาพและความมีอิสรภาพ 
จิฅใจ

มีเจตจำนงเป็นตัวช้ีนำพฤติกรรม ได้แก่ คุณธรรม ความรู้สึก 
แรงจูงใจ และสภาพจิตใจ มีผลต่อความสุข ความสดช่ืน เบิกบาน 

ม่ันคงต่อความดีงาม และความสงบสุข 
พฤติกรรม

มุ่งสร้างพฤติกรรมความเคยชินท่ีดี เคือภูลสัมพันธ์กับสังคม ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติได้ดี 
จะเป็นผลให้เกิดสภาพจิตใจท่ีดีงาม มีความสุข พร้อมท้ังเอ้ือต่อการแยกแยะ และรับรู้ข้อมูล 

ความรู้ ความคิด การสร้างสรรค์ ทำให้เกิดปีญญาเจริญงอกงาม

แผนภูมิท่ี 1 จากหนังสือการพัฒนาท่ีย่ังยืน (พระธรรมปิฎก, 2544)
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ลักษณะของสฉานศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา

สถานศึกษาจัดสภาพในทุก  ๆ ด้าน เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลักพระพุทธ
ศาสนาอย่างบูรณาการ และส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาชีวิตให้สามารถกิน อยู่ ดู พิงเป็น มีวัฒน 
ธรรมแสวงปีญญา ทังนีการจัดสภาพจะส่งเสริมให้เกิดลักษณะของปีญญาวุฑฒิธรรม 4 ประการ 
คือ

1. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี ใกล้ผู้ร้ อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี ครู 
อาจารย์ดี มีข้อมูล มีส่ือท่ีดี

2. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใส่ศึกษา โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี
3. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผลท่ีดี

และถูกวิธี
4. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถท่ีจะนำความรูไปใช้ในชีวิตได้ 

และดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง
ธรรมปีญญาวุฑฒิธรรม 4 ประการนีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามหลักไตรสิกขาได้อย่าง 

ชัดเจน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

การดำเนินงานของศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดสังกัดกรมการศาสนา

เพ่ือให้การดำเนินงานในศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัคเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และ 
สามารถจัดการศึกษาให้แก,เด็กก่อนเกณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กรมการศาสนา (2542) ได้ 
กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด ดังต่อไปน้ี

หลักการ
1. ให้เป็นโรงเรียนท่ีจัดข้ึนเพ่ือการกุศล ไม่เก็บค่าธรรมเนียมการเรียนแต่อย่างใด
2. ให้สอนเด็กก่อนเกณฑ์ทังชาย-หญิง ตังแต่อายุ3 ปีถึงย่างปีท่ี 6
3. มีครูผู้สอนคือ พระภิกษุสามเณร และให้ฆราวาสเป็นครูช่วยสอนด้วย

วัตลุประสงค์
1. เพ่ือเป็นการวางรากฐานการศึกษาของเด็กก่อนเกณฑ์ให้มีพ้ืนความรูเพ่ือเข้าเรียน 

ช้ันประถมศึกษาต่อไปด้วยดี
2. เพ่ือเป็นการปลูกพิงวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทยให้แก่เด็ก
3. เพ่ือเป็นการปลูกพิงธรรมะให้แก่เด็กตังแต่เยาว์วัย
4. เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัคกับบ้าน โดยอาศัยเด็กเป็นส่ือสัมพันธ์
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5. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีสุขนิสัยร่าเริง เจักออกกำลังกาย และพักผ่อนท่ีถูกต้อง ตลอดจน 
การ!)องกันโรคภัยท่ีมาเบียดเบียน

6. เพ่ือให้สามารถช่วยตัวเองไต้ และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเองไต้
7. เพ่ือส่งเสริมให้รู้จักการสังเกตและมีไหวพริบ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในส่ิงท่ีดีงาม
8. เพ่ือส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรไต้บำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม
9. เพ่ือเป็นการสนองนโยบายของคณะสงฆ์และกระทรวงศึกษาธิการ

วิธีดำเนินงาน
1. เจัาคณะผู้ปกครองหริอเจ้าอาวาส และพระภิกษุสามเณร เป็นผู้ดำเนินการตามวัด 

ในจังหวัดต่างๆ  ทังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค
2. พระภิกษุสามเณรเป็นครูสอนและอบรมศีลธรรม การ'ฝึกมารยาท ตลอดจนประเพณี 

ของไทยตามหลักสูตรท่ีวางไว้
3. กรมการศาสนาเป็นศูนย์กลางในการรับทราบการจัดต้ังศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด 

ตลอดจนให้ความสนับสนุนในต้านวิชาการ การเงิน อุปกรณ์ และอ่ืนๆ  ตามสมควร
4. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด จะต้องรายงานผลการดำเนินการให้กรมการศาสนา

ทราบ
5. กรมการศาสนาเป็นผู้ควบคุมนโยบายการดำเนินการของโรงเรียนประเภทน้ี
6. กรมการศาสนาจะจัดส่งเจ้าหนัาท่ีออกนิเทศแนะนำการทำงานของศูนย์อบรมเด็กก่อน 

เกณฑ์ในวัดตามเวลาอันเหมาะสม เพ่ือให้ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดทำงานอย่างมีประสิทธิ 
ภาพ และให้ไต้ผลตามท่ีมุ่งหมายของทางราชการ

7. ให้ศึกษาธิการจังหวัดและศึกษาธิการอำเภอร่วมกับคณะสงฆ์เป็นผู้ดำเนินการตรวจดูแล 
ความเรียบร้อยในศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย

แนวคิดของรูปแบบการพัฒนาเด็กตามวิถีชีวิตไทย

ทิศนา แขมมณี และ คณะ (2535) ไต้ร่วมกันศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดทาง 
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตังน้ี

1. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการพัฒนามนุษย์
พระพุทธศาสนามีหลักการและกระบวนการพัฒนามนุษย์ท่ีวางไว้ชัดเจน จากพระ 

ไตรปิฎก พบว่า พระพุทธเจ้าไต้ทรงอธิบายถึงธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ไว้ ตังแต่เร่ิมปฏิสนธิ 
เป็นปฐมชีวิตจนเติบโตในครรภ์มารคา เม่ือคลอดแล้วจึงเป็นสภาวะรวมของขันธ์ 5 คือ รูป (กาย)
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เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจำได้หมายรู้) สังขาร (ความคิด) และวิญญาณ (ความรู้) ขันธ์ 5 
นี เม่ือสรุปย่อลงเหลือเพียง 2 คือ รูป กับ นาม

การพัฒนามนุษย์จึงด้องพัฒนารูปกับนามไปพร้อมกัน ส่วนท่ีเป็นรูปนันอธิบายได้ 
อีกว่า หมายถึงร่างกาย พฤติกรรม และการทำงานของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายด้วย ในส่วน 
ท่ีเป็นนามอธิบายได้ว่า หมายถึง อารมณ์สุข ทุกข์ หรือวางเฉย หมายถึง การกำหนดได้ จำได้ว่า 
สิ่งนันสิ่งนีคืออะไร หมายถึงคุณภาพของจิตท่ีคิดปรุงแต่งในทางดี ทางช่ัว หรือเป็นกลาง  ๆ และ 
หมายถึงสภาวะท่ีรับรู้ทางสัมผัส คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ลิ้นได้สัมผัส กายได้ 
สัมผัส และการรับรู้ทางใจการพัฒนามนุษย์ตามหลักของพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะท่ีบูรณาการ 
ด้องได้รับการหล่อเลียง บำรุง และส่งเสริมไปพร้อมกันท้ังหมดอย่างได้สัคส่วนสมดุลกัน กล่าว 
คือ ทางด้านร่างกาย นันด้องยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมต่างๆ และยึดหลักความพอ 
เหมาะพอดีในการเลียงดู เช่น การให้อาหาร การพักผ่อน การอยู่อาศัย การรักษาโรค ทางด้านจิต 
ใจ ด้องยึดหลักของสมาธิ ศีล การบริหารจิตให้ลดละอกุศล มีความบริสุทธิแจ่มใส ทางด้าน 
ปีญญา ยึดหลักของความรู้คิดมีเหตุผลเพ่ือหลุดพ้นจากทุกข์ มุ่งสู่อิสรภาพอันสมบูรณ์ นอกจากนี 
พระพุทธศาสนายังวางหลักการทางด้านสังคมให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันต ิ
โดยยึดหลักของวิชชาและกรุณา (สุมน อมรวิวัฒน์, 2529)

ด้วยหลักการดังกล่าว ในการอบรมเล้ียงดูเด็กจึงต้องพิจารณาถึงองค์รวมทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ สติปีญญา บุคลิกภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคลท่ีแวดล้อม ท้ังน้ีโดย 
มีคุณธรรมเป็นแกนของการพัฒนาทุกด้าน

ลักษณะหน่ึงของชีวิต คือ ความเจริญงอกงาม หลักของพระพุทธศาสนาน้ันขอม 
รับในศักยภาพของมนุษย์ ว่าทุกคนสามารถท่ีจะพัฒนาได้ แม้ว่าคนจะมีความแตกต่างกันมาแต่ 
กำเนิดโดยกฎแห่งกรรม แต่ชีวิตมีเหตุและปีจจัยหลายประการท่ีอิงอาศัยมีผลต่อกัน เช่น หน้าท่ี 
ของมารคาบิดาต่อการเล้ียงดูบุตร ความเมตตากรุณา ความพากเพียร กุศลเจตนาต่างๆ  ตลอดจนวิธี 
การป็กหัดอบรมย่อมทำให้คนเติบโตข้ึนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้

หลักธรรมะว่าด้วย ทิศ 6 ได้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนามนุษย์ตามนัยแห่งพระ 
พุทธศาสนานัน มิได้มุ่งแต่เพียงการพัฒนาเอภัตบุคคล แต่ยังเน้นความสัมพันธ์ หน้าท่ี แนวปฏิบัติ 
และความรับผิดชอบของบุคคลประเภทต่างๆ  ภายในครอบครัวและในสังคมอีกด้วย หลักธรรมข้อ 
น้ีได้อธิบายถึง (1) หน้าท่ีของบุตรธิดาต่อบิดามารดาและหน้าท่ีของบิดามารดาต่อบุตร (2) หน้าท่ี 
ของศิษย์ต่อครูอาจารย์และหน้าท่ีของครูอาจารย์ต่อศิษย์ (3) หน้าท่ีสามีต่อภรรยาและหน้าท่ีของ 
ภรรยาต่อสามี (4) หน้าท่ีของบุคคลต่อมิตรสหายและหน้าท่ีของมิตรสหายต่อบุคคล (5) หน้าท่ี 
ของนายต่อคนรับใช้และหน้าท่ีของคนรับใช้ต่อนาย (6) หน้าท่ีของคฤหัสถ์ต่อพระสงฆ์และหน้าท่ี 
ของพระสงฆ์ต่อคฤหัสถ์ (พระเทพเวที, 2532)
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กล่าวโดยสรุป คุณธรรมท่ีนำสู่จุดหมายของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ การท่ี 
บุคคลได้รับการ‘ฝึกอบรมให้ละเว้นความช่ัว ทำความดีให้ถึงพร้อม และ'ฝึกหัดอบรมจิตให้บริสุทธ์ 
ดังนันการ อบรมเลียงดูเด็กท่ียึดหลักการพืนฐานทางพระพุทธศาสนา จึงมิใช่การเลียงดูให้เจริญเติบ 
โตมีสุขภาพสมบูรณ์เท่านัน หากยังต้องให้มีการส่ังสอน แกฝน อบรม และบ่มนิสัยให้เด็กมีความ 
คิดความเห็นท่ีถูกต้อง และปฏิบัติตนอย่างชอบธรรม

2. แนวคิดเก่ียวลับกระบวนการพัฒนาสติปีญญา
ปิญญานันเกิดฃึนไต้หลายวิธี ปีญญาของมนุษย์อาจเกิดข้ึนมาพร้อมลับชีวิต คือ 

เป็นสชาติกปีญญา เป็นปีญญาท่ีติดตัวมาแต่กำเนิด แต่ละบุคคลย่อมมีปิญญาแตกต่างกันไป ซ่ึงเม่ือ 
เทียบกับหลักการท่ีเก่ียวกับความรูความสามารถท่ีเป็นหลักสากลแล้ว ก็คือ ความสามารถ เชาวน์ 
ปีญญา ความถนัด ความสนใจ และพรสวรรค์ของแต่ละบุคคล

ในกระบวนการพัฒนาปีญญาน้ัน หลักพระพุทธศาสนาไต้อธิบายถึงการพิจารณา 
ต้านความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ความสำคัญเพ่งเล็งโยคปีญญา คือ ปีญญาท่ี 
เกิดขึนจากการศึกษา การเรียนรู้และการแกอบรม อันได้แก่ ปีญญาท่ีเกิดจากการสตับตรับพิง การ 
เล่าเรียน (สุตมยปีญญา) ปีญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาเหตุผล (จินตามยป็ญญา) และป็ญญาท่ีเกิด 
จากการแกหัดอบรมและลงมือปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ (ภาวนามยปีญญา)

ในกระบวนการพัฒนาปีญญา พระพุทธศาสนายึดหลักของการสร้างศรัทธาคู่คับ 
ปีญญา ซ่ึงตรงคับหลักของสากลท่ีเน้นแรงจูงใจใฝ่รู้ การสร้างศรัทธาน้ันเกิดจากองค์ประกอบภาย 
นอก 3 ประการ (ปรโตโฆสะ) ได้แก่

1. บุคคลผู้ส่ังสอนอบรม มีความรัก เข้าใจ ให้ความเอาใจใส่ใกล้ชิด
2. บุคคลผู้ส่ังสอนอบรมมีความรู้
3. บุคคลผู้ส่ังสอนอบรม สามารถเร้าความสนใจให้ผู้เรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

บรรยากาศและสภาพแวดล้อม ช่วยสร้างความสัมพันธ์ สร้างอารมณ์ท่ีแจ่มใสเบิกบานและช้ีนำให้ 
ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการดำเนินชีวิต นอกเหนือไปจากการเรียนรู้อย่างมีหลักการและเหตุผล

นอกจากป็จจัยภายนอกแล้ว การพัฒนาปีญญาให้เกิดข้ึน ยังต้องอาศัยป็จจัยภาย 
ใน คือ โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิดโดยแยบคาย ซ่ึงหมายถึง การคิดถูกวิธี กิดมีระเบียบ 
คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล ท้ังน้ี พระราชวรมุนี ไต้ประมวลวิธีคิดโยนิโสมนสิการ รวม 10 วิธี 
ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปีจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสามัญลักษณ์ (รู้เท่าทันความ 
เป็นไปของธรรมชาติ) แบบอริยสัจส่ีหรือแบบแล้ปีญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบคุณโทษ 
และทางออก แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม แบบเป็นอยู่ในขณะปีจจุบัน 
และแบบวิภัชชวาท (คิดจำแนก)
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กระบวนการพัฒนาปัญญาท่ีมีความสำคัญและเหมาะสมกับการดำรงชีวิตอีก 
ประการหน๋ึง คือ กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 หลักอริยสัจ 4 ซ่ึงได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค สามารถนำมาใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาปัญญาได้โดยมีข้ันตอนดังน้ี

1. การกำหนดปัญหา กำหนดว่าปัญหาน้ีนคืออะไร (ทุกข์)
2. การหาสาเหตุของปัญหา วิเคราะห์หาองค์ประกอบหรือปัจจัยท่ีทำให้

เกิดปัญหาน้ัน (สมุทัย)
3. การกำหนดเป้าหมายของการแก้ปัญหา คือกำหนดภาวะของการส้ิน

ปัญหา (นิโรธ)
4. การแสวงหาวิธีการต่างๆ  ท่ีนำไปสู่การแก้ปัญหา (มรรค)

เม่ือคิดตามกระบวนการ 4 ข้ัน ดังกล่าวแก้ว จึงลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาตาม 
เป้าหมายนอกจากหลักอริยสัจ 4 แก้ว หลักธรรมในเร่ืองพหูสูตมีองค์ 5 นับว่าเป็นกระบวนการท่ี 
สามารถพัฒนาปัญญาให้เกิดฃึนได้ ทำให้ผู้ศึกษาเล่าเรียน เกิดการเรียนเอย่างประจักษ์แจ้ง พหูสูต 
มีองค์5 ได้แก่

1. การปังมาก อ่านมาก (พหูสสุตา)
2. การจับประเด็น หรือสาระได้ และจำได้ (ธตา)
3. การท่องบ่น หรือพูด ใช้จนคล่องแคล่ว (วจสา ปริจิตา)
4. การคิดพิจารณาจนเจนใจ (มนสานุเปกขิตา)
5. การเช้าใจลึกซ้ึง แจ่มแจ้งด้วยปัญญา (ทิฎฐิยา สุปฏิวิทธา)

จะเห็นได้ว่า แนวคิดเก่ียวดับกระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา 
ดังกล่าวสามารถนำมาใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริงและถูกด้อง

3. แนวคิดเก่ียวดับกระบวนการพัฒนาคุณธรรม
หลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาท่ีแสดงถึงพระปัญญาคุณอันล้ําเลิศของ 

พระบรมศาสดา ซ่ึงกระบวนการพัฒนาคุณธรรมตามหลักของไตรสิกขา ใช้หลักของศีล สมาธิ 
ปัญญา ควบคู่ไปดับวิธีการอ่ืน  ๆ ตามแผนภูมิดังน้ี
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แผนภูมิท่ี 2 กระบวนการพัฒนาคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา (สุมน อมรวิวัฒน์, 2529)

กระบวนการพัฒนาคุณธรรมดังกล่าวข้างต้น มุ่งเน้นให้เด็กเติบโตข้ึน เป็นบุตร 
ทีดี เป็นศิษย์'ทีดี เป็นเพ่ือนท่ีดี เป็นพลเมืองท่ีดี เป็นสาวกท่ีดี และเป็นมนุษย์ท่ีเต็ม (พระเทพ 
วิสุทธิเมธี, 2527)

หลักไตรสิกขาดังกล่าว สอดคล้องกับองค์คุณ 3 ประการ อันเป็นหัวใจของ 
พระพุทธศาสนา อันได้แก่ การรักษาศีลเพ่ือละเว้นความช่ัว ประพฤติธรรมเพ่ือสรัางความดี และ 
ฝึกสติภาวนาเพ่ือทำจิตใจบริสุทธิใสสะอาด

คุณธรรมเป็นพืนฐานของจิต จิตท่ีคุณธรรมเป็นจิตท่ีมีคุณภาพ การปลูกผ่ง 
คุณธรรมดังแต่เด็กอยู่ในวัยเยาว์ย่อมไต้ผลดีกว่าการรอไปเม่ือเด็กโตขึน คุณธรรมท่ีจะช่วยให้เด็ก 
เป็นคนดีมีคุณภาพมีหลายประการ ได้แก่ การมีวินัย มีสติ กดัญญ เมตตา อดทน ซ่ือสัตย์ 
ประหยัด ขยัน และไม่เห็นแก่ตัว

คุณธรรมแสดงออกไต้โดยผ่านทางการกระทำ หลักธรรมท่ีเหมาะสมสำหรับชีวิต 
ประจำวันท่ีจะช่วยให้การแสดงออกเป็นไปอย่างพอเหมาะ พอดี พองามไต้ก็คือ สัปปุริสธรรม 7 
อันประกอบด้วยการรู้จักตน (อัตตัญฌุตา) การรู้จักประมาณ (มัตดัญณุตา) การรู้จักคิด (ธัมมัญณุ 
ตา) การรู้จักเหตุ รู้จักผล (อัตกัญฌุตา) การรู้จักกาล (กาลัญฌุตา) การรู้จักบุคคล (ปุคคลัญณุตา) 
และการรู้จักชุมชน (ปริสัญณุตา)
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ในแง,ของการสอนคุณธรรม พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายโดย 
คำนึงถึงอุปนิสัยและพืนฐานของตัวผู้เรียน

กระบวนการสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้อย่างได้ผล มี 4 ข้ันตอน ได้แก่
1. การชีให้ชัด (สันทัสสนา) ได้แก่ การอธิบายหรือแสดงข้อความรู 

ด้วยวิธีการต่างๆ  อย่างชัดเจน เหมือนให้ผู้เรียนได้เห็นด้วยตาตนเอง
2. การชักชวนให้ปฏิบัติ (สมาทปนา) ได้แก่ การชักชวนให้ผู้พ่งเว้น

ส่ิงช่ัวและประพฤติส่ิงดี)
3. การเร้าใจให้กล้าหาญ (สมุตเตชนา) ได้แก่ การช่วยให้ผู้เรียนรู้สึก 

กล้าท่ีจะทำความดี และละเว้นความช่ัว
4. การปลุกให้ร่าเริง (สัมปหังสนา) ได้แก่ การช่วยให้ผู้เรียนเกิด 

ความร่ืนเริงบันเทิงจิต เห็นคุณค่าของการละช่ัวและทำดี
4, แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการกัลยาณมิตร
การอบรมเลียงดูเด็กให้พัฒนาอย่างถูกต้องนัน พระพุทธศาสนาถือว่าบทบาทของ 

ผู้เลียงดูมีความสำคัญมาก ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาหรือครู โดยเฉพาะมารดาน้ันได้มีพุทธภาษิตว่า 
มารดา คือ มิตรในเรือน ในมงคลสูตร คาถาท่ี4 ได้กล่าวถึงมงคลของผู้ท่ีบำรุงบิดามารดา (มาตา 
ปิตุอุป็ฎฐาน) และการสงเคราะห์บุตรภรรยา (ปุตตทารัสส สังคโห) คำว่าสงเคราะห์บุตรน้ี 
พระราชวรมุนี (ประยุตต์ ปขุตโต) ได้แปลเป็นภาษาอังกฤษไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ 
ปร ะมวลธรรมว่า Cherishing of Children ซ่ึงแสดงว่า การเล้ียงดูบุตรตามนัยแห่งพระพุทธ 
ศาสนานันมิ'ใช่เป็นเพียงการเลียงดูให้เติบโตเท่านัน แต่พ่อแม่ด้องเลียงดูด้วยรัก ถนอม ชีแนะ 
และช่วยเหลือคัน

องค์คุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ ซ่ึงปรากฏในYiระไตรปิฎก อังคุตตรนิกายสัต 
ตกนิบาติ อธิบายไว้ดังน้ี

1. ปีโย น่ารัก ในฐานะเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้า
ไปปรึกษาไต่ถาม

2. ครุ น่าเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบ 
อุ่นใจเป็นท่ีพ่ึงได้และปลอดภัย

3. ภาวนีโย น่ายกย่อง ในฐานะทรงคุณคือความรู้และภูมิปีญญาอย่างแท้ 
จริง ทังเป็นผู้ฝืกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทำให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึง 
ภูมิใจ

4. วัตตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเม่ือไรควรพูดอะไร 
อย่างไร คอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี

1^2ๆCj 2>5>Ci โว้
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5. วจนักขโม อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมท่ีจะรับพังคำปรึกษาซักถาม 
เสนอแนะ วิพากษ์วิจารณ์ อดทน พังไค้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว

6. คัมภีรัญจ กถัง ถัดตา แถลงเร่ืองลาลึกไค้ สามารถอธิบายเร่ืองยุ่งยาก 
ซับซัอนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป

7. โน จัฎฐาเน นิโยชเย ไม่แนะนำในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไปใน
เร่ืองเส่ือมเสีย

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาซ๋ึงประกอบด้วย (1) กระบวนการพัฒนามนุษย์ 
(2) กระบวนการพัฒนาปิญญา (3) กระบวนการพัฒนาคุณธรรม (4) กระบวนการกัลยาณมิตร 
สามารถสรุปเป็นแผนภูมิไค้ดังน้ี

กระบวนการพัฒนามนุษย์
รุ! ะ กาย นาม ะ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

-------------------31---------------------- ----------------------------------- 31--------------------
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) กระบวนการพัฒนาสติปิญญา
ความพอเหมาะพอดีในปีจจัย - สุตมย!]ญญา จินตามยปีญญา ภาวนามยปิญญา
- อาหาร - ปิจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)
- เคร่ืองนุ่งห่ม - ปิจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)
- ท่ีอยู่อาศัย - หลักอริยสัจ 4
- ยารักษาโรค - หลักพหูสูต

กระบวนการพัฒนาคุณธรรม
- ศีล สมาธิ ปีญญา
- คุณธรรม9 ประการ
- สัปปุริสธรรม 7
กระบวนการกัลยาณมิตร

บทบาทของพ่อแม่ ครุ ผู้ดูแลเด็ก

แผนภูมิท่ี3 กระบวนการพัฒนามนุษย์ทางพระพุทธศาสนา (ทิศนา แขมมณี และ คณะ, 2535)
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แนวคิดของพระธรรมปฎก (ประยุตต์ ปยุตโต)

พระธรรมปิฎก (2534) ได้สังเคราะห์แนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ 
พัฒนาคน ไว้ดังนี้

การศึกษาเพ่ือความรูความเข้าใจพระพุทธศาสนาน้ีน แยกได้เป็น 2 หมวดใหญ่ คือ
1. การศึกษาภาคเนือหา อันได้แก่ ข้อมูลความ! หรือส่ิงท่ีควร!เก่ียวกับพระพุทธ 

ศาสนาซ่ึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจำเป็น
2. การศึกษาภาคปฏิบัติการ ได้แก่ การพัฒนาผู้เรียนให์เปีนบุคคลท่ีมีคุณภาพ 

พร้อมจะอยู่ร่วมด้วยดี และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมคือ ต้อง‘ฝึกฝนพัฒนาชีวิตของบุคคล 
และก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมด้วย

แนวคิดของพระธรรมปิฎกท่ีมีต่อการัศึกษาน้ัน เน่ืองจากท่านเห็นว่าการศึกษาคือ การ 
พัฒนาหรือการพัฒนาก็คือ การศึกษา ซ่ึงในทัศนะของพระธรรมปิฎกเห็นว่า การพัฒนาท่ีย่ังยืน 
ต้องพัฒนาคนเต็มระบบ แล้วให้คนท่ีพัฒนาแล้วไปปรับเปล่ียนบุรณาการในระบบความสัมพันธ์
องค์รวมใหญ่น้ัน ท่านได้เสนอแนวคิดการพัฒนาคนด้วยกระบวนการของการศึกษาว่า การศึกษา 
ควรมีลักษณะของพัฒนาการและบุรณาการ โดยท่านเห็นว่า พัฒนาการ คือ อาการแห่งความเจริญ 
แต่เป็นการเจริญโดยไม่คำนึงถึงคุณค่าของมนุษย์ ทำให้เสียสมดุล ไม่ประสานกลมกลืนเป็นองค์ 
รวม เพราะการมีทัศนะแบบช้ินส่วน หรือ มีทัศนะแบบแยกย่อย ซ่ึงในความจริงมนุษย์ประกอบ 
ด้วยกายและจิต รวมทังต้องสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางสังคม สภาพแวดล้อมหรือนิเวศวิทยาด้วย 
หากต้องการให้เกิดภาวะสมดุล ต้องมองอย่างบูรณาการ ส่วนบุรณาการ คือ หลักของความสมดุล 
น่ันคือ การทำให้สมบูรณ์ด้วยการนำหน่วยย่อยแต่ละหน่วยซ่ึงมีความเช่ือมโยงยิงอาศัยซ่ึงกันและ 
กันมารวมกัน ทำให้เกิดความพอดีหรือสมดุล และองค์รวมน้ันมีการดำเนินการไปด้วยดี มีภาวะ 
และคุณสมบัติในตัวเอง เช่น คนเป็นองค์รวม ซ่ึงเกิดจากองค์รวม คือ กายกับใจ นอกจากน้ัน ยัง 
มีส่วนประกอบประกอบอ่ืน  ๆ มากมาย และส่วนประกอบทุกอย่างก็เข้ามาบูรณาการประสานกัน 
โดยแต่ละส่วนมีพัฒนาการในตัวเอง แม้ธรรมชาติหรือสังคมก็มีสภาพในทำนองเดียวกัน คือ ต่าง 
ก็เป็นองค์รวม ท่ีมีหน่วยย่อยและแต่ละหน่วยย่อยจะต้องมีความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน มีระบบ 
บูรณาการท่ีมีพัฒนาการในตัวเองแล้วมาประสานกัน ตังน้ัน การศึกษาจึงต้องมีน้ังพัฒนาการและ 
บูรณาการ (ดลพัฒน์ ยศธร, 2542)

พระธรรมปิฎก (2540) ให้ทัศนะว่า การศึกษาท่ีผ่านมาเน้นพัฒนาการกันมากโดยไม่สน 
ใจเร่ืองบูรณาการอย่างจริงจัง เช่น การท่ีแบ่งพัฒนาการของผู้ท่ีได้รับการศึกษาเป็น 4 ด้าน ตาม 
แนวคิดตะวันตก อันได้แก่ พัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางอารมณ์ และ 
พัฒนาการทางปีญญา ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาก็แบ่งเป็น 4 ด้านเช่นกัน คือ กายภาวนา ศีล 
ภาวนา จิตตภาวนา และปีญญาภาวนา แต่แนวคิดของพระพุทธศาสนาจะมีความแตกต่างจาก
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แนวคิดของตะวันตก เพราะกระบวนการศึกษาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยระบบ 
การ‘ฝึกอบรมคน เรียกว่า สิกขา เป็นหลักแห่งพัฒนาการ รวมท้ังประกอบด้วยการปฏิบัติตามหลัก 
ธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีจัดเป็นหมวด ซ่ึงแต่ละหมวดด้องปฏิบัติให้ครบชุด และให้ 
ประสานกลมกลืนกัน อันเป็นเร่ืองของบูรณาการ ดังน้ัน พัฒนาการท้ัง 4 ด้าน สำหรับผู้ท่ีได้รับ 
การศึกษาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่า ผู้มีตนได้,พัฒนาแล้ว หเอเรียกว่า ภาวิดัตตะ 
ต้องเช่ือมโยงอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เสริมซ่ึงกันและกัน และต้องไปด้วยกัน

อย่างไรก็ตาม เม่ือกล่าวถึงคำว่า บูรณาการ หรือ หลักความสมดุล พระธรรมปิฎก กล่าว 
ว่า ระบบบูรณาการท่ีใหญ่ท่ีสุดน้ัน มี 3 ระบบ คือ

1. ระบบชีวิตของมนุษย์ หรือตัวของมนุษย์ ซ่ึงประกอบด้วยระบบย่อย คือ กาย
กับใจ

2. ระบบนิเวศวิทยา หรือธรรมชาติแวดล้อม หรือธรรมชาติ
3. ระบบสังคม

มนุษย์จะต้องทำหน้าท่ีประสาน บูรณาการ และพัฒนาการระบบทังสามให้เป็นไปด้วยดี 
ด้วยการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ประสานกลมกลืนกัน และเกิดความสมดุลท่ีเป็นผลในทางท่ีดี

อน่ึง ประเด็นปิญหาด้านการศึกษาท่ีกล่าวถึงกันมาก คือ เร่ืองของจริยธรรมน้ัน พระ 
ธรรมปิฎกเห็นว่า ต้องนำวิชาจริยศึกษามาสอนแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนามนุษย์ทุกด้านเพ่ือ
ประโยชน์แก่มนุษย์ สังคม และธรรมชาติ โดยการสอนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงกับวิชา 
อ่ืนๆ  ในทุกระดับพัฒนาการ คือ ต้องบูรณาการในแต่ละส่วนเร่ือยไปจนถึงทุกส่วนภายในองค์ 
รวม ตามหลักความสมดุล (สมตา) น่ันคือ การท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเป็นไปด้วยดีจะต้องประสาน 
สอดคล้องกับองค์ประกอบอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้องด้วย อย่างไรก็ตาม การสอนจริยศึกษาน้ี มิใช่เป็น 
ภาระหน้าท่ีโดยเฉพาะของครูท่าน้ัน แต่ท้ังครอบครัว ชุมชน และสังคม ต่างก็มีหน้าท่ีท่ีจะต้องให้ 
การศึกษา ต้องมีจิตสำนึกในการร่วมบูรณาการด้วย การศึกษาท่ีถูกต้องสมบูรณ์น้ัน จะต้องเป็นการ 
ศึกษาท่ีมีลักษณะการพัฒนาการอย่างมีบูรณาการ และเป็นบูรณาการท่ามกลางพัฒนาการ

เม่ือกล่าวถึงการศึกษาท่ีดำเนินอยู่ในปิจจุบันน้ัน พระธรรมปิฎกกล่าวว่า เป็นการศึกษาท่ี 
เน้นองค์ความรู้ คือ บุ่งแสวงหาความรู้ แต่คำว่า ความรู้ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนามี 2 
อย่าง คือ

1. สุตะ คือ ความรู้ท่ีได้รับรัเงมา ได้อ่าน ได้เล่าเรียน ได้รับการถ่ายทอดมาจาก
ผู้อ่ืน

2. ปิญญา หมายถึง การรู้เข้าใจ รู้คิด รู้วินิจฉัย รู้ท่ีจะใช้แก้ปิญหา และรู้ท่ีจะ 
สร้างสรรค์ จัดทำดำเนินการให้สำเร็จ

พระพุทธศาสนาลือว่า ความรู้ท่ีเป็นองค์ของการศึกษา คือ ปิญญา แต่ปิญญาต้องมี 
องค์ประกอบร่วมท่ีต้องสัมพันธ์กับปิญญา และต้องนำมาบูรณาการเพ่ือนำไปสู่การศึกษาท่ีสมบูรณ์
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พระธรรมปิฎกกล่าวว่า คนท่ีมีการศึกษาจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อย่าง ดังน้ี
1. มีป็ญญา คือ รู้ความจริง เข้าถึงความจริง
2. มีความดีงาม คือ มีคุณธรรม
3. มีความสุข คือ ไม่มีทุกข์ ปราศจากส่ิงบีบค้ัน เป็นอิสระ

องค์ประกอบทัง 3 อย่างนี ปรากฎเป็นท่ีประจักษ์ชัดในพุทธลักษณะของพระพุทธเจ้า คือ 
ทรงมีพระปีญญา (ปีญญาคุณ) มีคุณธรรมความดี (กรุณาคุณ) และถึงความเป็นอิสระ คือ หลุด 
ทันไร้ทุกข์ไร้ปีญหา (วิสุทธิคุณ)

ในเร่ืองของกระบวนการของการศึกษาหรือระบบการพัฒนาบุคคลนัน พระธรรมปิฎก
(2537) ไต้สรุปว่า การพัฒนาคน ประกอบด้วยข้ันตอนในกระบวนการพัฒนา ดังน้ี

ขนท่ี 1 ขันนำสู่สิกขา หรือจุดเร่ิมต้นของการศึกษา ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ 
ซ่ึงเป็นปิญญาในระดับหน่ึง อันได้แก่ ความเช่ือ ความเข้าใจในหลักการท่ัวๆ  ไปในเร่ือง หลักการ 
แห่งเหตุปิจจัย เป็นความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม ท่ีถูกต้องดีงาม เก้ือกูลชีวิต 
และสังคม สอดคล้องกับความเป็นจริง โดยประกอบด้วยปีจจัย 2 อย่าง คือ

1. ปิจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือ การได้รับการก่ายทอดหรือได้รับอิทธิพล 
จากส่ิงแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครุอาจารย์ เพ่ือน ส่ือมวลชน ฯลฯ ซ่ึงชักจูงไปในทางท่ีดี 
งาม

2. ปีจจัขภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การทำในใจโดยแยบคาย อันหมายถึง 
การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น

นอกจากนัน ยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ  อีก อันได้แก่ บุพนิมิตของมรรค ซ่ึงเป็นท่ีมาของวิถี 
ชีวิตท่ีดีงามของผู้มีการศึกษา แต่ท่านเรียกว่า รุ่งอรุณของการศึกษา เข้ามาช่วยหนุน ดังต่อไปนี

1. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร หมายถึง การมีสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ี 
ดี มีการใข้แหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดี ซ่ึงคือปีจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) น่ันเอง

2. สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล หมายถึง การมีวินัยในการดำเนินชีวิต และ 
ในการอยู่ร่วมกันในสังคม

3. ฉันทสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ คือ มีแรงจูงใจท่ีถูกต้อง อันได้แก่ 
ความใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ต้องการเข้าถึงความจริง

4. อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความเห็นความเข้าใจ หรือการทำตนให้ถึง 
พร้อม อันหมายถึง การพัฒนาตนให้เต็มท่ี จนถึงความสมบูรณ์แห่งศักยภาพ

5. ทิฎฐิสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยหลักการแห่งเหตุผล หรือความเป็นไป
ตามเหตุ ปิจจัย หมายถึง การมีความเช่ือ แนวคิด ความเข้าใจ ทัศนคติ และค่านิยมท่ีดีงามถูกต้อง
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6. อัปปมาทสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท คือ ความกระตือรือร้น 
เร่งรัดจัดทำการต่างๆ ด้วยจิตสำนึกต่อกาลเวลาและความเปลี่ยนแปลง ไม่ปล่อยปละละเลย หรือ 
นิ่งเฉยปล่อยเวลาล่วงไปเปล่าๆ

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ คือ รู้จักคิด รู้จัก 
พิจารณา รู้จักสำเหนียก คิดสืบสาวหาเหตุ ป็จจัย คิดเป็น แก้ปิญหาได้ ทำให้เกิดปิญญาที่จะเข้า 
ถึงความจริง ซึ่งเป็นปีจจัยภายในดังได้กล่าวมาแล้ว

พระธรรมปีฎก กล่าวว่า องค์ประกอบทังหมด หากเกิดขึนในตัวบุคคล ก็คือรุ่งอรุณของ 
การศึกษาอันเป็นแสงเงินแสงทองของชีวิตที่ด ีงามได้เริ่มด้นแล้ว แม้จะไม,เพียรพยายามและไม่
ปรารถนา การศึกษาและการดำเนิน'ชีวิตที่ดีงามจะต้องเกิดตามมาอย่างแน่นอน

ขันที 2 ขันไตรสิกขา หรือ หลักการศึกษา 3 ประการ อันเป็าเขันตอนการพัฒนาบุคคล
ได้แก่

1. การ‘ฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะ เรียกว่า ศีล

2. การ‘ฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกพังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพจิต เรียกว่า สมาธิ

3. การพักฝนอบรมทางปีญญา เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทังหลายตามความ 
เป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุ ปีจจัยที่จะทำให้สามารถแก้ไขปิญหาไปตามหลักเหตุผล รู้เท่าทัน 
โลกและชีวิต จะสามารถทำจิตใจให้บริสุทธิหลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลส 
ดับทุกข์1!ด้ เป็นอยู่ด้วยจ ิต ใจอิสระ ผ่องใส เปกบาน เรียกว่า ปีญญา

พระธรรมปิฎก กล่าวว่า การพักอบรมที่เรียกว่า สิกขา คือ การทำให้เจริญ ทำให้เป็น ทำ 
ให้มีฃึน คือทำให้คนเจริญขึนด้วยการพักอบรม ที่เรียกว่าภาวน1 ดังต่อไปนี

1. กายภาวนา (การพัฒนากาย) คือ การมีความสัมพันธ์ที่เถือกูลกับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ

2. ศีลภาวนา (การพัฒนาศีล) คือ การมีความสัมพันธ์ที่เถือกูลกับเพื่อนมนุษย์ใน
สังคม

3. จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) คือ การทำจิตใจให้เจริญงอกงามขึนใน 
ความดีงาม ความเข้มแข็งมั่นคงสงบสุข และเป็นอิสระ

4. ปีญญาภาวนา (การพัฒนาปีญญา) คือ การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ความคิดเหตุผล และการหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสระภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกข์ ๆเราศ 
ปีญหา
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ขันตอนของการแกหเอกระบวนการ‘ฝึกฝนพัฒนา เรียกว่า ไตรสิกขา ส่วนหลักภาวนา 
ท่านกล่าวว่า เป็นหลักการตรวจสอบวัดผลว่า การศึกษาหรือการพัฒนาบุคคลไปได้ด้วยดีแค่ไหน 
ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาหรือคุณสมบัติของผู้ที่ได้รับการศึกษา จะปรากฏ 4 ลักษณะ อันได้แก่ 
ภาวิตกาโย (พัฒนากาย) ภาวิตสีโล (พัฒนาศีล) ภาวิตจิตโต (พัฒนาจิต) และภาวิตปีญโญ 
(พัฒนาทางป็ญญา) ซึ่งการพัฒนาคนด้วยกระบวนการของการศึกษาตาม.แนวคิดของพระธรรมปิฎก 
สามารถสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี
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แผนฎมิที่ 4 การพัฒนาคนด้วยกระบวนการของการศึกษาตามทัศนะของพระธรรมปีฎก 
(ดลพัฒน์ ยศธร. 2542)
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การศึกษาตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก าเระกอบด้วยจุดเริ่มต้นของการศึกษา ซึ่งเป็น 
แหล่งทีมาของความรู้ โดยต้องเป็นแหล่งความรู้ที่ถูกต้อง จากนันจึงให้การศึกษาด้วยกระบวนการ 
หรือหลักการศึกษา 3 ประการ คือ ไตรสิกขา อันได้แก่ การ!เกอบรมในด้านความประพฤติ (ศีล) 
การ!เกอบรมทางจิตใจ (สมาธิ) และการ!เกอบรมทางปีญญา (ปีญญา) ที่เป็นองค์รวมของชีวิต 
มนุษย์ไปตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาในลักษณะของการบูรณาการทำให้เกิดการ 
พัฒนาพฤติกรรมทางกาย (ภาวิตกาโย) พัฒนาศีลหรือการอยู่ร่วมกันในสังคม (ภาวิตสืโล) และ 
พัฒนาทางปีญญา (ภาวิตป็ญโญ) อันนำไปสู่ความเป็นอิสระในการดำเนินชีวิตที่ไม่ถูกครอบงำด้วย 
สิ่งแวดล้อมต่างๆ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดี มีอิสระภาพทางใจ คือ สุขใจ ไร ้ 
ภาวะทุกข์ และมีอิสระทางปีญญา คือ ไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลส ตัณหา และอคติ เป็นการดำเนิน 
ชีวิตที่ดี ทังในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมและเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป

แนวคิดจากผู้ทรงคุณวุฒิ

อำไพ สุจริตกุล (2541) ได้เสนอรูปแบบการเจริญสติภาวนาแบบ "อำไพ เทคนิค,' สำหรับ 
เด็ก ไว้ว่า เด็กเล็กๆ หากได้รับการ!เกให้มีสติในการควบกุมกาย วาจา ใจ และกำหนดอิริยาบถ 
ทั้ง 4 ด้าน คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการปฏิบัติธรรม จะช่วยส่งเสริม 
พัฒนาการด้านจิตใจ และคุณธรรม ตลอดจนสติปีญญาได้อย่างดี เนึ่อาจากรู้จักความสงบ ระงับ 
และมีสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแก่วัย ตามขันตอนต่อไปนี 

การเตรียมตัว 
ครู!เก ะ
- ให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลมห่างกันสุดช่วงแขน 
การสำรวมใจ
ครู!เก :
- พนมมือ กล่าวคำอธิษฐาน

"ข้าพเจ้าจะ!เกสติภาวนา กำหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ข้าพเจ้า!เกด้วยความ 
พากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเกิด"

- สาธุ (ก้มศีรษะจรดปลายมือพนม)
ฝึกยืนสมาธิ
ครู!เก :
- ทุกคนยืนตรงปล่อยแขใเไว้ข้างลำตัว
- มือซ้ายยกขึ้นช้าๆ มาวางที่หน้าทัอง
- มือขวายกขึนช้าๆ กุมมือซ้ายไว้
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- ก้มลงมองดูเท้าที่เหยียบพืนอยู่ มองขึนมาถึงมือ แล้วเลื่อนขืนมาถึงปลายจมูกเงยหน้า 
มองตรง

- นึกให้เห็นหน้าตัวเอง นึกต่อขืนมาถึงบนกระหม่อม
- หลับตา นึกให้เห็นตัวเองกำลังยืนอยู่จากหัวลงไป ถึงมือและ!ท้า แล้วนึกมองขึ้นจากเท้า 

ถึงมือ จนมาถึงกระหม่อม
- นึกลงและขืนอย่างนีช้าๆ

(เปิดเพลงยืนสมาธิเบาๆ หรือพู!กร้องเพลงนีเบาๆ 3 จบ)
เพลงยืนสมาธิ

มือกุมก้น แล้วก็ยืนตรง ตรง (ซา)
ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนตรง

ฝึกเดินด้วยสติ 
ครูแก :
- ต่อไๆ) กำหนดในใจว่า "อยากเดินหนอๆ"
- ลืมตาขืนช้าๆ เห็นหนอ
- ซ้ายหัน เตรียมเดินด้วยสติ (เดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกา)
- ยกเท้าขวาก้าวก่อนพร้อมจังหวะเพลง

(เปิดเพลงเดินด้วยสติเบาๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนีเบาๆ 3 จบ)
เพลงเดินด้วยสติ

ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 
พุทธิง ธัมมัง สังฆัง เรา‘ชื่อแง ทำแต่ ความด

ฝึกนั่งสมาธิครูแก :
- เตรียมหยุดเดิน
- กำหาเดในใจว่า "อยากนั่งหใเอๆ ๆ "
- มือขวา ยกลงช้าๆ ปล่อยลงไปข้างตัว
- มือซ้าย ยกลงช้าๆ ปล่อยลงไปข้างตัว
- เท้าซ้าย ถอยหลัง ย่อตัวลง ลง ลง เข่าถึงพืน
- มือซ้ายท้าวพื้น นั่ง นั่ง ทับขาซ้าย
- มือขวาจับข้อเท้าขวา ยกมาวางบนขาซ้าย
- มือสองข้างวางบนเข่า
- มือซ้าย ยก เข้า มาหงาย วางลงบนตัก
- มือขวา ยก เข้า มาหงาย วางลงบนมือซ้าย
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- ตัวตังตรง ตาปิดเบาๆ
(เปิดเพลงนั่งสมาธิเบาๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนีเบา'ๆ 3 จบ)

เพลงนั่งสมาธิ
นั่งขัดสมาธิใหด สองมือวางทับกันทันที

หลับตาตังตัวตรงซี ตังสติให้ดีภาวนาในใจ
ยุบ - พอง - ยุบ - พอง 
ยุบ - พอง - ยุบ - พอง
(กำหนดยุบ-พอง ต่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพอ)

การแผ่บุญกุศล 
ครูแก :
- นั่งสมาธิกันแล้ว กำหนดในใจว่า ''อยากหยุดหนอๆ"
- มือขวายกขึนช้าๆ คว่ํา แล้ววางบนเข่า
- มือซ้ายยกขึ้นช้าๆ คว่ํา แล้ววางบนเข่า
- พนมมือ กล่าวคำ แผ่บุญกุสล

"ขอแผ่กุศลให้แก่คุณพ่อ คุณแม่ คุณครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน สรรพสัตว์ 
ทังหลายที่มีชีวิดวิญญาณ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด จงได้รับผลบุญจากช้าพเจ้าด้วยเถิด"

- สาธุ (ก้มศีรษะจรดปลายมือพนม)
- ลืมตาฃึนช้าๆ เห็นหนอ 
ฝึกนอนกับสติ
ครูผก :
- ให้นักเรียนนั่งพับเพียบ ขาซ้ายทับขาขวา
- พนมมือ สวดมนต์ ตามเสียงเพลง

เพลงบ-ชาผมพระคณ
พุทธิ'งวันทามิ ธัมมังวันทามิ สังฆังวันทามิ 

พวกหนู บูชารัตนตรัย หนูไหว้พระพุทธ ไหว้พระธรรม ไหว้พระสงฆ ์ 
คุณพ่อ คุณแม่ คุณครู อาจารย์ ผู้มีคุณทุกท่าน หนูจะเป็นคนดี

- กราน
- มือซ้าย ยกมาวางที่ท้อง
- มือขวา ท้าวพืน เตรียมเอนตัวนอนพร้อมเสียงเพลง

(เปิดเพลงนอนกับสติเบาๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนีฌาๆ 1 จบ ชำเบาแผ่วๆ เมพาะ ย ุน- 
พอง - ยุบ - พอง - ยุบ - พอง - ยุบ จนนักเรียนหลับ)
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เพลงนอนกับสติ
ตัวเอนลง

หลับตาลองนึกดูก่อน 
ยุบ พอง ยุบ 
พอง ยุบ ในใจ 
ยุบ พอง ยุบ

การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ

มือท้าวลงถึงนอน 
เวลานอนเคลื่อนไหวตรงพุง 
พอง ยุบ พอง ยุบ 
จน นอน หลับ ใป 
พอง ยุบ พอง ยุบ

ขันที่ 1 ก่อนรับประทานอาหาร เตรียมอาหารและนี้าวางไว้ พร้อมแล้ว ให้นักเรียนพนม
มือ กล่าว คำบูชาคุณ ก่อนรับประทานอาหาร ดังนี้ 

ข้าพเจ้าทังหลาย ขอน้อมถวาย นำกับอาหาร 
บูชาคุณพระ แล้วรับประทาน ด้วยจิตเบิกบาน ประหยัดทันที
ไม่กินทิงขว้าง อาหารทุกอย่าง ประโยชน์มากมี 
ขอบคุณพ่อแม่ และทุกท่านที่ บริการอย่างดี 
ขอบคุณ ขอบคุณ

ขันที่ 2 กำหนดอิริยาบถขณะรับประทานอาหาร โดยภาวนาในใจ ดังนี้
เห็นหนอ - เมื่อมองเห็นอาหารที่วางอยู่ตรงหน้า กำหนดครังเดียว
อยากกินหนอ - เมื่อเกิดความรู้สึกอยากรับประทาน กำหนดครั้งเดียว
ยกไป - เมื่อมือยกช้อนไปตักอาหาร
ดัก - เมื่อดักอาหาร
มา - เมื่อช้อนมาใกล้ปาก
ใส่ - เมื่อใส่อาหารเข้าปาก
เคียว - เมื่อเคียวอาหาร กำหนดในใจว่า ’'เคียวๆ ๆ ๆ ๆ"
กลน - เมื่อกลนอาหารลงคอ
การ‘ฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ด้วยการกำหนดอิริยาบถละเอียดเช่นนี คือ 

การ‘ฝึกสติภาวนาอันเป็นแนวทางนำสู่การปฏิบัติธรรมขันสูงต่อไป ล้าเด็กยังเล็ก อาจฝึก 
เพียงขันที่ I ก่อ!เ จนปฏิบัติได้ดีแล้ว จ ึงฝ ึกข ันท ี่2

จากกิจกรรมการฝึกสติภาวนา "อำไพ เทคนิค" เป็นการฝึกให้มีสติระลึกรู้ตัวอยู่ 
ตลอดเวลา ซึ่งจะส่งผลดีถึงพฤติกรรมด้านต่างๆ ของเด็ก เด็กจะระลึกรู้ได้ก่อนกระทำ รู้ 
ขณะกระทำ และจดจำได้ในที่สุด เพราะจิตตามไปรับรู้ทุกขณะ
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สุมน อมรวิวัฒน์ (2542) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนตามแนว 
พุทธสาสตร์ ดังนี

1. กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต ซึ่งมีขันตอนสำคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
(1) ขันการสร้างศรัทธา (2) ขันการสอนตามหลักพหูสูต ได้แก่ การ'ฝึกหัด พิง พุด อ่าน เขียน 
การฝึกปรือเพื่อจับประเด็นสาระและจดจำ การฝึกฝนลงมือปฏิบัติจนคล่องแคล'ว การฝึกคิด
พิจารณาจนเข้าใจแจ่มแจ้ง และการฝึกสรุปสาระความรู้ และนำไปใช้ในชีวิตจริง (3) ขันการมอง 
ตนและการประเมินของกัลยาณมิตร

2. กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งประกอบด้วยขันตอนหลัก 4 ขันตอน คือ 
(1) การรวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ (2) การประเมินค่าและ 
ประโยชน ์ (3) การเลือกและตัดสินใจ (4) การฝึกใเฏิบัติ

3. กระบวนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซึ่งประกอบด้วย (1) 
ขันการสร้างศรัทธา ครูสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่กระตุ้นให, 
ผู้เรียนเห็นความสำคัญของบทเรียน และเสนอสถานการณ์ ปีญหา หรือกรณีตัวอย่าง พร้อมทัง 
แนะนำหลักธรรมที่สามารถนำไปใช้ในการเลือกและแก้ปีญหา (2) ขันศึกษาข้อมูลและฝึกทักษะ 
การคิด โดยผู้เรียนแสวงหาและรวบรวมข้อมูล ฝึกใช้วิธีคิดหลายๆ วิธี ฝึกทักษะการเลือกและตัด 
สินใจ และลงมือปฏิบัติโดยครูให้คำแนะนำปรึกษาฉันกัลยาณมิตร (3) ขันสรุป ผู้เรียนและครู 
สรุปบทเรียน วัด และประเมินผลการเรียนรู้

4. กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับ เน้นการเรียนรู้ความจริงของชีวิตและสิ่งแวด
ล้อมโดยมุ่งให้ผ ู้เร ียนได้ส ัมผัสและสัมพันธ์ก ับธรรมชาติ ได้รับรู้ลักษณะที่ดีงามและเลวร้ายของ
ธรราเชาติของมนุษย์ ได้เผชิญสถานการณ์และปีญหา ได็ฝึกทักษะการคิดและการปฏิบัติ จน
สามารถแก้ปีญหาบันได้ การเรียนร้นีเคิดขึนตลอดเวลาทังในครอบครัว โรงเรียน และในชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับเน้นความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนที่ต่างก็เป็นกัลยาณมิตร 
ของกันIเละกัน และเน้นการฝึกคิด โดยส่งเสริมการคดพิจารณาสิ่งแวดล้อมที่ได้พบเห็นสํมผ่สและ 
ส ัมพ ันธ ์ เน้นการคิดวิเคราะห์ที่มีหลักธรรมคือ ความไม่เห็นแก่ตัวเป็นพืนฐานกๆามรู้ ความเข้าใ 0 
เจตคติ ความตระหนัก และความสามารถที่เคิดขึนจากกระบวนการเรียนรู้แบบซึมซับ เป็นคุณ 
สมบัติทีเกิดฃึนทีละน้อย สะสม และซึมลึกลงเป็นนิสัยสันดาน

5. กระบวนการกัลยาณมิตร เป็นกระบวนการประสานสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเพื่อ 
จ ุดหมาย2 ประการ คือ (1) ชีทางบรรเทาทุกข์ (2) ชีสุขเกษมศานต์ โดยทุกคนต่างมีเมตตาธรรม 
พร้อมจะชีแนะและช่วยเหลือซ ึ่งก ันและกัน กระบวนการกัลยามิตรจะช่วยให้บุคคลสามารถแก 
ปีญหาได้ ๒ ขจัดขันตอนตามหลักอริยสัจ 4
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ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ศึกษา วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ตามแนว 
พุทธศาสตร์ ดังนี

แนวคิดทางตะวันตกมองธรรมชาติของมนุษย์ว่าเกิดมาพร้อมกับความไม่สื หรือความด
หรือความเป็นกลาง และพฤติกรรมหรือการกระทำของมนุษย์เกิดจากแรงกระตุ้นภายใน หรือภาย 
นอก หรือทังสองทาง ซึ่งหากพิจารณาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย์ โดย 
พิจารณาในแง่ของ "กรรม 2” จะพบว่าแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์เกิดมาตามแรง 
กรรม หรือผลของการกระทำของตนที่ได้ทำไว้ก่อนซึ่งมักจะมีทังกุศลกรรม คือ ความดี และ 
อกุศลกรรม คือ ความชั่ว แต่มนุษย์มีศักยภาพ หรือความสามารถที่จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงชีวิต 
ของตนให้เป็นไปในทางที่ดีได้โดยอาศัยปีจจัยภายนอก อันได้แก่ สิ่งแวดล้อม และกัลยาณมิตร 
(ปรโตโฆสะ) และปีจจัยภายใน อันได้แก่ การคิดโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) จึงสามารถสรุป 
ได้ว่า แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกิดมาพร้อมกับความดีและความชั่ว (innately good and bad)

เมื่อพิจารณาธรรมชาติของมนุษย์ทางด้านพฤติกรรมหรือการกระทำ แนวคิดทางพระพุทธ 
ศาสนาเชื่อว่า กรรมหรือการกระทำของมนุษย์เกิดขึนจากอิทธิพลของตัณหาหรือกิเลสที่มีอยู่ในตัว 
มนุษย์ แต่มนุษย์สามารถขจัดกิเลสและควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีได้โดย
อาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งจะเกิดขึนได้ต้องอาศัย "ปีจจัยให้เกิดสัมมา 
ทิฏฐิ 2" เกื้อหนุน 2 ด้าน คือ ปรโตโฆสะ อันได้แก่ ปีจจัยภายนอก คือ สภาพแวดล้อมต่างๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกัลยาณมิตร และ โยนิโสมนสิการ หรือปีจจัยภายใน อันได้แก่ กระบวนการ 
คิดอันแยบยล ซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า การกระทำของมนุษย์มีลักษณะ "interactive" 
คือ เกิดขืนจากปฎิสัมพันธ์ระหว่างแรงกระตุ้นภายในตัวเองและสิ่งแวดล้อมภายนอก การมอง
ธรรมชาติมนุษย์ของพระพุทธศาสนาในกรอบแนวคิดทางตะวันตกจะมีลักษณะเป็น "innately 
good and bad-interactive" คือ มนุษย์เกิดมาพร้อมทังความดีและไม่ดี และการกระทำของมนุษย์ 
เกิดจากปฎิสัมพันธ์ระหว่างแรงกระตุ้นภายในตัวเอง และสิ่งแวดล้อมภายนอก

กล่าว เดยสรุป การจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา มีผลทำให้เด็กมีสติระลึก!ตัวอยู่ 
ตลอดเวลา โดยอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปีญญา ซึ่งจะเกิดขืนได้ต้องอาศัย "ปีจจัย 
ให้เกิดสัมมาทิฏจิ 2" เสือหนุน 2 ด้าน คือ ปรโตโฆสะ อันได้แก่ ปิจจัยภายนอก คือ สภาพแวด 
ล้อมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกัลยาณมิตร และ โยนิโสมนสิการ อันได้แก่ ปิจจัยภายใน คือ 
กระนวนการคิดอย่างถูกวิธี เพื่อนำไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์



49

การดำเนินงานตามแนวพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาปฐมวัย 

ปรัชญาแอะเป้าหมายสถานศึกษา

หลักสูตรก่อนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ได้มีการกำหนดปรัชญาการจัดการศึกษา 
และการอบรมเลียงดูเด็กบนพืนฐานที่สนองความต้องการของเด็กแรกเกิดถึง 6 ปี ที่ต้องการความ 
รักและความอบอุ่นรวมทังความเข้าใจและความจำเป็นที่จะต้องไต้รับการพัฒนาทางต้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปิญญา อย่างสมดุลต่อเนื่องไปพร้อมกันทุกด้าน ประสบการณ์ต่างๆ 
ที่จัดให้จะเป็นประสบการณ์ตรงที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่าง 
บุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ ทังนีเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสุขในการ
ปฏิบัติ และในการทำกิจวัตรประจำวัน ต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างบ้าน สถานศึกษา และ 
ชุมชน เพื่อพัฒนาให้เด็กไต้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อไป (กรมวิชาการ. 2540)

เมื่อมีการวางแผนจัดทำโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย ฒือหาของหลักสูตรและหลักการสอน 
จะสะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาทางการศึกษา ซึ่งจะฃึนอยู่กับหลักสำคัญ 3 ประการ ดังนี (กองวิจัย 
การศึกษา. 2532)

1. สมมติฐานเกี่ยวกับเด็กเรียนรู้ไต้อย่างไร เด็กจะเรียนรู้ได้อย่างไรย่อมขืนอยู่กับ 
สภาพแวดล้อม วุฒิภาวะ และการมีปฎิสัมพันธ์

ในเรื่องสภาพแวดล้อมนันการเรียนรู้ของเด็กจะขืนอยู่กับผู้ให ้แรงจูงใจในรูปของ 
คำชมเชย ยิ้มแย้มแจเมใส ฯลฯ ผู้ที่ตัดสินว่าเด็กควรจะเรียนรู้อะไรบ้างนั้น คือผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้วาง 
แผนการเรียน เบือหาพี่จะสอน

ในเรื่องวุฒ ิภาวะมีการตังสมมติฐานถึงแรงขับภายในที่นำไปสู่การเกิดของระบบ 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปีญญา ในทางกลับกันก็พิจารณาถึงความพร้อมของเด็ก กไรเรียนรู้ที่ 
จะช่วยให้เด็กพร้อมที่จะเรียน เด็กจะสามารถเลือกจากกิจกรรมหลายอย่างที่จัดให้

ในเรื่องปฏิสัมพันธ์ ได้มีการตังสมมติฐานว่า การเรียนรู้เกิดจากการที่เด็กมี เกกาส 
มีการปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทังวัตถุและกนอย่างเหมาะสมโดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้รับผิดชอบในการ 
จัดเตรียมสิ่งแวดล้อม การรู้จักสอดแทรกในเวลาที่เหมาะสม ใช้คำถามที่เหมาะสมในการกระต้น 
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในแต่ละสถานการณ์

2. ความคิดเห็นของผู้ดำเนินงานโรงเรียนอนุบาลและพ่อแม่ ปรัชญาของ
โใเรแกรมได้รับอิทธิพลจากพ่อแม่และผู้วางโงเรแกรม ผู้บริหารสถานศึกษาส่วนใหญ่มักจะกล่าวว่า 
ตนเห็นคุณค่าของการพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปีญญา อย่างไรก็ดี 
เมื่อมีการวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาและโปรแกรมแล้ว จะพบว่า สติปีญญาเป็นสิ่งแรกที่คนเห็น 
คุณค่ามากกว่าอารมณ์-จิตใจ และสังคม
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3. ความเห็นของผู้บริหารเกี่ยวกับประเด็นการศึกษาพื้นฐานบางประการ ถึงแม้ใน 
ข้อนีจะไม่ได้กล่าวไว้ในปรัชญาของการจัดการศึกษาปฐมวัย แต่ก็สามารถมองเห็นเป็นนัยจากตัว 
ปรัชญานันได้ ผู้บริหารสถานศึกษาที่มุ่งให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเล่าเรียนในโรงเรียน ก็จะ 
เน้นการสอนเนือหาเพื่อเตรียมเด็กที่จะเรียนในขันต่อไป และความสำเร็จทางการเรียนนันก็จะถูก
ประเมินเข้ากับเกณฑ์มาตรฐานหรือเกรดของระดับชันต่อไป แต้ถ้าผู้บริหารสถานศึกษาต้องการ 
พัฒนาเด็กให้เป็นผู้เรียนที่มีความเป็นตัวของตัวเอง มีทักษะกระบวนการเรียนรู้การคิดแถ้ปิญหาว่ามี 
ความสำคัญมากกว่าเนือหา การเล่าเรียนในโรงเรียนจะไม่ถูกมองว่าเป็นการเตรียมเด็กเพื่อเรียนใน 
ช ันต่อไป ความสำเร็จของเด็กจะไม่มีการนำไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานหรือเกรด แต่จะขึนอยู่ที่
ความสามารถในการจัดการกับสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ในขณะนั้น

กล่าวโดยสรุป การดำเนินงานในสถานศึกษาปฐมวัยจะจัดในลักษณะใดขึนอยู่กับ 
ปรัชญาทางการศึกษาที่ผู้บริหารเป็นผู้กำหนดโครงร่างขึน ปรัชญาทางการศึกษานีจะสะท้อนให้
เห็นถึงค่านิยม ความเชื่อ และการแกอบรมที่ผู้บริหารสถานศึกษาเคยได้รับมา ปรัชญาจะเป็น 
เสมือนกุญแจที่นำไปสู่ความสำเร็จของการศึกษาปฐมวัย

นโยบายการจัดการศึกษา

กมล รอดคล้าย (2537) กล่าวว่า นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ได ้ 
แสดงให้เห็นว่า รัฐได้ตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาระดับนีมาก โดยได้กำหนดความ
สำคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า จะต้องมีการประสานสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานต่างๆ ท่ี 
เข้ามารับผิดชอบในรูปของการระดมสรรพกำลัง โดยการปฏิรูปการศึกษาจะต้องเริ่มด้นเล็งเห็น 
ความสำคัญของเด็กวัยนี้ และให้การอบรมเพื่อวางรากฐานก่อนที่จะไปถึงการจัดการศึกษาภาค
บังคับ การระดมสรรพกำลังจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้ทำงานประสานสัมพันธ์กัน จน 
สามารถให้การอบรมเลียงดูเด็กวัยนีอย่างทั่วถึงทุกท้องถิ่น โดยใช้บุคลากรและทรัพยากรในท้องถิ่น 
ทังนิรัฐจะเป็นผู้ส่งเสริมและช่วยเหลือเป็นบางส่วน ซึ่งจากหลักการนิ แผนการศึกษาแห่งชาติและ 
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับต่างๆ จึงได้กำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินการไว้อย่าง 
สอดคล้องกัน และมีการพัฒนาจุดมุ่งหมายหลักสูตร และแนวทางในการจัดการศึกษามาเป็นลำดับ 
โดยการศึกษาระดับปฐมวัยนันเป็นการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลียงดู และพัฒนาความ 
พร้อมของเด็กทังทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อความเป็นมนุษย์ที่ 
สมบูรณ์

อรุณี หรดาล (2537) กล่าวว่า การให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ 
การชีแจงเหตุผลของการศึกษาปฐมวัย ในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ให้ผู้ปกครองได้รับทราบ สถาน 
ศึกษาปฐมวัยควรคิดอยู่เสมอว่า ผู้ปกครองสามารถช่วยสถานศึกษาปฐมวัยตัดสินใจเกี่ยวกับ
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นโยบายและแนวทางปฏิบัติของสถานศึกษาปฐมวัยในเรื่องที่สำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าผู้ปก 
ครองมีข้อมูลที่สำคัญและจำเป็นประกอบการพิจารณาอย่างเพียงพอ นอกจากนี้สถานศึกษาปฐมวัย 
ควรแจ้งผลของการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ที่สำคัญให้ผู้ปกครองได้รับทราบ พร้อมทั้งอธิบายเหตุ 
และผลของการตัดสินใจบันๆ ด้วย เพื่อป็องคันปีญหาข้อขัดแย้งต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น

กล่าวโดยสรุป การกำหนดนโยบายการจัดการศึกษาของสถานศึกษาปฐมวัย ควรกำหนด 
ตามนโยบายของหน่วยงานด้นสังกัดและนโยบายของรัฐที่กำหนดไว้ และมีความสอดคล้องคับ 
บริบทของสถานศึกษา นอกจากนี้ควรให้ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเข้า 
ร่วมกำหนดนโยบายของสถานศึกษา ซึ่งจะทำให้การดำเนินงานได้รับความร่วมมือและสามารถ
บรรลุเป้าหมายได้ในที่สุค

การจัดสภาพแวดล้อม

ไพร ัช ส ู่แสนสุข (2539) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมเป็นปีจจัยภายนอกของการเรียนรู้ อาจ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สภาพแวดล้อมที่เป็นชีวิตบุคคลหรือสังคมคับที่เป็นส่วนของไม่ใช่ชีวิต เช่น 
สถานที่อาศัย วัตถุสิ่งของ และบรรยากาศ ซึ่งอาจสรุปได้ทีละส่วน ตังนี้

1. สภาพแวดล้อมที่เป็นชีวิตและสังคม หมายถึง บุคคลแวดล้อมและกลุ่มบุคคลที่ 
เกี่ยวข้องหรือกระทั้งสังคมที่อาศัยอยู่ สภาพแวดล้อมที่เป็นบุคคลหรือสังคมนีมีความสำคัญมากทัง 
การเรียนรู้ และการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ เพราะจะมีส่วนต่อเนื่องถึงการจัดหรือการนำไปสู่สิ่ง 
แวดล้อมด้านอื่นๆ ตามมา สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่ดี ซึ่งเรียกว่า 
มีความเป็นกัลยาณมิตรที่จะเกือกุลชกจูง และนำไปสู่ส ิ่งแวดล้อมอื่นที่ดีได้ หรือช่วยสนับสบุนส่ง 
เสริมให้เกิดการเรียนรู้ การพัฒนาชีวิตที่สืยิ่งๆ ขึน

2. สภาพแวดล้อมส่วนที่มิใช่ชีวิตหรือสังคม หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุสิ่ง 
ของ สถานที่ และบรรยากาศที่เกี่ยวเนื่องกัน เช่าJ สภาพอากาศ สภาพแสงสว่าง สิ่งแวดล้อมส่วน 
นิช่วยเกื้อกุลให้ความเป็นไปของการเรียนการสอนและการดำเนินชีวิตเป็นไปได้ด้วยดี ในทิศทางที่ 
ดีงาม ลักษณะการจัดสภาพแวดล้อมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาบัน จะเห็ใเได้จากตัวอย่าง 
ของวัดในพระพุทธสาสนา จะมีลักษณะกว้างขวาง ใ)ลอดโปร่ง ร่มรื่น สงบ เย็นสบาย กุฏิและ 
เสนาสนะ มีลักษณะเรียบง่าย สะอาด และเป็นระเบียน

สุมน คมรวิวัฒใไ (2529) ได้เสนอแนวการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อปลูกพิงศีลธรรมจริยธรรม 
ในตัวนกเรียน คังนิ

1. การจัดสภาพแวดล้อมที่สะอาด สงบ และสวยงาม ทังนิเพื่อให้นักเรียนมีจิตใจ 
ที่สงบ และคุ้นเคยความสะอาดสวยงาม จนรับไปเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและนำไปจัดสภาพแวด 
ล้อมของตนเองและครอบครัวด้วย
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2. ครูแสดงแบบแบบอย่างที่ดีอยู่เป็นประจำ ทังนีเพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธา และ 
เห็นสิ่งที่ดีอยู่ตลอดเวลา และนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน

กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวถึง การจัดสภาพแวดล้อมตามแนวพระพุทธศาสนาว่า 
ควรมีลักษณะทางกายภาพที่เป็นธรรมชาติ ร่มรื่น สวยงาม สะอาด เป็นระเบียบ ปลอดภัย ให ้ 
ความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ มีศูนย์รวมศรัทธาของครู นักเรียน และบุคคลในชุมชน คือ มีพระ 
พุทธรูปเด่นชวนให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย มีสวนพุทธธรรม ประกอบด้วยต้นไม้สำคัญในพระพุทธ 
ศาสนา มีฟ้ายนิเทศ ฟ้ายคุณธรรม มีอาคารสถานที่ที่สะอาด เป็นระเบียบ และเพียงพอต่อการใช้ 
สอย มีแปลงเกษตร โรงแกงาน ที่เหมาะต่อการ‘ฝึกฝนคุณธรรมเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ มีห้อง 
จริยธรรม ห้องสมุดพระพุทธศาสนา ทุกห้องเรียนมีพระพุทธรูใ]เพื่อให้นักเรียนได้เห็นและระลึก 
ถึงพระรัตนตรัยอยู่เสมอ

กล่าวโดยสรุใเ การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาให้มีความ
สงบ สะอาด มีระเบียบวินัย จะต้องเกิดจากความร่วมมือร่วมใจของผู้เรียนและบุคลากร เพื่อให้ 
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

การเตรียมบุคอากร

พระธรรมปิฎก (2541) กล่าวว่า ครูหรือผู้ทำหน้าที่สั่งสอน จะต้องประพฤติปฏิบัติตาม 
หลักธรรม 7 ประการ หรือที่เรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม 7 ซึ่งประกอบด้วย

1. ปิโย หมายถึง น่ารัก เป็นที่รักของคนอื่น ผู้ที่เป็นครูควรจะต้องมีบุคลิกภาพ 
และนิสัยใจคอนำรัก พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ไม่พูดจาหยาบคายหรือพูดส่อเสียด มีลักษณะจูงใจ 
ให้คนอยากเข้าใกล้ มีกิริยามารยาทเรียบร้อย สง่าและสำรวมอยู่เสมอ มีสีหน้าที่เป็นมิตรแสดงว่า 
จริงใจต่อผู้อื่น รวมทั้งมีอารมณ์'ที่แจ่ม1ใส

2. ครุ หมายถึง น่าเคารพ ผู้เป็นครูต้องวางตนประพฤติตนให้เป็นที่!คารพขกงลูก 
ศิษย์และบุคคลที่วใปโดยวางตนให้เหมาะสม ถูกกาลเทศะ ประกอบด้วยความรู้ความสามารถและ 
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ศิษย์และสังคมทั่วไป

3. ภาวนโย หมายถึง น่าเจริญใจ กล่าวคือ ผู้เป็นครูต้องกอปรไปด้วยกิริยา 
มารยาทที่งดงาม ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนประเพณี และมีการแต่งกายที่เหมาะสมถูกต้องตาม 
สมัยนิยม สะอาดและเรียบร้อยสวยงาม

4. วัตตา จ รู้จักพูดให้ไต้ผล ผู้เป็นครูต้องรู้จักการใช้คำพูดหี่ก่อให้เกิดประใขชน์ 
แก่ผู้พีง เช่น ให้นักเรียนไต้รับความรู้ ไต้รับคำแนะนำสั่งสอน คำชีแนะที่ถูกต้อง หรือ รู้จักวิธีพูด 
ที่เร้าใจผู้พีงให้ร่าเริงเกิดกำลังใจ หรือเร้าให้ปฏิบัติตาม
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5. วจนักขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยคำ ผู้ที่เป็นครูต้องเข้าใจสภาพความเป็นจริง 
ว่า ในการสอนนันจะมีนักเรียนบางคนที่อาจจะพูดจาก้าวร้าว ช่างซักช่างถาม ซึ่งในบางครังอาจจะ 
ไม,ถูกกาละเทสะ ทำให้ดูเหมือนว่าไม่เคารพอาจารย์ นักเรียนนางคนอาจจะมีทิฐิสูง อาจจะพูดจาท่ี 
ไม่สุภาพ หรือส่อไปในทางเสียดสีล ูหมิ่นไต้ ผู้เป็นครูที่แท้จริงต้องมีจิตใจที่หนักแน่นและให้อภัย 
ไต ้ พร้อมกันนันก็มีใจเมตตาที่จะสั่งสอนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องเหล่านันฃองศิษย์

6. คัมภีรัญจ กกัง กัตตา หมายถึง แถลงเรื่องลำถึกไต้ ครูที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่มี 
ความรู้ดีและมีเทคนิคในการถ่ายทอดดี สามารถที่จะอธิบายเรื่องต่างๆ ไม่ว่าจะง่ายหรือยากให้ผู้ 
เรียนเข้าใจไต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวที่ซับซ้อน เพราะฉะนันครูจะต้องเป็นผู้ที่สนใจศึกษาเรื่อง 
ราวต่างๆ อยู่เสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสตร์ที่ตนสอน

7. โน จัฎฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ผู้เป็นครูจะต้อง 
ตังตนอยู่ในธรรม มีธรรมะเป็นหลักสำคัญในการปฏิบัติงาน และจะต้องมีจิตใจที่ใสสะอาด หวังดี 
ต่อผู้อื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อศิษย์ของตน ป้องกันศิษย์ให้พ้นจากภยันตรายและความเสื่อมเสียทั้ง 
ปวงและไม่แนะนำหรือชักจูงศิษย์ให้ทำความผิด ทำชั่ว หรือประพฤติไปในทางที่เสียหายต่อชื่อ 
เสียงของตนเอง ต่อครอบครัว หรือสถาบัน

กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวถึง คุณลักษณะสำคัญของบุคลากรและแนวการพัฒนา 
บุคลากรในการจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา ไว้ต ังน ี้

1. คุณลักษณะสำคัญของบุคลากร
1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา

1) ศรัทธาใใเพระพุทธศาสนา
2) ละเลิกอบายมุข
3) ถือศีล 5 เป็นนิจ
4) มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเองและดำเนินชีวิตที่ดีงาม
5) เป็นผู้นำและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการทำควานดี

1.2 ครูอาจารย์และบุคลากร
1) ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
2) ละเลิกอบายมุข
3) ถือศีล 5 เป็นนิจ
4) มีอุดมการณ์ที่จะพัฒนาตนเองและดำเนินชีวิตที่ดีงาม
5) มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์

2. แนวการพัฒนาบุคลากร
2.1 การจัดอบรมใหญ่ประจำใ)
2.2 จัดการพัฒนาจิตเจริญใ)ญญาย่อยรายสัใ)ดาห้หรือรายเดือน
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2.3 จัดกลุ่มสนทนาธรรม
2.4 จัดพิงเทศน์ ปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสำคัญ
2.5 จัดศึกษาดูงานหรือปฏิบัติธรรม
2.6 ส่งเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง โดยจัดห้องสมุดและสื่อ 

ต่างๆ ให้ยืม หรือใช้ศึกษา จัดห้องวิปีสสนา
2.7 ส่งเสริมการถือศีล 5 เป็นวิถีชีวิต
2.8 ส่งเสริมการประเมินผลปฏิบัติธรรมและสอบอารมณ์ (วิปีสสนา) 

กนกพรรณ บุญธรรม (2540) กล่าวว่า ในการศึกษาพฤติกรรมของครูในการปลูกผิง
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียน แบ่งออกเป็นด้านๆ ดังนี้

1. ด้านการแสดงตนเป็นแบบอย่าง
ในการสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ศิษย์มิใช่ของง่าย ครูจะพูดหรือสอนกันอย่าง 

เดียวไม,พอ แต่ครูจะต้องแสดงตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้ปรากฎแก่ศิษย์ เพราะตัวอย่างที่ดีมีค่ามากกว่า 
คำสอน พฤติกรรมของครูเป็นการแสดงให้ศิษย์เห็นทุกวินาที ฉะบันถ้าครูอยากให้ศิษย์มีคุณธรรม 
ครูจะต้องทำตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีในทางที่ถูกที่ควร ถ้าครูอยากให้ศิษย์ทำอะไรในทางที่ดีครูก็ทำ 
เรื่องบันๆ ให้ศิษย์เห็นเพื่อให้ศิษย์ประพฤติตาม ครูเป็นบุคคลหนึ่งที่มีอิทธิพลกันเด็ก ทังเป็นผู้มี 
อำนาจและเป็นผู้ที่เด็กรัก ถ้าเด็กมีเจตคติต่อครูว่าเป็นผู้รู้และเป็นแบบอย่างที่ดี จะทำให้เด็กพร้อมที่ 
จะเชื่อพิงและถือเป็นแบบอย่างจนเราเรียกครูว่า "แม่พิมพ์" ของนักเรียน แต่นักเรียนจะผิดหวังเป็น 
อย่างมากถ้าเขาพบว่า ครูที่เขาศรัทธานับถือบันปราศจากคุณธรรม มีความทุจริต ผิดศีล และ 
ประพฤติชั่วช้า ครูจะสอนนักเรียนให้มีศีลธรรมได้อย่างไรถ้าครูมีกิริยามารยาททราม ดื่มสุรา สูบ 
บุหรื่ เจ้าโทสะ และแก่งแย่งแข่งดีกัน ดังบันครูทุกคนต้องสังวร!สมอว่าทุกอิริยาบทของครูบันนัก 
เรียนเผิาดูอยู่ ซึ่งการปลูกผิงคุณธรรมและจริยธรรมใดๆ ให้แก่นักเรียนบัน การสร้างศรัทธาให้เกิด 
ขึ้นแก่นักเรียนเป็นสื่งแรกที่ต้องกระทำ เพื่อการหวังผลอย่างแน่นอนในทางปฏิบัติ องค์ประกอบ 
ในการสร้างศรัทธาที่สำกัญที่สุด คอ ตัวครู เพราะนักเรียนย่อมจะมองเห็นและยึดครูเป็นแบบอย่าง 
ในกวามประพฤติ ฉะบันถ้าครูทำตนให้เป็นตัวอย่างที่ดี จะทำให้นักเรียนเกิดการเลื่อมใส ศรัทธา 
และยึดการปฏิบัตินันๆ เป็นตัวอย่าง หรือซึมซับสิ่งต่างๆ เหล่าบันเข้าสู่ตนเองจนยึดถือเป็นหลัก 
ปฏิบัติของตนต่อไป

2. ด้านการจัดโอกาสในการ!เกพฤติกรรมให้แก่นักเรียน
การใเลูกผิงคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนบัน ครูจะต้องจัดประสบการณ์เพื่อ 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ครูต้องจัดใเระสบการณ์ให้สอดคล้องกันทังประสบการณ์ทางตรงและทาง 
ออม ฉะบันการปลูกผิงคุณธรรมจริยธรรมจึงควรเป็นการจัดใเระสบการณ์ที่เหมาะสมทุกอย่าง ท่ี 
จะทำให้ผู้เรียนพัฒนาทังต้านความรู้ อารมณ์ ความรู้สึก และความตังใจ ซึ่งจะนำไปสู่การ
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ประพฤติปฏิบัติที่ถ ูกต้องต่อไป ควรเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ สร้างเสริมพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
เสมอจนเปีนนิสัย การเน้นจึงอยู่ที่การ'ฝึกให้สัมพันธ์กันการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ด้วยทุกโอกาส

3. ต้านการติดตามการปฏิบัติตนของนักเรียน
การปลูกฝึงคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นักเรียนบัน นอกจากจะให้ความรู สร้าง 

ศรัทธาให้เกิดฃึนต่อคุณธรรมจริยธรรมที่ต้องการให้เกิดขึนต้วยวิธีการต่างๆ และการปฏิบัติตัวของ 
ครูที่ต้องทำตัวเป็นแบบอย่างแก,นักเรียนแล้ว ยังต้องมีการติดตามการปฏิบัติตนอย่างสมํ่าเสมอ
และต่อเนื่องทังในและนอกโรงเรียน การอบรมเป็นสิ่งที่จะละเลยไม่ไต้ เด็กไต้คุณธรรมจริยธรรม 
ใดไปแล้ว ครูต้องดูแล เด็กละเลยครูต้องอบรมทุกขณะ ต้องดำเนินการอบรมสิ่งสอนนักเรียนทัง 
ในและนอกห้องเร ียนให้ประพฤติปฏิบ ัต ิตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมและหน้าท ี่ของนักเรียน 
อย่างสมํ่าเสมอ

4. ต้านการเสริมแรง
ส ิ่งท ี่ครูควรตระหนัก,ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝึงคุณธรรมจริย 

ธรรม คือ ความรู้สึก ครูต้องพยายามให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่สืต่อการกระทำ อันจะนำไปสู่การ 
กระทำด้วยความชื่นชม ความรู้สึกที่ดีต่อการกระทำจะเกิดขึนไต้โดยมีการเสริมแรง ทังจากเพื่อน 
จากครู และจากสังคม วิธีการเสริมแรงมีวิธีแสดงออกหลายวิธี เช่น การเสริมแรงด้วยวาจา การ 
เสริมแรงด้วยกิริยาท่าทาง การเสริมแรงโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การเสริมแรงโดยกลุ่มนักเรียน 
และการเสริมแรงด้วยการให้รางวัล ซึ่งการใช้เทคนิคการเสริมแรง ครูต้องใช้วิจารณญาณตามความ 
เหมาะสม

กล่าวโดยสรุป บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรมีความเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน มี 
เมตตาธรรม ก่อนโยน อดทน ลดกลัน และเสริมสร้างขวัญกำลังใจแก่ผู้เรียนอยู่เสมอ และ 
สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนและบุคคลอื่นได้

การจดการเรียนการสอน

กรมวิชาการ (2535) ไต้เสนอจุดเน้นในการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา โดยมี
ข ้อเสนอแนะในการปฏแิต่ ดังนิ

1. การสอนหลักธรรมของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการรับรู้ หมายความว่า 
นักเรียนได้เรียนโดยใช้ประสาทสัมผัส คือ ทุ ตา จบุก สิน กาย และอารมณ์

2. การสอนพระพุทธศาสนาให้เกิดศรทธาควบคู่กับการรู้กิดอย่ไงมีเหตุผล
ครูผู้สอน.ควรเป็นตัวอย่างที่ดี มีพฤติกรรมการสคนที่ฌ้นทักษะกระบวนการ และให้สอดคล้องกับ 
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย ด้วยการเสริมสร้างศรัทธาและความเชื่อมนที่เกิดจากการเรียนพระ■ พุทธ 
สาสนา ม ี3 องค์ประกอบ คือ
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2.1 เชื่อมั่นว่า หลักพระพุทธศาสนาเป็นความรู้จริง ความดีจริง และ
ความงามที่แท้จริง

2.2 เชื่อมั่นว่า การปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาย่อมเกิดผลที่มีคุณ
ค่าที่แท้จริงแก่ชีวิต

2.3 เชื่อมั่นว่า การศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เป็นการเรียนศาสตร์ที่ 
มีเหตุผล สามารถใช้ปีญญาพิสูจน์เห็นจริงได้

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ควรเป็นกิจกรรมที่มี
ลักษณะ ดังนี้

3.1 เป็นกิจกรรมที่พัฒนานักเรียน ทังด้านกาย วาจา และใจ
3.2 เร้าให้นักเรียนได้แสดงออกและมีส่วนร่วม
3.3 ให้โอกาสและเห็นความสำคัญของนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน
3.4 พักฝนวิธีการแสวงหาความรู้ และวิธีการแก้ปิญหา
3.5 สร้างบรรยากาศที่รื่นรมย์ สนุกสนาน โดยใช้นิทาน เพลง และเกม
3.6 มีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย

กระทรวงศึกษาธิการ (2524) ได้เสนอหลักการสอนพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้
1. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ใช้บุคคลเป็นตัวอย่าง
2. สอนโดยจัดประสบการณ์ตรง เช่น พักมารยาทต่างๆ ปฏิบัติตนเป็นพุทธ 

มามกะ ปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
3. สอนโดยใช้อ ุปกรณ์ เพื่อให้นักเรียนเกิดมโนภาพขึ้นในใจ ต้องใช้อุปกรณ์

เข้าช่วย
4. สอนให้เด็กพักแสดงความคิดเห็น
5. สอนโดยครูทำให้เห็นเป็นตัวอย่าง
6. สอนโดยคำนึงถึงความแตกต่างของบุคคล ในด้านวัย สติปีญญา ส่งแวดด้อม 

และการอบรมทางบ้าน ต้องรู้จักใช้ภาษาให้เหมาะกันวุฒิภาวะของเด็ก
7. สอนโดยการปฏิบัติจริง ควรส่งเสริมให้นักเรียนนำคุณธรรมไปใช้ในชีวิต 

ประจำวัน พังในโรงเรียน และนอกโรงเรียนให้มากที่สุด
อำไพ สุจริตกุล (2530) ได้กล่าวถึงการสอนศีลธรรมให้ได้ผลตามหลักพุทธวิธีการสอน

สังป็
1. ช ีให้ช ัด สอนด้วยตัวอย่างจริงให้ประจักษ์แจ้ง โดยให้เห็นของจริงหรือ 

อาจฉายภาพยนตร์ ภาพสไลด์ หรือเล่าเรื่อง เล่านิทานประกลนภาพหุ่นต่างๆ หนังตะลง 
หนังกระดาษ เพื่อช่วยให้เด็กเกิดมโนภาพ
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2. ชวนให้ปฏิบัติ ชักชวนให้อยากประพฤติตาม เพราะเห็นตัวอย่างกระจ่างแจ้ง 
แก่ตาตนเองอยู่แล้ว

3. เร้าใจให้กล้าหาญในการกระทำความดี จนเกิดศรัทธาอย่างลึกซึง
4. ปลุกใจให้ร่าเริง โน้มน้าวให้เต็มใจ และตังใจทำด้วยเหตุผลอันเป็นที่ยอมรับ 

ว่าปฏิบัติแล้วจะได้ผล เช่น สอนด้วยกิจกรรม ให้ลงทำกิจกรรมเอง ร้องเพลงประกอบปลุกใจให้ 
สนุกสนาน วัดผลจากพฤติกรรมเด็กจริงๆ เด็กเต็มใจปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

สุมน อมรวิวัฒน์ และ ทิศนา แขมมณี (2530) ได้เสนอแนะหลักการสอนของพระพุทธ 
เจ้าไว้ 5 ประการ ตังนี้

1. การสอนจากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยาก จากสิ่งที่ร ู้แล้วไปสิ่งที่ย ังไม่รู้ จาก 
รูปธรรมไปสู่นามธรรม จากสิ่งใกล้ตัวไปสู่'สิ่งที่ไกลตัว และจากชีวิตจริงไปสู่อุดมการณ์

2. การสอนจะเกิดผลดีล้าครูคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ รู้จักบุคคลที่จะสอน และ 
เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล เลือกสิ่งที่จะสอนให้เหมาะกันบุคคล

3. การสอนด้วยประสบการณ์ตรง การปฎิบัติจริง ค้นคว้า ทดลอง และพิสูจน์
ด้วยตนเอง

4. การสอนที่ใช้สิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ บุคคล และเหตุการณ์ มาเป็นสื่อ 
การสอนตัวอย่าง และเปรียบเทียบให้เห็นจริง

5. การสอนที่ครูปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดี
อำไพ สุจริตกุล (2527) ได้เสนอกลวิธีการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้

1. การใช้สถานการณ์จำลอง เป็นการจำลองสถานการณ์หรือสภาพการณ์ขึ้นให้ 
เหมือนหรือใกล้เคียงความเป็นจริงหรือเป็นตัวแทนของความจริง แล้วให้ผู้เรียนเข้าไปมีบ่ฏิสัมพันธ์ 
ในสถานการณ์หรือสภาพการณ์นัน ซึ่งการตัดสินใจบันจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวลันลับที่ 
เกิดขึ้นในสภาพการณ์จริง

2. กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ เป็นการสอนที่มีบรรยากาศของการเรียนรู้ที่มี
การเกลอนไหวของผู้เรียนและเนือหากวบคู่กันไป การจัดกระบวนการเรียนการสอนมุ่งส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมทังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปิญญา และการปฏิสัมพันธ์เป็นส่วนใหญ่ ส่ง 
เสริมการเรียนรู้ศีลธรรมให้น่าสนใจขึน

3. การโต้วาทีธรรมะ เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของบุคคลสองฝ่าย ซึ่งมี 
ความคิดเห็นไม่ตรงกัน อาศัยการหาเหตุผลและหลักการต่างๆ มาสนับสนุนหลักการหรือความคิด 
เห็นของตน เดยใช้วาทศิลปึหรือศิลปะการพูดโน้มน้าวใจเป็นสำคัญ
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4. การเล่านิทาน เป็นวิธีการที่ผู้ใหญ่จะแทรกความคิดและค่านิยมอันดีงามเข้าไป 
สู่จิตใจเด็ก การพิงเรื่องจากนิทานจะเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงคุณและโทษของการกระทำ โดยส่ง 
ผ่านตัวละครของเรื่องออกมาสู่เด็ก จะช่วยให้เด็กรู้จักวิเคราะห์วิจารณ์ และเข้าใจประเด็นที่เขาควร 
จะรับและปฏิบัติตามได้อย่างดีที่สุด

5. เกมและการละเล่นเสริมคุณธรรม เป็นทังกิจกรรมและวิธีการที่สร้างเสริม 
ประสบการณ์ให้ผู้เล ่นได้เรียนรู้ ร ับรู้ เกิดความคิดความเข้าใจ ได้สนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อน 
คลายความตึงเครียด ได้ปรับตัวเข้ากับหมู่คณะ แล้วยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นมีความเจริญทางจิตใจ 
และคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม

6. การสร้างและการใช้หุ่น เป็นสื่อการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ 
เรียนได้แสดงออกตามความสามารถ 'ฝึกประดิษฐ์หุ่นขึ้นเอง การทำงานร่วมกัน ‘ฝึกหน้าที่และ 
ความรับผิดชอบของเด็กๆ จะได้เรียนรู้จากการกระทำในการแสดงหุ่นของตน

7. การใช้บทบาทสมมติ เป็นการสอนที่ให้นักเรียนแสดงออกตามใเทนาทของ 
ตัวละครในเรื่อง จะช่วยให้นักเรียนทราบว่าบุคคลนั้นคิด และรู้สึกอย่างไรในสถานการณ์นั้น ซึ่ง 
เมื่อนำมาอภิปรายแล้วจะทำให้เกิดความเข้าใจถึงความรู้สึกและการกระทำของคนนันๆ

8. การใช้เพลงประกอบการสอน เป็นการสอนที่ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานกับ 
บทเรียน ผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ ตลอดจนได้รันความรู้ โดยเฉพาะเนั้อหาของเพลงที่ 
เข้าใจได้รวดเร็ว และจดจำเนือหาได้แม่นยำ

9. การใช้กรณีตัวอย่าง เป็นการสอนโดยใช้เรื่องที่เกิดขึนจริงหรือเรื่องที่เล่าสืบต่อ 
ที่กำาฒดขืนมาใช้ประกอบการสอนโดยมีประเด็นปิญหไ ทำให้ผู้เรียนคิดค้น อภิปราย ถกเถียง 
เพื่อสร้างเสริมให้มีการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ การให้เหตุผลและมีแนวทางในการแก้ป็ญหา

กรมวิชาการ (2535) กล่าวถึงการจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา 
ควรมีลักษณะ ตังนํ

1. มีสภาพแวดล้อมที่สะอาด สงบ ใเลอดเใเร่ง ใกล้ชิดธรรมชาติ
2. วัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์การเรียน สามารถเคลื่อนย้ายปรับเปลี่ยนได้ใช้ 

ประโยชน์ได้คุ้มค่าและส่งเสริมการเรียนรู้
3. มีความเมตตากรุณาและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่าง

เพื่อนนักเรียน
4. กระบวนการเรียนการสอน มีความร่าเริงเบิกบาน นักเรียนกล้าแสดงความคิด 

เห็ใเ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
5. นักเรียนได้เห็นและยอมรับความรู้ ความจริงในพุทธธรรมด้วยการเห็นตัวอย่าง 

ได้ฝึกคิดพิจารณา ‘ฝึกปฏิบัติ และเห็นผลของการปฏิบัติด้วยตนเอง
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กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กล่าวว่า สถานศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาควรจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ดังนี

1. กิจกรรมเสริมเนือหาสาระตามหลักสูตร
1.1 พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
1.2 ประกวดมารยาทชาวพุทธ
1.3 กิจกรรมค่ายพุทธบุตร
1.4 เรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา
1.5 การบริหารจิต เจริญปีญญา
1.6 บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน

2. กิจกรรมประจำวัน/ประจำสัปดาห์
2.1 กิจกรรมหน้าเสาธง

1) กิจกรรมที่กระทำเพื่อระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
2) กิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา และสงบนิ่ง
3) กิจกรรมพุทธศาสนสุภาษิตวันละบท
4) กิจกรรมน้องไหว้พี่
5) กิจกรรมศิษย์ไหว้ครู
6) กิจกรรมเดินสมาธิเข้าสู่ห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินพร้อม 

ท่องคติธรรมขณะเข้าโรงเรียน
2.2 กิจกรรมทำความดีระหว่างวัน

1) กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร
2) กิจกรรมกล่าวทำพิจารณาอาหารก่อนริบประทานอาหาร 

กลางวัน
2) กิจกรรมขอบคุณหลังริบประทานอาหาร
3) กิจกรรมน่ังสมาธิก่อนเรียน

2.3 กิจกรรมก่อนเลิกเรียน

1) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์
2) กิจกรรมระลึกถึงพระคุณของผู้มีพระคุณ
3) กิจกรรมท่องอาขยานสร้างสมาธิ

2.4 กิจกรรมประจำสัปดาห์
1 ) กิจกรรมสวดมนต์สรภัญญะประจำสัปดาห์ 
2) กิจกรรมทำบุญตักบาตรประจำสัปดาห์หรือวันพระ
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3. ก ิจ ก ร ร ม เน ื่อ งใน โอ ก าส ว ัน ส ำค ัญ ท างพ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น า
ค วรจ ัด ก ิจก รรม ใน ว ัน ส ำค ัญ ท างพ ระพ ุท ธศ าส น า ค ือ ว ัน ว ิส าข บ ูชา  

ว ัน อาส าฬ ห บ ูช า ว ัน ม าฆ บ ูช า ว ัน เข ้าพ รรษา ว ัน อ ัฎ จม ีบ ูช า ดังนี
1) ท ำบ ุญ ต ักน าตร
2) พ ิงพ ระเท ศ น ์
3) เว ียน เท ียน ท ี่ว ัด
4) ห ล ่อ เท ียน พ รรษ า แ ล ะ ร ่ว ม ก ับ ช ุม ช น ใน ก าร ห ล ่อ เท ีย น  และ  

แห'เท ียนพรรษา
5) จ ัด บ รรยาก าศ ว ัน ส ำค ัญ ท างพ ระพ ุท ธ ศ าส น าโด ยป ระด ับ ธงท ิว  

ส ีเห ล ือง เช ิญ ธงธรรมจ ักร และเป ิด เพ ล งธ รรม ะท างว ิท ย ุ
4. ก ิจกรรมพ ิเศษ

1) ก ิจก รรม ไข ป ีญ ห าธรรม
2) ก ิจกรรม ป ระเม ิน ผ ลการท ำค วาม ด ี
3) ก ิจกรรม อาส าต าว ิเศ ษ  (ม ีผ ู้ส ัง เกต พ ฤต ิกรรม ข องผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธรรม )
4) ก ิจกรรม บ ัน ท ึกค วาม ด ี
5) ก ิจกรรม ต ้น ไม ้ค ุณ ธรรม
6) จ ัด น ิท รรศ การผลงาน ท างพ ระพ ุท ธศ าส น า
7) ก ิจ ก รรม ส ม าท าน ศ ีล ใน ว ัน พ ระ
8) ก ิจกรรม อธ ิษ ฐาน จ ิต ก ่อน เร ียน
9) ก ิจก รรม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ ค ร ูท ักท ายน ัก เร ียน ด ้วยก ิร ิยาวาจาอ ่อน ห วาน  

และส ัม ผ ัส ด ้วย เม ต ต า
10) ก ิจ ก ร ร ม บ ำเพ ็ญ ป ร ะ โย ช น ์ เช ่น การท ำค วาม ส ะอาด ว ัด  โรงเร ียน  

และที่สาธารณะ
กล ่าวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพ ุทธศาสนา ต้องอาศัยเทคนิคและ 

ว ิธ กีารสอนหลายๆ แบบ ท ี่ครูต ้องเล ือกและน ่ามาใช ้ให ้เหมาะสมในการสอน เพ ื่อให ้ผู้เรียนเกิดทัง 
ปญญา ความรู้ เจตคติ และท ักษะท ี่จะน ่าไปปฏ ิบ ัต ิในช ีว ิตประจำวัน
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การใช ้ส ื่อกใรเร ียนการสอน

ค ณ ะ อ น ุก รรม ก ารด ำเน ิน ก ารศ ึก ษ าต าม แ น วพ ุท ธ ศ าส ต ร ์ (2536) ได ้ก ล ่าว เก ี่ยวก ับ พ ุท ธ ว ิธ ี 
ก าร ใช ้ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  ไว ้ด ังน ี

1. ห ล ัก ท างพ ฤ ต ิก ร รม ศ าส ต ร ์ท ี่เป ็น พ ื้น ฐ าน ใน ก าร ใช ้ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น
1.1 ย ึด ห ล ักจ ิต ว ิท ยาว ่าด ้วยค วาม แต กต ่างระห ว ่างบ ุค ค ล
1.2 แน วค ิด ท างจ ิต ว ิท ยาต าม พ ุท ธว ิธ ีจ ัด อ ย ู่ใน กล ุ่ม ญ าณ น ิยม  โด ย เช ื่อ ว ่า  

ก าร เร ีย น ร ู้เก ิด ข ึน จ าก ก ารท ำจ ิต ให ้เป ็น ส ม าธ ิแล ้ว จ ะ เก ิด แส งส ว ่าง เร ีย ก ว ่าป ีญ ญ า
1.3 ค ำน ึงถ ึงพ ืน ฐ าน ท างข น ม ธ รรม เน ียม ว ัฒ น ธรรม แล ะค วาม เช ื่อ เด ิม ข อ ง

ผู้เร ียน
2. ว ิธ ีก าร ใช ้ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น

2.1 ส ื่อ การ เร ีย น การส อ น ป ระเภ ท ว ิธ ีก าร  ได ้แก ่ ว ิธ ีบ อ ก ให ้ร ู้ เช ่น การ 

บ รรยาย การ เล ่าน ิท าน  ก ารอ ุป ม าอ ุป ไม ย  แ ล ะ ก ารใช ้ส ถ าน ก าร ณ ์จ ำล อ ง  ว ิธ ีก ารให ้ท ำด ้วย ต น เอ ง  
แ ล ะ ว ิธ ีก าร น อ ก เห น ือ ป ร ะ ส าท ท ัง  5 เช ่น การเน รม ิต  กระแสจ ิต  และก ารฉ ายภ าพ ป าฎ ิห าร ีย ์

2.2 ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ป ร ะ เภ ท เค ร ื่อ งม ือ อ ุป ก ร ณ ์ ได ้แ ก ่ เค ร ื่องม ือท ี่ห า  

ง่าย และเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ท รงเน รม ิต ข ึน เอ ง
2.3 ส ื่อ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ป ระเภ ท ว ัส ด ุส ิน เป ล ือ ง

ช ำเล ือ ง  ว ุฒ ิจ ัน ท ร ์ (2524) ได ้เส น อ แน ะส ื่อ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม แน วพ ระพ ุท ธ ศ าส น าม ี 
ด ังต ่อไป น ี

1. ห น ังส ือ  ได ้แ ก ่ ห น ังส ือ อ ่าน ป ระก อ บ เก ี่ย วก ับ พ ระพ ุท ธ ส าส น า ซ ึ่งส ่วน  

ก ล างแ ล ะส ่วน ห ้อ งถ ิ่น ได ้จ ัด ท ำข ึน
2. แบ บ ท ักน ัด  แบ บ ส อ น ถ าม  และแบ บ ป ระเม ิน ผ ล ก าร เร ียน ก ารส อ น พ ระพ ุท ธ

สาสนา
3. ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ เช ่น อ ุป กรณ ์จร ิง ท ุ่น จำลอง บ ัตร และภ าพ ช น ิด ต ่างๆ  ตลอดจน  

อ ุา เกรณ ์ป ระเภ ท เค ร ื่องเส ียง
4. ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ั่ว ไป  ได ้แก ่ ส ถ าน ท ี่ท ี่ไป ท ัศ น ศ ึก ษ า การเช ิญ ว ิท ยากร  

แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น ต ่างๆ  เช ่น ห น ังส ือ พ ิม พ ์ วารสาร ว ิทย ุ แ ล ะ โท ร ท ัศ น ์
น อ ก จ าก น ีย ังได ้เส น อ แ น ะ ก ารจ ัด บ ร ร ย าก าศ ท ี่เอ ือ ต ่อ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ าเต าม แน ว พ ร ะ  

พ ุท ธศ าส น าด ้วย ก ารจ ัด ห ้อ งจ ร ิย ธ รรม ใน โรง เร ีย น  'เด ยจ ัด ห าเส ื่อป ูให ้น ัก เร ียน ได ้ท ั่งท ำก ิจกรรม ท าง  
ศ ไส น า ท ั่งส ม าธ ิ ห ร ือพ ิง เท ศ น ์ จ ัด โต ๊ะห ม ู่บ ูช าพ ร ้อ ม เค ร ื่อ งบ ูช า พ ระพ ุทธร ูป  และ เค ร ื่อ งป ระก อ บ  

ใน ก ารจ ัด พ ิธ ีก รรม ท างส าส น า ต ลอ ด จน ท ั่งจ ัด อ ุป ก รณ ์บ ท เร ียน ท างศ าส น า เช ่น เคร ื่องบ วชน าค
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เค ร ื่อ งก ฐ ิน  อ ัฎ ฐบ ร ิข ารข องพ ระภ ิกษ ุ แผนภ ูม ิ แผ ่น ภ าพ ท ี่เก ี่ยวก ัน ศ าส น า ข ้อธรรม คำส อน  พระ 

ไต รป ิฎ ก  และห น ังส ือ ต ำราศ ีล ธ รรม จ ร ิยธ รรม
จำร ัส  น ้อ ย แ ส งส ี (2527) ก ล ่าวถ ึงส ื่อก ารเร ีย น ก ารส อน ว ิช าศ ีล ธ รรม  ได ้แก ่

1. แผน ท ี่ ใช ้ส อ น พ ุท ธ ป ร ะ ว ัต ิ แส ด งชาต ิภ ูม ิ ตำบล แล ะส ถ าน ท ี่ท ี่เก ี่ย วข ้อ งใน  

ใ]ระ เท ศ อ ิน เด ีย แล ะ เน ป าล
2. ร ูปภาพ  เช ่น ภ าพ พ ุท ธป ระว ัต ิ ป ูช น ียส ถ าน  ป ูชน ียว ัตถ ุ การจ ัดก ิจกรรม  การ 

บ ำเพ ็ญ ป ร ะ โย ช น ์ ภ าพ ข ่าวแล ะ เห ต ุก ารณ ์
3. แผ น ภ ูม ิแส ด งญ าต ิวงศ ์ข องพ ระพ ุท ธ เจ ้า
4. ส ถ าน ท ี่ส ำค ัญ  เช ่น วัด โรงเร ียน  ส าธารณ ส ถาน
5. ภ าพ ยน ต ร ์ ส ไ ล ด ์ ป ิศ ์ม ส ต ร ิใ] เก ี่ยวก ับ เร ื่องราวท างพ ระพ ุท ธศ าส น า หรือคำ

ส ั่งส อ น ต ่าง ๆ
6. ช ุด การส อน จร ิยศ ึกษ า

พ ระพ ยอม ก ัล ย าโณ  (2527) ก ล ่าวถ ึงส ื่อก ารเร ีย น ก ารส อน ต าม แน วพ ระพ ุท ธ ส าส น าว ่า  มี 

ห ล ายอย ่าง  ต ังแต ่ส ื่อ ท ี่เป ็น ธ รรม ช าต ิ ต ัวผ ู้สอน  แ ล ะ ส ื่อ ท ี่เป ็น เท ค โน โล ย ีส ม ัย ให ม ่ต ่าง ๆ  ตามความ  

ส ะด วก  แล ะ ส ถ าน ก ารณ ์อ ำน วย  แต ่ท ี่ส ำค ัญ ม าก ค ือ  ส ื่อ ท ี่เป ็น ต ัวผ ู้ส อ น ค ือ  ควรจะเป ็น ผ ู้ม ีความ  
ป ร ะ พ ฤ ต ิน ่า เล ื่อ ม ใส  น ่าเอาอย ่าง จ ะ เป ็น ส ิ่งค ึงล ูด ใจ ผ ู้พ ็ง ให ้เล ื่อ ม ใส ศ ร ัท ธ า และใ]ฎ ิบ ัต ิตาม

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป  ก ารใช ้ส ื่อ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม แน วพ ระพ ุท ธ ศ าส น าม ีห ล าย ป ระ เภ ท ด ้วย  
ก ัน  ซ ึ่ง ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น เห ล ่าน ีส าม าร ถ น ำม าใช ้ป ร ะ โย ช น ์ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น
เป ็น ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น ได ้อ ย ่าง ด ีย ิ่ง  ล ้วน แต ่เป ็น ก าร เพ ิ่ม พ ูน ค ว าม ร ู้
แ ล ะ ป ระ ส บ ก าร ณ ์ให ้น ัก เร ีย น ได ้ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  แ ล ะ น ำไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ได ้ โด ย เน ้น ให ้เห ็น  

ค ุณ ค ่าแ ล ะค ว าม จ ำเป ็น ข อ งพ ระพ ุท ธ ศ าส น าท ี่ส ังค ม ไท ย เล ื่อ ม ใส ศ ร ัท ธ าม ไแ ต ่อ ด ีต

การว ัดและประเม ินผล

ส งบ  ล ักษ ณ ะ (2526) ได ้เส น อ ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ จ ร ิย ธ รรม ซ ึ่งส าม ารถ ป ร ับ ใช ้ก ับ ก ารส ร ้าง  

เค ร ื่อ งม ือ ว ัด แ ล ะ ป ระ ฟ น ผ ล ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าต าม แ น ว พ ร ะ พ ุท ธ ศ !ส น า ดังน  ี
เค ร ื่อ งม ือ แล ะเท ค น ิค ว ัด ผ ล จร ิยธ รรม  ป ระกอบ ด ้วย
1. ก ารส ัง เกต  เช ่น ก าร ใช ้แ บ น ส ัง เก ต ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ต ่างๆ  โด ย ท ี่เด ็ก ไม ่ร ู้ต ัว  ใช ้

แ บ บ ส ัง เก ต เด ็ก ใน  ส ถไน กๅรณ ์เฉพ  าะ ท ี่สร ้างข ้น
2. ให ้เด ็ก ต อ บ ห ร ือ บ อ ก เร ื่อ งราว ข อ งต น เอ ง  โด ย ใช ้แ บ บ ส อ บ ว ัด  เช ่น แบบตรวจ  

ส อบ  ม าต รต ราส ่วน ป ระเม ิน ค ่า  แ บ น ว ัด เช ิงส ถ าน ก าร ณ ์ ก ารส ัม ภ าษ ณ ์ แ ล ะก ารอ ภ ิใ]ราย เป ็น ก ล ุ่ม
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3. ให ้ผ ู้อ ื่น ช ่ว ย บ อ ก เร ื่อ งราว เก ี่ย ว ก ับ น ัก เร ีย น  เช ่น แบ บ ส ังค ม ม ิต ิ แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ 
แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ าม

บ รรเท า ก ิตต ิส ักด  (2539) ได ้แส ด งค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ ก ารจ ัด การศ ึก ษ าต าม แน วพ ระ  
พ ุท ธ ศ าส น าว ่า  เป ็น ก ารท ด ส อบ ผ ู้เร ีย น ว ่าม ีค วาม เจ ร ิญ งอก งาม ใน ด ้าน ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ  

พ ระ พ ุท ธ ศ าส น า ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ พ ระพ ุท ธ ศ าส น า ต ่อ ห ล ัก ธ ร ร ม ท ี่เร ีย น ม าก ห เอ ไม ่ ม ีความ
ป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิค ีข ึน  ร ู้จ ัก ใช ้ค วาม ค ิด พ ิจ ารณ าส ิ่งด ีส ิ่งช ั่ว  การกระท ำใดท ี่ควรกระท ำ สามารถนำ 

ห ล ัก ธ ร ร ม ไป ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ข อ งต น ได ้ห ร ือ ไม ่ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ัด ผ ล  อาจว ัด ได ้จาก  
ข ้อ ท ด ส อ บ  ก ารส ัง เกต  ก ารป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิข องน ัก เร ียน  ผ ล งาน แล ะก ิจก รรม ต ่างๆ  ท ี่บ ัก เร ียน  

ป ฏ ิบ ัต ิ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ ก ารส น ท น า การซ ักถาม  เพ ื่อส ัง เกตเจตคต ิของผ ู้เร ียน  แ ล ะ ส ิ่ง ส ำค ัญ ค ว ร ให  ้
ผ ู้เร ีย น ป ระ เม ่น ผ ล ต น เองอ ย ู่ต ลอ ด เวลา เพ ื่อป ร ับ พ ฤต ิกรรม ข องต น เอง แล ะน ำส ิ่งท ี่ด ีม าป ระพ ฤ ต ิ 
ป ฏ ิบ ัต ิจ น เก ิด เป ็น ก ิจ น ิส ัย ต ล อ ด ไใเ

ก รม ว ิช าการ  (2535) ได ้เส น อ แน ว ท างก ารว ัด ผ ล แล ะป ระ เม ิน ผ ล เก ี่ย วก ับ ห ล ัก ส ูต รพ ระพ ุท ธ  
ศาส น า ไว ้ด ังน ี้

1. การว ัด พ ฤ ต ิก รรม ด ้าน ค วาม ร ู้ค วาม ค ิด  ค ร ูส าม ารถ ก ระท ำได ้โด ย ก ารต ั้งค ำถ าม เพ ื่อ  
ก ร ะ ต ุ้น ให ้น ัก เร ีย น ได ้แ ส ด ง ค ว าม ร ู้ การค ิด ห าเห ต ุผ ล  ห ร ือ น ำค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ท ี่ม ีอ ย ู่ม าใช ้ใน ก าร  

แ ก ้ป ีญ ห าข อ งต น  ซ ึ่งอาจจะป ระเม ่น น ัก เร ียน ว ่าม ีค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ค ุณ ธรรม จร ิยธรรม
2. ก ารว ัด พ ฤ ต ิก รรม ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึก  อาจจะว ัดได ้ด ังน ี

1.1 การว ัด ท างต รง ค ร ูใช ้ก าร ส ัง เก ต ก าร ก ร ะ ท ำข อ งน ัก เร ีย น ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ต ่าง ๆ
1.2 ก าร ว ัด ท างอ ้อ ม ก ระท ำโด ย ให ้ผ ู้เร ีย น บ อ ก เล ่า เร ื่อ งราว เก ี่ย วก ับ ค ว าม ค ิด  

ค วาม ร ู้ส ึก  ความ เช ื่อ  และก ารป ฏ ิบ ัต ิข อ งต น เอ ง
3. ก ารว ัด พ ฤ ต ิก รรม ด ้าน การป ฏ ิบ ัต ิ ม ีการว ัดฅ ังน ี

3.1 ว ัด ก ระบ วน ก ารท างต รง ค ือ ก ารส ัง เกต พ ฤต ิกรรม ข ณ ะน ัก เร ีย น กำล ังป ฏ ิบ ัต  ิ
ก ิจ ก ร ร ม ใน ส ถ าน ก าร ณ ์จ ร ิง  ห ร ือส ถ าน การณ ์จ ำล อ ง ว ิธ ีการว ัด ผ ล โด ยการกำห น ด พ ฤต ิกรรม ท ี่จะ  

ส ัง เก ต ไว ้ล ่วงห น ้า  ท ั้ง ใน เช ิงป ร ิม าณ และเช ิงค ุณ ภ าพ
3.2 ว ัด ก ร ะ บ วน ก าร ท างอ ้อ ม  ก รณ ีไม ่อ าจส ัง เก ต  ๒ ย ต รงใน ห ้อ ง เร ีย น ห ร ือ ใน โรง  

เร ีย น ได ้ จ ะใช ้ว ิธ ีก ารท างอ ้อ ม  ใด ยให ้น ัก เร ีย น บ อก เล ่าก ิจ ก รรม ท ี่ต น เค ย ป ฏ ิบ ัต ิท ี่บ ้าน เพ ื่อ ให ้เพ ื่อน  
น ักเร ียน  ครู ผ ู้ป กครอง ช ่วยรายงาน การป ฏ ิบ ัต ิ

3.3 ก ารว ัด ผ ล ผ ล ิต ใ)ล ายท าง ค ือ ก ารว ัด พ ฤ ต ิก รรม ท างด ้าน ป ฏ ิบ ัต ิโด ยก ารอ ใเม าน  
จากผลงาน ท ี่น ัก เร ียนท ำ ซ ึ่งว ิธ ีก ารน ํจ ะใช ้ว ัด พ ฤ ต ิก รรม ด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ้าห ม าย ป ล าย ท างได ้ เป ็น  
ผ ล งาน ห ร ือ ช ิน งาน เป ็น ส ่ว น ให ญ ่
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ส ำน ัก งาน ค ณ ะ ก รร ม ก าร ก าร ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ (2544) ได ้ก ล ่าว เก ี่ย ว ก ับ ก ารว ัด แ ล ะป ระ เม ิน  
ผ ู้เร ียน ท างด ้าน ค ุณ ธรรม จร ิยธรรม  ไว ้ด ังน ี

1. ว ัด ค วาม ร ู้ เป ็น การว ัด ความ ร ู้เก ี่ยวก ัน ค ุณ ธรรม จร ิยธรรม
2. ว ัดท ัศ น คต ิเช ิงจร ิยธรรม  ค ือ ค วาม โน ้ม เอ ีย งท างจ ิต ใจ อ ัน เน ื่องม าจ าก การม อ งเห ็น ค ุณ  

ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง ส ิ่ง น ัน  ก าร ก ร ะ ท ำห ร ือ ไม ่ก ร ะ ท ำใน ด ้าน ค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม ข ึน อ ย ู่ก ับ ก าร  
ม อ ง เห ็น ค ุณ ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ โท ษ เห ล ่าน ัน  ถ ้าเห ็นป ระโยชน ์ก ็ท ำ ด ังน ัน การว ัดท ัศน คต ิเช ิงจร ิยธรรม  
ค ือ ก าร เห ็น ค ุณ ค ่าแ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ข อ งก ารก ร ะ ท ำน ัน  ซ ึ่งด ีกว ่าการว ัด ค วาม ร ู้

3. ว ัด เห ต ุผ ล เช ิงจร ิยธรรม  ค ือ ก าร ว ัด เห ต ุผ ล ท ี่ม าส น ับ ส ม ุน ให ้ผ ู้เร ีย น ก ระท ำห ร ือ ไม  ่
กระทำ อ ย ่างไรก ็ต าม ก ารน ำท ฤ ษ ฎ ีม าใช ้ต ้อ งด ูบ ร ิบ ท ข อ งส ังค ม ไท ย ด ้วย

4. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร แ ส ด งอ อ ก  เป ็น ก ารแส ด งอ อ ก ข อ งน ัก เร ีย น ใน ก ารก ระท ำด ี ละเว ้น ช ั่ว  
ก าร ว ัด แ ล ะ ก าร ป ร ะ เม ิน ด ้าน ค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม ต ้อ ง ส าม าร ถ ว ัด ได ้ท ี่ก าร ก ร ะ ท ำห ร ือ ก าร แ ส ด ง อ อ ก  

ด ้าน ค ุณ ธรรม จร ิยธรรม
ก ล ่าว โด ย ส ร ุป  การว ัด แล ะป ระเม ิน ผ ลต าม แน วพ ระพ ุท ธศ าส น า เป ็น การว ัด ท ี่ป ระ เม ิน ท ั้ง  

ด ้าน ค ว าม ร ู้ ค วาม ค ิด ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการป ระพ ฤต ิตาม ค ุณ ธรรม จร ิยธรรม  เห ็น ค ุณ ค ่า ชน  

ชมย ิน ด ี แ ล ะ เต ็ม ใจ ร ับ เอ าค ่าน ิย ม  ค ุณ ธ รรม จ ร ิยธ รรม เห ล ่าน ัน ม าเป ็น แน วท างใน การป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิ 
โด ย ย ึด เอ าบ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม ไท ย แ ล ะ ห ล ัก ธ ร ร ม ท าง พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าม าเป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ว ัด แ ล ะ
ป ระเม ิน ผล

การสร ้างความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างช ุมชน

ส ำน ักงาน ค ณ ะก รรม ก ารการศ ึก ษ าเอก 'ช ใJ (2532) กล ่าวถ ึง  ว ิธ ก ารส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ช ุมชน ดังนี

1. ก ารส ร ้างค วาม ร ู้ส ึกท ี่ด ีต ่อ การส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ช ุม ช น ก ับ ใ)ค ค ล พ ุก ฝ ่าย ใน  

ส ถ าน ศ ึก ษ า ท ังน ิ ๒ ย เร ิ่ม จ าก ผ ู้บ ร ิห าร เองจะต ้อ ง เช ื่อ ท ั้น แล ะเข ้าใจ ใน แน วท างการพ ัฒ น าเด ็ก  เดข 
ก าร พ ัฒ น าค ร อ ใ]ค ร ัว แ ล ะ ช ุม ช น  ท ังต ้อ งย อ ม ร ับ แ ล ะ เข ้า ใจ ว ่าส ถ าน ศ ึก ษ าก ับ ช ุม ช น น ัน ม ีค ว าม เก ี่ย ว  

ข ้อ ง ก ัน ใน ห น ้าท ี่ท ี่เป ็น ส ถ าบ ัน ใน ส ัง ค ม ท ี่จ ะ ท ำห น ้าท ี่ใน ก าร ห ล ่อ ห ล อ ม ส ร ้าง เย าว ช น ข อ ง ช ไต ิให ้ม ี 
ค ุณ ภ าพ  เม ื่อ ผ ู้บ ร ิห ารม ีค วาม เข ้าใจ ด ังก ล ่าวแล ้ว  ค ว รได ้พ ัฒ น าค วาม ร ู้ส ึก ด ังก ล ่าว ให ้แค ่บ ุค ล าก รท ุก  
ฝ ่าย ให ้เข ้า ใจ ต ร งก ัน  โด ย ผ ู้บ ร ิห ารจ ะ เป ็น ท ังแบ บ อ ย ่างแ ล ะ ส น ับ ส ม ุน ให ้บ ุค ล าก ร ได ้เห ็น ค ว าม ส ำค ัญ  

ใา เก ารส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ช ุม ช น
2. ก ารก ำห น ด น โย บ าย ก ารส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ไว ้ให ้ช ัด เจ น  และม ีการจ ัด วางแผ น  

ง าน แ ล ะ โค ร ง ก าร ด ้าน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ช ุม ช น ไว ้ใน แ ผ น ง าน ข อ ง ส ถ าน ศ ึก ษ าท ัง น ีโด ย ก ำห น ด บ ุค ล าก ร  

ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ โค รงก ารไว ้อ ย ่างช ัด เจ น
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3. ก ารน ำส ภ าพ ป ีญ ห าแล ะค วาม ต ้อ งก ารข อ งช ุม ช น ท ี่ส ถ าน ศ ึก ษ าต ั้งอ ย ู่ม าพ ิจ ารณ า  

ด ำเน ิน ก าร แ ก ้ไข  แ ล ะ ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก ารโด ย ว ิธ ีก ารร ่วม ม ือ ก ัน ระห ว ่างส ถ าน ศ ึก ษ าก ับ ช ุม ช น  
ซ ึ่งจ ะ เป ็น ว ิธ ีห น ึ่ง ใน ก ารส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีระห ว ่างส ถ าน ศ ึก ษ าก ับ ช ุม ช น

4. ผ ู้บ ร ิห ารต ้องพ ิจารณ าส ภ าพ ป ีจจ ุบ ัน ข องช ุม ช น  ท ี่ม ีผ ลกระท บ ต ่องาน พ ัฒ น า  

เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ใน ว งก ว ้าง  แ ล ะ ค ว รม ีบ ท บ าท เข ้าไป ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารท ี่จ ะพ ัฒ น าส ภ าพ เห ล ่าบ ัน ให ้ด ีข ึน
เา yเด

5. ก ารท ี่จ ะส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีระห ว ่างส ถ าน ศ ึก บ าก ับ ช ุม ช น บ ัน  ก ารป ระช า  
ส ัม พ ัน ธ ์จ ะ เป ็น ว ิธ ีก ารท ี่ท ำให ้ช ุม ช น เข ้าใจ ส ถ าน ศ ึก บ าไต ้ด ีข ึน  ด ังบ ัน ผ ู้บ ร ิห ารจ ึงค วรจ ัด ระบ บ และ  
อ งค ์ก รป ระ ช าส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ถ าน ศ ึก บ าให ้ม ีค ุณ ภ าพ ท ัน ต ่อ เห ต ุก ารณ ์ แล ะ ม ีค ว าม ส ม ํ่า เส ม อ ใน ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิงาน  โด ย เน ้น ก าร เข ้าส ู่ช ุม ช น แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ให ้ช ุม ช น เข ้าม าส ู่ส ถ าน ศ ึก ษ า
6. ผ ู้บ ร ิห ารส ถ าน ศ ึก ษ าจ ะต ้อ งม ีบ ท บ าท เป ็น ผ ู้น ำใน ก ารส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ช ุมชน  โด ย เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ช ุม ช น  ม ีการต ิด ต ่อ ก ับ ช ุม ช น อย ่างส ม ํ่า เส ม อ  ให ้ก าร  

ต ้อ น ร ับ อ ย ่าง เต ็ม ใจ เม ื่อ ช ุม ช น เข ้าม าส ู่ส ถ าน ศ ึก บ า แ ล ะให ้ค วาม ร ่วม ม ือต ่อ การส น องค วาม ต ้องการ  
ข องช ุม ชใเ

7. น อ ก จ าก ก ารส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ช ุม ช น โด ย ต รงแ ล ้ว  ผ ู้บ ร ิห ารส ถ าน ศ ึกษ าจะ  
ต ้อ ง ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ห น ่ว ย งาน แล ะ อ งค ์ก ร อ ื่น ๆ ใน ช ุม ช น เพ ร าะ ล ้ว น แต ่เป ็น  

ส ถ าบ ัน ห น ึ่ง ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ม ีบ ท บ าท ห น ้าท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร พ ัฒ น า เด ็ก ท ัง ส ิน ใน ท าง ต ร ง แ ล ะ ท าง  
อ้อม

8. ผ ู้บ ร ิห ารจะต ้อ งม ีส ่วน ร ่วม ก ับ ก ิจก รรม ต ่างๆช องช ุม ชง! ข ณ ะเด ียวก ัน ก ็ต ้องเป ็น
ผ ู้ท ี่ร ิเร ิ่ม ก ิจ ก รรม เพ ื่อ ส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ช ุม ช น ด ้ว ย  ก ไรส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์บ ัน ม ิใช ่ม ีเป ็าห ม าย
เฉ พ าะ ก ารส ร ้างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ช ุม ช น ก ับ ส ถ าน ศ ึก บ าเท ่าน ั้น แต่ค วรจะม ีเป าห ม ายถ ึงการส ร ้าง  

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน ช ุม ช น อ ีก ด ้วย
9. ผ ู้บ ร ิห ารจ ะม ีบ ท บ าท ใน ก ารช ่แน ะบ ท บ าท ข อ งช ุม ช น  ให ้เห ็น ค วาม ส ำค ัญ

ข อ งต น เอ งใน ก ารท ี่จ ะท ำห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้ถ ่าย ท อ ด ว ัฒ น ธ รรม  ความร ู้ ค ่าน ิย ม ป ร ะ เพ ณ ีใน ท ้อ งถ ิ่น ให ้แ ก  ่
ค น ร ุ่น ต ่อ ไป  โด ย ก าร น ำช ุม ช น เข ้าม าให ้ค ว าม ร ู้แ ล ะ น ำเด ็ก อ อ ก ไป ส ู่ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ช ุม ช น

10. ใน แ น ว ท างข อ งก ารพ ัฒ น าห ล ัก ส ูต รท ุก ระด ับ บ ัน  ช ุม ชน จะเข ้าม าม ีส ่วน
ใน ก าร พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต ร ด ้ว ย เพ ื่อ ให ้ไต ้ห ล ัก ส ูต รข อ งท ้อ งถ ิ่น  ด ังน ั้น ใน ส ถ าน ศ ึกษ าป ฐ ม ว ัย ผ ู้บ ร ิห ารจ ึง  
ค ว ร จ ะ น ำช ุม ช น ม าส ู่ก าร พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต ร ใน ร ะ ด ับ โร ง เร ีย น เพ ื่อ น ำไง เส ู่ก าร พ ัฒ น าให ้เห ม าะ ส ม ก ับ  

ค วาม ต ้องการข องช ุม ช น  แ ล ะ ไป ใน ท ิศ ท าง ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์
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ส ุมน อม รว ิว ัฒ น ์ และ ท ิศนา แขมมณ ี (2530) กล ่าว เก ี่ย วก ับ บ ท บ าท ข องบ ้าน  โรงเร ียน  
วัด ใน ก าร อ บ ร ม เด ็ก ว ่า  บ ท บ าท ข อ งบ ้าน พ ิจารณ าท ี่บ ท บ าท ข อ งพ ่อ แม ่ บ ท บ าท ข อ งโรงเร ียน  

พ ิจารณ าท ี่ค ร ู บ ท บ าท ข อ งว ัด พ ิจ ารณ าท ี่พ ระส งฆ ์ ซ ึ่งจ ัด ได ้ว ่าว ัด เป ็น ศ ูน ย ์กลางข องช ุม ชน  
พ ร ะส งฆ ์เป ็น ผ ู้น ำช ุม ช น  และก ิจ ก รรม พ ิธ ีก รรม ท ี่จ ัด ใน ว ัด  ห ร ือท ี่ว ัด จ ัด ใน ช ุม ชน ก ็ล ้วน เป ็น ว ัฒ น  

ธ รรม แ ล ะ ป ร ะ เพ ณ ีข อ งค น ใน ช ุม ช น น ัน  พ ระส งฆ ์ไม ่เพ ียงแต ่จะ เป ็น ผ ู้น ำท างป ีญ ญ าแล ะศ ิล ป ว ิท ยา  
เท ่าน ัน  พ ระส งฆ ์ย ัง เป ็น ผ ู้น ำท างจรรยาอ ีกด ้วย  ด ังน ัน เม ื่อก ล ่าวถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก แล ะก ารส อ น  

ต าม แน วพ ระพ ุท ธ ศ าส น า จะต ้อ งค ำน ึงถ ึงบ ท บ าท อ ัน ส ำค ัญ ข องพ ระส งฆ ์ต ่อ ก ารน ำห ล ัก ธ รรม ข อ ง  
พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าม าเผ ย แ ผ ่แก ่เย าว ช น ให ้ป ฏ ิบ ัต ิด ีป ฏ ิบ ัต ิช อ บ ต ่อ ไป  บ ท บ าท ข องบ ้าน  โรงเร ียน  และ  

วัด ซ ึ่งร ่วมก ัน  ส ั่งส อน  ‘ฝ ึกฝน อบรม บ ่ม น ิส ัย  พ อจะจำแน กได ้ด ังน ี
1. บ ท บ าท ใน ฐ าน ะ ท ี่เป ็น ผ ู้จ ัด ส ภ าพ แว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ส ถ าน ก ารณ ์เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้เร ีย น ร ู้ 

จ าก ป ระ ส บ ก าร ณ ์ แ ล ะ !เก ก ารป ร ับ ต ัว
2. บ ท บ าท ใน ฐ าน ะ เป ็น ผ ู้ให ้ข ่าว ส าร  ความ ร ู้ และข ้อ เท ็จจร ิงด ้าน พ ระพ ุท ธศ าส น า
3. บ ท บ าท ใน ฐ าน ะ ท ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่าง ท ี่ด ีให ้เด ็ก ได ้เล ีย น แ บ บ
4. บ ท บ าท ใน ฐ าน ะ ท ี่เป ็น ผ ู้ป ็อ งก ัน ท าง เส ื่อ ม  และเป ็น ผ ู้ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก พ ัฒ น า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ไป ใน ท างท ี่ด ี
5. บ ท บ าท ใน ฐ าน ะ ท ี่เป ็น ผ ู้แ ก ้ไข แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุงพ ฤ ต ิก รร ม ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีแ น ว โน ้ม ไป  

ใน ท าง เส ื่อ ม เส ีย แ ล ้ว ให ้ก ล ับ ต ัว ได ้ และป ระพ ฤต ิด ี
ก ระท รวงศ ึกษ าธ ิการ  (2546) กล ่าวถ ึง  ก ิจก รรม เก ือท ูลส ัม พ ัน ธ ์ส ถ าน ศ ึกษ าต าม แน วพ ระ  

พ ุท ธศ าส น า ไ ว ้ดังน ี้
1. ส ถ าน ศ ึก ษ า บ ้าน  วัค ช ุมชน ด ำเน ิน ก ิจกรรม ร ่วม ก ัน  ใน ว ัน ส ำค ัญ ท างพ ระ  

พ ุท ธส าส น า และว ัน ต าม ป ระเพ ณ ี เช ่น  ก ิจกรรม ห ล ่อ เท ียน พ รรษ า การท อดกฐ ิน  ท อดผ ้าป ่า ฯลฯ
2. ส ถ าน ศ ึก ษ าร ่วม ก ิจ กรรม ข องว ัด และช ุม ช น  เช ่น ก ิจกรรม ท ำค วาม ส ะอาด ว ัด  

ซ ึ่งอ าจ จ ัด ใน ช วโม งก ิจ ก รรม พ ัฒ น าผ ู้เร ีย น  ห ร ือก ิจ กรรม ช ่วย เห ล ือส ังค ม อ ื่น ๆ  เช ่น น ำอ าห ารไป  
เล ียงค น ช ราท ี่บ ้าน พ ัก ค น ช รา ห ร ือบ ้าน เด ็กก ำพ ร ัา  ฯลฯ

3. ส ถ าน ศ ึก ษ าต ้อ ง เป ็น ข อ งช ุม ช น โด ย เป ิด ต ้อ น ร ับ ผ ู้ป ก ค รอ งแ ล ะช ุม ช น ต ล อ ด เวล า  
เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ งได ้ม ีโอ ก าส เส น อ ข ้อ ค ิด เห ็น แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ภ าร ก ิจ ต ่างๆ  เช ่น ด ูแล ค วาม ส ะอาด  

ข อ งโร งอ าห าร  ด ำเน ิน การเช ิญ ผ ู้ท รงภ ูม ิป ีญ ญ าท างพ ระพ ุท ธศ าส น า ภ ูม ิป ิญ ญ าบ ้องถ ิ่น  มาช ่วย  
ส ถ าน ศ ึก ษ าใน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ร ู้

4. เป ิด ห ้อ งส ม ุด เพ ื่อ ให ้ช ุม ช น ใข ้ใเร ิก าร ได ้ใน ว ัน ห ย ุด  รวม ท ิ้งสน ามก ิฬ า หอ
ป ระช ุม  ฯลฯ

5. เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างข อ งช ุม ช น ใน ด ้าน ว ิช าก าร  ว ิชาช ิพ  เช่น จ ัด อบ รม ให ้ค วาม ร ู้แก ่ 
ผ ู้ป ก ค รอ งใน เร ื่อ งอ าช ีพ พ ิเศ ษ ต ่างๆ  ฯลฯ
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6. ร ่วม ก ับ ว ัด ใน ช ุม ช น จ ัด ก ารเร ีย น ธ รรม ศ ึก ษ า ก ิจกรรม ท างด ้าน พ ระพ ุท ธศ าส น า  

เช ่น  น ิม น ต ์พ ระส งฆ ์ม าแส ด งพ ระธ รรม เท ศ น า เช ิญ ว ิท ย าก รม าให ้ค วาม ร ูแก ่เย าวช น ใน ว ัน ห ย ุด  จัด 
ท ัศ น ศ ึกษ าท างธรรม  ฯลฯ

7. จ ัด ก ิจ ก รรม เช ื่อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างส ถ าน ศ ึกษ า บ ้าน  วัด ช ุมชน  เช ่น จัด 

การแข ่งข ัน ก ีฬ า จ ัด ก ิจ ก รรม ป ิจฉ ิม น ิเท ศ โด ยเช ิญ ผ ู้ป ก ค รอ งน ำอาห ารม าร ับ ป ระท าน ร ่วม ก ัน  จัดค่าย  
ครอบ ค ร ัว  ฯลฯ

8. ส ร ้างค วาม เข ้ม แข ็งข องระบ บ ด ูแล ช ่วย เห ล ือน ัก เร ีย น  เช ่น การเย ี่ยมบ ้าน  
น ัก เร ียน  ช ่ว ย เห ล ือ น ัก เร ีย น แ ก ัไข ป ิญ ห าค รอ บ ค ร ัว  ฯลฯ

9. ป ร ะ ช าส ัม พ ัน ธ ์ผ ล งาน ข อ งโรง เร ีย น ใน ร ูป แบ บ ต ่าง ๆ  เช ่น จ ัด ท ำห น ังส ือพ ิม พ  ์
ห เอ ว าร ส าร  เผ ยแพ ร ่แก ่ผ ู้ป กค รอง ศ ิษย ์เก ่า ช ุมชน ฯลฯ

10. ยกย ่องเช ิด ช ูเก ีย รต ิข องผ ู้กระท ำค วาม ด ี ท ังคร ู น ัก เร ียน  บ ุคลากร และบ ุค ค ล  
ใน ช ุม ช น  เพ ื่อ ให ้เป ็น ต ัว อ ย ่างแ ก ่บ ุค ค ล ท ั่ว ไป

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป  ก ารส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างส ถ าน ศ ึกษ าก ับ ช ุม ช น  ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น บ ้าน  วัด 

แ ล ะ โร ง เร ีย น  ท ุก ฝ ่าย จะต ้อ งให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ก ัน อ ย ่างจ ร ิงจ ังส ั่งส อน อบ รม เด ็ก  ท ุก ฝ ่าย ต ้อ งส ำน ึก ใน  
บ ท บ าท ข อ งต น  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่ให ้ด ีท ี่ส ุด  เม ื่อน ัน การจ ัด การศ ึกษ าต าม แน วพ ระพ ุท ธศ าส น าจะ  

บ รรล ุเป าห ม าย ใน ท ี่ส ุด

สภาพแสะฟ ้ญ หาการจ ัดการศ ึกษาคามแนวพระพ ุทธศาสนา

ช ุต ิมา อ ่อน ละม ้าย  (2529) ไต ้ท ำว ิจ ัย เร ื่อง "ส ภ าพ การจ ัด การศ ึกษ าว ิชาพ ระพ ุท ธส าส น าใน  
ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย" ผลการว ิจ ัยพ า]ว ่า ส ภ าพ ป ิจจ ุบ ัน ของการจ ัด การศ ึกษ าว ิชาพ ระพ ุท ธ  
ส าส น าต ้าน จุดป ร ะ ส ง ค ์ ผ ู้บร ิหาร และผ ู้ส อ น  เห ็น ว ่าม ีค วาม เห ม าะส ม แล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ภ าพ  
ส ังค ม ใ!จ จบัน ต ้าน ฌ ือ ห าว ิช า  น ักเร ียน  ผ ู้บร ิหาร และค ร ูผ ู้ส อน  ม ีความ เห ็น ว ่า เป ็นตามค ู่ม ือการ  

สอนของหน' ายศ ึกษ าน ิเท ศก กรม ส าม ัญ ศ ึกษ า ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่าผลส ัม ฤท ธ ิท างการเร ียน และเจต ค ต ิ 
ต ่อ พ ร ะ พ ุท ธ ส าส น าข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่าง ไม ,ม ีน ัย ส ำก ัญ ท างส ถ ิต ิ ผล 

ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร เร ีย น และ เจ ต ค ต ิต ่อ พ ระพ ุท ธศ าส น าข อ งก ล ุ่ม ท ด ล องภ าย ห ล ังก ารท ด ลอ งส ูงก ว ่าก ่อ น  

ก ารท ด ล อ งอ ย ่างม ีน ัยสำคัญท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.01
เยาวภา ป ระค องศ ิลป ็ (2530) ไต ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง "การเป ร ียบ เท ียบ ผลส ัม ฤท ธ ิท างการ  

เร ีย น แล ะค ว าม เห ็น ช อ บ ต าม ห ล ัก พ ระพ ุท ธ ศ าส น า (ส ัม ม าทิฎฐ ิ) ของน ักเร ียน'ช ันม ัธยมศึกษฑ )ท ี่ ! 
ท ี่เร ีย น แ บ บ ป ุจ ฉ าว ิส ัช ช น า ก าร ส อ น แ น บ ไต ร ส ิก ข า และการส อน ตาม ค ู่ม ือค ร ู"  โด ย ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ 
เพ ื่อ เป ร ียบ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างการ เร ียน  และค วาม เห ็น ช อบ ต าม ห ล ัก พ ระพ ุท ธศ าส น าข อ งน ัก เร ียน  

ช ัน ม ัธยม ศ ึกษ า,ป ีท ี่ 1 ท ี่เร ียน ว ิช าพ ระพ ุท ธ ศ าส น า ด ้วย ว ิธ ีส อ น แบ บ ป ุจ ฉ าว ิส ัช ช น า ว ิธ ีส อ น แบ บ
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ไตรสิกขา และการสอนตามคู่มือครูของกรมวิชาการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนคงคาราม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2530 จำนวน 120 
คน แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 3 กลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาพระพุทธ 
ศาสนาของนักเรียนทัง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 สอนโดยวิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชชนา กลุ่มท่ี 2 สอน 
โดยวิธีสอนแบบไตรสิกขา และกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธทางการ 
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนทัง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัขสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับปุจฉาวิสัชชนากับการสอนตามคู่มือครู และการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนตามคู่มือครู 
มีผลสัมฤทธิทางการเรียนแตกต่างกันมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 การสอนแบบปุจฉาวิสัชชนา 
กับการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วน
ความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาของนักเรียนทัง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับปุจฉาวิสัชชนากับการสอนแบบไตรสิกขา และการสอนแบบไตรสิกขากับการ
สอนตามคู่มือครู มีความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
ระดับสถิติที่ระดับ 0.01 การสอนแบบปุจฉาวิสัชชนากับการสอนแบบคู่มือครู มีความเห็นชอบตาม 
หลักพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

น ุช ิต  ศร ีอาจ (2530) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง " ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รว ิช าพ ระพ ุท ธศ าส น า ระด ับ  
ม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  พ ุท ธศ ักราช  2524 ใน โรง เร ีย น ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า9" พบ 
ป ็ญ ห าส ำค ัญ ใน ก าร ใช ้ห ล ัก ส ูต ร  ค ือ ค ร ูผ ู้ส อ น ได ้ร ับ ก ารอ บ รม ไม ่ค รบ ท ุก ค น  ข าด ค ร ูท ี่ม ีค วาม ร ู้ 
แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใน ก าร ส อ น พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น า เอ ก ส ารป ระก อ บ ห ล ัก ส ูต รม ีไม ่เพ ีย งพ อ  ข าด บ ุค ลาก รใน  

ก ารน ิเท ศ แล ะต ิด ต าม ผ ล  ข าด อ ุป กรณ ์ก ารส อน  ค วาม พ ร ้อม ใน ก ารจ ัด ก ิจ กรรม เส ร ิม ห ล ักส ูต รม ีน ้อย  
งบ ป ระม าณ ม ีไม ่เพ ียงพ อ แ ล ะ ย ังไม ่ส าม ารถ ว ัด ผ ล ให ้บ รรล ุต าม จ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ว างไว ้

ระพ ีน  ช ูช ื่น  (2533) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง " ก ารศ ึกษ าบ ท บ าท ข อ งพ ระส งฆ ํใน ก ารส ่ง เส ร ิม  
จ ร ิย ธ รรม ข อ งน ัก เร ีย น ใน โรงเร ีย น ป ระถ ม ศ ึก ษ า ส ังก ัดกร ุงเท พ มห าน คร" ใน ด ้าน ก ารส ั่งส อ น อ บ รม  

ก าร ส น ับ ส น ุน ก ิจ ก ร ร ม  ก าร ให ้ค ำแ น ะ น ำป ร ึก ษ า  แ ล ะก าร เป ็น ส ื่อ ก ล างระห ว ่างโรง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  
พ บ ว ่า ใน ด ้าน ก ารส ั่งส อ น อ บ รม จ ร ิย ธ รรม ข อ งน ัก เร ีย น ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า พ ระส งฆ ์ส ่วน ม าก ให ้ก ารส ั่ง  

ส อ น อ บ ร ม แ ก ่น ัก เร ีย น ม าก ก ว ่าส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครัง โด ย เข ้าม าเป ็น ค ร ูส อ น จ ร ิย ศ ึก ษ าป ระ จำใน โรง
เร ียน เน ือ ห าท ี่พ ร ะ ส งฆ ์ส ั่งส อ น อ บ ร ม ม าก ท ี่ส ุด  ได ้แก ่ เร ื่องความ เม ต ตากร ุณ า ความเอ ือเห ืเอเผ ื่อแผ  ่

แ ล ะ ค ว าม เส ีย ส ล ะ  ส ่ว น ก ารส ั่งส อ น อ บ รม ภ าย น อ ก ส ถ าน ศ ึก ษ าน ัน  พ ระส งฆ ์ให ้ก ารส ั่งส อ น อ บ รม  
แ ก ่น ัก เร ีย น ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครัง เน ือห าท ี่พ ร ะ ส งฆ ์ให ้ก าร ส ั่งส อ น อ ใ!ร ม ม าก ท ี่ส ุด ค ือ  เร ื่องการไม  ่
ป ร ะ ท ุษ ร ้าย ต ่อ ช ีว ิต แ ล ะ ร ่าง ก าย ข อ งบ ุค ค ล แ ล ะ ส ัต ว ์ และเร ื่องข องค วาม เม ต ต ากร ุณ า ความเอ ือ เพ ีอ  
เผ ื่อ แผ ่แล ะ ก าร เส ีย ส ล ะ  ใน ด ้าน ก ารส น ับ ส ม ุน เก ี่ย ว ก ับ ว ัน ส ำค ัญ ท างศ าส น า พ ระส งฆ ์ส ่วน ม าก ได  ้
ร ่วม ก ิจ กรรม ว ัน ว ิส าข บ ูช า ร อ งล งม าได ้แก ่ ว ัน อาส าฬ ห บ ูชา โด ยพ ระส งฆ ์เป ็น ผ ู้ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ แก  ่

ค ณ ะค ร ู-อ าจ ารย ์ ส ่วน ใน ด ้าน ก าร ส น ับ ส ม ุน ก ิจ ก ร ร ม ภ าย น อ ก ส ถ าน ศ ึก ษ าค ือ  โค รงก ารบ รรพ ช า
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ส าม เณ รภ าค ฤด ูร ้อ น  ใน ด ้าน ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าป ็ญ ห าด ้าน จ ร ิย ศ ึก ษ าพ ร ะ ส งฆ ์ ส ่วน ม ากให ้คำแน ะน ำ  

ป ร ึก ษ าใน เร ื่อ งค ว าม ก ต ัญ ญ ก ต เว ท ี รองลงม าค ือ  เร ื่องความ เม ตตากร ุณ า ใน ด ้าน ก าร เป ็น ส ื่อ ก ล าง  
ร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น ก ับ ช ุม ช น  ก ิจก รรม ท ี่พ ระส งฆ ์ส ่วน ม ากป ฏ ิบ ัต ิค ือ  ก ารช ัก ช วน ฆ ราวาส ให ้เข ้าร ่วม  
พ ิธ ีพ ุท ธม าม กะ ว ิธ ีก าร ท ี่ใช ้ค ือ  ก าร บ อ ก ก ล ่าว แก ่ส ม าช ิก ท ี่ว ัด

ศ ุภวรรณ  ร ัตนภ ูผา (2534) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง ’'พ ัฒ น าก ารข อ งห ล ัก ส ูต รและก ารส อน จ ร ิย  
ศ ึก ษ าใน ระ ด ับ ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า พ ุท ธศ ักราช  1826 - พ ุท ธศ ักราช  2530" พ บว ่า ป ร ะ เท ศ ไท ย ได ้เห ็น  
ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง พ ุท ธ ศ าส น าม าช ้าน าน  ด ังจ ะ ส ัง เก ต ได ้จ าก ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ด ังแ ต ่ส ม ัย ส ุโข ท ัย จ น
ก ระ ท ั่งถ ึงร ัช ก าล ท ี่ 4 แ ห ่งก ร ุงร ัต น โก ส ิน ท ร ์ต อ น ด ้น  ว ัด เป ็น ส ถ าน ท ี่ให ้ค วาม ร ู้ โด ยพ ระส งฆ ์ม ีบ ท  
บ าท ส ำค ัญ ใน ก ารถ ่าย ท อ ด ค ว าม ร ู้แล ะ เป ็น ผ ู้อ บ รม ก ิร ิย าม ารย าท  ต ่อ ม าใน ส ม ัย ร ัช ก าล ท ี่ 5 ฆ ราวาส  
เร ิ่ม เป ็น ค ร ูโด ย อ าช ีพ  จ ึง เร ิ่ม ม ีว ิช าธ ร ร ม จ าร ีก ำห น ด ไว ้ใน ห ล ัก ส ูต ร  แ ล ะ เป ล ี่ย น ช ื่อ ให ม ่เป ็น
ธรรม จร ิยา และว ิชาจร ิยจรรยา ต าม ลำด ับ  ห ล ังก าร เป ล ี่ย น แป ล งก ารป ก ค รอ ง พ.ศ. 2475 ว ิชา  
จ รรย าเป ล ี่ยน เป ็น ว ิช าห น ้าท ี่พ ล เม ือ งและศ ีลธ รรม  จ ัดอย ู่ใน ห ม วด ส ังค ม ศ ึกษ า

อาทร จันทร์แดง (2537) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "การจัดหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับหลักพระพุทธศาสนา ชันประถมศึกษา'ปีท่ี 
1 -2 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 2” ผลการ 
วิจัยพบว่า ปีญหาของการจัดหลักสูตรน้ัน ผู้บริหารและครูผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในการจัด 
ทำหลักสูตรพระพุทธศาสนา ขาดเอกสารประกอบหลักสูตร ครูขาดความรู้ในการจัดทำกำหนด 
การสอนและเขียนแผนการสอน ครูส่วนใหญ่ไม่ผ่านการอบรมการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ขาดความรู้และทักษะในการผลิตและใช้ส่ือการเรียนการสอน ขาดความเข้าใจใน 
การสร้างเคร่ืองมือวัดผล ขาดเอกสารการแนะนำในการสร้างเคร่ืองมือวัดผลท่ีมีคุณภาพ ยังวัดและ 
ประเมินผลโดยเน้นความจำ มีห้องเรียนไม่เพียงพอ ขาดทรัพยากรท่ีเอือต่อการประชาสัมพันธ์หลัก 
สูตร ขาดบุคลากรเก่ียวกับการนิเทศและไม่มีการวางแผนในการติดตามผลการจัดหลักสูตร

วรรณ า ส ูต ิว ิจ ิตร (2538) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง "การศ ึกษ าป ิญ ห าการใช ้'ห ล ักส ูตรพ ุท ธ  
ศาส น า ใน ก ล ุ่ม ส ร ้าง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  ระด ับ ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3" พ บว ่า ส ิ่งท ี่เป ็น ป ็ญ ห าใน  
ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รพ ระพ ุท ธ ศ าส น าข อ งค ร ูส ังก ัด กร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ค ือ ก ารว ัด และป ระเม ิน ผ ล  โดยคร ู 
ระบ ุว ่า  เพ ราะย ังข าด ค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่องม ือว ัด ผ ล  และไม ่ม ีต ัวอ ย ่างก ารส ร ้าง  

แ บ บ ท ด ส อ บ ก าร ว ัด แล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  แล ะป ระก ารส ุด ท ้าย ค ือ  ค ร ูไม ่ม ีเวลาใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ การ  
ว ัด แล ะป ระ เม ิน ผ ลก ารเร ีย น ก ารส อน พ ระพ ุท ธศ าส น า

ไพ ร ัช  ส ู่แ ส น ส ุข  (2539) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง " ห ล ัก การแล ะก ระบ วน ก ารข องก าร เร ียน ร ู้ 
แ ละก ารส อน ต าม ห ล ัก พ ุท ธ ศ าส ต ร ์:ว ิเค ราะห ์พ ระไต รป ิฎ ก"  ผลการว ิจ ัยพ บว ่า ก ารส อน เป ็น การจ ัด  
ก ิจก รรม อย ่างม ีช ัน ต อน เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่างๆ  ได ้ถ ูกต ้องต าม ความ เป ็น จร ิง  เพ ื่อ ให ้ม ีการ
แส ด งพ ฤ ต ิก รรม ท างก าย  วาจ าได ้เห ม าะส ม  อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ก ารส อ น ท ี่ส ำค ัญ ก ำห น ด ได ้ 7 อย่าง ค ือ
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1. ผู้สอนซ่ึงมีบทบาทช้ีแนะผู้เรียน ผู้สอนท่ีดีควรมีพ้ืนความรู้ท่ีดี มีศรัทธาต่อการสอน มีเมตตามุ่ง 
ให้ประโยชน์ผู้เรียน สอนตามลำดับ สอนอย่างมีเหตุผล 2. ผู้เรียนท่ีดีควรมีความเพียร ศรัทธา 
และดังใจเรียน อย่างไรก็ตามผู้เรียนแต่ละคนจะแตกต่างกัน 3. ความมุ่งหมายการสอนเพ่ือให้เกิด 
ประโยชน์ทังในปีจจุบันภายหน้า และประโยชน์สูงสุด ทังส่วนด้านร่างกาย ศีล จิตใจ และด้าน 
ปีญญา 4. เนือหาจำเป็นต้องมีการคัดเลือกและจัดให้สอดคล้องกับความมุ่งหมาย พุทธศาสตร์ 
สามารถสรุปขอบเขตเบือหาทังหมดลงในอริยสัจส่ีได้ 5. บริบทแวดล้อมต้องการความเป็น 
กัลยาณมิตร และส่วนที่เป็นส่ิงแวดล้อมทางวัตถุจำเป็นต้องจัดการด้านหลักสันโดษและการรู้จัก 
ประมาณในการบริโภค 6. กระบวนการสอนควรจัดเป็นไปโดยลำดับ มีเหตุผล ยืดหยุ่น หลาก 
หลาย โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 7. การประเมินผลยึดความมุ่งหมายเป็นเกณฑ์ โดยควรจะ 
สนับสบุนให้ผู้เรียนประเมินตนเอง

ท ิพ ยวรรณ  ขว ัญ อ ่อน  (2541) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง " ส ภ าพ และป ีญ ห าการใช ้ห ล ักส ูต รพ ระ  
พ ุท ธศ าส น า ต าม ห ล ัก ส ูต รป ระถ ม ศ ึกษ า พ ุท ธศ ักราช  2521 (ฉ บ ับ ป ร ัน ป ร ุง  พ.ศ. 2533) ใน โร ง  
เร ีย น ส ังก ัด ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าเอ ก ช น  กร ุงเทพ มหานคร" ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ด ้าน  

งาน บ ร ิห าร แ ล ะ บ ร ิก าร ห ล ัก ส ูต ร  ผ ู้บ ร ิห าร โร ง เร ีย น แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น พ ระ พ ุท ธ ศ าส น าส ่วน ให ญ ่ม กีาร
เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ให ้เข ้าใจ แ ล ะม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย วก ับ ห ล ัก ส ูต ร  ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ียน จ ัด ค ร ูเข ้าส อน ต าม ป ระส า]
ก าร ณ ์แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ  จ ัด ต ารางส อ น ต าม โค รงส ร ้างข อ งห ล ักส ูต ร  จ ัด บ ร ิก ารว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ให ้ค ร  ู
เต ร ีย ม ส ื่อ การส อ น  จ ัด ห ้อง เร ียน ให ้เป ็น ระ เบ ียบ  สะอาด  และอากาศ ถ ่าย เท  ค ร ูส ่ว น ให ญ ่ระบ ุว ่า  

ผ ู้บ ร ิห ารม ีว ิธ ีก ารส ำรว จ ค วาม พ ร ้อ ม ข อ งบ ุค ล าก รโด ย ก ารศ ึก ษ าป ระว ัต ิจ าก ท ะเบ ีย น ป ระว ัต ิ จ ัดครู
เข ้าส อ น โด ย พ ิจ ารณ าจ าก ค ร ูป ระจ ำว ิช าส ร ้าง เส ร ิม ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย แ ล ะว ิช าส ร ้าง เส ร ิม ป ระส บ ก ารณ ์ช ีว ิต  

ม ีก ารจ ัด เต ร ียม ส ื่อ การส อ น  ส น ับ ส น ุน งบ ป ระม าณ  แ ล ะม ีก ารป ระช าส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัก ส ูต รผ ่าน ต ัวน ัก  

เร ีย น ไป ย ังผ ู้ป ก ค รอ ง ป ีญ ห าท ี่พ บ ได ้แ ก ่ คร ูไม ่ม ีว ุฒ ิท างพ ระพ ุท ธส าส น า งบ ป ระม าณ ม ีไม ่เพ ียงพ อ  
จำน วน ห ้องเร ียน ไม ่เพ ียงพ อท ี่จะจ ัด ห ้องจร ิข ศ ึกษ า คร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ชอบ ข าดค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ห ล ักส ูตรพ ระ  

พ ุท ธ ศ าส น าแ ล ะ ว ิธ ีก าร ป ร ะ ช าส ัม พ ัน ธ ์
ด้านงานดำเนินการเรียนการสอนหลักสูตร ผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่สนับสนุนให้ครูจัด 

ทำแผนการสอนจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร ให้ผลิตและใช้ส่ือ ให้จัดกิจ 
กรรมเสริมหลักสูตร จัดสรรงบประมาณเพ่ือจัดทำเคร่ืองมือวัดและประเมินผล ครูผู้สอนพระพุทธ 
ศาสนาส่วนใหญ่จะทำแผนการสอนด้วยตนเอง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้นัก 
เรียนได้แสดงออกและมีส่วนร่วม โดยวิธีการสอนแบบบรรยาย ผลิตส่ือด้วยตนเอง จัดกิจกรรม 
เสริมหลักสูตร ช้ีแจงจุดมุ่งหมาย หลักเกณฑ์ และวิธีการวัดผลให้นักเรียนทราบก่อนสอน ในการ 
วัดและประเมินผลใช้แบบทดสอบ แบบ!เกหัด และทดสอบภาคปฏิบัติ ใ]ระโยชน์'ท่ีนักเรียนได้รับ 
จากการเรียนตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาคือ ทำให้เกิดศรัทธาและสำนึกในความสำคัญของพระ 
พุทธศาสนา ปีญหาท่ีพน ได้แก่ ครูขาดความรู้เก่ียวกัใแบือหาพระพุทธศาสนา ขาดทักษะในการ
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เข ีย น แ ผ น ก ารส อ น  ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น แล ะก ารผ ล ิต ส ื่อ ก าร เร ีย น ก ารส อ น  รวม ท ังไม ่ 
ม ีเวลาเต ร ียม การส อน

ด ้าน ง าน ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ก าร ใช ้ห ล ัก ส ูต ร  ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ระบ ุว ่า  
ผ ู้น ิเท ศ  ค ือ  ผ ู้ช ่วยผ ู้บ ร ิห ารฝ ่ายว ิชาการ ว ิธ ีก ารน ิเท ศ ใช ้ก ารแน ะน ำแล ะเย ี่ย ม เย ียน ต าม ช ั้น เร ียน  

ส ่ว น ค ร ูระบ ุว ่า  ใช ้ก ารป ร ะ ช ุม ช ี้แ จ ง  ว ิธ ีก ารส น ับ ส ม ุน ส ร ้างข ว ัญ แ ล ะก ำล ัง ใจ แก ่ค ร ูโด ย ก ารให ้ค ำ  
ปร ึกษาแนะนำ ป ีญ ห าท ี่,พบ ได ้แ ก ่ ไม ่ได ้ร ับ ก ารน ิเท ศ แล ะต ิด ต าม ผ ลอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง

ด ลพ ัฒ น ์ ยศธร (2542) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง  "ก ารน ำเส น อร ูป แบ บ การศ ึกษ าเพ ื่อการพ ัฒ น า  
ท ี่ย ั่งย ืน ตาม แน วพ ุท ธศ าส ตร ์"  พ บ ว ่า ร ูป แบ บ ข อ งก ารศ ึก ษ าน ี้ค ือ  การพ ัฒ น าต าม แน วพ ุท ธศ าส ต ร ์ท ี่ 
เป ็น ก ารพ ัฒ น าท ี่ถ ูกท าง (ส ัม ม าพ ัฒ น า) แ ละก ารพ ัฒ น าท ี่ได ้ส ม ด ุล  (ส ม พ ัฒ น า) จ ะน ำไป ส ู่ผ ล  
ส ำเร ็จ ใน ก าร พ ัฒ น าท ี่ย ั่งย ืน ได ้ด ้ว ย ก ารศ ึก ษ าแ บ บ ไต ร ส ิก ข า ท ี่พ ัฒ น าคน ท ั้งด ้าน พ ฤต ิกรรม  (ศ ีล)
จ ิต ใจ  (ส ม าธ ิ) และป ีญ ญ า ซ ึ่งก ารศ ึก ษ าเช ่น น ีด ้อ งศ ึกษ าท ัง เม ือห า (ป ร ิย ัต ิ) การลงม ือป ฏ ิบ ัต ิ 
(ป ฏ ิบ ัต ิ) เพ ื่อ ให ้เช ้า ใจ ป ฏ ิจ จ ส บ ุป บ าท  ค ือ กฎ แห ่งธรรม ช าต ิห ร ือกฎ ข องช ีว ิต  อ ัน จ ะน ำไป ส ู่ผ ล  

สำเร ็จ  (ป ฏ ิเวธ) ข ณ ะเด ีย ว ก ัน ก ็ศ ึก ษ าว ิช าก ารอ ื่น ๆ  (ว ิช าก าร ท างโล ก ) ไป ด ้วย น อกจากน ั้น  ใน  
ก ระบ ว น ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต ้อ งป ระก อ บ ไป ด ้ว ย ค วาม เป ็น ก ัล ย าณ ม ิต รระห ว ่างผ ู้ส อ น แล ะผ ู้เร ีย น ด ้วย

เด ือน  คำด ี (2544) ได ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง "แน วท างการพ ัฒ น าห ล ักส ูต รการเร ียน การส อน  
ว ิชาพ ระพ ุท ธศาสน า" ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ผ ู้บ ร ิห ารส ถ าน ศ ึก ษ าส ่วน ให ญ ่ได ้ศ ึก ษ าพ ระพ ุท ธ ศ าส น า  
ผ ่าน ว ิช าพ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าต าม ห ล ัก ส ูต ร ใน ช ัน เร ีย น เท ่าบ ัน  แ ต ่ส น ใจ ก ิจก รรม ท างพ ระพ ุท ธศ าส น า
แล ะ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ไป ต าม ห ล ัก ศ ีล ธ ร ร ม  ผ ู้ส อ น ว ิช าพ ระพ ุท ธ ศ าส น าส ่วน ให ญ ่ต ระห น ัก ใน ก ารส อ น  
ว ิช าพ ระพ ุท ธ ศ าส น า ส น ใจ ศ ึก ษ าแล ะร ่วม ก ิจ กรรม ท างพ ระพ ุท ธ ศ าส น า ม ีค วาม เห ็น ว ่าการเร ียน การ  
ส อ น พ ระ พ ุท ธ ศ าส น าให ้ได ้ผ ล ด ีจ ะ ต ้อ งพ าไป ศ ึก ษ าน อ ก ส ถ าน ท ี่ เช ่น ท ี่ว ัด ห ร ือศ าส น ส ถ าน  แ ล ะ ใช  ้

ว ิธ ีล อ น ให ้น ัก เร ีย น ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ร ง  แ ล ะค วรน ิม น ต ์พ ระส งฆ ์ม าส อ น ร ่วม ใน เม ือ ห าว ิช าท ี่เห ม าะ  
ส ม บ าง โอ ก าส  ส ่ว น น ัก เร ีย น ใน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า ม ัธยมศ ึกษา และอ ุด ม ศ ึก ษ า ส ่วน ให ญ  ่
ต ระห น ัก ใน ค วาม ส ำก ัญ ข อ งว ิช าพ ระพ ุท ธ ศ าส น า ส น ใจร ่วม ก ิจกรรม ท างพ ระพ ุท ธศ าส น า

จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า การจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาบัน เป็น 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการ'ฝึกอบรมป้จเจกบุคคลท่ีเน้นความเป็นกัลยณมิตรเป็นกลไกหลัก 
ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้ต้องบูรณาการและปรับเปล่ียนกระบวนการ 
ของการศึกษาใหม่ โดยนำแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาในสถาน 
ศึกษาปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้และร่วมกันสร้างสรรค์ปีญญาให้เกิดขึนในตัวผู้เรียน คือ 
ให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง และให้รู้จักพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือจะได้มองเห็นแนวทางแก้ไขป็ญหา 
ต่าง  ๆ ได้ด้วยสติปีญญาของตน จนนำไปสู่การพัฒนาตน คือ การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทังร่างกาย 
จิตใจ สติปีญญา มีความรู้คู่คุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกัน 
เป้าหมายของพระราชนัฌฌัติการศึกษาแห่งชาติ พทธศักราช 2542
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