
บทท 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป้ญหา
ในยุคโลกาภิวัฒน์ (globalization) มีการเปล่ียนและการปรับตัวอย่างมากท้ังในทางด้าน 

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมท้ังมืการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามากข้ึน และเน่ือง 
จากการปรับตัวท่ีรวดเร็วน้ีจึงทำให้เด็กวัยรุ่นในปัจจุบันจึงย่ิงพากันคล่ังไคล้วัตถุนิยมมากข้ึน แต่
การพัฒนาทางด้านจิตใจลดน้อยลง ท้ังน้ีเพราะพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูกหรือตามใจลูกมาก
เกินไป หรือกล่าวโดยภาพรวมว่า กระบวนการสังคมประกิต ได้แก่ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ไม่ 
เอ้ืออำนวยต่อการปรับตัวของวัยรุ่นสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ท่ีมืการแข่งขันสูงและสลับซับซ้อนย่ิงข้ึน

เม่ือเกิดสภาพการเปล่ียนแปลงในครอบครัวน้ีเกิดข้ึน ทำให้มืล่วนผลักดันให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีเป็นผลร้าย ต่อตนเอง ต่อครอบครัว โดยล่งผลกระทบไปถึงการหาทางออกให้พ้นจาก 
สภาพปัญหาต่างๆในลักษณะท่ีแตกต่างกัน จนกลายเป็นกลุ่มท่ีมืปัญหาพฤติกรรม ปัญหาต่าง  ๆ
ภายในครอบครัว ลังคม และส่ิงแวดล้อมรอบกายของเด็ก ซ่ึงล่งผลกระทบมาถึงเด็กโดยอัตโนมัติ 
ทำให้มีพฤติกรรมโน้มเอียงไปหาส่ิงท่ีอยากเอยากทดลอง เซ่น การคบเพ่ือน และถูกซักจูงให้กระทำ 
ความผิด เกิดปัญหากับลังคม ในระยะวัยรุ่น ปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสุด ได้แก่ ปัญหายาเสพติด

ในป ัจจ ุบ ันป ัญหายาเสพติดได ้แพร่ระบาดอย่างกว้างขวางในประเทศไทย จนกลายเป็น
ป ัญหาร้ายแรงท ี่บ ั่นทอนเศรษฐกิจ ความสงบสุขในลังคมและเป ็นอุปสรรคในการพัฒนากำลังคน 
ในด ้านการบำบ ัดรักษาผ ู้ต ิดยาเสพต ิด ปรากฏว่าในปี พ.ศ.2545 จำนวนผู้ต ิดยาเสพติดที่เข ้ารับ 
การบำบ ัดรักษามีถ ึงประมาณ 32,251 ราย และจากสถิต ิผ ู้เข ้ารับการบำบัดรักษาในปี พ.ศ.2545 
พบว่า เป ็นผ ู้เสพยาเสพติดประ๓ ทเฮโรอีนมากที่ส ุดถึงร้อยละ 43.9 และอายุของผู้ต ิดยาเสพติด 
ส่วนใหญ ่ม ีอายุต ํ่ากว่า 25 ปี ช ่วงอายุระหว่าง 20-24 ปีม ีมากที่ส ุด ซึ่งจากสถิต ิท ี่ผ ่านมาต่างก็พบ 
ว่า สถิต ิอาย ุของผู้ต ิดยาเสพติดท ี่เข ้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมีผ ู้ต ิดยาเสพติดอายุน ้อยลงทุกท ี 
และจากการว ิจ ัยและรวบรวมข ้อม ูลเก ี่ยวก ับยาเสพต ิดเท ่าท ี่ผ ่านมาให ้ข ้อสร ุปท ี่สอดคล ้องก ันว ่า 
เด ็กวัยร ุ่นเป ็นผ ู้ต ิดยาเสพติดมากที่ส ุดเม ื่อเท ียบกับบ ุคคลในวัยอ ื่น ๆ เซ่น การสืกษาของภาวิณ ี อยู่ 
ประเสริฐ (2540) และ น้นทา ช ัยพ ิช ิตพ ันธ ์ (2541) ตลอดจนสถิต ิของผู้ท ี่มารับการรักษา
โรงพยาบาลต่างๆ เซ่น โรงพยาบาลธัญญารักษ ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล ้า พบคล้ายกันว่า ผู้ติด 
ยาเสพติดส ่วนใหญ ่เป ็นเด ็กวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี จึงเห ็นได้ว ่า ป ัญหายาเสพติด นอกจากจะสร้าง 
ความวิตกกังวลอย่างยิ่งให ้ก ับพ ่อแม ่ ผ ู้ปกครองโรงเรียนและลังคมในเรื่องป ัญหาของวัยรุ่นท ี่
ม ีผลกระทบโดยตรงต่อการสืกษา ขนบธรรมเน ียมประเพณ ี และ ค่านิยมทั้งเด ิมที่ด ีงามของ
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สังคมแล้ว ยังมีผลกระทบต่อชาติและสังคมโลกโดยส่วนรวมด้วย เพราะวัยรุ่นจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ในวันหน้า เป็น “กำลังคน” (manpower) ของชาติ

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและอายุปัจจุบันของผู้เข้ารับการบำบัดรักษาท่ีติดยาเสพติด ท่ัว 
ประเทศ ปี 2545 (ม.ค- ก.ย)

อายุ ชาย หญิง รวม

คน % คน % คน %

< 15ปี 290 0.9 25 0.07 315 0.97

1 5 - 19ปี 5763 17.9 329 1.02 6092 18.89
20 -  24 ปี 7392 22.9 355 1.1 7747 24.02
2 5 -2 9 ปี 5980 18.6 247 0.76 6227 19.31
30 -  34 ปี 3644 11.2 151 0.47 3795 11.77
35 -  39 ปี 2641 8.2 130 0.40 2771 8.59
> 39 ปี 4935 15.3 369 1.14 5304 16.45

รวม 30645 95.0 1606 5.0 32251 100.0
ท่ีมา : ประมวลผลเม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2545 โดยส่วนพัฒนาระบบข้อมูลยาเสพติด สำนักงาน ป. 
ป.ส

ตามความคิดพ้ืนฐาน (basic assumption) ตามแนวความคิดของเชียร์ส พัฒนาการของ 
เด็กข้ึนอยู่ยับการอบรมของพ่อแม่ เชียร์สกล่าวว่า "every parent could do better if he knew 
better" มีความหมายว่า ทุกวันน้ีพ่อแม่ยังอบรมเล้ียงดูลูกไม่ถูกต้องเท่าท่ีควรเพราะยังไม่รู้ว่าจะ 
เล้ียงอย่างไรจึงจะดีท่ีสุด ดังน้ันถ้าได้มีการค้นหาแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต้องและช้ีแจงให้พ่อแม่ 
ได้รู้ พ่อแม่คงจะเล้ียงดูลูกได้ดีข้ึน" และเชียร์สเช่ือว่า “บุคลิกภาพของคนเป็นผลมาจากปฏิกิริยา 
ลูกโซ่ (dyadic interaction)” พฤติกรรมของเด็กจะพัฒนาการเป็นแบบใดข้ึนยับว่าเขาได้รับการ 
เล้ียงดูมาเซ่นไร (อ้างในพรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์, ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ, 2546) กระบวนการ 
สังคมประกิตจึงควรส่งเส‘ริมการพัฒนาคิกยภาพของเด็กให้พัฒนาอย่างเต็มท่ี

จากการคิกษาของปรีชา วิหคโตและคณะ(2540) ได้รวบรวมข้อมูลเท่ียวยับพฤติกรรมการ 
ใช้ยาเสพติดของเยาวชนไทยในปัจจุบัน พบว่าสาเหตุของการติดยาเสพติดถึงร้อยละ 90 มีปัญหา 
ทางด้านจิตใจ และครอบครัว พฤติกรรมท่ีนำไปส่การใช้และการติดยาเสพติดพบว่า การถูกเพ่ือน 
ชักชวนเป็นสาเหตุสำคัญอันดับรอง โดยผู้ท่ีติดลิงเสพติดอ่ืน  ๆ เซ่น เหล้า เฮโรอีน รวมท่ังพ้ืน ยัญชา 
และโคเคน ส่วนมาก จะเร่ิมจากการเสพติดบุหร่ีมาก่อน ซ่ึงปัญหาการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพ ได้กลาย 
มาเป็นปัญหาของประเทศท่ีกำลังพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด และองค์การอนามัยโลกรายงานว่า ในแต่



3

ละวันมีเยาวชนท่ัวโลกประมาณ 5,000 คน ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี นอกจากน้ีประมาณกันว่าประเทศพัฒนา 
แล้วมีประชากรเพศชายอายุมากกว่า 15 ปีข้ึนไป ราว 1 ใน 3 ท่ีสูบบุหร่ี สำหรับประเทศกำลัง 
พัฒนามี ประมาณ 1 ใน 2 ของประชากรกลุ่มอายุเดียวกันท่ีสูบบุหร่ี และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิม 
จำนวนข้ึนเร่ีอย  ๆ โดยอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรกำลังพัฒนาเพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.1 ต่อปี แต่ใน 
ทางตรงกันข้าม อัตราการสูบบุหร่ีของประซากรประเทศพัฒนาแล้วกลับลดลงร้อยละ 1.1 ต่อปี

จากการดีกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น พบว่าตัวแปรท่ีมีผล

กระทบต่อการติดยาเสพติดของเด็กวัยรุ่น คือ สภาพภายในบ้าน และลักษณะของความสัมพันธ์ 
ระหว่างบิดามารดาและบุตร นอกจากน้ีจากการท่ีผู้วิจัยได้ดีกษาข้อมูลต่างๆเก่ียวกับการติดยา
เสพติดของวัยรุ่น โดยศึกษาจากงานวิจัยต่างประเทศและในประเทศพบว่า มีปัจจัยหลายประการท่ี 
ส่งผลให้วัยรุ่นติดยาเสพติด เช่น ระดับการศึกษา ลำดับการเกิด อาชีพของบิดา/มารดา
การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่ดี สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ รายได้ของครอบครัว ปัญหาครอบครัว 
ปัญหาทางอารมณ์ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
ของเพ่ือน ประว้ติการถูกทารุณทางเพศ การมีเวลาว่าง สภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน การอบรม 
เล้ียงดู การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) และบุคลิกภาพ เป็นต้น ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงดัดเลือก 
ปัจจัยต่างๆในการท่ีจะนำมาศึกษา โดยพิจารณาคัดเลือกปัจจัยท่ีมีแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
สนุบลนุนว่ามีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้น ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึง 
ประกอบด้วยปัจจัย13ประการดังต่อไปน้ี
1. ระดับการศึกษา
2. รายไต้เฉล่ียของครอบครัว
3. สถานภาพการสมรส

3.1พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน
3.2 พ่อและแม่แยกกันอยู่
3.3 พ่อหรือแม่เสียชีวิต

4. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว
5. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน
6. การอบรมเล้ียงดู

6.1 การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่
6.2 การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม
6.3 การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ
6.4 การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย

7. การเห็นคุณค่าในตนเอง ( Self -  Esteem)
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8. บุคลิกภาพ
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเท่ียวข้อง 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา

ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีอธิบายพฤติกรรมการติดยาเสพติดและสารเสพติดกล่าวว่าบุคคลท่ีติดยา 
มักเป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพา และไม่สามารถหาความสุขได้ด้วยตนเอง ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ 
Freud ( Freudian Psychoanalytic Theory ) อธิบายไว้ว่า คนติดยาเสพติดเป็นคนทีมีบุคลิก 
ภาพชนิด Oral dependent personality หมายถึงบุคคลท่ีมีพัฒนาการหยุดอยู่ในระยะปาก และ 
ต้องการตอบสนองเพ่ือให้ตนพึงพอใจ โดยมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ปาก เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมเหล้า 
หรอการเสพยาและสารเสพติด เป็นต้น

นอกจากน้ี Freud (1927) ยังได้เน้นว่าในช่วงวัยรุ่นน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทางด้าน 
ฮอร์โมน และสภาพจิต ทำให้เกิดความไม่สมดุลยัขององค์ประกอบของบุคลิกภาพท้ัง 3 โดยเกิด 
การต่อล้ระหว่าง Id และ Ego โดย Id อยู่ในสภาพท่ีเข้มแข็ง ในขณะท่ี Ego ค่อนช้างอ่อนแอ การ 
ต่อล้ระหว่างความขัดแย้งภายในช่วงวัยรุ่นน้ีสะท้อนออกมาในลักษณะท่ีว่า อยากจะมีอิสระ แต่ 
กลัวความโดดเด่ียว ดังน้ันจากการต่อล้เพ่ือความสมดุลของบุคลิกภาพน้ี ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมท่ี 
แปลก  ๆไม่แน่นอน และนำไปสู่พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน เช่น การติดยาเสพติด

Erikson (1968)กล ่าว'ว่า วัยรุ่นผู้ไม่รู้จักสมรรถภาพและคุณลักษณะของตนดีพอ ไม่สามารถ 
ประสานอัตลักษณ์ของตนกับโครงสร้างของลังคม มักกลายเป็นวัยรุ่นท่ีหลงตนลืมตน และมีความ 
เป็นตนทีลับสน ซึง Erikson ใช้คำว่า “identity crises “ และ “ identity diffusion” วัยรุ่นเหล่านี 
เป็นวัยรุ่นท่ีว้าเหว่ ไม่เป็นตัวของตัวเอง เหงาหงอย ข้ีกังวล ตัดสินใจไม่ได้ รู้สิกว่าตนถูกทอดท้ังจน 
อาจกลายเป็นอันธพาล ติดยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 

วัยรุ่นกับการติดยาเสพติดเสพติด 
ความหมายของวัยรุ่น
Hurlock (1973 ) กล่าวว่าคำว่า “วัยรุ่น’’ ตรงกับคำว่า “ Adolescence “ ในภาษา 

อังกฤษ หมายความถึง ลักษณะท่ีเด็กจะพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญาและลังคม เด็กในวัยน้ีจะค่อยๆเปล่ียนแนวความคิด ความเช่ือ และทัศนคติสมัยเด็กๆไป 
สู่ความเป็นผู้ใหญ่ และมักถือค่านิยมตามสิงแวดล้อมของตนเองมากย่ิงข้ึนตามลำดับ 

Rogers (1977) ได้ให้คำนิยามวัยรุ่น โดยพิจารณาออกเป็น 3 ด้าน ด้วยกันคือ
1. พิจารณาจากพัฒนาการทางร่างกาย (Physical Development) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทาง 

ร่างกายถือว่าเป็นส่วนสำคัญยิ่งเพราะเป็นการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กมาสู่วัยรุ่นอย่างเห็นได้ชัด 
โดยร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ คือ เสิยงเปล่ียนโดยเด็กชายมีเสียงห้าวข้ึน เด็กหญิง 
เสียงแหลมข้ึน มีขนเกิดข้ึนตามท่ีต่าง  ๆ ลัดส่วนของร่างกายเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว และต่อมเพศ
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เร่ิมทำงาน ทำให้เด็กผู้หญิงเร่ิมมีประจำเดือนเป็นคร้ังแรก ส่วนเด็กผู้ชายก็จะมีการหล่ังน้ํากามเป็น
คร้ังแรก

2. พิจารณาจากช่วงอายุ ( Chonological Age Span) การแบ่งวัยรุ่นโดยการใช้ช่วงของ 
อายุน้ัน มักพบว่ามักจะไม่ตรงกับสภาพความเป็นจริงนัก เพราะเด็กแต่สะคนจะเจริญเติบโตเช้าส่ 
วัยรุ่นไม่พร้อมกัน เป็นเพียงการประมาณการเท่าน้ัน

3. พิจารณาจากเกณฑ์ทางสังคม ( Sociological Phenomenon) ตามเกณฑ์น้ีข้ึนอยู่กับการ 
ยอมรับของสังคมแต่ละสังคมว่าจะยอมรับวัยรุ่นในฐานะผู้ใหญ่เม่ือใด ท้ังน้ีต้องอาศัยพ้ืนฐานของ 
วัฒนธรรม ศาสนา จารีตประเพณีของสังคมเป็นท่ีต้ัง ดังเช่น ถ้าเกณฑ์ทางสังคมข้ึนอยู่กันศาสนา 
ก็อาจจะถือว่าถ้าเด็กคนใดได้บวชเรียนก็ถือว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว เป็นต้น

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า "วัยรุ่น’, 
หมายถึง เป็นวัยย่างเช้าส่หนุ่มสาว

การประชุมองค์การอนามัยโลกในเร่ืองการต้ังครรภ์และการทำแท้งในวัยรุ่นเม่ือปี ค.ศ.
1987 ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า “วัยรุ่น" หมายถึงช่วงชีวิตซ่ึง

1. มีพัฒนาการด้านร่างกายตั้งแต่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั้งถืงมีวุฒิ 
ภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์

2. มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยเปล่ียนจากวัยเด็กไปส่วัยผู้ใหญ่
3. เกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปส่การพ่ึงตนเอง

จากความหมายของคำว่า วัยรุ่น ( Adolescence ) ดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง 
สภาวะของบุคคลท่ีอยู่ในช่วงของความเจริญเติบโตจากวัยเด็กไปส่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียน 
แปลงในหลายๆด้าน ทั้งในด้านร่างกายอารมณ์สติปัญญา และสังคม 

ระยะของวัยรุ่น
Hurlock ( 1974) ได้แบ่งวัยของวัยรุ่นไว้ดังน้ี

- วัยก่อนวัยรุ่น (Pré - adolescence ) อายุ 10 -12 ปี
- วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence ) อาย ุ13 -16 ปี
- วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence ) อาย ุ17-21 ปี

Havighurst (1972) ได้แบ่งงานตามข้ันพัฒนาการของมนุษยํใว้เป็น 6 ระยะด้วยกันดือ
- วัยทารกและวัยเด็กตอนต้น อายุ แรกเกิด - 6 ปี
- วัยเด็กตอนกลาง อาย ุ6 -1 2  ปี
- วัยรุ่น อายุ 12 -  18 ปี
- วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุ 18 -3 5  ปี
- วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง อายุ 3 5 -6 0  ปี
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- วัยชรา อายุ 60 ปีข้ึนไป
สำหรับในสังคมไทยระยะวัยรุ่น จะเร่ิมต้ังแต่เด็ก เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย คือ 

ฮอร์โมนในร่างกายเร่ิมเข้ามามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางเพศ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทาง 
ร่างกายด้านอ่ืนๆ อยู่ในช่วงประมาณอายุ 13 ปีส่วนระยะที่สินสุดวัยรุ่นคือ ระยะท่ีเด็กจบการ 
สืกษา เร่ิมมีงานทำเป็นอิสระทางเศรษฐกิจจากบิดาและมารดา ซ่ึงระยะน้ีอยู่ในช่วงอายุประมาณ 
21 ปี ระดับอายุท่ีแบ่งวัยในงานวิจัยของต่างประเทศน้ัน อาจไม่สอดคล้องกับวัยรุ่นไทย ฉะน้ัน 
ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) จึงแบ่งวัยรุ่นเป็นระยะต่างๆดังน้ี

1. ระยะวัยรุ่นตอนต้น ( Early Adolescent ) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเข้าส่วัยรุ่น อยู่ใน 
ช่วงอายุ 13-15 ปี วัยรุ่นระยะน้ีจะเป็นช่วงของการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ โดยเฉพาะการ 
เปล่ียนแปลงต่อสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นระยะน้ีจึงมุ่งเข้าหาตัวเอง มี 
ความสนใจในรูปร่างของตน เพ่งพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายต่างๆท่ีเกิดข้ึน ท้ัง 
การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ภายนอกและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางเพศ

2. ระยะวัยรุ่นตอนกลาง ( Middle Adolescent) ระยะวัยรุ่นตอนกลางอยู่ในช่วงอายุ 
ประมาณ 15 -18 ปี วัยรุ่นระยะน้ีเป็นระยะท่ีผ่านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆได้แล้ว 
ดังน้ันการเปล่ียนแปลงท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ และความนึกคิดของวัยรุ่นระยะน้ีจะมีลักษณะ 
ค่อยเป็นค่อยไป เด็กระยะน้ีจะพุ่งความสนใจ เพ่ือค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน ฉะน้ันพฤติกรรมของ 
เด็กวัยรุ่นระยะน้ีจะชอบอิสระ ชอบทดลอง และต้องการเป็นตัวของตัวเอง โดยมีทัศนคติและค่า 
นิยมของตนเอง ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต นอกจากน้ัน ระยะน้ีเด็กยังเร่ิมมีความสัมพันธ์ 
กับเพศตรงข้ามอีกด้วย

3. ระยะวัยรุ่นตอนปลาย ( Late Adolescent ) เป็นระยะวัยรุ่นช่วงสุดท้ายก่อนท่ีจะเข้า
ส่วัยผู้ใหญ่ ระยะน้ีจะอยู่ในช่วงอายุ 1 8 -2 1  ปี เป็นระยะท่ีเด็กวัยรุ่นเร่ิมจัดรูปแบบของตนเอง เร่ิม 
มีการปีกความชำนาญในสายอาชีพของตนท่ีตนมุ่งหวังจะทำในอนาคต รู้จักตนเองและสามารถ
เช่ือมโยงบทบาทหน้าท่ีของตนเองให้เข้ากับสังคมใหม่ท่ีตนอยู่ รู้คุณค่าของชีวิต และสร้างจุด
หมายของชีวิต ในระยะน้ีการพัฒนาของวัยรุ่น เร่ิมเข้าส่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ ซ่ึงมักมีการ 
พัฒนาทางด้านจิตใจมากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านเก่ียวกับความนึกคิดและ 
ปรัชญาชีวิต

สรุปได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นผูใหญ่ มีการเจริญเติบโตไปส่ 
ความมีวุฒิภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยถือเอาความพร้อมและ 
วุฒิภาวะทางเพศเป็นจุดเร่ิมต้น และจะสินสุดลงเม่ือมีความพร้อมและวุฒิภาวะทางด้านสังคมและ 
เศรษฐกิจ และระยะของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะวัยรุ่นตอนต้น( Early Adolescent ) อายุ 1 3 -1 5 ปี
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ระยะวัยรุ่นตอนกลาง ( Middle Adolescent ) อายุ 1 5 -1 8  ปี 
ระยะวัยรุ่นตอนปลาย ( Late Adolescent) อายุ 18 -21 ปี 
พัฒนาการของวัยรุ่นแบ่งได้เป็น 4 ด้าน ด้งนี ้
พัฒนาการทางกาย ( Physical Development )
พัฒนาการทางร่างกายของวัยรุ่นตอนต้น จะเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก 

จึงมีความคิดหมกมุ่นกังวลกับการเปล่ียนแปลง ทำให้อารมณ์หงุดหงิดแปรปรวนง่าย การเปล่ียน 
แปลงทางร่างกายท่ีเห็นได้ชัด คือ ฮอร์โมนท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนมาก ทำให้เด็กเติบสูง 
ใหญ่รวดเร็ว รู้สึกว่าตัวเองมีรูปร่างเก้งก้าง น่ารำคาญ ทำให้วัยรุ่นไม่ม่ันใจในตนเอง นอกจากน้ี 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกายยังมีผลต่อการสร้างบุคลิกภาพในวัยน้ีได้ เน่ืองจากการโตเร็วเกินไป 
หรือช้าเกินไป ทำให้แตกต่างจากเพ่ือนส่วนใหญ่ มีผลกระทบต่อภาพพจน์ของตนเอง ความรู้สึก 
และความนึกคิดของวัยรุ่น ( กรมสุขภาพจิต 1 2542 )

พัฒนาการทางอารมณ์ ( emotional development )
อารมณ์ของวัยรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง บางทีเรียกว่าวัยน้ีเป็นวัย “พายุบุแคม” ซ่ึงหมายถึง 

การมีอารมณ์ท่ีรุนแรง เช่ือม่ันในตนเอง มักมีความคิดเห็นชัดแย้งกับผู้ใหญ่ อารมณ์เปล่ียนแปลง 
ง่าย การเกิดอารมณ์ท่ีง่าย และรุนแรง จึงทำให้วัยรุ่นง่ายต่อการยุแหย่หรือชักนำให้เกิดความรู้สึก 
อยากลอง ท ั้งในทางท่ีดีและท่ีเลว

ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีพบได้บ่อยในวัยรุ่นมี 2 ลักษณะ คือ ความกลัวและ 
ความวิตกกังวล ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกได้ต่างๆกัน

พัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่นตอนต้น ส่วนใหญ่เปล่ียนแปลงทางอารมณ์เป็นผลมา
จากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย กล่าวคือวัยรุ่นบางคนรู้สึกวิตกกังวลว่ามีความผิดปกติใน
ร่างกาย หรือรู้สึกหงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจกับรูปร่างของตน(กรมสุขภาพจิต 1 2542 ) มีอารมณ์ 
เปล่ียนแปลงง่าย ลับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่ม่ันคง ระดับความเข้มของ 
อารมณ์แต่ละอย่างน้ันข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพด้ังเดิมของวัยรุ่น ข้ึนอยู่กันตัวเร้าท่ีทำให้วัยรุ่นเกิด
อารมณ์ เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหว ข้ีอิจฉา เจ้าอารมณ์ 

พัฒนาการทางสติปัญญา
Piaget (1963) ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดออกเป็นข้ันใหญ่ๆ ต้ังแต่ 

แรกเกิดจนกระท้ังเป็นผู้ใหญ่ ระยะแรกก่อนท่ีเด็กจะพูดและใช้ภาษาได้ เด็กจะเรียนรู้ทางประสาท 
ลัมผัสและกล้ามเน้ือหลังจากน้ันก็จะเปล่ียนแปลงระดับการใช้ประสาทลัมผัสเพ่ือการรับรู้ และการ 
เคล่ือนไหวมาเป็นการเตรียมตัวเพ่ือใช้กระบวนการคิดในสมอง และเด็กจะมีพัฒนาการทางสติ
ปัญญาข้ึนเร่ือยๆจนกระท้ังถึงวัยรุ่น เด็กจะมีความรู้ ความคิด สามารถใช้ภาษาและลัญลักษณ์ได้ 
อย่างถูกต้องกว้างขวาง จนสามารถคิดและแก้ไขปัญหาได้โดยอาดัยเหตุผลทางสติปัญญา จะเห็น
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ได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเด็กมีความรู้ ความคิด สามารถใช้ภาษาและสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้องและ 
กว้างขวางกว่าวัยเด็ก

ส่วนวิธีการคิดพัฒนาการคิดแบบรูปธรรมไปล่นามธรรม ซ่ึงเป็นระดับสูงสุดของข้ันตอน
การคิด ในช่วงตอนต้นของวัยรุ่นจะปรากฏลักษณะการคิดท่ีเรียกว่า เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง 
( Egocentric ) วัยรุ่นจะหมกมุ่นคิดคำนึงว่าตนคือใคร เกิดความรู้สีกหว่ันไหวกับคำวิพากษ์
วิจารณ์ท่ีคนอ่ืนมีต่อตน เป็นระยะเวลาท่ีวัยรุ่นสนใจและแสวงหาอุดมการณ์ อุดมคติ ในด้าน 
ต่าง  ๆ ความนึกคิดทางคืลธรรมจรรยา รวมท้ังปรัชญาชีวิตและความสำนึกทางการเมือง มีการ 
แสวงหาและทำตามผู้ท่ีตนนับถือเป็นวีรบุรุษ การค้นหาตนและพบตนเป็นพัฒนาการประจำวัยท่ี 
สำคัญมาก เพราะเป็นเคร่ืองหมายช้ีถืงการผ่านพ้นวัยรุ่นเพ่ือเข้าส่วัยผู้ใหญ่

พัฒนาการทางสังคม
พัฒนาการทางลังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับ 

ผู้อ่ืน หรือความสามารถในการปรับคัวให้เช้ากับผู้อ่ืน ระยะวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางสังคมดีหรือไม่ 
ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ท่ีได้รับในวัยเด็ก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของเด็กกับบิดามารดาและการอบรม 
เล้ียงดูท่ี'ได้รับ ซ่ึงเด็กจะจดจำเอาเป็นเย่ียงอย่าง ดังน้ันครอบครัวจึงเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรก 
ที่จะเตรียมเด็กให้ได้รับประสบการณ์ทางสังคมท่ีดีและอบรมเด็กให้เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมท่ี 
จำเป็นในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ในช่วงระยะวัยรุ่นเด็กชายและเด็กหญิงจะเร่ิมมีความสัมพันธ์ 
กันอย่างใกล้ชิดและพัฒนาความเป็นอิสระจากบิดามารดา แต่กระน้ันก็ยังต้องการความช่วยเหลือ 
แนะนำ สังคมวัยรุ่นเป็นกลุ่มของเพ่ือนร่วมวัย(peer group) เด็กรู้สึกเป็นสุขปลอดโปร่งและสบาย 
ในการเล่น เท่ียว เรียน กิน นอน ทำงาน กับเพ่ือนร่วมวัย มากกว่าปฏิบัติกิจดังกล่าวร่วมกับบุคคล 
ต่างวัย เด็กมีความจงรักภักดีต่อกลุ่ม ย่อมรับค่านิยม ความเช่ือ ความสนใจ ของคณะด้วยความ 
เต็มใจและสนิทสนมกับเพ่ือนร่วมกลุ่ม แน่นแฟ้น การรวมกลุ่มทำให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่นใจ และ 
กล้าแสดงความขัดขืนผู้ใหญ่ เด็กจะต่อต้านกรณีท่ีเขาเห็นว่า ไม่ยุติธรรม ( ประไพพรรณ ภูมิวุฒิ 
สาร 1 2530)

สรุป วัยรุ่นตอนต้นนับว่าเป็นวัยวิกฤตวัยหน่ึง เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย 
ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และการคิด เป็นวัยท่ีสนใจและแสวงหาตนและอุดมการณ์ เน่ืองจาก 
เป็นวัยท่ีมีภาวะอารมณ์แปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณ์ยังไม่สมบูรณ์ มีความสับสนในการ 
วางบทบาทของตนเองในสังคม ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญหน้ากับปัญหา การขาด 
ความเช้าใจในตนเอง ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญหน้ากับปัญหา ถ้าขาดแรง
สนับสนุนท่ีเหมาะสมจากสังคม อาจทำให้วัยรุ่นเกิดความวิตกกังวล หรือเกิดปัญหาข้ึนได้

ดังน้ัน หากช่วงชีวิตในวัยรุ่นได้รับประสบการณ์ท่ีไม่ดี ต้องพบกับปัญหานานับประการจะ 
มีผลทำให้วัยรุ่นสับสนและปรับตัวในสังคมลำบาก ส่วนวัยรุ่นท่ีมีประสบการณ์ท่ีดีจะสามารถ
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ปรับตัวได้ในสังคม มีอารมณ์ม่ันคง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง พร้อมทังเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีใน
วันข้างหน้า (Hurlock ,1973 ) ในขณะเดียวกัน ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดช่วง 
หน่ึงของชีวิต ท้ังทางด้านร่างกาย และความคิด ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนีจะไปม่ันทอนภาพลักษณ์ท่ี 
วัยรุ่นเคยมีต่อตนเอง และเกิดความสับสนในการแสวงหาเอกลักษณ์แห่งตนตามมาด้วย และ
นอกจากน้ีน้กจิตวิทยาหลายท่านท่ีคิกษาเก่ียวกับวัยรุ่นมีความเห็นตรงกันว่า วัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตท่ีมี 
ความยุ่งยาก และตกอยู่ภายใต้ความมืดมน ความขัดแย้งและความไม่ม่ันคงของชีวิต เม่ือประสบ 
กับปัญหาเช่นเดียวกับบุคคลวัยอ่ืน เขาจะมีความยุ่งยากและขัดแย้งมากกว่าบุคคลในวัยอ่ืน  ๆ ซ่ึง 
แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นยังขาดวุฒิภาวะ และประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึน
(Hurlock, 1973)
ปัจจัยคัดสรรท่ีเก่ียวข้องกับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้น ในกรุงเทพมหานคร

1. ระดับการติกษา
การคิกษาเป็นส่ิงสำคัญอย่างมาก นอกเหนือจากการเพ่ิมพูนระตับสติปัญญาความรู้ความ 

สามารถเชิงวิชาการแล้ว ยังช่วยในการเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีดีงามของบุคคล หากบุคคลได้รับ 
การคิกษาน้อยน้ัน ย่อมถูกชักจูงให้กระทำผิดต่างๆได้ง่ายกว่าบุคคลท่ีระตับการคิกษาลูงกว่า
ตังน้ันจึงพบว่าเด็กติดยาเสพติด กระทำผิดกฎหมายมักเป็นผู้ท่ีมีสติปัญญาด้อย คือ มีระดับการ 
ศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา หรือมีระตับการศึกษาสูงสุดในระดับปานกลางเท่าน้ัน ( ชาญคักด้ิ 
จริยวิทยานนท์ ,2536)

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับระดับการศึกษามีตังน้ี
Newcomb และคณะ (Newcomb et al., 2002 ) ศึกษา กลุ่มตัวอย่างอายุ 13 -  17 ปี 

โดยศึกษาตัวแปรท่ีนำไปลู่การใช้ยาเสพติด ผลการศึกษา พบว่า เด็กท่ีออกจากโรงเรียนกลางดัน 
ประลบความล้มเหลวในการเรียน จะเร่ิมมีพฤติกรรมออกนอกลู่นอกทาง มีความสามารถทางการ 
ศึกษาต่ํา และพบว่ามีการใช้สารเสพติดอย่างมากซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Kenneally
(2002) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการศึกษาน้อยจะสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดสูง

สรุปว่า เยาวชนท่ีได้รับการศึกษาน้อยจะมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดสูง
2. รายไต้เฉล่ียของครอบครัว
ในปัจจุบันบ้านเมืองเราเจริญข้ึนมาก ท้ังในด้านเทคโนโลยี อารยธรรมตะวันตกได้แผ่

ขยายเข้ามาครอบงำความคิด มีการเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมและค่านิยมบางส่วนของ
สังคมไทย เกิดปัญหาหน้ีสินของชาวนา ความยากจนเกิดข้ึนท่ัวไป สภาพเหล่ือมล้ําของคนรวยกับ 
คนยากจน ทำให้ความสัมพันธ์โนครอบครัวเปล่ียนแปลงไป พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมดูแลบุตรเท่าท่ี 
ควร และในสภาพแวดล้อมทางสังคม พ้ืนฐานการดำเนินชีวิตของบุคคลแตกต่างกันไปตามฐานะ 
เศรษฐกิจ ระตับการศึกษา และอาชีพ ส่งผลให้บุคคลมีความเช่ือ ค่านิยม และความมุ่งหวัง ตลอด
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จนการอบรมสังสอน และการส่งเสริมพัฒนาเด็กแตกต่างกัน สภาพแวดล้อมทางสังคมจึงมีอิทธิพล 
ต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่นตอนต้นอย่างแน่นอน

ฐานะของครอบครัวสามารถพิจารณาจากรายได้ของสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษ'า 
และอาชีพของหัวหน้าครอบครัว เช่น ครอบครัวฐานะต่ํา ประกอบอาชีพท่ีต้องใช้แรงกาย เช่น เป็น 
กรรมกร มีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย หาบเร่ ทำนา ทำไร่ โดยไม่มีท่ีดินทำกินเป็นของตนเอง ส่วนผู้มี 
ฐานะปานกลาง เป็นผู้มีระดับการศึกษาท่ีใช้ความรู้ความชำนาญในการประกอบอาชีพตามสาขา 
วิชาน้ัน  ๆ และมีรายไต้ประจำท่ีแน่นอน สำหรับผู้มีฐานะสูง คือ ผู้ท่ีประกอบอาชีพธุรกิจการค้าส่วน 
ตัว โดยเป็นผู้บริหารและควบคุมกิจการของตนเอง มีรายไต้สูงในปริมาณเหลือกินเหลือใช้

ส่วนเด็กท่ีมาจากครอบครัวฐานะต่ํา ติดยาเสพติดมากเป็นอันดับรองลงมา อาจอธิบาย 
โดยใช้เหตุผลของ Garrison (1965 ) ได้ว่า ในครอบครัวยากจน โดยเฉพาะบิดาต้องทำงานหนัก 
ตลอดวัน ได้รับประทานอาหารและพักผ่อนไม่เพียงพอ ทำให้อารมณ์เสืยง่าย ประกอบกับได้รับ 
การศึกษาน้อย ไม่สามารถจะอบรมสังสอนบุตร จะทำให้ครอบครัวเกิดสภาพตึงเครียดตลอดเวลา 
เพราะฉะน้ันจึงเป็นการยากท่ีบิดามารดาจะสร้างความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับบุตร ซ่ึงเป็นส่ิงจำเป็น 
อย่างย่ิงในชีวิตครอบครัว

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับรายได้เฉล่ียของครอบครัวกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี 
สำเนา มากแบน (2542) พบว่าวัยรุ่นท่ีติดยาบ้า ส่วนมากมักมีครอบครัวท่ีมีรายได้พอกิน 

พอใช้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สนิท สมัครการ และคณะ(2530) พบว่า ผู้ติดยาโดยส่วน
มากมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง และระดับยากจน ส่วน จิตรา เฝืาทรัพย์ ( 2520) 
รายงานว่า กลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจปานกลาง ติดยาเสพติดมากท่ีสุด รอง 
ลงมาคือกลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจต่ํา ส่วนกลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวท่ีมี
ฐานะเศรษฐกิจสูง มีจำนวนผู้ติดยาเสพติดน้อยท่ีสุด ซึ่งวสันต์ ขาวสง่า (2540) พบว่าบุคคลท่ี
มีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่ําน้ันจะอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีสามารถหายาเสพติดได้ง่าย แต่ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Schuster & Kilby (1992 )ท่ีพบว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มีแนวโน้มท่ีจะเสพยาเสพติดและ De Micheli (2002 ) ศึกษาระดับ 
การใช้ยาเสพติดในวัยรุ่น โดยใช้ DSM-III-R เป็นเกณฑ์วัด ตัวแปรท่ีจะใช้ทำนายการใช้ยาเสพติด 
ได้ดีคือ ระดับเศรษฐกิจ

สรุปว่า ไม่ว่าเยาวชนจะอยู่ในฐานะเศรษฐกิจระดับใด ก็มีโอกาสติดยาเสพติดได้ท้ังสิน
3.ครอบครัว
3.1 ความหมายของครอบครัว

ในครอบครัวมีบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเด็ก คือ บิดา มารดาและญาติพ่ีน้อง สำหรับบิดา 
มารดานับว่ามีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด เพราะเป็นผูใกล้ชิดและให้การอบรมเล้ียงดูเด็กให้เรียนรู้
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ระเบียบสังคม ( Socialization ) ต้ังแต่เด็กยังอยู่ในวัยเยาว์จนกระท่ังเติบโตมา สำหรับญาติ
พ่ีน้อง จะเป็นบุคคลท่ีมีความผูกพันกับครอบครัวท่ีสุด หากครอบครัวญาติพ่ีน้องท่ีใกล้ชิดอยู่ด้วย 
กัน หรอแม้จะอยู่ห่างกันแต่มีความรักใคร่เอ้ืออารีต่อกัน ความผูกพันในระหว่างเครือญาติ จะ 
เสมือนเป็นเกราะคุ้มครองเด็ก เน่ืองจากเด็กมืท่ีพ่ีงทางใจ นอกเหนือจากบิดามารดา แต่อย่างไรกิ 
ตามการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาจะมืผลต่อชีวิตเด็กมาก และสามารถป้องกันไม่ให้เด็กติดยา 
เสพติดได้โดยการให้การติกษาเก่ียวกับการใช้ยาในทางท่ีถูกต้องต้ังแต่เร่ิมแรกอย่างมืประสิทธิภาพ 
เพราะเพียงปัจจัยความอยากเอยากเห็น อยากลอง และการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ ของเด็ก 
น้ันเป็นเพียงองค์ประกอบเล็กน้อยท่ีจะนำเด็กเข้าไปพัวพันยาเสพติด บิดามารดาบางคนปรารถนา 
มิให้เด็กติดยาเสพติดกิป้องกันด้วยวิธีการหลีกเล่ียง การพูดถึงยาเสพติดไม่ยอมให้เด็กได้รับรู้เร่ือง 
ยาเสพติดเลย โดยท่ีไม่ได้คำนึงว่าการใช้ยาเสพติดในปัจจุบันกันแพร่หลายโดยเฉพาะเฮโรอีน
แทบจะกล่าวได้ว่าไม่มืเด็กคนไหนท่ีไม่รู้จักเฮโรอีน ฉะน้ันการหลีกเล่ียงไม่พูดถึงยาเสพติดให้เด็กได้ 
ทราบข้อเท็จจริงย่อมเป็นสิงที่ผิดหรือบางคร้ังบิดามารดาบางคนให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดแก ่
เด็กในด้านลบเพียงอย่างเดียว คือ วิธีการฃู่ให้กลัวมองภาพพจน์ของเฮโรอีนเหมือนปีศาจร้ายเพ่ีอ 
ไม่ให้เด็กเข้าใกล้แต่ไม่ได้คิดถึงว่าเด็กมิได้อยู่กับบิดามารดาและญาติพ่ีน้องเท่าน้ัน แต่เด็กยังเข้าไป 
อยู่ในสังคม ภายนอกครอบครัว ซ่ึงนำทางเด็กได้รับประสบการณ์เก่ียวกับยาเสพติดจากภายนอก 
ครอบครัวเป็นลักษณะตรงข้ามกัน กิย่อมทำให้เด็กเกิดความไขว้เขว และขาดความเช่ือถือคำ
ตักเตือนลังสอนของครอบครัวได้

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัวกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี
ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต์ (2541) พบว่าครอบครัวของนักเรียนท่ีมืการใช้ยาบ้ามืสถิติหย่า 

ร้างมากกว่าครอบครัวของนักเรียนท่ีไม่ใช้ยาบ้า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนพพร พานิชสุข 
(2523) พบว่าเด็กวัยรุ่นมีแนวโน้มใช้ยากระตุ้นประสาท เน่ืองจากสภาพครอบครัวไม่สมบูรณ์
บิดามารดาแยกทางกันหรือหย่าร้าง Tomorillละคณะ (Tomori et al., 2001 ) ติกษาปัจจัยการ 
สูบบุหร่ีของวัยรุ่น พบว่าปัจจัยท่ีล่งผลต่อการสูบบุหร่ีคือ ครอบครัวท่ีไม่มืความอบอุ่น ซ่ึงสอด
คล้องกับงานวิจัยของ Friedman, Terras, & Glassman (2001 ) พบว่า พ่อแม่ท่ีแยกทางกันมี 
ส่วนเก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น

สรุป ครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น พ่อและแม่แยกทางกันจะทำให้วัยรุ่นมืโอกาสติดยาเสพ 
ติดสูงกว่าครอบครัวท่ีมืพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน

4.พฤติกรรมทา?ใช้ยาเสพติดของบุคคลในค?อบครัว 
ความหมายพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว
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พฤติกรรมการใช้สารเสพติด คือ สารหรือวัตถุเสพติดประ๓ ท 'ร่น เฮโรอีน มอร์ฟิน ทินเนอร์ 
กัญชา ยาม้าหรือยาขยัน สารระเหย ยาบ้า ยานอนหลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอี ของ 
บิดา มารดา พ่ีน้อง และบุคคลอ่ืนในครอบครัว

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลในครอบครัวท่ีใช้ยาเสพติดมาก่อนกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี 
วาสนา พัฒนกำจร (2541) คืกษาปัจจัยท่ีลัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาบ้าของนักเรียน 

พบว่าปัจจัยหน่ึงท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ยา คือ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในครอบครัว พ่ีน้องใช้ยา 
ปัจจัยเหล่าน้ีจะส่งผลให้เด็กหันมาเสพยาบ้าได้ง่ายข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hoffmann 
( 2002 ) พบว่าพ่อแม่ท่ีมีการใช้ยาเสพติด เม่ือลูกโตข้ึนเช้าส่ช่วงวัยรุ่นมักจะมีปัญหาในการใช้ยา 
เสพติดตามมาด้วย ส่วน Harrier, Lambert, & Ramos (2001) คืกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ 
ยาเสพติดของวัยรุ่น พบว่าพ่อและแม่ท่ีมีประวัติการใช้ยาเสพติด จะทำให้ลูกติดยาเสพติดสูง 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lieb และคณะ( Lieb et al.,2002) ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
การใช้ยาเสพติดของพ่อแม่ โดยใช้ DSM-IV มาทำการตรวจสอบในลูก โดยการติดตามผลเป็น
เวลา 4 ปี ตรวจสอบการใช้แอลกอฮอล์ จากแบบสอบถาม Munich -  Composite -
International -Diagnostic-Interview กับ DSM-IV ผลการวิจัยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง 
พ่อแม่ท่ีมีการใช้ยาเสพติด พบว่าส่งผลอย่างมากต่อลูก โดยเฉพาะเม่ือลูกเข้าส่ในช่วงอายุ
ประมาณ 14-17 ปี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vakalahi ( 2002 ) ศึกษาตัวแปรท่ีทำนาย 
พฤติกรรมการติดยาเสพติดในเด็กวัยรุ่นอายุ 13 -  17 ปี พบว่าการใช้ยาเสพติดของพ่ีน้องและ 
ความกังวลใจของครอบครัว มีผลต่อการทำนายพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นได้

สรุปว่า หากบุคคลในครอบครัวมีการใช้ยาเสพติด จะทำให้ลูกมีโอกาสใช้ยาเสพติดตาม
มาด้วย

5.พฤดิก?รมกา?ใช้ยาเสพติดของเพ่ือน
ความหมายของพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมการใช้สารเสพติด คือ สารหรือ 

วัตถุเสพติดประเภท ■ ร่น เฮโรอีนมอร์ปีนทินเนอร์ กัญชา ยาม้าหรือยาขยัน สารระเหย ยาบ้า ยา 
นอนหลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอีของเพ่ือน

เพ่ือนนับว่าเป็นผู้มีบทบาทสำคัญสำหรับเด็กวัยรุ่น ซ่ึงการคบเพ่ือนเป็นส่ิงสำคัญท่ีชักนำ 
เด็กไปติดยาเสพติด ในวัยรุ่นน้ีเพ่ือนฝูงเป็นผู้มีอิทธิพลกว่าบิดามารดา เด็กวัยน้ีรูสีกว่าการคบเพ่ือน 
เป็นส่ิงสำคัญมาก ฉะน้ันอิทธิพลของกลุ่มจึงมีต่อเด็กมาก เช่นเดียวกัน การคบเพ่ือนเป็นความ
ต้องการประการหน่ึงของเด็กวัยรุ่น และต้องการคบเพ่ือนต่างเพศด้วย การเลือกเพ่ือนของเด็ก วัย 
รุ่นโดยมากมักเลือกผู้ท่ีมีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคล้ายคลึงกัน และขนาดของร่างกายเท่าๆกัน 

เม่ือเด็กเข้าร่วมกลุ่มกับเพ่ือน กลุ่มจะสร้างวัฒนธรรมของกลุ่มข้ึน สมาชิกของกลุ่มจะเกิด
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ความรู้สีกหวงแหนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และทำให้รู้สิกว่าเป็นผู้ย่ิงใหญ่มีเสรีภาพ จะแสดงพฤติ 
กรรมออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น อาจเป็นลักษณะก้าวร้าวไม่กลัวเกรงกฎหมาย ซ่ึงอาจเป็นภัยต่อ 
ลังคม หากเด็กวัยรุ่นเหล่าน้ีไม่ได้รับการอบรมดูแลท่ีดี ก็จะคบเพ่ือนไม่ดีชักนำไปล่หนทางแห่ง 
อบายมุขต่างๆ เช่น การพนัน การม่ัวสุมทางเพศ เหล้าบุหร่ี และยาเสพติด ซ่ึงผู้ท่ีเคยใช้ยาเสพติด 
เป็นผู้ท่ีรู้แหล่งท่ีอาจหายาเสพติดได้ ก็จะชักนำบุคคลอ่ืนให้ใช้ยาเสพติดด้วย

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือนกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี 
เสริน ปุณณะหิตานนท์ (2531)ได้สำรวจทัศนคติของเยาวชนไทยท่ีมีต่อยาเสพติด และ ยุบล
วรรณ ประมวลรัฐการ( 2535) ได้ศึกษ'า,วิจัย "ตัวแบบสมมติฐานการใช้ยาหรือสิงเสพติดในวัยรุ่น 
“ พบว่าการคบเพ่ือนท่ีใช้ยาเสพติด มีผลกระทบโดยตรงต่อการใช้ยาเสพติด ล่วนงานวิจัย
ของต่างประเทศท่ีสอดคล้องกัน คือ McArdle และคณะ (McArdle et al.,2002 )คืกษาวัยรุ่นอายุ 
13-17 ปี คืกษาตัวแปรท่ีมีผลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น พบว่าการใช้ยาเสพติดของเพ่ือนเป็น 
ตัวแปรท่ีล่งผลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่นอย่างสูง ล่วน Kulis, Marsiglia 1 & Hecht (2002 
) ศึกษา ปัจจัยท่ีทำนายพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ผลการศึกษาพบว่า เด็กจะใช้กัญชา ยาเสพติด 
และมีโอกาสท่ีจะใช้ยาเสพติดตลอดชีวิต ซ่ึงเกิดจาก เพ่ือนชักจูง และสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ซ่ึง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lind (2000) ท่ีศึกษา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุ่น ศึกษาเด็กอายุ 
13-17 ปี พบว่า การสูบบุหร่ีของเพ่ือนจะเป็นตัวแบบท่ีทำให้วัยรุ่นสูบบุหร่ีตามด้วย และHarrison 
& Resnicow (1998 ) ศึกษาความสัมพันธ์ของการใช้บุหร่ีและกัญชาของวัยรุ่น ศึกษาในเด็กอายุ 
13-17ปี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดคือ เพ่ือนใช้ยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ Atkinson, Richard & Carlson ( 2001 ) พบว่า วัยรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมี 
พฤติกรรมเบ่ียงเบน และเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น ค่อนช้างสูง

สรุป พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือนจะมีผลอย่างมากต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น 
ธ-การอบรมเลี้ยงดู
6.1 ความหมายของการอบรมเล้ียงดู
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ( 2536 ) ได้กล่าวว่า การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การ 

ท่ีผู้ใกล้ชิดเด็กมีการติดต่อเก่ียวช้องกับเด็ก ท้ังทางด้านคำพูดและการกระทำ ซ่ึงเป็นการส่ือความ 
หมายต่อเด็กท้ังทางด้านความรู้สึก และอารมณ์ของผู้กระทำตลอดจนเป็นทางให้ผู้เล้ียงดูสามารถ 
จะให้รางวัลและลงโทษเด็กได้นอกจากน้ียังเป็นโอกาสให้เด็กได้ดูแบบอย่างการกระทำของผู้เล้ียงดู 
ตนด้วย

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ( Parenting styles)
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีนิยมใช้ในการศึกษาพัฒนาการทางด้านต่างๆในวัยเด็กจนถึงวัย
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ผู้ใหญ่ ก็คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามแนวคิดของ Dianna Baumrind (Baumrind ,1967 
cited in Baumrind ,1971 ) โดยได้คืกษารวบรวมข้อมูล จากการประพฤติปฏิบัติของพ่อแม่ใน 
การอบรมเล้ียงดูเด็ก ด้วยการสังเกตการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับบุตรวัยก่อนเรียน ท่ีบ้านและ 
ในห้องทดลอง โดยใช้การสัมภาษณ์ และใช้แบบวัดมาตรฐาน จากการสังเกตพบว่า สามารถจัด 
แบ่งประเภทของการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ออกเป็น 4 รูปแบบ ( Baumrind ,1991 ; Kurdek & 
Fine 1 1994 ; Lamborn et al, 1991 cited in Berk 1 1994 ) ด้งนี

1. การอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative ) คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ 
สนับสนุนให้ลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกำหนดขอบเขตของพฤติกรรม พร้อมท้ังมุ่งหวังให้ 
เด็กเช่ือฟัง แต่ขณะเดียวกันก็ยังให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง โดยพ่อแม่แสดงการยอมรับความคิด 
เห็นของเด็ก สนใจอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก ให้ความอบอุ่นและอธิบายเหตุผล ซ่ึงเป็นการอบรม 
เล้ียงดูท่ีสมดุลกันระหว่างการควบคุม และการปล่อยให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง

2. การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจ (Authoritarian) คือการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ใช้อำนาจ 
ควบคุม ออกคำลังให้เด็กทำตามท่ีพ่อแม่ต้องการ โดยไม่เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง ไม่สน 
ใจอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก ไม่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก ห่างเหิน และอบอุ่นน้อย

3. การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ยึดตัวเด็ก 
เป็นศูนย์กลาง สนับสนุนและยอมรับเด็ก ปล่อยให้เด็กทำตามความต้องการของตัวเองโดยไม่มี 
ขอบเขต โดยไม่เรียกร้องให้เด็กทำตามท่ีพ่อแม่ต้องการ ไม่มีการประเมินเด็ก ตอบสนองต่อความ 
ต้องการของเด็กในระดับสูงให้ความรักโดยไม่มีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก

4. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย (Uninvolved) คือ พ่อแม่ท่ีห่างเหินกับลูก ขาด
การสึอสารซ่ึงกันและกันระหว่างพ่อแม่กับลูก พ่อแม่สนใจความประพฤติของลูกน้อย และไม่
ตระหนักถึงความต้องการของเด็ก ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางโดยสนใจความสุขสบายและความ
สะดวกของตนเป็นเบ้ืองต้น ไม่แก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่ดีหรีอไม่ถูกต้องของเด็ก เพราะรู้สึกว่าเป็นการ 
ยุ่งยากและเสียเวลา น่ันคือไม่ตอบสนองความต้องการของเด็ก เพราะรู้สึกว่าเป็นการยุ่งยากและ 
เสียเวลา น่ันคือไม่ตอบสนองความต้องการของเด็ก ขณะเดียวกันก็ไม่สนใจควบคุมเรียกร้องให้เด็ก 
ประพฤติปฏิบัติสิงใดๆ

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมของพ่อแม่ ในรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 
แบบ พบว่า Baumrind ได้ผสมผสานรูปแบบการอบรมเล้ียงดูด้วย 2 มิติหลัก คือ

1. มิติการเรียกร้องของพ่อ แม่ (Demandingness) โดยพิจารณาระดับข้อเรียกร้อง ท่ีพ่อแม่ 
ต้องการให้เด็กทำตามมาตรฐานท่ีวางไว้ โดยยึดพ่อแม่เป็นศูนย์กลาง ซ่ึงเป็นการอบรมเล้ียงดูใน 
มิติเข้มงวดกวดขันหรีอควบคุมน่ันเอง พ่อแม่บางคนกำหนดมาตรฐานกับเด็กไว้สูง และเรียกร้อง
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ให้เด็กทำตามมาตรฐานท่ีต้ังไว้ แต่ในขณะเดียวกันพ่อแม่บางคนก็เรียกร้องให้เด็กทำตามมาตร
ฐานเพียงเล็กน้อย และไม่พยายามท่ีจะใช้อิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก

1. มิติการตอบสนองของพ่อแม่ ( Responsiveness) โดยพิจารณาระดับการสนองต่อความ 
ต้องการของเด็ก โดยยึดตัวเด็กเป็นจุดศูนย์กลาง ซ่ึงเป็นการอบรมเล้ียงดูในมิติรักหรีออบอุ่นน่ันเอง 

อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูต่อพัฒนาการของวัยรุ่น 
การอบรมเล้ียงดูแต่ละแบบส่งผลต่อพัฒนาการของวัยรุ่นด้านต่างๆ และเม่ือเปรียบเทียบ 

ผลของพัฒนาการในเร่ืองเดียวกันแล้ว วัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูต่างกันมีพัฒนาการแตกต่าง 
กัน ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยซ่ึงแยกอธิบายตามการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ คือ

1 .การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม ทำให้เด็กวัยรุ่นมีความกังวล มีลักษณะพ่ึงพิงสูง 
ขาดความน่ันใจในตนเองและไม่มีความสุข ( Baumrind ,1971 ,1991 ) พบว่าวัยรุ่นท่ีได้รับ
การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุมน้ัน สัมพันธ์เช่ือมโยงกับพฤติกรรมอันเน่ืองจากปัญหาสุข 
ภาพจิตไม่ดี นอกจากน้ีวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม ประสบผลสำเร็จใน 
การเรียนน้อยกว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ แต่ผลการเรียนดีกว่าและมีพฤติกรรม 
ต่อต้านสังคมน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ( Steinberg 1Lamborn 
Dornbusch 1& Darling ,1992 ; Steinberg 1Lamborn 1Darling 1Mounts 1& Dornbusch ,1994 ; 
Baumrind ,1991 ; Kurdek & Fine 1 1994 ; Lamborn 1 Mounts 1 Steinberg 1 & Dornbusch 
,1991 )

2. การอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ ได้มีผู้วิจัยเพ่ืออธิบายระดับความสัมพันธ์ระหว่างรูป
แบบการอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่กับพฤติกรรมในวัยรุ่น พบว่าสัมพันธ์กับหลายองค์
ประกอบ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเองสูง มีวุฒิภาวะทางสังคมและจริยธรรม ประสบความ
สำเร็จในการเรียน และมีผลการเรียนในระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษา สูงกว่าการอบรม 
เลียงดูแบบอิน ( Kurdek & Fine ,1994 ;Lamborn et al., 1991 Luster & McAdoo 1 1996 ; 
Steinberg et al ., 1992 ,1994 ) ส่วน Baumrind (1991) ศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีได้รับการอ 
บรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ จะมีบุคลิกภาพท่ีเป็นตัวของตัวเอง เช้าสังคมได้ดี มีความสามารถ 
ในการปรับตัวสูงสุด ควบคุมตัวเองได้ดี มีลักษณะเป็นมิตร

3. การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ มีการศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก 
ตามใจมีการควบคุมตัวเองได้ต่ํา ประสบผลสำเร็จในการเรียนน้อย ผลการเรียนต่ํากว่าการอบรม 
เล้ียงดู 2 แบบแรก มีการใช้สารเสพติดท้ังแอลกอฮอล์และยาเสพติดสูง และมีความก้าวร้าวสูง 
( Baumrind ,1991 ; Kurdek & Fine 1 1994 ; Lamborn et al ., 1991 )

4. การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย ผลการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย ทำให้วัย
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รุ่นมีพฤติกรรมทางลบทั้งต่อตนเองและการปฎิสัมพันธ์ในสังคม ท้ังน้ีเน่ืองจากพ่อแม่เหินห่างจาก 
เด็ก ไม่มีการสึอสารถึงกัน ทำให้เด็กสนใจการเรียนน้อย เบ่ือการใช้ชีวิตในโรงเรียน ขาดความอด 
ทนต่อปัญหา สับสนและควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ขาดจุดมุ่งหมายในชีวิต และมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
สูงกว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดู 3 แบบแรก ( Baumrind ,1991 ; Kurdek & Fine ,1994 ; 
Lamborn et al.,1991 )

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการอบรมเล้ียงดูกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี
ประณีต ปิยสิรานนท์ (2538) พบว่าเด็กและเยาวชนผู้ต้องคดียาเสพติด สิวนใหญ่ไม่ใต้อยู่ 

กับบิดามารดา ปัญหาในครอบครัวท่ีพบส่วนใหญ่ คือ บิดามารดาไม่เข้าใจในการอบรมเล้ียงดูบุตร 
ไม่ให้เวลา ไม่ให้ความสนใจบุตรเท่าท่ีควร ส่วนอังศนา เปศะ'นนท์ (2537)การอบรมเล้ียงดูแบบ 
เข้มงวดเกินไป วัยรุ่นจะหันไปใช้ยาเสพติด ลาดทองใบ ภูอภิรมย์ (2530 ) พบว่าพ่อแม่ท่ียังคง 
เล้ียงดูลูกแบบตามใจอย่างต่อเน่ือง จะทำให้เกิดปัญหาในการควบคุมตนเอง มีแนวโน้มในการใช้ 
ยาเสพติดมากซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของBaumrind และคณะ(Baumrind et al.,1991) พบว่า 
วัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจมีการควบคุมตัวเองได้ต่ํา ประสบผลสำเร็จในการ
เรียนน้อย มีการใช้สารเสพติดท้ังแอลกอฮอล์และยาเสพติดสูง และมีความก้าวร้าวสูง

สรุป การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดเกินไป การเล้ียงดูลูกแบบตามใจอย่างต่อเน่ือง จะ 
ทำให้วัยรุ่นมีโอกาสติดยาเสพติดสูง

7.การเห็นคุณค่าในตนเอง
Branden (1981) & Khera (1998 ) ซ่ึงให้ความหมายคล้ายกันว่า การเห็นคุณค่าในตน 

เองว่า เป็นลักษณะของความเช่ือและการมีความนับถือตนเอง อันเกิดจากความเช่ือม่ันในความมี 
คุณค่าของตนเอง ความม่ันใจในความสามารถของตนท่ีจะกระทำสิงใดให้สำเร็จได้ตามความพอ 
ใจ

Coopersmith (1984) & Rosenberg (1979 ) ซ่ึงให้ความหมายคล้ายกันว่า ได้ให้ความ 
หมายในการมองเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นการประเมินคุณค่าของตนเอง แสดงทัศนคติท้ังทาง 
ด้านบวกหรือลบ เป็นการตัดสินคุณค่าแห่งตน ทำให้บุคคลน้ันรู้สึกว่าตนมีความสามารถ ความ 
สำคัญ ประสบความสำเร็จและมีคุณค่า ซ่ึงสังเกตได้จากคำพูดและพฤติกรรมท่ีแสดงออก

Maslow (1970) แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ส่วน คือ
1. การเห็นคุณค่าในตนเองจากการยอมรับของตนเอง คือ ความต้องการมีความเข้มแข็ง 

ความสำเร็จ ความลามารถเพียงพอในการทำสิงต่าง  ๆความเช่ือม่ัน และมีอิสระ
2. การเห็นคุณค่าในตนเองจากการยอมรับของคนอ่ืน คือ ความต้องการมี ช่ือเสียง 

เกียรติยศ ตำแหน่ง ความรุ่งเรือง มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน ได้รับการยอมรับ ความสนใจ มีความสำคัญ 
หรือเป็นท่ีช่ืนซมของคนอ่ืน
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Maslow (1970) กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงตรงกับความต้องการพ้ืนฐาน 5 
ประการ ในข้ันท่ี 4 คือ ความรู้สีกเห็นคุณค่า'ในตนเอง (The Esteem Needs) ไว้ว่า เป็นความ 
ต้องการท่ีมีความสำคัญและเข้าใจยากท่ีสุด เพราะข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่าง  ๆ มากมาย การ
เห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับความต้องการความรัก และการเป็นเจ้าของ ความ
ต้องการน้ีประกอบด้วยความนับถือตนเอง ความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสามารถและไต้รับการ 
นับถือ และหากไต้รับการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองข้ึนไปอีก ก็จะเข้าล่ข้ันบรรลุสัจการแห่งตน 
(Self-actualization) ซ่ึงเป็นความต้องการข้ันสูงสุดของมนุษย์

Coopersmith (1981) กล่าวถึงแหล่งท่ีมาของการเห็นคุณค่าในตนเองว่ามาจาก 4 แหล่ง
ดังน้ี

1. การมีอำนาจ (power)
2. การมีความสำคัญ (Significance)
3. การมีคุณความดี (Virtue)
4. การมีความสามารถ (competence)
การเห็นคุณค่าในตนเองน้ัน (Coopersmith ,1981) คืกษาคุณค่าในตนเองพบว่า องค์ 

ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองมี 2 ประ๓ ท คือ
1. องค์ประกอบภายในบุคคล อันได้แก่

1.1 สักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes)
1.1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes)

1.1.2 ความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพ และการกระทำ (General, Capacity, 
Ability and Performance)

1.1.3 ภาวะทางอารมณ์ (Affective States)
1.1.4 ค่านิยมส่วนคัว (Self-Values^ าวะทางอารมณ์ (Affective States)
1.1.5 ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration)

นอกจากน้ี ยังองค์ประกอบภายนอกอ่ืน  ๆอีก เซ่น ปัญหาต่าง  ๆ และโรคภัยไข้เจ็บ และเพศ
2. องค์ประกอบภายนอกของบุคคล

2.1 สัมพันธภาพกับครอบครัวหรอพ่อแม่
2.2 โรงเรียนและสถานคืกษา
2.3 สถานะภาพทางสังคม
2.4 สังคมในกลุ่มเพ่ือน
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นอกจากน้ียังมี Golden & Lesh (1994) อธิบายถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงลอดคล้องกับ Coopersmith (1984) ซ่ึง Golden & Lesh(1994) 
นำเสนอเป็นแผนภาพแบ่งเป็น 4 ช้ัน ดังแสดงในตารางท่ี 3

ช้ันท่ี 1 คือ แก่นของตนเอง ซ่ึงบุคคลมีมาต้ังแต่กำเนิด เป็นพันธุกรรมท่ีได้รับถ่ายทอด 
ลักษณะต่างๆ มาจากพ่อแม่

ช้ันท่ี 2 คือ ครอบครัวและผู้เล้ียงดู ซ่ึงมีผลกับบุคคลต้ังแต่ช่วงแรกของชีวิตจนกระท่ังเป็นผู้ 
ใหญ่ วงน้ีจะใกล้ชิดกับตนเอง (Self ) มากท่ีสุด ครอบครัวเป็นอิทธิพลหลักในการพัฒนาการเห็น 
คุณค่าในตนเอง เพราะเป็นส่วนแรกของล้มพันธภาพ แรงสนับสนุน และความรัก วงน้ีทำให้บุคคล 
แข็งแกร่งเพ่ือพร้อมเผชิญกับส่ิงต่างๆ

ช้ันท่ี 3 คือ โลกท่ีอยู่ภายนอกบ้าน ได้แก่ โรงเรียน เพ่ือนเล่น ครูอาจารย์ และบุคคลอ่ืนท่ีมี 
ความสำคัญต่อตนเอง สำหรับผู้ใหญ่อาจเป็นท่ีทำงาน กัดจากครอบครัวแล้ววงน้ีมีอืทธิพลต่อการ 
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองมากท่ีสุด เพราะบุคคลจะประเมินตนเองเม่ือเขาอยู่ในสังคม

ช้ันท่ี 4 คือ ส่ือและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรู้ความแตกต่างของตนเองได้จากส่ือ และจาก 
วัฒนธรรมท่ีตนเองอยู่ได้เช่นกัน

ตารางท่ี 2 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ท่ีมา : Golden & Lesh ( 1994 ) หน้า 12 

กา?สร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
จากท่ีกล่าวมาข้างด้นจะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ก่อให้เกิดปัญหาตามมาท่ังใน

เร่ืองบุคลิกภาพ ล้มพันธภาพ แล้วยังก่อให้เกิดความเครียดอีกด้วย ดังนนสำหรับผู้ท่ีเห็นคุณค่า'ใน 
ตนเองต่ําจีงควรมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือพัฒนาตนเองให้ดีข้ีน โดย Greenberg & Gold (1994) ได้ 
เสนอแนะวิธีการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ดังน้ี

1. การยอมรับตนเอง เป็นส่ิงสำคัญมากสำหรับการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการ
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เรียนรู้ในการท่ีจะช่ืนชมและเช่ือในคุณค่าของตนเอง
2. การบอกกับตนเองในทางบวก ( Positive seif - talk ) การบอกตนเองในทางลบเป็น

ประจำเป็นการทำลายการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังน้ันเราจึงควรบอกหรือพูดกับตัวเองถึงสิงท่ีดีๆ
ตัวอย่างเซ่น “ฉันทำโครงการน้ีได้ดีเย่ียม”

3. หาส่ิงท่ีตนเองทำได้ดี เซ่น เล่นกีตาร์ เล่นฟุตบอล แต่งกลอนเป็นต้น เม่ือทำส่ิงใดแล้วรู้สึกดี 
จะช่วยให้บุคคลสร้างความม่ันใจมากย่ิงข้ึน และทำให้กล้าลองทำส่ิงใหม่ๆต่อไป

4. ใช้คำแทนตัวเองว่า ( “ I “ statement ) ถ้าบุคคลมีความรับผิดชอบกับความรู้สึกของตน 
เองจะใช้คำว่า “ฉัน” บุคคลท่ีเห็นคุณ ค่าในตนเองต่ําจะกลัวท่ีจะใช้คำว่า “ฉัน" เพราะกลัวการ 
วิพากษ์วิจารณ์จากบุคคลอ่ืน

5. พัฒนาการสนับสนุนจากกลุ่ม ( Develop a support Group) -  แรงสนับสนุนจากกลุ่ม
เพ่ือนท่ีบุคคลไว้วางใจและสามารถพูดคุยได้อย่างเปิดเผย จะช่วยสร้างให้เกิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง กลุ่มท่ีดีจะไม่กดดันแต่จะสร้างให้เกิดความรู้สึกท่ีดีกับบุคคล

6. ต่อต้านแรงกดดันจากกลุ่มเพ่ือน ( Resist Peer Pressure ) คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา 
มักจะไม่มีความม่ันใจในการออกความเห็นหรือการตัดสินใจด้วยตนเอง ผลท่ีตามมา คือ เขาจะได้ 
รับอิทธิพลและแรงกดดันจากเพ่ือนมาก ดังน้ันในการสร้างคุณค่าและความม่ันใจให้กับบุคคลช่วย 
ให้บุคคลตัดสินใจด้วยตนเองได้

7. กระทำส่ิงต่างๆด้วยความช่ือตรง ( Act with Integrity ) บุคคลท่ีช่ืนชมและเห็นคุณค่า
ของตนเองจะสามารถเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนได้เช่นเดียวกัน การท่ีเราปฏิฟ้ติด้วยความช่ือตรง
และมีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน จะทำให้เรารู้สึกดีกับตัวเราเอง ซ่ึงเป็นการเพ่ิมการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง

จากความหมายต่าง  ๆท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึง ความรู้สึกท่ี 
เกิดจากการประเมินตนเองในด้านบวก การประเมินความสามารถ การประสบความสำเร็จ ความมี 
คุณค่า ความสำคัญ โดยแสดงออกในรูปของทัศนคติท่ีมีต่อตนเอง เป็นความภาคภูมิใจ และพึงพอ 
ใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง การพ่ึงตนเอง คิดว่าตนเองมีค่า และได้รับการยอมรับจาก 
ครอบครัวและลังคม

การวัดการเห็นคุณค่าในตนเองกระทำได้ค่อนข้างยาก แต่ก็ยังมีผู้สร้างแบบ'วัดการเห็นคุณ 
ค่าในตนเอง เช่น แบบวัด Self-Esteem Scale ของ Rosenberg และ Self-Esteem Inventory 
ของ Coopersmith เป็นต้น

งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองกับการใช้สารเสพติด มีดังน้ี
Miller, Plant, Choquet, & Ledoux (2002  ) พบว่าวัยรุ่นท่ีมีการสูบบุหร่ี จะมีคะแนนการ
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เหินคุณค่าในตนเองต่ํากว่าวัยรุ่นท่ีไม่สูบบุหร่ื ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Shrier และคณะ
(Shrier et al., 2001 ) ศึกษาการเหินคุณค่าในตนเอง(Self -  esteem ) และการใช้ยาเสพติดของ 
วัยรุ่น ทำการศึกษาในเด็กวัยรุ่นอายุ 13-17 ปี พบว่าวัยรุ่นท่ีมีการใช้ยาเสพติดจะมีการเหินคุณค่า 
ในตนเองต่ํา

สรุป วัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดจะมีการเหินคุณค่าในตนเองต่ํากว่าวัยรุ่นท่ีไม่ติดยาเสพติด
8. บุคลิกภาพ
บ ุคล ิกภาพแบบแสดงต ัว-เก ็บต ัว( Extravert -  Introvert Personality )
การแบ่งลักษณะของบุคลิกภาพ ออกเป็นแบบแสดงตัว (Extravert ) และแบบเก็บตัว 

(Introvert ) เป็นการแบ่งบุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็นลักษณะใหญ่ๆ ซ่ึงมีผู้นำไปใช้อย่างแพร่ 
หลาย นับต้ังแต่ท่ี Jung (1959) ได้เสนอทฤษฎีน้ี และมีนักจิตวิทยาท่านอ่ืนๆนำไปศึกษาเพ่ิม 
เติม โดยท่ีสำคัญและจะได้ใช้เป็นหลักในการวิจัยคือแนวความคิดของ Eysenck (1970)ซ่ึง
ได้ให้ลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัว ได้สรุปไว้ ตังน้ี

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert ) มีลักษณะชอบลังคม ชอบงานลังสรรค์ มีเพ่ือน 
มาก ต้องการมีคนคุยด้วย ไม่ชอบการอ่านหนังสือหรอศึกษาด้วยตนเอง ชอบเร่ืองต่ืนเต้น แสวง 
หาโอกาส ชอบแกว่งเท้าหาเส้ียน ทำอะไรรวดเร็ว ชอบการเปล่ียนแปลง ไม่ค่อยมีความวิตก 
กังวล เรียบง่าย มอง'โลก'ในแง่ดี ชอบการเคล่ือนไหวและทำส่ิงต่างๆ โกรธง่ายหายเร็ว ไม่ค่อย 
เก็บความรู้สึก

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert ) มีลักษณะเงียบขรึม ชอบอยู่ตามลำพัง คิดถึงตัว 
เองเป็นหลัก เช้าหาหนังสือมากกว่าผู้คน ไม่ค่อยใกล้ชิดกับใครนอกจากเพ่ือนสนิทคิดก่อนทำ ไม่ 
ชอบเร่ืองเล่ียงๆจริงจังกับชีวิต เก็บความรู้สึก โกรธง่ายหายช้า ไว้วางใจได้

จากการศึกษาวิจัยจำนวนมากพบว่า ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและเก็บตัว จะมีการ 
แสดงออกท่ีแตกต่างกัน ท้ังในด้านการมีสํวนร่วมในลังคม การรับรู้ กิจกรรม ตลอดจนถึงการ 
ทำงาน

โดยท่ัวไปผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว หรือเก็บตัว จะไมมความแตกต่างกันในเร่ืองความ 
ฉลาด แต่ความแตกต่างในต้านการทำงานของบุคลิกภาพท้ังสองแบบ อาจสามารถแยกพิจารณา 
ใน 3 ประเด็น ได้แก่ ความรวดเร็ว ความละเอียดถ่ีถ้วน และความเพียรพยายาม ซ่ึงในการวิจัย 
พบว่า ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวจะทำงานได้รวดเร็วกว่า ในขณะท่ีพวกเก็บตัวจะมีความ
ละเอียดถ่ีถ้วน และความเพียรพยายามมากกว่า
ตารางที่ 3 ตารางแสดงลักษณะบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว ( อุทัย หิรัญโต 1 2525
อ้างถึง ในอรัญญา จรัสสุริยงค์ 1 2539 )



ลักษณะของพวกเก็บตัว ลักษณะของพวกแสดงตัว
ยึดตนเป็นศูนย์กลางของความร้สืกนึกคิด สนใจคนอ่ืน และโลกภายนอก
เป็นนักคิด นักฝัน บูชาความจริงใจ
เก็บตัวอยู่คนเดียวเงียบๆไม่สุงสิงกับใคร ชอบสนุกสนานรนเริง ชอบสมาคม
ชอบทำงานคนเดียว ชอบทำงานร่วมกับคนอ่ืน
เก็บความรู้สีก'ใต้ดี แสดงออกอย่างเปิดเผย
มักโทษตัวเอง มักโทษคนอ่ืน
มองโลกในแง่ร้าย มองโลกในแง่ดี
จริงจังกับชีวิต ไม่ยึดม่ัน ถือม่ันในส่ิงใด
มีระเบียบแบบแผน ไม่ชอบทำการท่ีก่ีถ้วนเกินไป
ชอบอยู่กับส่ิงไม่มีชีวิต ชอบอยู่กับส่ิงมีชีวิต หรือคน
ไม่ชอบพูดมาก ทำมากกว่าพูด ชอบพูดมากกว่าทำ
มีอารมณ์โกรธเกลียดง่าย ไม่โกรธใคร หรือรักใครง่ายๆ
มักเกรงใจคนอ่ืน ชอบใช้อำนาจขู่เข็ญ
ไม่ชอบเป็นใหญ่เป็นโต ชอบเป็นเจ้านายคน
ถือเน้ือ ถือตัว ไม่ยอมใครง่าย ไม่ถือเน้ือ ถือตัว
มีเพ่ือนน้อย แต่ได้เพ่ือนมาก มีเพ่ือนมาก แต่คบกันผิวเผิน
ชอบวิจารณ์คนอ่ืน ไม่ชอบวิจารณ์ใคร
ต้องการเปล่ียนสภาพของโลกให้เช้ากับตัว ต้องการปรับตนเองให้เช้ากับโลก
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพกับการใช้สารเสพติด มีดังนี

ปรีชา วิหคโต และคณะ (2540) สืกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กนักเรียนช้ัน 
ประถมคิกษา พบว่าปัจจัยด้านตัวนักเรียนเองท่ีเป็นสาเหตุหน่ึงในการใช้ส่ิงเสพติด ได้แก่ การมี 
บุคลิกภาพอ่อนแอ ขัดเพ่ือนไม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Steinberg (1993) พบว่า เด็กท่ีติด 
ยาเสพติดจะมีบุคลิกภาพโมโหง่าย เก็บกด และมีปัญหาและ Sutherland & Shepherd (2002 ) 
ทำการคิกษาบุคลิกภาพของวัยรุ่นท่ีใช้ยาเสพติด พบว่าวัยรุ่นท่ีมีการใช้ยาเสพติดจะขาดการดูแล 
ตนเอง ไม่เอาใจใส่ตนเองเท่าใดนัก 

ความหมายของยาเสพติด
องค์การอนามัยโลกได้ให้คำนิยามของยาเสพติดไว้ว่า คือ ยาหรือสารเคมีหรีอวัตถุชนิด 

ใด  ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเช้าส่ร่างกายแล้ว ทำให้เกิดพิษเร้ือรังแก่ร่างกายผู้เสพ และก่อให้เกิดความเส่ิอม 
โทรม ท้ังทางร่างกายและจิตใจของผู้เสพ และยังก่อให้เกิดความเส่ิอมโทรม ท้ังร่างกายและจิตใจ
ของผ้เสพโดยจะต้องมีลักษณะตังต่อไปน๋ึ



22

1) มีความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะเสพยาหรือสารน้ันต่อไปอีก
2) มีความโน้มเอียงท่ีจะต้องเพ่ิมปริมาณยาหรือสารน้ันมากข้ึนเร่ือยๆ
3) เม่ือหยุดใช้ยาหรือสารน้ัน จะเกิดอาการถอนยา คือ อาการทุกข์ทรมานทางกายและ 

จิตใจเม่ือปราศจากยาท่ีติดน้ัน
4) ผู้ท่ีใช้ยาหรือสารน้ันเป็นเวลานาน จะทำให้เกิดผลร้ายต่อสุขภาพท้ังทางร่างกายและ 

จตใจ
ตามพระราชบัญญ้ติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ยาเสพติดหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใด  ๆ

ซ่ึงเม่ือเสพเช้าล่ร่างกายไม่ว่าขจะรันประทาน ดม สูบ ฉีดหรือด้วยประการใดๆแล้วทำให้เกิดผลต่อ 
ร่างกายและจิตใจในลักษณะท่ีสำคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการฉีดเร่ือย  ๆ มีอาการถอนยาเน่ืองจาก 
ขาดยา มีความต้องการเสพท้ังทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไป 
จะทรุดโทรมลง นอกจากน้ียังรวมถึงสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด ังกล่าว ตาม
ประกาศ'ในราชกิจจกนุเบกษา แต่ไม่รวมถึงยาสามัญประจำบ้านบางตำรับตามกฎหมายว่าด้วยยา 
ท่ีมียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ด้วย (สำนักคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 2534) 

ประ๓ ทชองยาเสพติด
การจำแนกประ๓ ทของยาเสพติดให้โทษ มีลักษณะการจำแนกหลายลักษณะ กล่าวคือ
1. จำแนกตามแหล่งท่ีเกิด แบ่งออกเป็น 2 ประ๓ ท คือ

1.1 ยาเสพติด เป็นสารท่ีกล่ัน หรือสกัดได้จากพืชบางชนิดโดยตรง เช่น 'ร่น โคเคอีน 
กัญชา รวมท้ังการนำสารจากพืชเหล่าน้ัน มาปรับปรุงเป็นอย่างอ่ืนโดยกรรมวิธีทางเคมี เช่น 
มอร์พืน เฮโรอีน เป็นต้น

1.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ เป็นสารท่ีผลิตข้ึนในห้องปฎิบ้ติการด้วยกรรมวิธีทางเคมี นำมา 
ใช้แทนยาเสพติดธรรมชาติได้ ออกถุทธ้ิเหมือนยาเสพติดธรรมชาติ เช่น เพทิดีน เมธาโดน
2. จำแนกตามการออกถุทธ้ิ ยาเสพติดแต่ละชนิดจะมีถุทธ้ิต่อระบบประสาทในลักษณะต่างๆ แบ่ง 
ได้เป็น 4 ลักษณะ ดังน้ี

2.1 ออกถุทธ๋ิกดระบบประสาท ได้แก่สารท่ีเสพแล้วทำให้ผู้เสพคลายความทรมาน บรรเทา 
ความเจ็บปวดทางร่างกาย ความว้าวุ่นทางจิตใจอารมณ์ คลายความหมกมุ่น ทำให้เกิดความรู้สึก 
เป็นสุข เช่น ‘ร่น มอร์พืน เฮโรอีน ยานอนหลับ เหล้าแห้ง

2.2 ออกถุทธ้ิกระตุ้นระบบประสาท ได้แก่ สารท่ีเสพแล้วทำให้ผู้เสพแล้วทำให้ผู้เสพเพ่ิม 
พูน ความสามารถช่ัวระยะเวลาหน่ึง ช่วยเพ่ิมความม่ันใจในตนเอง ทำให้เกิดความสุข จิตใจปลอด 
โปล่ง เช่น แอมเฟตามีน (ยาม้า ยาขยัน ยาบ้า) กระท่อม โคเคอีน

2.3 ออกถุทธ๋ิหลอนประสาท ได้แก่สารท่ีเสพแล้วทำให้ผู้เสพมีประสาทสัมผัสสูญเสึย 
สมรรถภาพเกิดประสาทหลอน เช่น แอส เอส ดี
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2.4 ออกถุทธ๋ึผสมผสาน ได้แก่ สารเสพติดท่ีออกถุทธ้ิต่อระบบประสาทท้ังกด กระตุ้น และ 
หลอนประสาทร่วมกัน เช่น กัญชา
3. จำแนกตามองค์การอนามัยโลก ได้มีการจำแนกสารเสพติดตามกลุ่มของสารเสพติดท่ีมีถุทธ้ิ 
และอนุพันธ์ทีคล้ายคลึงกัน International Classification of Disease and Related Health 
Problem ( ICD-10) ในปี 1992 ออกเป็น 10 ชนิด ได้แก่

3.1 สุรา ( alcohol ) เช่น เหล้า เบียร์วิสกี้
3.2 กลุ่มอนุพันธ์ปีน ( opioids ) เช่น‘ร่น มอร์ทีเน เฮโรอีน เพทิดีน
3.3 กลุ่มกัญชา ( cannabinoids ) เช่น ช่อยอดดอกกัญชา
3.4 ยาระงับประสาท และยานอนหลับ ( sedatives or hypnotics )
3.5 โคเคน ( cocane )
3.6 กลุ่มกระตุ้นประสาท ( stimulants ) เช่น แอมเฟตามีน เด็ก โๆแอมเฟตามีน
3.7 กลุ่มหลอนประสาท( hallucinogens) เช่น LSD ลำโพง
3.8 ยาสูบ ( tobacco )
3.9 สารระเหย ( volatile solvents )
3.10 ใช้ยาหลายตัว และวัตถุออกถุทธ้ิต่อจิตประสาทอ่ืน  ๆ ( multiple drug use and 

use of other psychoactive substances )
4. จำแนกตามพระราชบัญญ้ติยาเสพติดให้โทษ พุทธศักราช 2522มาตรา 7 มี การจัดแบ่งสารเสพ 
ติดออกเป็นกลุ่มตามความรุนแรง ของสารเสพติดแบ่งเป็น 5 ประ๓ ท คือ
ประ๓ ทท่ี 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อะซีทอร์ทีเน 
ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดให้โทษท่ัวไป เช่น มอร์ทีเน โคเคอีน ‘ร่น
ประ๓ ทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีเป็นตำรับยาเสพติดให้โทษประ๓ ทท่ี 2 ผสมอยู่ด้วย เช่น ยาแก่ไอ 
ผสม
โคเคอีน หรือ‘ร่น ยาแก้'ท้องเสียท่ีมี'ไดทีเน็อคซิเลท
ประ๓ ทท่ี 4 สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประ๓ ทท่ี 1 หรือ ประ๓ ทท่ี 2 เช่น อาซิติค 
แอนไฮไดร์ท อะเชทิลครอไรค์
ประ๓ ทท่ี 5 ยาเสพติดให้โทษประ๓ ทอ่ืนๆท่ีมิ'ได้เข้าอยู่'ในประ๓ ทท่ี 1-4ได้แก่กัญชา กระท่อม 

ลักษณะและโทษของยาเสพติดบางชนิดที่กำลังระบาด ในขณะนี้
(1) ‘ฝืน ( Opium )
ปีนเป็นพืชล้มลุกชนิดหน่ึงท่ีเสพกัน คือ 'ร่นสุกได้จากการนำยางปีนสุกเก็บไว้จนแห้ง นิยม 

เสพโดยวิธีสูบด้วยกล้อง หรือกินปีนก่อน มีถุทธ๋ึกดประสาทส่วนกลาง ทำให้นอนหลับเคลิบเคล้ิม มี
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ความคิดอ่านช้าลง เสือมสมรรถภาพ ปลายประสาทและกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบ เบ่ืออาหาร ท้อง 
ผูก ระบบฮอร์โมนเปล่ียนแปลง ร่างกายทรุดโทรม

(2) มอร์ที!น ( Morphine )
เป็นแอลคาลอยด์จาก'ฝืนเดิม มีฤทธ๋ึท้ังกดประสาทและกระตุ้นประสาทล้วนกลาง ทำให้ 

ศูนย์ประสาทรับความรู้สีกชา อาการเจ็บปวดต่างๆหมดไป กล้ามเน้ือคลายตัว มีความรู้สึกสบาย 
หายกังวล มีฤทธ๋ึกดศ ูนย ์การไอทำให้ระงับอาการไอ กดศูนย์ควบคุมการหายใจ ทำให้ร่างกาย
หายใจช้าลงเกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ล้วนฤทธ้ิกระตุ้นประสาทล้วนกลางจะทำให้คล่ืนไล้ อาเจียน 
ม่านตาหร่ี มีอาการต่ืนเต้นด้วย กระเพาะอาหารและลำไล้ทำงานน้อยลง ท้องผูก และปัสสาวะ 
ลำบาก

(3) เฮโรอีน ( Heroin )
เป็นยาเสพติดท่ีร้ายแรงท่ีสุด ติดได้ง่าย เลิกได้ยาก มีฤทธ๋ึเแรงสูงก'ว่ามอร์ทีเน 5-8 เท่า แรง 

กว่า■ ฝืน 80 เท่า ใช้ได้ท้ังวิธีสูบ นัด ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ หรือเล้นเลือดดำ และท่ีแพร่ระบาดในประเทศ 
ไทยมี 2 ชนิด คือ

(3.1) เฮโรอีนผงสืขาว หรือเรียกว่า เบอร์4 เป็นผงละเอียดสืฃาว ไม่มีกล่ิน รสขมจัด ชนิดน้ี 
เป็นเฮโรอีนบริสุทธ้ิ จะมีเน้ือเฮโรอีนสูง 80-95% นิยมเสพโดยการฉีดเข้าเล้นเลือดดำ

(3.2) เฮโรอีนผสม หรือเรียกว่า เบอร์ 3 หรือไอระเหย แคป ไก่ เฮ เป็นต้น เป็นเฮโรอีนไม่ 
บริสุทธ้ิ มีสารอ่ืนปนอยู่ด้วย เช่น สารหนู สตริกนิน มีสารเฮโรอีนอยู่เพียงเล็กน้อย ประมาณ 8-12% 
เป็นเฮโรอีนชนิดท่ีมีอันตรายต่อผู้เสพมาก เพราะมีสารอ่ืนท่ีมีพิษเจือปนอยู่

เฮโรอีน มีฤทธ๋ึทำให้ง่วง งุนงง คล่ืนไล้ อาเจียน เบ่ืออาหาร ร่างกายผอมลงอย่างรวดเร็ว 
อ่อนเพลีย ไม่กระตือรือร้น ไม่อยากทำงาน หงุดหงิด โกรธง่าย มักก่ออาชญากรรมได้เสมอ มัก 
ตายด้วยการใช้ยาเกินขนาด หรือมีโรคแทรกช้อน โดยเฉพาะโรคเอดด์

(4) บาร์บิทูเรต ( Barbiturates )
เป็นยานอนหลับ ระงับความวิตกกังวล ระงับอาการซักหรือป้องกันการชัก ท่ีใช้กันแพร่ 

หลาย ได้แก่ เซโคคาร์บิตอล หรือเรียกว่า เหล้าแห้ง ไก่แดง เป็ดแดง ปีศาจแดง ออกฤทธ้ิกดสมอง 
ทำให้มีนเมาอยู่ตลอดเวลา พูดไม่ซัด ถ้าเสพมากจะมีอาการมีนงง เดินไม่ตรง ทรงตัวไม่อยู่ 
หงุดหงิด เล่ือนลอย ขาดความรับผิดชอบ มีความกล้าอย่างบ้าบ่ิน ชอบทะเลาะวิวาท ก้าวร้าว คลุ้ม 
คล่ัง ทำร้ายตนเอง

(5) แอมเฟตามีน (Amphetamine )
มีช่ือท่ีบุคคลท่ัวไปรู้จัก คือ ยาบ้าหรือยาขยันเป็นยาท่ีมีฤทธ้ิกระตุ้นประสาทล้วนกลาง ทำ 

ให้มีอาการต่ืนตัว หายง่วงนอน พูดมาก ทำให้หลอดเลือดตีบลดลง หัวใจเต้นเร็วข้ึน ความตันโลหิต 
สูง มือล่ัน ใจล่ัน หลอดลมขยาย ม่านตาขยาย เหง่ือออกมาก ปากแห้ง เบ่ืออาหาร ถ้าใช้เกินขนาด
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จะทำให้เวียนคืรษะ นอนไม่หลับ ตกใจง่าย ประสาทหลอน โกรธง่าย จิตใจลับสน คล่ืนไลั อาเจียน 
เม่ือเลิกใช้จะรู้สึกเศร้าอย่างหนัก หลับใน ถ้าหมดฤทธ๋ิยาจะเกิดอาการตัวล่ัน ตึงเครียด อาจหมด 
สติและตายได้

(6) กัญชา ( Marijuana )
กัญชา เป็นพืชล้มลุกชนิดหน่ึงท่ีนำมาใช้คือ ใบและส่วนยอดของช่อดอกจะมีสารสำคัญ 

พวกแคน'นาบินอยด์ ( Cannabinoids) ผลท่ีเกิดข้ึนจะทำให้มีอาการต่ืนเต้นช่างพูด หัวเราะ ส่ง 
เสืยงตัง กล้ามเน้ือแขนขาอ่อนเปล้ียคล้ายคนเมาสุรา ถ้าเสพมากทำให้การรับเต่อแสง เสียง สี 
เวลา และระยะทางผิดปกติไป ความจำเส่ือม ประสาทหลอน หวาดระแวง ความคิดลับสน ไม่สน 
ใจลิงแวดล้อม หลอดลมอักเสบเร้ือรัง โรคหืด

(7) กระท่อม ( Mitragyna Sopecionsa )
กระท่อมเป็นพืชยืนต้นมีสารท่ีสำคัญ ได้แก่ มิตราจินีน ซ่ึงออกฤทธ๋ึกระตุ้นสมอง ทำให้ 

หายปวยเม่ือย อารมณ์แจ่มใส ทำงานได้ทนนาน ทนแดดได้ดี ไม่กลัวน้ืา แต่กลัวฝนมากท่ีสุดเพียง 
แต่เห็นฝนต้ังเค้าก็จะเร่ิมมีอาการหนาวลัน ถ้าเสพเป็นระยะเวลานาน  ๆ ทำให้ร่างกายทรุดโทรม 
เน่ืองจากทำงานเกินกำลัง มีอาการท้องผูกเสมอ อุจจาระเป็นสีเขียวคล้ายมูลแพะ ผิวหนังดำ 
เกรียมคล้ายคนท่ีถูกแดดจัด และมีอาการคลุ้มคล่ังเป็นโรคจิตได้ง่าย

(8) ยาหลอนประสาท( Hallucinogen )
เป็นยาท่ีแพร่หลายกันในปัจจุบัน ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มที เอสทีพื ต้นลำโพง เป็นต้น 

อาการท่ีเกิดจากการเสพแอลเอสดี จะทำให้มีนเมา หัวใจเต้นเร็วข้ึน ความตันโลหิตสูง ม่านตา 
ขยายมือเทาล่ัน เหง่ือออกมากท่ีฝ่ามือ บางรายมีอาการคล่ืนไล้ อาเจียน ประสาทรับความรู้สึก 
แปรปรวน ไม่สามารถควบคุมสติได้ ท้ายสุดผู้เสพมักป่วยเป็นโรคจิต

(9) สารระเหย
สารระเหย เช่น กาว ทินเนอร์ เบนชิน ทาโชสีน น้ํายาลบคำผิด ผลท่ีได้รับจะทำให้มีนเมา 

เอะอะ สายตาพร่ามัว พูดไม่ชัด ตะกุกตะกัก ทำให้ง่วงซึม และหมดสติ
อาการแทรกช้อนทางร่างกาย เกิดการอักเสบตามปลายประสาท ชาตามปลายมือปลาย 

เท้า หัวใจเต้นผิดปกติ เกิดการอักเสบของหลอดลม ปอด ถุงลม เกิดน้ืาล่ังในปอด มีเลือดออกในถุง 
ลม ตับถูกทำลาย ตับโตข้ึน ไตอักเสบ เซลล์สมองจะถูกทำลายจนสมองฝ่อ จะเป็นโรคสมองเส่ือม 
ไปตลอดชีวิต

(10) เอ็กชิตาซ่ึ ( Ecatasy )
หรือ ภาษาตลาด เรียกว่า “ยาอี” มีฤทธกระตุ้นประสาท โดยมีผลให้การได้ยินเสียงและ 

การมองเห็นสีผิดปกติ เหง่ือออก ปากแห้ง ไม่หิว หัวใจเต้นเร็วและความตันโลหิตสูง บางคร้ังมี
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อาการเกร็งที่แขน ขา และขากรรไกร ถ้าเสพมากจะทำให้กล้ามเนื้อเกร็ง ตัวสัน ชัก เกิดความล้ม 
เหลวของระบบหายใจและถึงแก่ความตายได้

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่ทำให้วัยรุ่นติดยาเสพติด ซ่ึงทำให้ 
วัยรุ่นส่วนมากจะยอมรับว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่มีความสามารถ ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ทำให้ 
เกิดความสินหวัง ความซึมเศร้า เม่ือวัยรุ่นไม่สามารถเอาชนะความรู้สึกเหล่านื้กิจะหันไปพึ่งพายา 
เสพติดเพื่อหลีกเลี่ยงความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง วัยรุ่นต้องใช้ยาเสพติดเพื่อปลดเปลื้องความรู้สึกที่ 
ไม่ดีต่อตนเองทำให้ตกอยู่ในวงจรของยาเสพติด(Baron, 1994) ซึ่งเป็นสิงท่ีผู้วิจัยสนใจและต้องการ 
หาปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่นในปัจจุบันนี้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อศ ึกษาป ัจจ ัยค ัดสรรท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับการต ิดยาเสพต ิดของว ัยร ุ่นชายตอนต ้นใน 
กรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ
1.1 วัยรุ่นติดยาเสพติด อายุ 1 3 -1 5 ปีในโรงพยาบาลที่บำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด

ภาครัฐ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบด้วย 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี โรง 
พยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลธัญญารักษ์ และศูนย์พื่นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาด 
หลุมแก้ว จำนวน 1 แห่ง รวมท้ังส้ิน 248 คน

1.2 น์กเรียนวัยรุ่น อายุ 1 3 -1 5 ปีซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 
3 สายสามัญ ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยเลือกสถาน 
ศึกษาที่มีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวท่ีประสบผลสำเร็จ ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัด 
ธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โรง 
เรียนลารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา รวมท้ังส้ินจำนวน 250 คน
ตัวแปรที่ศึกษา

•  ตัวแปรตาม คือ การติดยาเสพติดของวัยรุ่น
•  ตัวแปรอิสระมี 13 ปัจจัยหลัก คังน้ี

1. ระคับการศึกษา
2. รายได้เฉลี่ยของครอบครัว
3. พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน
4. พ่อและแม่แยกกันอยู่
5. พ่อหรือแม่เสียชีวิต
6. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว
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7. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน
8. บุคลิกภาพ
9. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
10. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม 
11 .การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
12. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย
13. การเห็นคุณค่าในตนเอง ( Self -  Esteem )
คำจำกัดความ

1. วัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติด หมายถึง วัยรุ่นชายที่มีอายุตั้งแต่ 13 - 15 ปี ซ่ึงกำลังใต้รับ 
การบำบัดการติดยาเสพติด เป็นคนไข้ในและปีนฟูอยู่ในโรงพยาบาลของรัฐบาลและศูนย์ปีนพ่ผู้ติด 
ยาเสพติดเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 4 เดือน

2. วัยรุ่นชายตอนต้น หมายถึงนักเรียนวัยรุ่นชายที่มีอายุตั้งแต่ 13-15 ปี โดยต้องเป็น 
นักเรียนที่ไม่มีการใช้ยาเสพติดใดๆท้ังส้ิน

3. ปัจจัยคัดสรร หมายถึง องค์ประกอบสำคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับการติดยาเสพติด
ของวัยรุ่น ซ่ึงในการวิจัยน้ีมี 8 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ระดับการถึกษ'า รายไต้เฉล่ียของครอบครัว
สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว พฤติ
กรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน บุคลิกภาพ การอบรมเล้ียงดู และ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
( Self -  Esteem )

4. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมการใช้สารเสพ 
ติด คือ สารหรือวัตถุเสพติดประ๓ท ‘ฝืน เฮโรอีน มอร์ปีน ทินเนอร์ กัญชา ยาม้าหรือยาขยัน สาร 
ระเหย ยาบ้า ยานอนหลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอีของบิดา มารดา พ่ีน้อง และบุคคล 
อ่ืนในครอบครัว

5. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมการใช้สารเสพติด คือ สาร 
หรือวัตถุเสพติดประ๓ ท 'ฝืน เฮโรอีน มอร์ปีน ทินเนอร์ กัญชา ยาม้าหรือยาขยัน สารระเหย ยาบ้า 
ยานอนหลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอีของเพื่อน

6. บุคลิกภาพ หมายถึง คะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion 
Inventory ของ Llona 1 Jerabek (1997) และนำมาใช้วัดบุคลิกภาพ

7. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง สภาวะต่างๆที่เด็กรู้ด้วยตนเอง เก่ียวกับพฤติกรรมของพ่อแม่ 
ในการปฏิบัติต่อเด็ก ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง คะแนนจากมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูของคณะจิต 
วิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ( Parenting style ) ตามการรับรู้ของตนเอง หมายถึง การรับรู้ 
ของเด็กถึงพฤติกรรมของพ่อแม่ หรือผู้ปกครองท่ีปฏิบัติต่อเด็กท้ังด้านคำพูดและการกระทำ ซ่ึงเป็น 
การสึอถึงอารมณ์และความรู้สึกของบิดามารดาต่อเด็ก โดยการประมวลจากประสบการณ์ที่ผ่าน 
มาของเด็ก ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวทางการแบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ตามแนวคิดของ Diana 
Baumrind ซึ่งประกอบด้วย 4 รูปแบบ ดังน้ี

7.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ ( Authoritative Parenting style ) หมายถึง การ 
ที่เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกร้อง ให้เด็กทำตามความต้องการของ 
พ่อแม่ ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยึดตัวเด็กเป็นศูนย์กลางด้วยการยอมรับ และให้การตอบสนองต่อ 
ความต้องการของเด็ก

7.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม( Authoritarian Parenting style) หมายถึง 
การที่เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกร้อง ให้เด็กทำตามความต้องการ 
ของพ่อแม่ ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยึดตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง ด้วยการปฏิเสธ และไม่ตอบสนอง 
ต่อความต้องการของเด็ก

7.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ( Permissive Parenting Style) หมายถึง การท่ีเด็ก 
รับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดู โดยใม่มีการควบคุม และไม่เรียกร้อง ให้เด็กทำตามความต้องการของ 
พ่อแม่ ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยึดตัวเด็กเป็นศูนย์กลางด้วยการยอมรับ และให้การตอบสนองต่อ 
ความต้องการทุกอย่างของเด็ก

7.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย( Uninvolvement Parenting style )หมาย 
ถึง การที่เด็กรับรู้ว่าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดู โดยไม่มีการควบคุม และไม่เรียกร้อง ให้เด็กทำตามความ 
ต้องการของพ่อแม่ ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ก็ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางด้วยการปฏิเสธ และไม่ตอบ 
สนองต่อความต้องการของเด็ก

8. การเห็นคุณค่าในตนเอง ( Self -  Esteem ) หมายถึง การรับรู้ตนเองของบุคคลท่ี 
ประกอบด้วย การรับรู้ตนเองโดยท่ัวไป การรับรู้ตนเองทางด้านครอบครัวและสังคม รวมถึงความรู้ 
สึกที่มีต่อตนเอง ความเช้าใจตนเอง แล้วแสดงออกในแง่ของการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเองใน 
ด้านความสามารถ ความสำคัญ ความสำเร็จ ความมีคุณค่า และความมีพลังอำนาจในตน พร้อม 
ทั้งการรับรู้จากการประเมินของบุคคลอื่น ท่ีมีต่อตนเอง ซึ่งสามารถรับรู้ได้จากค่าพูด และทำทาง 
การแสดงออก ในการวิจัยครั้งน้ี หมายถึง คะแนนจากแบบกัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
Coopersmith และนำมาใช้กัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

9. สถานศึกษาท่ีมีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสึฃาวท่ีประสบผลสำเร็จ หมาย
ถึง สถานศึกษาท่ีดำเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวได้อย่างเป็นระบบ และมีผลงานตามวัตถุ
ประสงค์ที่กำหนดอย่างภาคภูมิ ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โรงเรียนมัธยมกัดธาตุทอง โรงเรียน
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วัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และ 
โรงเรียนเทพลีลา 
ประโยชน ์ท ีค่าดว่าจะได้รับ

1. ได้ทราบปัจจัยที่มีผลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่นตอนต้นดังนั้นการสืกษ'าครั้งนี้เป็น 
ประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอด,จนสถานสืกษ'าและลังคม ท่ีจะช่วยป้องกันและแก้ 
ไขปัญหาอย่างถูกต้องตามสาเหตุที่แท้จริง

2. เพ่ือนำผลที่ได้จากการสืกษาเผยแพร่โดยให้ความรู้สอดแทรกในการใบริการอนามัย
โรงเรียน และการบริการสาธารณสุขอ่ืนๆ เช่น เยี่ยมบ้านในระดับครอบครัวและให้ความรู้เป็นกลุ่ม 
เม่ือให้บริการอนามัยชุมชนและงานบริการวิชาการต่างๆ สำหรับกลุ่มประชากรท่ีเก่ียวข้องกับ
ประซาซนท่ัวไป เพ่ือรณรงค์ในการป้องกันและแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ

3. เพ่ือเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม หาทางกำหนด 
นโยบายด้านการป้องกัน และช่วยเหลือแก้ไขต่อไป

4. ทำให้มีความรู้ ความเข้าใจที่แท้จริงในวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดเกี่ยวกับข้อมูลยาเสพติดที่
ได้รับ

5. ทำให้ทราบถึงปัจจัยทางค้า'นภูมิหลังและปัจจัยอื่นๆที่มีผลต่อการติดยาเสพติดของ
วัยรุ่น

6. ผลการวิจัยเป็นข้อเสนอแนะให้ลังคมและรัฐบาลมองเห็นบทบาทและหน้าท่ีในการมี 
ส่วนร่วมป้องกันปัญหายาเสพติดได้อย่างถูกต้อง
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