
บทที่ 2

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงณ์พื่อคีกษาปัจจัยดัดสรรที่สัมพันธ์กับการติดยา 

เสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นในกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี
1.1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่ติดยาเสพติด มีอายุตั้งแต่ 1 3 -1 5 ปีที่อยู่ระหว่างการบำบัด

รักษาอย่างน้อย 4 เดือน ณ โรงพยาบาลที่บำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ภาครัฐ กรุงเทพมหานคร ซ่ึง 
ประกอบด้วย 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ์ และศูนย์พันฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว รวมท้ังสิน 248 คน

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นมีอายุตั้งแต่ 13-15 ปี ซึ่งกำลังสืกษา‘อยู่,ในระดับ'ช้ัน 
มัธยมคีกษาปีที่ 1 2 และ 3 สายสามัญ ในโรงเรียนสหดืกษา สังกัดกรมสามัญสืกษา กระทรวงสืกษา 
ธิการ โดยเลือกสถานคีกษาที่มีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวที่ประสบผลสำเร็จ จำนวน 
6 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ โรงเรียน 
สันติราษฎร์วิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา รวมท้ังสินจำนวน 250 คน

สาเหตุที่เลือกกลุ่มตัวอย่างที่คีกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมคีกษาปีที่ 1 1 2 และ 3 เนื่องจากมีอายุ 
อยู่ในช่วงที่เทียบเท่ากับกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นติดยาที่อยู่ในสถานบำบัด ส่วนสาเหตุท่ีผู้วิจัยได้เลือก 
โรงเรียน 6 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา รวมท้ังสินจำนวน 250 คน 
เน่ืองจาก ผู้วิจัยได้หาโรงเรียนรัฐบาล ท่ีอยู่ในโครงการโรงเรียนสีขาวและอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้เคียงกับโรง 
พยาบาลที่ทำการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ซ่ึงผลปรากฎว่าโรงเรียนท่ัวท้ังกรุงเทพมหานครจำนวน
3,500 กว่าโรงเรียน ถูกจัดให้เข้าร่วมอยู่ในโครงการโรงเรียนสีขาวทุกโรงเรียน และเมื่อเดือนมกราคมของ 
ปี พ.ศ. 2542 ทางกระทรวงคีกษาธิการได้ทำการประเมินสถานคีกษาที่มีรูปแบบการดำเนินงานโครงการ 
โรงเรียนสีขาวท่ีประสบผลสำเร็จ ซ่ึงมีท้ังสิน 200 โรงเรียน จึงทำให้ผู้วิจัยได้เลือกโรงเรียนท่ีเข้าร่วมใน 
โครงการโรงเรียนสีขาว โดยเลือกสถานคีกษาท่ีมีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวท่ีประสบ 
ผลสำเร็จ เพ่ือให้แน่ใจว่ากลุ่มนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนไม่ได้ใช้ยาเสพติดใดๆท้ังสิน 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยจะดำเนินการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยมีช้ันตอนดังน้ี
า. ติดต่อโรงพยาบาลทั้ง 3 โรงพยาบาลที่บำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดภาครัฐบาล และศูนย์พัน
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ฟูผู้ติดยาเสพติด 1 แห่ง จากนั้นนำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ยื่นต่อผู้อำนวยการโรงพยาบาลนั้ง 3
แห่ง และผู้'อำนวยการศูนย์พินฟูผู้ติดยาเสพติด เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ 
จะศึกษา

2. ติดต่อโรงเรียนน้ัง 6 แห่ง จากนั้นนำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ยื่นต่อผู้อำนวยการ 
โรงเรียนท้ัง 6 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา

3. ทำการคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ตังต่อไปน้ี
•  กลุ่มวัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติด
3.1 ทำการคัดเสือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) จากประชากรทั้งหมด โดย 

พิจารณาคัดเลือกตามเกณฑ์ ตังน้ี
- เป็นวัยรุ่นที่มือายุตั้งแต่ 13-15 ปีไม่ระบุประ๓ ทสารเสพติด
- สามารถอ่านหนังสือได้
3 .2 ทำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่มือายุตั้งแต่1 3 - 1 5 ปีจากโรงพยาบาลทั้ง3 

แห่ง และศูนย์พินฟูผู้ติดยาเสพติด 1 แห่ง เมื่อรวมกลุ่มตัวอย่างจากโรงพยาบาลทั้ง 3 แห่ง และศูนย์พิน 
ฟูผู้ติดยาเสพติด 1 แห่ง จะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จำนวน 300 คน

•  กลุ่มนักเรียนวัยรุ่น
3.3 ขอข้อมูลรายชื่อ และท่ีอยู่โรงเรียนมัธยม ซ่ึงเข้าร่วมในโครงการโรงเรียนสีขาว ลังกัดกรม 

สามัญศึกษา จากกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ใช้วิธีการลุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Multi-Stage Sampling ) ตังน้ี
3.4 ทำการคัดเสือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) โดยพิจารณาคัดเลือก โดย 

พิจารณาคัดเสือก 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐ 
บุตรบำเพ็ญ โรงเรียนลันติราษฎร์วิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา

3.5 ทำการลุ่มอย่างง่าย ( Simple Random Sampling ) โดยการจับสลากรายชื่อ
ห้องเรียนของแต่ละโรงเรียนที่ได้ทำการลุ่มมาแล้ว เพ่ือให้ได้ห้องเรียนท่ีเป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียน
โดยทำการลุ่มขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ3 ระดับข้ันละ 2 ห้อง จนได้ห้องเรียนจากขั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1, 2 และ 3 ท่ีเป็นตัวแทนท้ังส้ิน จำนวน 36 ห้อง และเลือกนักเรียนที่มือายุ 13-15 ปี เหมือนกับนัก 
เรียนในกลุ่มแรก

3.6 ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จากแต่ละห้องที่ลุ่มมาจากประชากรทั้งหมด โดย 
พิจารณาคัดเลือกตามเกณฑ์คังนี้ คือ เป็นนักเรียนวัยรุ่นชาย ที่มือายุตั้งแต่ 13 -15 ปี และนำมาเขียน 
รายชื่อนักเรียนชายเรียงตามลำตับใหม่

3.7 ใช้วิธีลุ่มอย่างง่าย ( Simple Random Sampling ) กับกลุ่มตัวอย่างข้างด้นโดยวิธี
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การคัดเลือกตามบัญชีรายซื่อนักเรียนชาย คือ เลือกตามลำดับเลขที่ ซึ่งเป็นเลขคู่ ( 2 4 6
8............) จนได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ระดับช้ันละ 25 คน โรงเรียนละ 50 คน รวมกลุ่มตัวอย่างจากโรง
เรียนมัธยมท้ัง 6แห่ง เป็นจำนวนท้ังสิน 300 คน
ตารางท่ี 4 แสดงจำนวนการลุ่มวัยรุ่นชายตอนต้นที่ติดยาเสพติดอายุ 13 -  15 ปี ณ โรงพยาบาลท่ี 
บำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดภาครัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร จำแนกตามสถานบำบัด

โรงพยาบาล
จำนวนแบบสอบถาม

ฉบับท่ีสมบูรณ์ ฉบับไม่สมบูรณ์ รวม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี 12 4.00 18 6.00 30 10.00
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 52 17.33 8 2.67 60 20.00
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 80 26.67 20 6.67 100 33.33
ศูนย์ปีนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด ลาดหลุมแก้ว 104 34.67 6 2.00 110 36.67
รวมท้ังหมด 248 82.67 52 17.33 300 100

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนการลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายอายุ 13 -  15 ปี ณ โรงเรียนรัฐบาลใน 
กรุงเทพมหานคร จำแนกตามโรงเรียน

โรงเรียน
จำนวนแบบสอบถาม

ฉบับท่ีสมบูรณ์ ฉบับไม่สมบูรณ์ รวม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 41 13.67 9 3.00 50 16.67
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 39 13.00 11 3.67 50 16.67
โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 42 14.00 8 2.67 50 16.67
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 44 14.67 6 2.00 50 16.67

โรงเรียนสารวิทยา 46 15.33 4 1.34 50 16.67

โรงเรียนเทพลีลา 38 12.67 12 4.00 50 16.67

รวมท้ังหมด 250 83.33 50 16.67 300 100.00
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เครื่องมีอที่ใช่ในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใช่ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่

1. มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ( พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาฯ ในปี 2543)
2. แบบ1วัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion Inventory ของ Llona 1 J . ( 1997 )
3. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ Stanley Coopersmith ( 1984 )
4. แบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ( พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาฯ 
ในปี 2543)

มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูที่ผู้วิจัยนำมาใช่ คือ แบบสำรวจการอบรมเล้ียงดูตามแนวคิดของ
Baumrind ( 1966, 1967 1 1968 ,1970 ,1971 1 1972 ,1980 ) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยคณะผู้วิจัย คณะจิต 
วิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์ (หัวหน้าโครงการ) คัดนางค์ มณี
ศรี ธีระพร อุวรรณโณ พรรณระพี สุทธิวรรณ เพ็ญพีไล ฤทธาคณานนท์ สุภาพรรณ โคตรจรัส 
(เรียงตามลำดับตัวอักษร) ได้ทำการวิจัยร่วมกันเกี่ยวกับ พฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการลังคม 
ประกิตฃองครอบครัวไทยในปัจจุบัน ที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศในปัจจุบัน (2543) โดยได้สร้างและ 
พัฒนาข้อกระทงตามแนวคิดของ Baumrind ที่ใช้รูปแบบการรายงานตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาตรวัดมา 
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่จะคืกษาในครั้งนี้ ซ่ึงได้จัดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเป็น 4 แบบ คือ

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสํ (Authoritative Parenting style)
2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม( Authoritarian Parenting Style)
3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ( Permissive Parenting style)
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย( Uninvolvement Parenting 

Style)
ลักษณะมาตรวัด

มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามการรับเของตนเอง ซึ่งพัฒนาโดยคณะผู้วิจัย ได้แก่ พรรณทิพย์ 
คิริวรรณบุศย์ และคณะ และผู้ทรงคุณวุฒิได้ร่วมกันพัฒนามาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู โดยใช้แบบ
ประเมินค่าของลิเคิรัต (Likert Scale) มืช้อเลือก5 ระตับ คือ ไม่ตรงเลย ไม่ค่อยตรง ตรงและไม่ตรง 
พอๆกัน ตรง และตรงมาก ซึ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ัง 4 แบบ ประกอบด้วยข้อกระทงจำนวน 99 ข้อ 
โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในแต่ละแบบ จะประกอบด้วยลักษณะคำสำคัญ 8 ประการ ( Key Word
8) โดยคณะผู้วิจัยได้คืกษาจากงานวิจัย และการคืกษาค้นคว้าตามทฤษฎีการอบรมเลี้ยงดูของ
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Baumrind ซึ่งการวัดข้อกระทงในแต่ละลักษณะ คณะผู้วิจัยได้พัฒนาข้อกระทง ในแต่ละลักษณะคำ 
สำคัญ ( Key Word 8) ละไม่น้อยกว่า 2 ข้อ ดังต่อไปน้ี

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสํ ( Authoritative ) จำนวน 25 ข้อ
1.1 Demand ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 8 16 24
1.2 Rules / regulations / discipline ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 33 39
1.3 Rule enforcement ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 56 64 72
1.4 Warmth / affection / support ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 3 11 19 25 26
1.5 Bi-directional and clear communication ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 42 49 55
1.6 Encouraging independence & individuality ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 5 13 21
1.7 Right of both parent and child ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 30 36 51
1.8 Reward > punishment ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที61 69 77

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม( Authoritarian ) จำนวน 26 ข้อ
2.1 Strong demand ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 82 89 26
2.2 Absolute sets of standards ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 4 9 17
2.3 Value of obedience ซึงใช้วัดอยู่ในข้ลที 27 34 47 54
2.4 Less nurturant ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 59 67 75 80
2.5 Discouraging bi- directional ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 84 91 98
2.6 Suppressing child independence and individuality ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 44 86 93
2.7 Biased in favor of parental needs ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 6 14 22
2.8 Threat and punishment ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 31 37 52

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ( Permissive ) จำนวน 23 ข้อ
3.1 Avoid making dem ands ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 57 65 73
3.2 Few rules / limits ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 83 90 97
3.3 Tolerate and accepting immature behavior without parental restaint ซึงใช้วัด 

อยู่ในข้อท่ี 2 10 18
3.4 Moderate nurturant .less involved ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 1 12 20
3.5 Child dominated communication ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 29 35 50
3.6 Allow immature and irresponsible decision making ซึงใช้วัดอยู่ในฃ้อที 62 70 78
3.7 Biased in favor of child needs ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 87 94
3.8 Little punishment ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 7 15 23

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย( Uninvolvement ) จำนวน 25 ข้อ
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4.1 Understanding ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 28 41 48
4.2 No rules / ignoring ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 58 66 74
4.3 Neglect / maltreatment ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 40 43 46
4.4 Emotionally detached ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 60 68 76 81
4.5 Infrequent communication ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 8 92 99
4.6 Allow child independence without parental support ซ่ึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 32

38 53
4.7 Biased in favor of parental needs ซึงใช้วัดอยู่ในข้อที 63 71 79
4.8 Physical and/or psychological abuse ซึงใช้วัดอยู่ในข้อท่ี 45 88 95 

ว ิธ ีตอบแบบสอบถาม
ให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาว่าข้อความแต่ละข้อตรงกับการกระทำหรอท่าทีของพ่อแม่ข•องผู้ 

ตอบเพียงไร แล้วขีดเครื่องหมายถูก ( ✓  ) ทับตัวเลขท่ีเหมาะสม
หาทด?งมากสำหรับผู้ตอบ
หาทด?งสำหรับผู้ตอบ
หากตรุงและไม ่ตรงพอๆกันสำหรับผู้ตอบ
หาก]ม ่ค ่อย ุตรงสำหรับผู้ตอบ

ก็ขอให้ผู้ตอบขีด ( ร/ ) ทับเลข 5 
ก็ขอให้ผู้ตอบขีด ( ✓  ) ทับเลข 4 
ก็ฃอให้ผู้ตอบขีด ( ร/ ) ทับเลข 3 
ก็ขอให้ผู้ตอบขีด ( ร/ ) ทับเลข 2

หากไม่ตรุงเลยมาทสำหรับผู้ตอบ ก็ฃอให้ผู้ตอบขีด ( ✓  ) ทับเลข 1
เกณฑ์การให้คะแนน

คำตอบในกระทงของมาตรวัดชุดน้ีคือ 1 ถึง 5 ตังน้ี
การกระทำหรือท่าที ตรงมาก ตรง ตรงและไม่ ไม่ค่อยตรง ไม่ตรงเลย

ตรงพอๆกัน
5 4 3 2 1

0 พ่อแม่คาดหวังให้ฉันทำตาม 
กฎเกณฑ์ที่ต้ังไว้

5 ♦  4 3 2 1

จากตัวอย่างข้างบน หมายความว่านักเรียนเห็นข้อความทางด้านซ้ายมือ “ตรง" กับการกระ,ทํ"'ของ 
พ่อแม่ของนักเรียน จะได้ 4 คะแนน 
ตารางเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรส่วนประเมินค่า

คำตอบ คะแนน
(ข้อกระทงเป็นบวก)

คะแนน
(ข้อกระทงเป็นลบ)

ตรงมาก 5 1
ตรง 4 2
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ตรงและไม่ตรงพอๆกัน 3 3
ไม่ค่อยตรง 2 4
ไม่ตรงเลย 1 5

1. การสร้างและคุณภาพเครื่องมือ
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือมีขั้นตอน ดังต่อไปน้ี

1) พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์ และคณะได้ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารข้อมูลของ Diana 
Baumrind รวมท้ัง เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาความเป็นมา และวัตถุประสงค์ที่ทำการศึกษา 
ซ่ึงได้มีการสัมมนาร่วมกัน เพื่อสร้างและพัฒนามาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู เป็นจำนวน 5 คร้ัง ด้วยกัน

2) คณะผู้วิจัย (จากข้อที่1) ได้ทำการเรียบเรียงข้อกระทง เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ตาม 
แนวทฤษฎีของ Baumrind และปรับให้มืความสอดคล้องกับกระบวนการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไทย 
ซึ่งศึกษาจากงานวิจัยที่ทำมาระหว่างปี 2528 -  2542

3) ต่อมาคณะผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ ได้สัมมนาร่วมกัน เพื่อพิจารณาข้อกระทงในแต่ละด้านของ 
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู และทำการสรุปข้อกระทงเป็นด้านละ 16-32 ข้อ รวมเป็นข้อกระทงท้ังล้ีน 
จำนวน 104 ข้อ

4) ต่อมาคณะผู้วิจัย จึงได้วิเคราะห์ข้อกระทง (item analysis) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่1 และ 
ปีท่ี 6 ของโรงเรียนเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่จำนวน2 โรงเรียนๆละ 300 คนรวม 600 คน ได้แก่โรงเรียน 
สันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม โดยการ
วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออ่ืนๆท้ังหมด ( Corrected Item -  
total Correlation หรือ CITC) และตัดข้อที่ไม่มืค่านัยสำคัญ และคณะผู้ทรงคุณวุฒิเห็นสอดคล้องกัน 
ว่าควรดัดออก ฉะนั้นจึงพิจารณาดัดข้อกระทงท้ิงไป จำนวน 5 ข้อ จากเดิม 104 ข้อ จึงเหลือข้อกระทง 
จำนวน 99 ข้อกระทง

5) ค่าความเที่ยง ( Reliability)
5.1) คณะผู้วิจัยได้นำข้อกระทงไปหาค่าความเที่ยงกับกลุ่มนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และข้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่จำนวน 2 โรงเรียนคือ โรงเรียนสันติราษฎร์ 
วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม จำนวนระดับข้ันละ 150 
คน โรงเรียนละ 300 คน รวมเป็นนักเรียน จำนวน 600 คน

คณะผู้วิจัยหาความเที่ยงโดยนำข้อมูลจากมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูที่ได้มาหาค่าสัมประสิทธี้ 
ความเที่ยงตามสูตรของครอนบาค ( Cronbach) ซึ่งได้ค่าการอบรมเลี้ยงดูจากคำสำคัญ 36 ประการดัง 
ท่ีเสนอในตารางท่ี 6 การหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละหัวข้อกับคะแนนรวมข้ออ่ืนๆท้ังหมด 
ทำ 2 คร้ัง ครั้งแรกเพื่อพัฒนาเครื่องมือ(ท=600)และครั้งที่สองเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจรีง (ก=2,535) -
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ตารางท่ี6 แสดงค่าสัมประสิทธอัลฟ่าและค่า CITC ของลักษณะคำสิาคัญ 8 ประการ ( Key 
Word 8 ) จำแนกตามการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ลักษณะคำสำคัญ 8 ประการ CITC
( Key Word 8 ) (ท = 2535)

1 .รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล 1.1 Demand 0.40
เอาใจใส่ ( Authoritative ) 1.2 Rules / regulations / discipline 0.66

1.3 Rule enforcement 0.51
1.4 Warmth / affection / support 0.78
1.5 Bi- directional and clear 0.65

communication
1.6 Encouraging independence & 0.50
individuality 0.40
1.7 Right of both parent and child 0.58
1.8 Reward > punishment

ค่าสัมประสิทธ๋ึของรูปแบบการอบรมแ m งดูแบบดูแลเอาใจ'ใส่ alpha .86
2.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้ 2.1 Strong demand 0.59
อำนาจควบคุม( Authoritarian ) 2.2 Absolute sets of standards 0.72

2.3 Value of obedience 0.68
2.4 Less nurturant 0.68
2.5 Discouraging bi- directional 0.72
2.6 Suppressing child independence

and individuality 0.43
2.7 Biased in favor of parental needs 0.61
2.8 Threat and punishment 0.58

ค่าลัมประสิทธิ้ของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบคุม alpha .91
3.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก 3.1 Avoid making demands 0.59
ตามใจ( Permissive ) 3.2 Few rules / limits 0.41

3.3 Tolerate and accepting immature
behavior without parental restaint 0.63

3.4 Moderate nurturant .less involved 0.36
3.5 Child dominated communication 0.58
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3.6 Allow immature and irresponsible
decision making 0.48

3.7 Biased in favor of child needs 0.43
3.8 Little punishment 0.43

ค่าลัมประสิทธ้ิ,ของรูปแบบการอบรมแ ฒงดูแบบรักตาม'ใจ alpha .81
4 .ร ูป แบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบ 4.1 Understanding 0.38
ปล่อยปละละเลย 4.2 No rules / ignoring 0.58
( Uninvolvement ) 4.3 Neglect / maltreatment 0.63

4.4 Emotionally detached 0.64
4.5 Infrequent communication 0.58
4.6 Allow child independence without

parental support 0.50
4.7 Biased in favor of parental needs 0.66
4.8 Physical and/or psychological 0.62

abuse
ค่าลัมประสิทธิ๋ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย alpha .89

การทดลองใช้และการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ
ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองใช้มาตรวัดการอบรมเล้ียงดู ท่ีมีข้อกระทง'จำนวน 99 ข้อ โดยนำไป 

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มวัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติด ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 13 -15 ปี ในสถานบำบัด 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน จากนั้นจะนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้มาหาค่าความ
เท่ียง โดยใช้สูตรลัมประสิทธความเท่ียงของ ครอนบาค ( Cronbach) ซึ่งได้ค่าความตรงและค่าความ 
เท่ียงของเครื่องมือ ตังน้ี

ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) ของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ซึ่งพัฒนาโดยคณะผู้วิจัย คณะจิตวิทยา จุฬา 

ลงกรถ!มหาวิทยาลัย ได้รับการพิจารณาหาค่าความตรงของเนื้อหา จากการสัมมนาร่วมกันเป็นจำนวน 
5 คร้ัง เพื่อให้มีความสอดคล้องตรงกันของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ท้ัง 4 แบบ ตามแนวคิดทฤษฎีของ 
Baumrind รวมทั้งมีการพิจารณาปรับแก้ไขให้มีความสอดคล้องกับกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของครอบ 
ครัวไทย

ค่าความเที่ยง( Reliability ) ของมาตรวัดทารอบรมเล้ียงดู
1. ค่าความเที่ยงของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในแต่ละด้าน
1.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative Parenting style )
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- มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.82
1.2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม (Authoritarian Parenting style )

- มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.93
1.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ ( Permissive Parenting style )

- มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.88
1.4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย(บทinvolvement Parenting style )

- มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.94
2. ค่าความเที่ยงของเครื่องมือจากกลุ่มวัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติด มีค่าเท่ากับ 0.94
3. ค่าลัมประสิทธิ้อัลฟ่าและค่า CITC ของลักษณะคำสำคัญ 8 ประการ ( Key Words 8)ของ
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ เสนอในตารางท่ี 7 คังน้ี 

ตารางท่ี 7 แสดงค่าส้มประสิทธอัลฟ่าและค่า CITC ของลักษณะคำสำค้ญ 8 ประการ ( Key 
Word 8 ) จำแนกตามการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ลักษณะคำสำคัญ 8 ประการ 
( Key Word 8 )

CITC

1 .รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล 1.1 Demand 0.28
เอาใจใสํ ( Authoritative ) 1.2 Rules / regulations / discipline 0.35

1.3 Rule enforcement 0.39
1.4 Warmth / affection / support 0.71
1.5 Bi- directional and clear 0.52
communication
1.6 Encouraging independence & 0.56
individuality
1.7 Right of both parent and child 0.27
1.8 Reward > punishment 0.45

ค่าลัมประสิทธิ้ของรูปแบบการอบรมแ^ยงดูแบบดูแลเอาใจใสํ alpha .82
2 .รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้ 2.1 Strong demand 0.34
อำนาจควบคุม( Authoritarian ) 2.2 Absolute sets of standards 0.42

2.3 Value of obedience 0.69
2.4 Less nurturant 0.77
2.5 Discouraging bi- directional 0.76
2.6 Suppressing child independence
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and individuality 0.58
2.7 Biased in favor of parental needs 0.58
2.8 Threat and punishment 0.64

ค่าสัมประลิทธิ้ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อำนาจควบคุม alpha .93
3.รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรัก 3.1 Avoid making demands 0.60
ตามใจ( Permissive ) 3.2 Few rules / limits 0.50

3.3 Tolerate and accepting immature
behavior without parental restaint 0.50

3.4 Moderate nurturant .less involved 0.13
3.5 Child dominated communication 0.71
3.6 Allow immature and irresponsible

decision making 0.47
3.7 Biased in favor of child needs 0.33
3.8 Little punishment 0.46

ค่าสัมประสิทธ,ของรูปแบบการอบรมนเยงดูแบบรักตามใจ alpha .88
4.รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ 4.1 Understanding 0.40
ปล่อยปละละเลย 4.2 No rules / ignoring 0.44
( Uninvolvement ) 4.3 Neglect / maltreatment 0.65

4.4 Emotionally detached 0.59
4.5 Infrequent communication 0.17
4.6 Allow child independence without

parental support 0.59
4.7 Biased in favor of parental needs 0.69
4.8 Physical and/or psychological 0.77

abuse
ค่าส์'มประสิทธ้ิของรูปแบบการอบรมเ'เยงดูแบบปล่อยปละละเลย alpha .94

ตอนท่ี 2 แบบวัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion Inventory เป็นแบบวัดท 
พัฒนาโดย Llona 1 J. (1997) เพ่ือใช้ทดสอบกับวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น ซึ่งได้มีการนำไปหาคุณภาพของ 
เครื่องมีอในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40,887 คนโดยได้ทำการหาค่าความเชื่อภายใน ค่า Cronbach’s 
Coefficient Alpha เท่ากับ 0.88
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ทารทดลองใช้และการหาประลิทธภาพของเครื่องมือ
1. ผู้วิจัยขอลิฃลิทธ้ิในการแปลเป็นภาษาไทยและลิฃสิทธในการให้คะแนนออนไลน์ทางเวปไซด์ 

เท่าน้ัน โดยผู้วิจัยไม่มีสิทธิไตรวจนับคะแนนรายข้อของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนได้โดยเด็ดขาด และแปล 
แบบวัดบุคลิกภาพซอง Llona ,J. ( 1997) พร้อมทั้งพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพวัฒนธรรมไทย

2. ผู้วิจัยนำข้อคำถามที่แปลจำนวน 27 ข้อ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและพิจารณา 
ความเหมาะลมตามสภาพวัฒนธรรมไทย พร้อมท้ังแกไขในข้ันต้น

3. ผู้วิจัย ตรวจลอบความตรงตามตรงตามเนื้อหากับต้นฉบับภาษาอังกฤษของ Llona 1 J. (1997) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒด้านภาษาอังกฤษและจิตวิทยา เป็นผู้แปล มืข้อความเลือก'ไว้ 27 ข้อให้เป็นภาษา

อังกฤษและผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษางานวิจัยครั้งนื้เป็นผู้ตรวจสอบพบข้อความฉบับแปลกับฉบับ 
Llona , J. (1997) ตรงกันทุกข้อ

4. ผู้วิจัยปรับภาษาของข้อคำถามให้เหมาะลมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13 -  15 ปี 
และนำไปทดลองใช้กับกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 15 คน นักเรียนได้แก้ไข 
สำนวนภาษาให้ชัดเจนยิ่งขั้น และเมื่อนำไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิอีกคร้ังหนึ่ง ก็ใช้เป็นแบบสอบ1ได้ 
คุณภาพของเคร่ืองมือ

1. ด้านความตรงของแบบสอบถาม (Validity)
จากกระบวนการสร้างแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างโดยวิธีคีกษาข้อมูลจากแหล่งที่เกี่ยว 

ข้องโดยตรง การแก้ไขปรับปรุงข้อคำถามให้มีเน้ือหาท่ีต้องการ และครอบคลุมตัวแปรที่สำคัญ ตามข้อ 
เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทางการวิจัย และทางภาษาไทย ตลอดจนการทดลองใช้แบบลอบถามกับ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรตังกล่าวแล้ว ในข้ันตอนการสร้างแบบสอบถาม ทำให้ 
แบบลอบถามมีความตรงตามเนื้อหา สำนวนภาษาชัดเจน และผู้วิจัยได้สร้างจากต้นฉบับโดยแท้ กับท้ัง 
ผ่านการตรวจลอบสำนวนภาษาอย่างละเอียด เน้นการคงความหมายเดิม ตลอดจนมีการแปลกลับ 
( Back Translation ) เพื่อตรวจลอบความถูกต้องด้วย โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านภาษาอังกฤษ ทางจิต 
วิทยา ทางการวิจัย และทางวัฒนธรรมไทย นักเรื่ยนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง อ่านแบบวัดบุคลิกภาพ 
Extroversion / Introversion Inventory ให้ความเห็นว่า อ่านข้อคำถามเข้าใจ และสามารถหาคำตอบ
ทุ y ได้

2. ความเท่ียง ( Reliability )
มืผู้ทำการคีกษาหาค่าความเที่ยงของแบบวัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion Inventory 

ของ Llona 1 J. (1997) ไว้ดังน้ื
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ตารางที่ 8 ค่าความเที่ยงของแบบ วัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion Inventor^อง 
Llona 1 J. (1997) ไว้ดังน้ี

ผู้'ทำการคืกษ'า กลุ่มตัวอย่าง การตรวจสอบ ค่าความ,ที่ยง
Llona 1 J. (1997) กลุ่มตัวอย่างอายุตั้งแต่ 

10 -  80 ปี จำนวน 
40,887 คน

- Internal Consistency ด้วยสูตร 
Cronbach’s Coefficient Alpha 0.88

ตอนท่ี 3 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ผู้วิจัยได้ทำการคืกษาเพื่อหาแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองที่จะนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดย 

คืกษๆแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน (Coopersmith Self -  Esteem Inventory - 
School Form ) ( 1984 )

3.1 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith ฉบับนักเรียน (Coopersmith Self -  
Esteem Inventory- School Form) ( 1984 )

สร้างข้ึนโดย Stanley Coopersmith ( 1984 ) ซึ่งข้อกระทงส่วนใหญ่ดัดแปลงมาจากมาตร 
วัดของ Roger และ Dymond (1954) หลังจากดัดเลือกข้อได้เรียบร้อยแล้ว Coopersmith นำแบบวัด 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ คือ นักจิตวิทยาจำนวน 5 คน ตรวจสอบและแยกข้อกระทงออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อ 
กระทงที่บ่งข้ึการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและข้อกระทงท่ีบ่งข้ึการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา และทำการดัด 
ข้อกระทงท่ีมีความหมายซ้ําวันและข้อกระทงท่ีมีความคิดเห็นไม่ตรงกันออก จากนั้นนำมาทดสอบความ 
เข้าใจวับนักเรียนจำนวน 30 คน จนในท่ีสุดได้ข้อกระทงของแบบวัดจำนวน 50 ข้อ และข้อกระทงท่ีใช้วัด 
การตอบไม่ตรงวับความเป็นจริง ( lie scale) จำนวน 8 ข้อ รวมท้ังส้ิน 58 ข้อ

3.1.1 ลักษณะของเคร่ืองมือ
แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 58 ข้อสามารถแบ่งเป็นข ้อกระทงท่ีใช้วัดการตอบไม่ตรงวับ 

ความเป็นจริง ( lie sc a le d านวน 8 ข้อ ข้อกระทงแต่ละข้อมืลักษณะเป็นประโยคบอกเล่ารายงานตน 
เองให้ผู้อ่าน ให้ผู้อ่านตอบข้อความเหล่านี้ พร้อมทั้งพิจารณาตัดสินว่า“เหมือนดัวฉัน” หรือ “ไม่เหมือน 
ตัวฉัน” ข้อความที่นำมาใช้ในแบบวัดแบ่งเป็น 5 ด้าน ดังน้ี

1. ด้านตนเองโดยท่ัวไป ( General Self ) จำนวน 26 ข้อ
2. ด้านลังคม - เพ่ือน ( Social Self -  Peers )จำนวน 8 ข้อ
3. ด้านทางบ้าน -  พ่อแม่ ( Flome -  Parents) จำนวน 8 ข้อ
4. ด้านโรงเรียน -  การคืกษา ( School -  Academic ) จำนวน 8 ข้อ
5. ด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ ( lie sc a le d านวน 8 ข้อ

3.1.2 เกณฑ์การให้คะแนน
แบบลอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความทั้งด้านบวกและด้านลบ จิงมืเกณฑ์การให้แตกต่างดังนั
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ข้อความด้านบวก หากตอบว่า “เหมือนตัวฉัน” ได้ 1 คะแนน หากตอบว่า “ไม่เหมือนตัวฉัน" ได้ 
0 คะแนน

ข้อความด้านลบ หากตอบว่า “ไม่เหมือนตัวฉัน” ได้ 1 คะแนน หากตอบว่า “เหมือนตัวฉัน” ให้ 0
คะแนน

ในการคิดคะแนนรวมจะไม่นำคะแนนจากข้อความที่วัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบ มา 
รวมกับคะแนนรวมด้านอ่ืนของแบบวัด แต่นำมาเพื่อประกอบการพิจารณาความน่าเชื่อถือของคำตอบ 
ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา คือ ข้อคำถามท่ีใข้วัดการตอบแบบปกป้องตนเองมี 8 ข้อ ใช้เกณฑ์การ 
ตรวจคำตอบ “เหมือนตัวฉัน” ได้ 1 คะแนน ถ้ารวมคะแนนได้ 5 คะแนนข้ึนไป แสดงคำตอบของผู้ตอบไม่ 
มีความน่าเชื่อถือ

3.1.3 คุณภาพของเครื่องมือ 
ค่าความตรง ( Validity)

1) ความตรงตามโครงสร้าง ( Construct Validity ) Kokenes ( 1974,1978) ( อ้างถึงใน 
Coopersmith, 1984 ) ทำการคืกษ'ากับนักเรียนเกรด 4 ถึง เกรด 8 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวนมากกว่า 
7600 คน โดยสังเกต ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และเรื่องการเรียนที่มืผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม 
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นและเด็กวัยรุ่น จากการคืกษาของ Kokense ทำให้ยืนยันได้ว่าแบบวัดการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองของ Coopersmith มีรายด้านย่อยที่มืความตรงเชิงโครงสร้างสามารถนำมาใช้วัดการเห็น 
คุณค่าในตนเองได้ครอบคลุมเป็นอย่างดี

2) ความตรงตามสภาพ ( Concurrent Validity ) Coopersmith รายงานการคืกษ'าค'วามตรง 
ตามสภาพซึ่ง Simon และ Simon (1975) ( อ้างถึงใน Coopersmith, 1984 ) ทำการคืกษาหาความ 
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแบบวัด CSEI กับแบบวัด SRA Achievement Series และแบบวัด Lorge 
Thorndike Intelligence Test ได้ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์.33 และ.30 ตามลำตับซึ่งถือว่าแบบวัด 
CSEI มืความตรงตามสภาพ
การพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้วิจัย

ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการพ ัฒนาแบบว ัดการเห ็นค ุณ ค ่าในตนเองของ 
Coopersmith ฉบับนักเรียน (Coopersmith Self-Esteem  Inventory - School Form) (1984 )
ตังนี้

1. ผู้วิจัยคืกษาแบบวัด CSEI (1984) ซ่ึงเป็นต้นฉบับ รวมถึงคืกษาแบบวัดการเห็นคุณค่า
ในตนเองของ Coopersmith ที่คนไทยเคยแปลและพัฒนาไว้ ผู้วิจัยเลือกใช้ฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย 
ชุมพร ยงกิตติคุณ และสุภาพรรณ โคตรจรัส

2, นำแบบวัดจำนวน 58 ข้อไปดำเนินการทดลองกับนักเรียนชายชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1
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โรงเรียนบางกะปิ จำนวนทั้งสิ้น 60 คน แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อ 
กระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออ่ืนๆท้ังหมด ( Corrected Item-total Correlation หรีอ CITC ) เพ่ือ 
พิจารณาและปรับปรุงแก้ไขข้อความต่อไป ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีนำแบบวัดไปทดลองใช้ 2 คร้ัง เม่ือเห็นว่า 
แบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่นๆท้ังหมดผ่านเกณฑ์ 
จึงนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งรายละเอียดกล่าวในส่วนคุณภาพของเครื่องมือ
3.การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

3.1 การประเมินค่าความตรง
3.1.1 ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity)
ผู้วิจัยเลือกใช้ฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดยชุมพร ยงกิตติคุณ และสุภาพรรณ โคตรจรัส ซ่ึงมื 

ความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง
3.1.2 การประเมินค่าความตรงตามสภาพ ( Concurrent Validity)
ผู้วิจัยนำแบบวัดไปดำเนินการทดลองใช้โดยเก็บข้อมูลกับนักเรียนชายชั้นมัธยมติกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบางกะปิ ได้แบบสอบถามจำนวน 68 ชุด จากนั้นนำมาคัดเลือกแบบวัดที่มืคะแนนการตอบไม่ 
ตรงกับความจริงเกิน 4 คะแนนออกจึงเหลือแบบวัดจำนวน 60 ชุด แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออ่ืนๆท้ังหมด ( Corrected Item- 
total Correlation หรือ CITC ) พบ,ว่ามีข้อคำถามที่มืค่า r อยู่ระหว่าง -.002 - .61ผู้วิจัยจึงดำเนินการ 
ปรับข้อคำถามที่มืค่า r ตํ่ากว่า .21 รวมทั้งข้อคำถามที่มืผู้ทำแบบวัดให้คำแนะนำว่าเข้าใจยาก จากน้ัน 
นำเสนอต่อ รศ. ดร. ชุมพร ยงกิตติคุณ รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส และรองศาสตราจารย์ 
ติรางค์ ทับสายทอง และปรับปรุงแก้ไขข้อความอีกคร้ัง มีข้อคำถาม'จำนวน 23 ข้อท่ีทำการแก้ไขใหม่ 
รวมข้อความที่ผ่านการพิจารณา 58 ข้อ

ผู้วิจัยนำแบบวัดท่ีได้รับการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขแล้วในครั้งท่ี 1 ไปดำเนินการ 
เก็บข้อมูลเป็นคร้ังท่ี 2 กับนักเรียน'ชาย'ช้ันมัธยมสืกษ'าปีท่ี 1 โรงเรียนบางกะปิ จำนวน 70 ชุด จากน้ัน 
นำมาคัดเลือกแบบวัดที่มืคะแนนการตอบไม่ตรงกับความจริงเกิน 4 คะแนนออกจึงเหลือแบบวัดจำนวน 
60 ชุด แล้วนำมาวิเคราะห์มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมข้ออ่ืนๆท้ังหมด ( Corrected Item-total Correlation หรือ CITC ) รวมข้อความท่ีผ่านการ 
พิจารณาแล้ว 58 ข้อ จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ( ค่า Corrected Item-total Correlation 
หรือ CITC เสนอในภาคผนวก ก. )

3.2 การประเมินค่าความเที่ยง
ผู้วิจัยนำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 58 ข้อ ท่ีได้จากการนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชาย 

ชั้นมัธยมติกษาปีที่ 1 โรงเรียนบางกะปิ จำนวน 60 คน มาหาค่าความเที่ยง โดยในช้ันตอนวิเคราะห์ผู้ 
วิจัยจะไม่นำข้อที่ใช้ตรวจสอบการตอบไม่ตรงตามความเป็นจริง (Lie scale) ดังน้ันจึงเหลือ 50 ข้อ ท่ีนำ
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มาวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยวิธีการการหาค่าความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ด้วย 
สูตรล้มประสิทธิ้แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient ) ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่า 
กับ .89
4. แบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

เป็นเครื่องมือท่ีใช้เพื่อรายงานข้อมูลท่ัวไป ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
ครอบครัว สิงแวดล้อม และเพื่อน ซึ่งผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามให้มืความครอบคลุม กับเน้ือหาสาระในแต่ 
ละปัจจัยที่ศึกษาและเป็นคำถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปในเรื่องอายุ รายได้เฉลี่ยของครอบครัว ระดับ 
การศึกษา สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว และ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน 
ลักษณะมาตรวัด

เป็นแบบสอบถามที่ใช้สำหรับรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม ครอบครัว และ 
เพื่อนซึ่งมืลักษณะของข้อคำถามครอบคลุมกับเนื้อหาสาระในแต่ละปัจจัยที่ศึกษา 

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน แบ่งเป็น 5 ส่วน ดังน้ี
1. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของกลุ่มตัวอย่าง
2. สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ หมายถึง สถานภาพการสมรสของพ่อแม่ของกลุ่มวัยรุ่นชายที่ติด 
ยาเสพติดและกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย ได้แก่

- พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน
- พ่อและแม่แยกกันอยู่
- พ่อหรือแม่เสียชีวิต

3. รายได้เฉลี่ยของครอบครัว หมายถึง รายได้ต่อเดือนของพ่อหรือแม่ท่ีมืรายได้สูงสุดในครอบครัว
4. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว หมายถึง กลุ่มตัวอย่างระบุพฤติกรรมการใช้ 

สารเสพติด คือ สารหรือวัตถุเสพติดประเภทรื่เนเฮโรอีนมอร์ทีเนทินเนอร์ กัญชา ยาม้าหรือยาขยัน สาร 
ระเหย ยาบ้า ยานอนหลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอีของบิดา มารดา พ่ีน้อง และบุคคลอ่ืนใน 
ครอบครัว ซึ่งกลุ่มตัวอย่างตอบในแบบสอบถาม โดยให้คะแนนดังน้ื
หากตอบว่า “เคย” คือ ผู้ที่เคยใช้สารเสพติดและยังใช้สารเสพติดอยู่ ได้ 1 คะแนน
หากตอบว่า “ไม่เคย” คือ ผู้ท่ีไม่เคยใช้สารเสพติดหรือเคยใช้สารเสพติดแต่เลิกแล้ว ได้ 0 คะแนน
5.พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเพ่ือน ได้แก่ สารหรือ 
วัตถุเสพติดประเภทปันเฮโรอีนมอร์ทีเนทินเนอร์กัญชายาม้าหรือยาขยัน สารระเหย ยาบ้า ยานอน 
หลับ กระท่อม ยาหลอนประสาท ยาอี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างตอบในแบบสอบถาม โดยให้คะแนนดังน้ื 
หากตอบว่า "มี" คือ ผู้ที่มืเพ่ือนใช้สารเสพติดและยังใช้สารเสพติดอยู่ ได้ 1 คะแนน
หากตอบว่า “ไม,มี” คือ ผู้ท่ีไม่มีเพ่ือนใช้สารเสพติด ได้ 0 คะแนน
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วิธีตอบแบบสอบถาม
ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเติมข้อความลงในช่องว่าง และขีดเครื่องหมาย ( \̂  ) ลงในช่องว่าง 

หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง
ซ่ึงเกณฑํในการให้คะแนนของแบบสอบถามข้อมูลท่ี'วไปในแต่ละข้อน้ัน จะเป็นรูปแบบการให้ 

คะแนนโดยการใส่รหัส และคะแนนดิบ
เน่ืองจากมีตัวแปรบางส่วนท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลท่ัวไป ซ่ึงได้แก่ ตัวแปรสถานภาพการสมรสของ 

บิดามารดา เป็นตัวแปรกลุ่ม( Categories Variables ) คือ มีลักษณะย่อยในแต่ละกลุ่มตัวแปร ตัว 
แปรพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว ตัวแปรพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน ซ่ึง 
ถือเป็นการสร้างตัวแปรใหม่ที่มีลักษณะเป็นตัวแปรทวิ ( Dichotomous Variables ) ท่ีช้ี'ไห้'ทราบ1ว่า
มีคุณลมบิตในลักษณะ " เคย” หรือ "ไม่เคย” ตังน้ันผู้วิจัยได้สร้างตัวแปรตังกล่าวเป็นตัวแปรระดับชั้น 
( Dummy Variables ) ท้ังหมด โดยการให้คะแนน 0 หรือ 1 แก่การเป็นสมาชิกกลุ่ม ของแต่ละลักษณะ 
ย่อยของตัวแปรกลุ่มและตัวแปรทวิแต่ละตัว ซ่ึงผู้วิจัยได้แสดงการให้คะแนนตัวแปรระตับช้ัน ในตารางท่ี 
9-11 ตังต่อไปน่ื
ตารางท่ี 9 แสดงการให้คะแนนตัวแปรระตับช้ันแต่ละตัว จากตัวแปรกลุ่มสถานภาพการสมรสของ
พ่อแม่

ลักษณะย่อยของตัวแปรตัวแปรกลุ่มสถาน 
ภาพการสมรสของพ่อแม่

จำนวนตัวแปรระตับช้ัน
A1 A2 A3

พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน 1 0 0
พ่อและแม่แยกกันอยู่ 0 1 0
พ่อหรือแม่เสียชีวิต 0 0 1
A 1 = พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน A 2 = พ่อและแม่แยกกันอยู่
A 3 = พ่อหรือแม่เสียชีวิต
ตารางที่ 10 แสดงการให้คะแนนตัวแปรทวิ( Dichotomous Variables ) จากตัวแปรพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว

ลักษณะพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว จำนวนตัวแปรระตับช้ัน
เคย ไม่เคย

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว 1 0



47

ตารางท่ี 11 แสดงการให้คะแนนตัวแปรทวิ( Dichotomous Variables) จากตัวแปรพฤติกรรมการใช้ 
ยาเสพติดของเพื่อน

ลักษณะพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน จำนวนตัวแปรระตับช้ัน
มี ไม่มี

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน 1 0

สำหรับตัวแปรระตับการคืกษา ผู้วิจัยได้กำหนดรหัสแทนระตับการคืกษาด้วยจำนวนปีท่ีได้รับการ
คืกษา เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยโปรแกรม SPSS ตังต่อไปน้ี
ป.1 แทนรหัสด้วย 1 ปี 
ป.3 แทนรหัสด้วย 3 ปี 
ป.5 แทนรหัสด้วย 5 ปี 
ม.1 แทนรหัสด้วย 7 ปี 
ม.3 แทนรหัสด้วย 9 ปี 
ม.5 แทนรหัสด้วย 11 ปี

ป.2 แทนรหัสด้วย 2 ปี 
ป.4 แทนรหัสด้วย 4 ปี 
ป.6 แทนรหัสด้วย6 ปี 
ม.2 แทนรหัสด้วย8 ปี 
ม.4 แทนรหัสด้วย 10ปี 
ม.6 แทนรหัสด้วย 1 2 ปี

สำหรับตัวแปรรายได้ของครอบครัว ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู
และตัวแปรบุคลิกภาพเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ ตังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูลตามความเป็นจริงที่ได้จากกลุ่มตัว 
อย่างมาไซในการวิเคราะห์โดยไม่ต้องมีการสร้างรหัส 
ว ิธ ีดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ตังน้ี
•  การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นวัยรุ่นติดยาเสพติด
1. นำเครื่องมีอท่ีใช้ไนการเก็บข้อมูล คือ แบบลอบกามท่ัวไป แบบวัดบุคลิกภาพ แบบวัด 

การอบรมเลี้ยงดู และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้
2. ขออนุญาตเข้าพบเยาวชนตามรายชื่อที่ได้มา เพื่อสัมภาษณ์และให้ทำแบบสอบถาม ใช้ 

เวลาประมาณ 30 -  50 นาที ต่อคน หากเยาวชนสามารถอ่านหนังสือเองได้ ก็จะให้เยาวชนทำด้วยตน 
เอง แต่หากเยาวชนไม่ลามารถอ่านหนังสือได้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านให้ฟัง

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เร่ืมต้ังแต่ 8 ต.ค.46 ถึงวันท่ี 20 ก.พ.47 โดยใช้ช่วงเวลาประมาณ
09.00 -  11.30 และ 13.30 -  15.30 น.

4. ผู้วิจัยใซวิธีกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างข้างต้น เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 300 คน 
วิจัยนำแบบลอบถามที่ได้รับกลับคืนมาทั่งหมดจำนวน 300 ฉบับ นำแบบลอบถามมาตรวจลอบความ 
ลมบูรณ์ และนำแบบลอบถามท่ีตอบครบถ้วนทุกชุด มาตรวจให้คะแนน จากนั้นนำมาตัดเลือกแบบวัดที่ 
มีคะแนนการตอบไม่ตรงกับความจริงเก็น 4 คะแนนออกจึงเหลือแบบวัดจำนวน 248 ฉบับ
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•  การดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่น
1. นำเครื่องมือที่ใข้ในการเก็บข้อมูลจำนวน3 00ชุด คือคือ แบบสอบถามท่ัวไป แบบวัด 

บุคลิกภาพ แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 
กำหนดไว้

2. คัดกลุ่มตัวอย่างที่ลุ่มไว้จากบัญชีรายซื่อ ตามจำนวนท่ีกำหนด
3. ติดต่อกับอาจารย์ฝ่ายวิชาการ (หน่วยสนับสนุนการวิจัย) เพื่อซี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ 

เครื่องมือที่ใข้เก็บข้อมูล มอบเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลให้กับอาจารย์ เพ่ือใช้ในการแจกแบบสอบถามให้ 
กับกลุ่มตัวอย่าง

4. ติดต่อรับข้อมูลจากอาจารย์ฝ่ายวิชาการ
5. การเก็บข้อมูล เร่ืมต้ังแต่ 15 พ.ย. 4 6 - 1 8  ก.พ.47 รวมกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนมัธยมทั่ง 6 

แห่ง เป็นจำนวนท่ังล้ีน 300 คน แต่เนื่องจากมืข้อมูลบางส่วนขาดหายไป ผู้วิจัยจึงทำการคัดออกไป 
เนื่องจากต้องคัดเลือกนักเรียนท่ีไม่มืการใช้สารเสพติดใดๆทั่งล้ีน หากพบว่านักเรียนมีการใช้สารเสพติด 
เพียง 1 ชนิด ต้องทำการตัดนักเรียนคนนี้ออก ไม่นำมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ จากนั้นนำมาคัดเลือก 
แบบวัดที่มืคะแนนการตอบไม่ตรงกับความจริงเกิน4 คะแนนออกจึงเหลือแบบวัดจำนวน 2 5 0 ฉบับ 
การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ใช้สถิติร้อยละ (%) ค่ามัซฌิมเลขคณิต { X )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( รอ ) ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล จาก และแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป

2. ในการคืกษาปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น ในสถานบำบัด ผู้วิจัยใช้ 
เทคนิคการวิเคราะห์การจำแนกกลุ่ม ( Discriminant Analysis ) โดยวิธีการวิเคราะห์แบบข้ันตอน
( Stepwise ) ใช้สถิติวิลค์ส แลมดา ( Wilks’s Lambda ) เป็นเกณฑํในการคัดเลือกตัวแปร ท่ีมือยู่ 
เข้ามาวิเคราะห์เป็นขั้นๆโดยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลำดับความสำคัญของตัวแปร ในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม และการเกาะกลุ่มกันภายในกลุ่ม หากค่า Wilks’s Lambda ที 
ได้มืค่าตํ่า คือ มีค่า'ใกล้ศูนย์ จะหมายความว่า ตัวแปรท่ีนำมาวิเคราะห์น้ันๆ มืความสามารถในการ 
จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ดี

การนำเสนอข้อมูล
1. แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแปร ที่มืความสามารถในการจำแนกความแตกต่าง ระหว่างกลุ่ม 

วัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติดและกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย โดยเสนอในรูปตาราง
2. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ อัตราส่วนร้อยละ และระหว่าง 

กลุ่มวัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติดและกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย โดยเสนอในรูปตาราง
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