
การอภิปรายผลการทดลอง
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 3 พบว่า มีตัวแปรจำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปร 

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพื่อน ตัวแปรระดับการคิกษ'า ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง
และตัวแปรพ่อและแม่อยู่ร่วมก่น ที่สามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยร่นชายที่ติดยา
เสพติดและกลุ่มวัยรุ่นชายที่ไม่ติดยาเสพติดได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้วยอำนาจ 
จำแนกในระตับร้อยละ 82.6 และมีความแม่นยำในการคาดคะเนจำแนกกลุ่มวัยรุ่นชายติดยาเสพ 
ติดและกลุ่มวัยรุ่นชายที่ไม่ติดยาเสพติดได้ถูกต้องสูงถึงร้อยละ 94.6 ซึ่งผู้วิจัยได้ อภิปรายผลในแต่ 
ละด้านตังนี้

ไ. พฤติกรรมกา?ใช้ยาเสพติดชองเพื่อน
เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญในการจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นชายที่ติดยาเสพติด 

และกลุ่มวัยรุ่นชายที่ใม่ติดยาเสพติดได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับตัวแปรอื่นที่นัามาวิเคราะห์ โดยมีค่า
สัมประสิทธิไาาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ 0.857 ( Ci = 0.857)

การเข้ากลุ่มเพื่อนในระยะวัยรุ่น นับว่าเป็นสิ่งสำคัญมาก กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ของเด็กวัยรุ่น เด็กจะเลียนแบบและทำตามกลุ่มเพื่อน และใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ทำให้
เวลาที่จะอยู่กับครอบครัวน้อยลงและวัยนี้เป็นวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กเข้าส่วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงมี
ความวิตกกังวลสูงและไม่มั่นใจในตนเอง แต่เมื่อเข้ากลุ่มเพ่ือนจะทำให้เขารู้สึกมั่นใจในตนเองมาก 
ข้ึน กลุ่มเพื่อนจะช่วยลดความความวิตกกังวลได้อย่างมาก (นันทา ชัยพิชิตพันธ์ ,2541)เน่ืองมา 
จากความรู้สึกของวัยรุ่นกับเพื่อนจะมีความรู้สึกนึกคิดท่ีเหมือนๆกัน รสนิยม ความสนใจ ทัศนคติ 
คล้ายๆกันสามารถพูดกันรู้เรื่อง แม้กระท่ังเร่ืองเล็กๆน้อยๆ จนถึงเร่ืองใหญ่ และเม่ือมีเร่ืองอะไรมัก 
จะเล่าให้เพื่อนฟัง ขอความคิดเห็น ขอคำปรกษา และปรับทุกข์กับเพ่ือน มากกว่าจะหันไปหาบิดา 
มารดา เพราะมักคิดว่าบิดามารดาไม่เข้าใจตนเอง หรอพูดกันไม่รู้เร่ือง จึงเห็นได้ว่า วัยรุ่นกับวัยรุ่น 
มักจะถ่ายทอดความรู้สึก ความ สนใจ ความปรารถนา ให้แก่กันและกัน เนื่องมาจากไม่มีช่องว่าง 
ระหว่างวัย เด็กวัยรุ่นจะรู้สึกว่าการคบเพื่อนเป็นสิ่งสำคัญมาก ตังน้ัน อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนจึงมี 
ความสำคัญต่อพฤติกรรมต่างๆของวัยรุ่นเช่นกัน หากวัยรุ่นคบกับกลุ่มเพื่อนท่ีมีความประพฤติไม่ดี 
เช่น หนีโรงเรียน เกเร เสพยาเสพติด ก็จะทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเช่นน้ันตามไปด้วยเพราะเขาจะ 
เถิดการเรียนรู้พฤติกรรมและก็มีพฤติกรรมตามกลุ่มนั้น ถ้าไม่มีพฤติกรรมตามเพื่อน เพ่ือนก็จะไม่ 
ให้เข้ากลุ่มด้วย ซ่ึงก็เป็นสาเหตุหน่ึงของการใช้สารเสพติดในวัยรุ่นตอนต้น และจากการคิกษา
ของสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย( 2541) พบว่าเพ่ือนเป็นตัวแปรสำคัญที่สุด การถูกเพ่ือน
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ชักชวนนำไปล่การติดยาเสพติดแทบทุกราย โดยมีหลายรายท่ีมีปัญหาครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง 
หรอขาดความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐานเดิมอยู่แล้ว ซ่ึงลอดคล้องกับการดิกษาของ Urberg &
Degirmemcioglu (1997 )ดิกษาอิทธิพลของเพ่ือนสนิทและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองการใช้ 
บุหร่ีและเหล้า โดยดิกษาเด็กอายุ 6-12 ปี และ วัยรุ่นอายุ 13-17 ปี พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 
เพ่ือนสนิทมีอิทธิพล ส่วนกลุ่มเพ่ือนท่ีมีการใช้บุหร่ีและแอลกอฮอล์ก็มีอิทธิพลอย่างมาก ซ่ึงกลุ่ม 
เพ่ือนสามารถทำนาย แนวโน้มท่ีจะมีการใช้แอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึนได้เป็นอย่างดี ส่วน Averna 
(2001 ) พบว่าอิทธิพลของเพ่ือนท่ีสนับสนุนการใช้สารเสพติดจะมีอิทธิพลมากกว่าอิทธิพลของ
ครอบครัวท่ีใช้สารเป็นอย่างมาก

จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยอีกหลายช้ินท่ีสนับสนุน 
งานวิจัยต่างประเทศ ดังเช่น ผลงานวิจัยของ จารุวรรณ ธรรมวิทย์( 2533 ) ไพทูรย์ จัยสิน 
( 2539 ) ภาวิณี อยู่ประเสริฐ ( 2540 ) วันชัย ธรรมกิจการและคณะ (2543) ธนายุส ธนธิติ 
( 2543) ยุบลวรรณ ประมวลรัฐการ ( 2535) โสรัตน์ กลับวิลา (2541) ประภาสี สุขทรรศนีย์ 
(2536 )วารุณี ภูริสินสิทธ้ิ (2531) ประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ ( 2541) ซึ่งจากงานวิจัยพบ 
ว่าเพ่ือนเป็นตัวแปรสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นมากท่ีสุด และโดยท้ัวไปผู้ติดยา 
เสพติดมักจะมีเพ่ือนสนิทใช้ยา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยน้ี ท่ีพบว่ากลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมี 
เพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากถึง 91.5 % ในขณะท่ีกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย มีเพ่ือนท่ีมี 
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดน้อยกว่า คือ มี 3.6 % จะสังเกตว่ากลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมีเพ่ือน 
ท่ีมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากกว่ากลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายร้อยละ 87.9 ซ่ึงถนอมรัตน์ ประ
สิทธิเมตต์ (2541) พบว่าเพ่ือนเป็นปัจจัยแวดล้อม ปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเสพยาบ้าของนัก 
เรียน และมีโอกาสเส่ียงต่อการติดยาถึง 19 เท่า ซ่ึงหากจะมีการป้องกันการติดยาเสพติดของ 
วัยรุ่นในเร่ืองเพ่ือนก็ควรพยายามห่างไกลจากเพ่ือนท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sieving & Williams (1998) พบว่า การมีเพ่ือนท่ีใช้ยาเสพติดในระดับสูง จะสัมพันธ์กับการใช้ 
แอลกอฮอล์ของเพ่ือน และมีการทดลองท่ีจะหยุดการใช้แอลกอฮอล์ โดยต้องช่วยกันต่อต้านเพ่ือน 
ท่ีใช้แอลกอฮอล์ ดังน้ัน พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือนจึงถือเป็นปัจจัยหน่ึง ท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นอย่างค่อนข้างชัดเจน

2. ระดับทา?ดิกษา
เป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญรองลงมา ในการเป็นตัวแปรจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัย 

รุ่นชายท่ีติดยาเสพติดและกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย โดยมีค่าสัมประสิทธ้ิคาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ
-0 .415( Ci ะ= -0 .415)
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ระตับการศึกษาเป็นตัวแปรสำตัญที่มีความเกี่ยวช้องกับการติดยาเสพติดของกลุ่มวัยรุ่น 
ชายตอนต้น โดยพิจารณาจากแนวคิดท่ีว่า การคิกษาช่วยทำให้มนุษย์เราฉลาดข้ึน มีความรู้ความ 
สามารถสูงข้ึน ตลอดจนถึงมีความคิด วิจารณญาณการหาเหตุผลต่างๆมาประกอบการตัดสินใจ 
ในการท่ีกระทำหรือใม่กระทำสิงใดส่ิงหน่ึง หากสมาชิกสังคม ส่วนใหญ่มีการคิกษาดี มีความ 
สามารถในการคิดหาเหตุผลแล้ว ก็สามารถเป็นท่ีพ่ึงของตนเองและกระทำส่ิงต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อสังคมได้ดี น่ันคือ ไม่สร้างปัญหาให้กับตนเองและสังคม( ชาญตักดิ้ จริยวิทยานนท์ ,2536) 
และยังอาจจะเป็นผู้นำสังคมไปส่ส่ิงท่ีดีๆได้ ช่ึงในทางตรงกันข้าม หากสมาชิกสังคมส่วนใหญ่มีการ 
คิกษาต่ํา สังคมจะไม่พัฒนาเท่าท่ีควร เพราะ ขาดวิจารณญาณในการไตร่ตรอง จึงอาจนำไปส่การ 
ติดยาเสพติดน่ันเอง

จึงกล่าวได้ว่า การคิกษาช่วยยกระตับความคิดของคนได้ เป็นปัจจัยท่ีช่วยสนับสนุนให้ 
บุคคลรู้สีกไตร่ตรองส่ิงท่ีจะทำอย่างรอบคอบข้ึน สามารถใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด ไม่ให้ตกเป็นทาส 
ของยาเสพติด เพราะรู้ดีว่าผู้ท่ีติดยาเสพติดจะเป็นท่ีรังเกียจของสังคมและตัดความก้าวหน้าของ
ตนเองในทุกๆด้าน

มีงานวิจัยหลายช้ินท่ีสนับสนุนงานวิจัยคร้ังน้ี เช่น การคิกษาของ Cockett (1971) พบว่า 
เด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติด ส่วนใหญ่ออกจากโรงเรียนกลางตัน จะเห็นได้ว่า 
กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดจบการคิกษาภาคบังตับเท่าน่ัน และกำลังเรียนต่อในระดับช้ันมัธยม 
คิกษาตอนต้น แต่ก็มีการใช้ยาเสพติดและถูกจับให้มารับการรักษาบำบัดเสียก่อน ทำให้การเรียน 
จะต้องหยุดชะงัก หรือหมดโอกาสไปอย่างน่าเสียดาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Newcomb 
และคณะ (Newcomb et al.,2002 ) ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ีออกจากโรงเรียนกลางตัน ประสบความล้ม 
เหลวในการเรียน จะเร่ิมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และเร่ิมมีการใช้สารเสพติดมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
งานวิจัยน้ีท่ีพบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ได้รับการศึกษาโดยเฉล่ียเทียบได้กับการคิกษาใน 
ระตับประถมศึกษาปีท่ี 6 ในขณะท่ีกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย ได้รับการศึกษาโดยเฉล่ีย ซ่ึงเทียบได้ 
กับการศึกษาระตับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าเยาวชนท่ีมีระตับการศึกษาสูงกว่าจะมีแนว 
โน้มท่ีติดยาเสพติดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนวลจันทร์
ทัศน'ชัยกุล (2541) พบว่า ระตับการศึกษาต่ํามีความสัมพันธ์การสูบบุหร่ีและยาเสพติดในอัตราท่ี 
สูง นอกจากน่ันระตับการศึกษาน่ันยังมีความสัมพันธ์กับระตับสติปัญญาหรือความสามารถทาง
ปัญญาอีกด้วย ผู้ท่ีมีการศึกษาสูงย่อมมีโอกาสศึกษาหาความรู้ จากการอ่านหนังสือหรือรับข้อมูล 
ข่าวสารได้มากกว่า ทำให้มีความสามารถในการคิด การจำแนก การประเมินและไตร่ตรองอย่างมี 
เหตุผล ซ่ึงการเรียนรู้ส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ของตนเองและเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Bandura (1986) ซึ่งกล่าวว่า การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรม 
ได้น่ันจะต้องมีความสามารถทางปัญญา ซ่ึงถ้ามีทักษะทางปัญญาและความรู้มาก่อนแล้ว จะทำ
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ให้การเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน และการท่ีได้รับการคืกษาท่ีมากกว่าย่อมทำให้บุคคลได้เรียนรู้ จรียธรรม 
ค่านิยม ระเบียบ และบรรทัดฐานของสังคมอย่างกว้างขวาง และลึก1ข้ึงมากกว่าผู้ท่ี'ได้-รับการคืกษ'า 
น้อย เพราะสถาบันการคืกษาเป็นสถาบันท่ีสำคัญท่ีก่ายทอดวัฒนธรรมจริยธรรม ค่านิยม ระเบียบ 
ต่าง  ๆ ของสังคมให้แก่สมาชิกของสังคม การคืกษาจะสอนให้รู้จักความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีผิดกับ 
ส่ิงท่ีถูก ด้วยการปลูกฝังความสำนึกลงในตัวบุคคล ซ่ึงแน่นอนหากบุคคลเหล่าน้ันได้รับการคืกษา 
หรือได้รับการปลูกฝังให้เป็นคนท่ีรู้จักไตร่ตรองก่อนท่ีจะกระทำส่ิงใดลงไป บุคคลเหล่าน้ีไม่มีทางท่ี 
จะติดยาเสพติดได้อย่างแน่นอน ดังน้ัน ระดับการคืกษาเป็นจึงถือเป็นปัจจัยหน่ึง ท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นอย่างค่อนข้างชัดเจน

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง
การเห็นคุณค่าในตนเอง ถือเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความเก่ียวข้องกับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นท่ี 

ติดยาเสพติดโดยมีค่าสัมประสิทธ้ิคาโนนิคัลมาตรฐานเท่ากับ -0.344 ( Ci = -0.344)
การติดยาเสพติด เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความล้มเหลวของการปรับตัว หรือ เป็นความพยายาม 

ท่ีบุคคลจะเติมความว่างเปล่า ลดความรู้สึกว่าตนเองน้ันไร้ความหมายในชีวิต ลดความรู้สึกไม่พึง 
พอใจในชีวิตตน เพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตต่อไปได้ ( Newcomb & Harlow 1 1986 ) เซ่นเดียวกัน 
เด็กวัยรุ่นท่ีมีความรู้สึกกับตนเองไม่ดี มีความภาคภูมิใจในตัวเองต่ํา ซ่ึงก็เป็นสาเหตุให้เด็กหันเข้า 
หายาเสพติดได้ ( Annis & Watson 1 1975 ) นอกจากน้ีผู้ติดยาเสพติดมักคิดว่า ตนเองเข้ากับคน 
รอบข้างไม่ได้ คิดว่าตนเองติดยาเสพติดเพราะคนอ่ืน ไม่ทราบจุดมุ่งหมายของชีวิต มีแนวคิดว่า 
ไม่มีใครนับถือตน จึงต้องพ่ึงพายาเสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับ Baron ( 1994) ท่ีพบว่า การเห็นคุณ 
ค่าในตนเองต่ํา เป็นคุณลักษณะอย่างหน่ึงของผู้ท่ีติดยาเสพติด และการท่ีจะแก้ปัญหาในเร่ืองน้ี 
คือ คนในสังคมเดียวกันสามารถท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ติดยาเสพติดกสับมามีความเช่ือม่ัน มีความคิดท่ีดี 
กับตนเอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะนำไปล่การเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสูงข้ึน ก็จะทำให้วัยรุ่นมีสภาพจิตใจท่ีดี 
ข้ึน และช่วยลดการติดยาได้ดีข้ึนด้วย เพราะเม่ือวัยรุ่นติดยาเสพติดแล้ว ทำให้เขาถูกตราหน้าว่า 
เป็นบุคคลท่ีไม่ดี ทำให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองในทางลบมากข้ึน วัยรุ่นเหล่าน้ีก็อาจจะย่ิงแสดง 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีร้ายแรงย่ิงข้ึน เซ่น กลายเป็นยุวอาชญากร หรือเกิดปัญหาการฆ่าตัวตายข้ึน 
ได้ ซ่ึงการรักษาวัยรุ่นติดยาในปัจจุบันเน้นถึงการรักษาด้านร่างกาย เพ่ือให้เลิกติดยา แต่ขาดการ 
พึนฟูทางด้านจิตใจ ทำให้เกิดภาวะหันกลับมาหายาเสพติดใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษาของ 
Gibbons & Eggleston (1997 ) และ วีรวรรณ สุธีรไกรลาส (2536) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีมีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองต่ําหลังจากการบำบัดรักษาจะกลับมารับการบำบัดรักษามากกว่าผู้ที่มีการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองสูง นอกจากน้ี Walters ( 2000 ) พบว่า หากคนในสังคมช่วยกันให้อกัยคนท่ีติดยาเสพ
ติด ก็จะช่วยลดพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดและล่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้สูงข้ึนได้ ซ่ึง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hotz (2000) ท่ีพบว่าความรัก การเห็นคุณค่าในตนเอง ความมีค่า 
และรู้สีกว่าตนเองมีคนห่วงใย ส่ิงเหล่าน้ี จะช่วยสนับสนุนและช่วยลดความเครียดของคนไข้ท่ีติด 
ยาเสพติดลงได้ ทำให้โอกาสท่ีจะกลับมาติดยาเสพติดใหม่อีกคร้ังเป็นไปได้น้อยมาก

จากงานวิจัยในครังนีพบว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดกับกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นมี
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน คือ กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมีคะแนนการเห็น 
คุณค่าในตนเองโดยเฉล่ีย 44.15 กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองโดย
เฉล่ีย 56.21 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Stein (1998 ) และ Baron ( 1994 ) ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ี 
ติดยาเสพติดจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จะใช้กลไกการป้องกันตัวสูง การรับรู้จะแคบและ เบ่ียงเบนไป
จากความเป็นจริง รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย อ่อนแอ รู้สึกผิดและละอายใจ หวาดกลัว วิตกกังวล 
หวั่นไหวต่อคำวิพากษํวิจารณ์ไม่มีความสุข เฉ่ือยชา ไม่รับผิดชอบ มีความคิดไม่ หลักแหลม ชอบ 
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืน (เมธี วงค่วิรพันธ์ 1 2534) มีความยุ่งยากในการแก้ปัญหาและไม่ 
สามารถสร้างลัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได้ ทำให้สูญเสียบทบาทการทำงานในลังคม สูญเสีย 
ความเป็นตัวของตัวเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจึงเป็นปัญหาต่อลังคมในรูปแบบต่างๆ เช่น เกเร 
ก้าวร้าว ซึมเศร้า แยกตัว ติดสุรายาเสพติด ก่ออาชญากรรม เป็นต้น

ส'วนกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายน้ันจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยา 
เสพติด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Taylor และคณะ (Taylor et al.,1997 ) พบว่า วัยรุ่นท่ีรู้
สึกว่าตนมีความรับผิดชอบกับครอบครัว จะพบว่ามีความซึมเศร้าน้อย มีความใกล้ชิดกับพ่อ แม่ 
มาก และมี การเห็นคุณค่าในตนเองสูง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยน้ี และจากการคิกษาของ Roy 
(1984) กล่าวว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับสูงจะสามารถจัดการกับความขัดแย้ง 
ความตึงเครียดได้ดีและมีประสิทธิภาพ

มีงานวิจัยหลายช้ินท่ีสนับสนุนงานวิจัยคร้ังน้ี เช่น การคิกษาของ McCrosky, Richmond, 
& Stewart (1986) พบว่า ผู้ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา มักจะอยู่ใต้อิทธิพลของผู้อ่ืน ไม่สามารถ 
ควบคุมตนเองได้ ดังน้ันจึงมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตามกลุ่ม เน่ืองจากคิดว่าความเห็นของตนเองไม่มี 
คุณค่า มีความลังเลใจท่ีจะพูดหรือหยุดพูด พูดตะกุกตะกัก Waitley & Witt (1993) พบว่าคำ
พูดท่ีใช้มักแสดงความรู้สึกส้ินหวัง ไร้ค่า ไม่ยอมรับคำซมเชย ประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ
(2541) พบว่ากลุ่มเยาวชนท่ีมีการนับถือตนเองต่ําจะมีการด่ืมในระดับสูง ล่วนภาวิณี อยู่ประเสริฐ 
(2540) พบว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญ 
โดยนักเรียนท่ีใช้สารเสพติดมีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ํากว่า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Stein (1998 ) พบว่า นักเรียนท่ีมีการใช้สารเสพติดจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ําและจะเป็น
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ตัวทำนายความซึมเศร้าได้ ซึ่งการเห็นคุณ ค่าในตนเองสามารถจำแนกกลุ่มท่ีใช้สารเสพติดและไม่ 
ใช้สารเสพติดได้

ตังมัน การเห็นคุณค่าในตนเองจึงเปรียบเสมือนพลังท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ
ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีผ่านเช้ามาในชีวิตด้วยความม่ันใจ มีจิต'ใจท่ีม่ันคง เข้มแข็ง เช่ือม่ันในตน 
เอง มีความร้สืกว่าตนเองมีความสามารถ มีความพึงพอใจในตนเอง สามารถใช้ศักยภาพของตน 
เองให้มากท่ีสุด ก็จะเผชิญกับปัญหาต่างๆท่ีเข้ามาในชีวิตได้อย่างเหมาะสม และสามารถดำเนิน 
ชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่างปกติ

จากงานวิจัยในคร้ังน้ี พบว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดส่วนใหญ่มีฐานะยากจน รายได้ไม่ 
เพียงพอต่อการใช้จ่าย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย วิริยะมนตรี (2541) พบว่ากลุ่มตัว 
อย่างมีการคิกษาอยู่ระตับประถมคิกษา และกำลังเรียนช้ันมัธยมคิกษาตอนต้น หรีอบางส่วนก็ไม่ 
เคยได้รับการคิกษาเลย แต่ส่วนใหญ่จะเรียนไม่จบเน่ืองจากกระทำผิดเลืยก่อน จึงเป็นอุปสรรคต่อ 
การหางานทำ นอกจากงานประ๓ ทรับจ้างใช้แรงงาน ท่ีมีรายไต้น้อย และไม่แน่นอน ในผู้ท่ี'ว่าง
งานก็ต้องเป็นภาระของครอบครัว ทำให้เกิดความตึงเครียดกระทบกระท่ังกันในครอบครัว อันเป็น 
สาเหตุผลักตันให้กลุ่มตัวอย่างออกจากบ้านคบเพ่ือนไม่ดี และชักซวนกันติดยาเสพติด จนกระท่ัง 
ถูกจับได้ในท่ีสุด ส่วนในเร่ืองสถานภาพการสมรสของพ่อแม่ พบว่า ครอบครัวท่ีแตกแยกสูง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวทำให้มีการกระทบกระท่ังกัน ล้มพันธภาพในครอบครัวไม่ดี มีความชัด 
แย้ง ทะเลาะวิวาทกันบ่อยๆ ย่ิงสร้างความกดตันต่อกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างมาก และเป็นเหตุ
ผลักตันกลุ่มตัวอย่างให้ออกนอกบ้าน แต่เพราะขาดวุฒิภาวะทางด้านจิตใจและลังคม ไม่สามารถ 
แสดงออกท่ังความคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเป็นท่ียอมรับได้ ลังคมจึงไม่ค่อยยอมรับ ตังน้ันจึง 
มีแต่เพ่ือนเท่าน้ันท่ีคอยช่วยเหลือ เข้าใจ เห็นใจ และให้การยอมรับ ทำให้กลุ่มตัวอย่างเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ซ่ึงตรงกับการคิกษาของ ฉลองรัฐ อินทรีย์ (2527) พบว่าบุคคลท่ีเยาวชนไปพ่ึงพาอาศัย 
อยู่รองลงมาจากบิดามารดาคือ เพ่ือนและคู่ของตนเอง ถ้าหากเป็นเพ่ือนท่ีไม่ดีก็จะพากันไปในทาง 
ท่ีไม่ดี มีพฤติกรรมไม่เป็นท่ีต้องการของลังคม เช่น เข้าแก๊งค์ ร่วมกันกระทำผิดเพ่ือความสนุกสนาน 
และเพ่ือให้ใต้เงินมาใช้จ่ายร่วมกัน จนถูกจับในท่ีสุด ด้วยสาเหตุตังกล่าว อาจจะทำให้กลุ่มวัยรุ่นท่ี 
ติดยาเสพติดรู้สืกเห็นคุณค่าในตนเองต่ําก็เป็นไปได้

จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาท่ังหมดน้ี ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยอีกหลายช้ินท่ีสนับสนุน
งานวิจัยต่างประเทศ ตังเช่น ผจงจิต อินสุวรรณและคณะ ( 2539 ) พบว่า การมีมโนภาพแห่ง 
ตนเองสูงจะช่วยให้เยาวชนรับร้ว่าตนมีความสามารถในตนเองได้ดี ซ่ึงสิงเหล่าน้ีจะเป็นภูมิคุ้มกัน 
การติดยาเสพติดของวัยรุ่นซ่ึงสอดคล้องกับการคิกษาของ วีระวรรณ สุธีไกรลาศ ( 2536) ท่ีพบว่า 
การส่งเสริมให้เยาวชนไทยมีการเห็นคุณค่าในตนเอง มีการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมและมี
สุขภาพจิตท่ีดี จะช่วยให้เยาวชนมีทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับยาเสพติด และสามารถปฏิเสธการชัก
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จูงเร่ืองยาเสพติดจากเพ่ือนได้ พิชิตพงษ์ อริยะวงคั (2545)และถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต์ 
(2541) พบว่าเยาวชนท่ีถูกจับเน่ืองจากเสพยาบ้า มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต่ํา ด้ง 
น้ันการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นจึงถือเป็นปัจจัยหน่ึง ท่ีมีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัย 
รุ่นตอนต้นอย่างค่อนข้างซัดเจน

4.สถานภาพการสมรสของพ่อแม่
เป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น เป็นอันด้บท่ี 4 น้ันคือ มีความสำคัญเป็น 

อันคับสุดท้ายในการเป็นตัวแปรท่ีสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพ 
ติดและกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย จากปัจจัยท้ังหมด 4 ปัจจัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ'คาโนนิคัลมาตร 
ฐานเท่ากับ-0.162 ( Ci = -0.162)

ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ตัวแปรพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน สามารถจำแนกความแตกต่าง 
ระหว่างวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดและนักเรียนวัยรุ่นชายได้ โดยท่ี กลุ่มวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดมีพ่อและ 
แม่อยู่ร่วมกัน 41.1 % ในขณะท่ีกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายมีพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน ถึง 83.2 % นอก 
จากนี้ยังพบว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดถึง 58.9 %มีพ่อแม่ท่ีมีสถานภาพการสมรสในลักษณะ 
อ่ืนๆ  อันได้แก่ สถานภาพการสมรสแบบแยกกันอยู่ พ่อVเรือแม่เสึยiชีวิต ในขณะท่ีกลุ่มนักเรียนวัย 
รุ่นชาย มีพ่อแม่ท่ีมีสถานภาพการสมรสดังกล่าวเพียง 16.8% เท่าน้ัน

จากผลการวิจัยในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า สถานภาพการสมรสแบบแยกกันอยู่ พ่อหรือแม่เสีย 
ชีวิต เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความเก่ียวข้องกับวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงผลการวิจัยด้งกล่าว สอด 
คล้องกับแนวคิดต่างๆ ท่ีกล่าวไว้ว่า การขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ อันเกิดจากพ่อหรือแม่ 
เสียชีวิต หรือเด็กตกอยู่ในสภาพบ้านแตก โดยท่ีพ่อแม่หย่าร้าง ละท้ิง หรือแยกกันอยู่เฉย  ๆ ย่อมนำ 
ไปสู,ความไม่สมดุลข้ึนภายในครอบครัว ล่งผลให้เด็กมีจิตใจแข็งกระด้าง เกิดความสับสนทางจิตใจ 
ซึมเศร้า ขาดท่ีพ่ืงทางใจ หาวิถีทางเพ่ือซดเชยส่ิงท่ีตนเองขาดไปในแนวทางท่ีผิด ชอบระราน มอง 
โลกในแง่ร้าย และถูกเพ่ือนซักจูงไปในทางท่ีผิด ติดยาเสพติดได้ง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
De Michel! (2002 ) และ Tomori และคณะ (Tomori et al.,2001 ) ท่ีพบว่า ความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวท่ีไม่ดี ขาดความรักความอบอุ่นจะเป็นตัวทำนายการใช้ยาเสพติดได้เป็นอย่างดี

นอกจากน้ียังมีทฤษฎีของ Merton (1968) ท่ีสามารถสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังน้ีได้เป็นอย่างดี 
ซ่ึง Merton ได้กล่าวถึง ทฤษฎีของ structural -  Function เก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของ 
ครอบครัวไว้ว่า หากโครงสร้างของครอบครัวผิดปกติ กล่าวคือ พ่อแม่เสียชีวิต หย่าร้าง แยกกันอยู่ 
หรืออ่ืน  ๆ จะทำให้ครอบครัวไม่สามารถทำหน้าท่ีของตนได้อย่างสมบูรณ์ เกิดความบกพร่องในการ 
ดูแลสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงล่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ติดยาเสพ 
ติดได้ ซ่ึงจากทฤษฎีของ Merton นอกจากจะสอดคล้องกับผลการวิจัยคร้ังน้ีแล้ว ยังสอดคล้องกับ
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การคิกษ'า,วิจัยอ่ืน  ๆ อีกอันได้แก่ Friedman, Terras, & Glassman (2001 ) พบว่าพ่อแม่ท่ีแยก
ทางกัน จะมีการใช้ยาเลพติดสูง เซ่นเดียวกับ ผลการวิจัยของ Atkinson, Richard, & Carlson 
(2001 ) พบว่า ครอบครัวท่ีแตกแยกจะเก่ียวข้องกับวัยรุ่น โดยวัยรุ่นจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม 
เบ่ียงเบนและมีการใช้ยาเสพติด ซ่ึงจากงานวิจัย ของ Vakalahi ( 2002 ) พบว่าปัจจัยด้านพ้ืนฐาน 
ของครอบครัวจะเป็นตัวทำนายการใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นได้อย่างดี นอกจากน้ี Steinberg (1993) 
พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ใม่ดี เซ่น ไม่มีความสนิทสนมกัน รู้สืกเป็นปร 
ปักษ์ต่อกัน ขัดแย้งกันอยู่เสมอ ทำให้เกิดปัญหาการเสพยาเสพติดได้มากกว่าครอบครัวท่ีมีความ 
สนิทสนมกัน ซ่ึงสดคล้องกับงานวิจัยของ Schuster & Kilby (1992) ท่ีพบว่าสาเหตุการเสพยาเสพ 
ติดเกิดจากวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก วัยรุ่นน้ันจะมีความเสียงต่อการเสพยาเสพติดสูง
และ'จากการคิกษ'าของ Murray (1993) พบว่า เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนในการใช้สารเสพติด 
บางคนเน่ืองจากความล้มเหลวหรอมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดี ซ่ึงสอดคล้องกับลมพิศ สุข 
วิฑูรย์ (2540) พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวของกลุ่มไม่ติดยาเสพติด จะดีกว่าในกลุ่มผู้ติดยา 
เสพติด และการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นสามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาเสพติดได้

จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ี ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยอีกหลายช้ินท่ีสนับสนุนงาน 
วิจัยต่างประเทศ ตังเซ่น ภาวิณี อยู่ประเส'รัฐ (2540 ) พิติษฐ์ หิรัญกิจ (2536) วารุณี ภูรีสินสิทธ้ิ 
(2531) และสุธิรา วิสารทพงคั (2531) พบว่า สถานภาพการสมรสของพ่อแม่เป็นปัจจัยสำคัญท่ีมี 
ผลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดมาจากครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ไม่ 
ราบร่ืน คือ มีความขัดแย้งกัน พ่อแม่แยกทางกัน และเด็กวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดมักเป็นเด็กท่ีพ่อแม่ 
ไม่สนใจ ทำให้รู้สึกว่าตนเองไม่เป็นท่ีต้องการ ไม่มีความหมายต่อครอบครัว และถนอมรัตน์
ประสิทธิเมตตั (2541) พบว่านักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับภายในครอบครัวท่ีห่างเหินมีโอกาสเสียง 
ต่อการติดยาถึง 12.5 เท่า

จากแนวคิดทฤษฏีและการสืกษาวิจัยตังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า สถานภาพการสมรสของ 
พ่อแม่ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความเก่ียวข้องกับวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติด เน่ืองจากในวัยเด็ก บุคคลจำเป็น 
ต้องได้รับประสบการณ์ท่ีอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากพ่อแม่ หากบุคคลต้องเผชิญกับสภาวะ 
ครอบครัวทีไม่สมบูรณ์ เซ่น สูญเสียพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการตาย หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ สภาพ 
ดังกล่าว จะก่อให้เกิดความกระทบกระเทือน ต่อพัฒนาการของบุคคล เกิดความคับข้องใจ มี 
ปัญหาในการปรับตัวในด้านต่างๆ ซ่ึงเป็นสาเหตุต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและนำไปล่การ 
ติดยาเสพติดข้ึนได้ ตังน้ันสถานภาพการสมรสของครอบครัว จึงถือเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นได้อย่างชัดเจน

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่ามีปัจจัยเพียง 4 ปัจจัยเท่าน้ันท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าล่สมการ



65

การจำแนกกลุ่ม ซ่ึง แลดงว่าตัวแปรท้ัง 4 ปัจจัย ลามารถร่วมกันทำนายปัจจัยตัดลรรท่ีสัมพันธ์จับ 
การติดยาเลพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นได้ลูงลุด นอกเหนือจากปัจจัย ท้ัง 4 ตังท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
น้ัน ยังมีปัจจัยด้านอ่ืน ท่ีผู้วิจัยคืกษา คือ การอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบ บุคลิกภาพ รายได้เฉล่ีย 
ของครอบคร่ว และพฤติกรรมการใช้ลารเลพติดของบุคคลในครอบครัว แต่ปัจจัยตังกล่าวนืไม่
ลามารถทำนายการติดยาเลพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นได้ .อาจเน่ืองจากเม่ือนำไปร่วมทำนายกับ 
ตัวแปรอ่ืน  ๆ แล้วทำไห้มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามน้อยกว่าตัวแปรอ่ืนๆ จึงทำไหไม่ได้รับการตัดเลือก 
เข้าสู่ลมการการจำแนกกลุ่ม เข่น ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูท้ัง 3 แบบน้ันจะพบว่า การอบรมเล้ียงดู 
แบบรักตามใจ การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และ การอบรมเล้ียงดูแบบใช้อำนาจควบ 
คุม น้ันมีเคร่ืองหมายของค่าสัมประสิทธิโครงลร้างเป็นลบ ซ่ึงมีความสัมพันธ์Iปในทิศทางเดียวกับ 
กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเลพติด (คืกษาได้จากตารางท่ี 15 ) ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มี 
เคร่ืองหมายของค่าสัมประสิทธ๋ิโครงลร้างเป็นบวก ซ่ึงมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกับกลุ่มนัก 
เรียนวัยรุ่นชาย ซ่ึงจากงานวิจัยในคร้ังน้ี ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูท้ัง 4 แบบไม่ได้รับการตัด
เลือกเข้าสู่สมการการจำแนกกลุ่ม แต่เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ้ิโครงลร้างแล้ว ตัวแปรการอ
บรมเลียงดูทัง 4 แบบตังกล่าวก็มีความสัมพันธ์กับกลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเลพติดได้อย่างถูกต้อง 
ส่วนตัวแปรบุคลิกภาพนัน อาจจะเนองมาจาก แบบลอบถาม Extroversion / Introversion 
Inventory นือาจจะไม่เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างของคนไทย เพราะเยาวชนไทยมักจะตอบคำถาม 
แบบกลาง  ๆ ไม่ไปทางใดทางหนืง จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยคร้ังน้ีได้คะแนนบุคลิกภาพอยู่ 
ในช่วงบุคลิกภาพแบบทังเก็บตัวและแลดงตัว( Ambivert) ถึง 93.6 % มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
(Introvert) 6.4 % และไม่พบบุคลิกภาพแบบแลดงตัว( Extrovert) เลย ซ่ึงจากงานวิจัยในต่าง 
ประเทศจะพบบุคลิกภาพทัง 3 แบบค่อนข้างชัดเจน ซ่ึงแตกต่างจากเยาวชนไทย หรออาจ'จะเน่ือง 
มาจากแบบสอบถามนืในต่างประเทศจะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการตอบแบบสอบถาม Extroversion 
/ Introversion Inventory จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความต้ังใจทำเพ่ือท่ีต้องการจะทราบว่าตนเองมี 
บุคลิกภาพแบบใด แต่ในทางตรงกันข้ามเยาวชนไทยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการตอบแบบสอบ
ถามชุดนื จึงทำให้ไม่มีความลนใจและตังใจทำแบบสอบถามเท่าใดนัก และอาจจะเก็ดจากข้อ 
จำกัดของงานวิจัยในครังนืทีใช้กลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียา คือ กลุ่มวัยรุ่นชายตอนต้นและใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างจำนวนน้อยเพียง 498 คน จึงทำให้ไม่พบบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซ่ึงจากผลการวิจัยของ 
ต่างประเทศทีพบบุคลิกภาพทัง 3 แบบอย่างชัดเจนน้ัน ใช้กลุ่มตัวอย่างต้ังแต่อายุ 10 — 90 ปี
และมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างถึง 40,887 คน จึงทำให้พบบุคลิกภาพท่ีหลากหลายจากการทำแบบ 
ทดลอบ Extroversion / Introversion Inventory หรืออาจจะเป็นไปได้ว่า บุคลิกภาพของกลุ่มตัว 
อย่างซึงเป็นวัยรุ่นตอนต้นนันยังไม่โดดเด่นมากนัก ซ่ึงวัยรุ่นค่อนข้างจะสับสนกับบุคลิกภาพของตน 
เอง เด็กวัยรุ่นไม่สามารถรู้จักตนเองได้ดีหมดทุกแง่ทุกมุม เพราะช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงเปล่ียนท้ังกาย
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และจิตใจเพ่ือเข้าส่วัยผู้ใหญ่ ดังน้ันจีงมีบางมุมท่ีเด็กยังรู้จักตนเองไม่ดีพอ ซ่ึงจากผลการวิจัยใน 
ครั้งนี้จึงทำให้ตัวแปรบุคลิกภาพไม่สามารถทำนายการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นได้ 
ส่วนตัวแปรรายได้เฉลี่ยของครอบครัวและตัวแปรพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลใน 
ครอบครัวน้ัน พบว่าจากงานวิจัยเซิงคุณภาพของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (2538) 
ให้ความเห็นว่า ความยากจนยังเป็นองค์ประกอบหลักตัวหน่ึงของสมมติฐานการติดยาเสพติด แต่ 
กระน้ันก็ยังพบว่า ในนักเรียนท่ีมีฐานะค่อนข้างดีก็มีการใช้ยาเสพติดเหมือนยับคนจนท่ีสินหวังใน 
ชีวิต หรือคนท่ีกลัดกลุ้มยับสภาพชีวิต ซ่ึงเห็นว่าการติดยาเสพติดเป็นการระบายความกดดัน จาก 
สภาพทุกข้ใจในการดำเนินชีวิต เป็นการหลีกหนีความไม่สมหวังในชีวิต เข้าไปในโลกส่วนตัวของผู้ 
ติดยา แม้จะให้ความสุขได้เพียงช่ัวคร้ังช่ัวคราว ส่วนกรณีผู้ติดยาเสพติดท่ีมืฐานะดีเห็นว่าการติด 
ยาเสพติด เป็นประสบการณ์แปลกๆ แม้ว่าจะเลิกไม่ได้ แต่ตนมืฐานะพอสมควรไม่เป็นความยาก 
ลำบากนักในการซ้ือหายาเสพติดมาเสพ ซ่ึงสอดคล้องยับการดีกษาของ มาลินี ดีริวงค่ใพรัช
(2523) พบว่า ความรู้สิกม่ันคงในรายได้และการมีรายได้มากน้อย ไม่มืความสัมพันธ์ยับการติด 
สารเสพติด จากการดีกษาที่ผ่านมา พบว่าสภาพเศรษฐกิจท่ียากจนเป็นปัจจัยหน่ึงในการใช้ยาเสพ 
ติด แต่ไม่ใช่ทุกการดีกษา และจากสภาพลังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ทำให้สภาพการณ์หลายอย่าง 
เปล่ียนแปลงไปด้วย ในปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า ผู้ใช้สารเสพติดอาจเป็นบุคคลจากครอบครัวท่ีมื 
ฐานะเศรษฐกิจระดับใดก็ได้ ถ้าหากสารเสพติดน้ันหาง่ายหรือมีราคาถูก เช่นท่ีมีข่าวปรากฏใน 
หนังสือพิมพ์ว่า เด็กวัย 13 -  15 ปี ซ่ึงมีฐานะยากจน ม่ัวสุมยับเพ่ือนดมสารระเหยทินเนอร์ ใน 
บริเวณสถานท่ีสาธารณะหลายแห่งในกรุงเทพมหานคร และถือโอกาสฉกชิงว่ิงราวทรัพย์ ทำความ 
เดือดร้อนแก่สุจริตชน และจากการดีกษาของ ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต์ (2541) พบว่าจำนวนเงิน 
ท่ีได้รับ ไม่มีผลต่อการติดยาบ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องยับงานวิจัยของจิราพร
วรเสน (2542) พบว่าสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีแตกต่างยันมีการป้องยันการพ่ึงพา 
แอมเฟตามีนไม่แตกต่างยัน ซ่ึงสอดคล้องยับนันทา ชัยพิชิตพันธ์ (2541) พบว่าค่าใช้จ่ายท่ีนัก 
เรียนได้รับจากผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ไม่มีความลัมพันธ์ยับการใช้ยาบ้าของวัยรุ่นเท่าใด 
นัก

ดังนัน ระดับรายได้เฉล่ียของครอบครัวและพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบ 
ครัว ไม'สัมพันธ์ยับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้น อาจเป็นเพราะเยาวชนไม่ทราบว่าบิดา 
มารดาหรือครอบครัวมีรายได้ท่ีแท้จริงเท่าไร มีสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติดหรือไม่ หรือไม่
อยากบอกว่าครอบครัวของตนเองมีรายได้เท่าไร มีใครบ้างท่ีติดยาเสพติดซ่ึง Crow & Crow
(1996) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการแสวงหาฐานะทางสังคม( social status) ให้แก่ตนเอง เด็ก 
บางคนจะรู้สืกวิตกกังวลหรืออับอายต่อฐานะความเป็นอยู่ของบิดามารดา หรืออาจจะเป็นเพราะ 
ว่าผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ไม่ได้อาดัยอยู่ยับบิดามารดา Elickson (1995) กล่าวว่าวัยรุ่นมักจะลอง
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ยาเสพติดคร้ังแรกร่วมกับเพ่ือน ถึงแม้ว่าผู้ปกครองจะเป็นผู้มีอิทธิพลหลักต่อการใช้ยาเสพติดคร้ัง 
แรก แต่ในเร่ืองการใช้ยาเสพติดน้ันอิทธิพลจากเพ่ือนจะมีมากกว่าผู้ปกครอง ซ่ึงพบว่าอิทธิพลของ 
เพ่ือนและผู้ปกครองจะแปรผันตามอายุ โดยก่อนท่ีจะเช้าส่วัยรุ่น อิทธิพลของท้ัง 2 กลุ่มจะเท่าๆกัน 
แต่หลังจากอายุ 11 -1 2 ปี เพ่ือนจะมีอิทธิพลมากกว่าบิดามารดาซ่ึงจากผลการวิจัยในคร้ังน้ัจึงทำ 
ให้ตัวแปรรายได้เฉล่ียของครอบครัวและตัวแปรพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว 
ไม่สามารถทำนายการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนต้นได้

หากชีวิตของเยาวชนส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนรากฐานของความรักความเช้าใจและการให้อกัย 
การพยายามหาทางท่ีจะแก้ไขช่วยเหลือจากบิดา มารดา และคนในครอบครัวแล้ว ก็เช่ือแน่ได้ว่า 
พลังของความรัก เหล่าน้ีจะเป็นแรงผลักดันให้เยาวชนท่ีหลงผิดกลับตนเป็นคนดี เป็น'ท่ีพึง
ปรารถนาของครอบครัวและลังคมได้
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