
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
วัตถุประสงค์ของกา?วิจัย

เพ่ือศึกษาปัจจัยตัดสรรท่ีสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนด้นใน 
กรุงเทพมหานคร 
กลุ่มต ัวอย ่าง

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่นติดยาเสพติด มีอายุตั้งแต่1 3 -1 5 ปีในโรงพยาบาลท่ีบำบัด
รักษาผู้ติดยาเสพติด ภาครัฐ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบด้วย 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาล 
นพรัตน์ราชธานี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลธัญญารักษ์ ศูนย์พ๋ึเนฟูสมรรถภาพผู้ 
ติดยาเสพติด ลาดหลุมแก้ว รวมท้ังสิน 248 คน

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนวัยรุ่น อาย ุ1 3 -1 5 ปีซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ในระดับชนมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 สายสามัญ ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิ 
การ โดยเลือกสถานศึกษาท่ีมีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสืขาวท่ีประสบผลสำเร็จ ได้ 
แก่ โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ โรงเรียนสันติ 
ราษฎร์วิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนเทพลีลา รวมท้ังสินจำนวน 250 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. มาตรวัดการอบรมเล้ียงดูตามแนวคิดของ Baumrind ( พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาฯ 
ในปี 2543)

2. แบบวัดบุคลิกภาพ Extroversion / Introversion Inventory (1997) ของ Llona 1 J
(1997)

3. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Stanley Coopersmith ( 1984)
4. แบบสอบถามสถา'นภาพท้ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพของแบบสอบถาม ท้ัง 4 ชุดโดยนำไปใช้กับกลุ่มตัว 

อย่าง 2 กลุ่มคือ กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงมีอายุต้ังแต่ 13-15 ปี รวมท้ังสิน 30 คนและ 
กลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายท่ีมีอายุตังแต่ 13-15 ปี ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ในระดับชนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบางกะปิ จำนวน60 คน

2. นำแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด ซ่ึงผ่านการทดลองใช้ และได้หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้วน้ัน ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นซายท่ีมีอายุ 
ต้ังแต่ 13-15 ปี ในโรงพยาบาลท้ัง 3 แห่ง และศนย์ศนย์พันฟสมรรถภาพผ้ติดยาเสพติด 1 แห่ง
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จำนวน 248 คน และกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นซายท่ีมีอายุต้ังแต่ 13-15 ปี ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ในระตับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 สายสามัญ ในโรงเรียนสหศึกษา ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ โดยเลือกสถานศึกษาท่ีมีรูปแบบการดำเนินงานโครงการโรงเรียนสีขาวท่ีประสบผล
สำเร็จ จำนวน250 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ใช้สถิติร้อยละ ( %) ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X  ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( SD ) ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล จาก แบบสอบถามสถานภาพท่ัวใป มาตรวัดการอบรมเล้ียงดู แบบวัดบุคลิก 
ภาพ และ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

2 .  ในการศึกษาปัจจัยคัดสรรท่ีเก่ียวช้องกับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นในสถานบำบัด ผู้วิจัย 
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์การจำแนกกลุ่ม ( Discriminant Analysis ) โดยวิธีการวิเคราะห์แบบช้ัน 
ตอน ( Stepwise ) ใช้สถิติวิลค์ส แสมดา ( Wilks’s Lambda ) เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก 
ตัวแปรท่ีมีอยู,เข้ามาวิเคราะห์เป็นช้ันๆโดยการเพ่ิมตัวแปรคร้ังละ 1 ตัว ตามลำตับความสำคัญของ 
ตัวแปร โดยการใช้โปรแกรม SPSS

ผลการวิจัย
จากตัวแปรท่ีนำมาศึกษาทั่งหมด 13 ตัวแปร มีตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพ 

ติด ในโรงพยาบาล 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน ตัวแปรระดับ 
การศึกษา ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง และ ตัวแปรพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน ซ่ึงนำเสนอราย
ละเอียดของตัวแปร ท่ีสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่าง วัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด และนัก 
เรียนวัยรุ่นชาย โดยจำแนกตามปัจจัยหลัก และปัจจัยย่อยได้ตังต่อไปน้ี
1. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเพ่ือน ( Ci = 0.857 ) พบว่ากลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดในโรง 
พยาบาลและศูนย์พีนพ่ผู้ติดยาเสพติด มีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากถึง 91 .5% ใน 
ขณะท่ีกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย มีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดน้อยกว่า คือ มี 3.6%
2. ระตับการศึกษา ( Ci = -0.415 ) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ในโรงพยาบาลและศูนย์ 
พีนฟูผู้ติดยาเสพติด มีระตับการศึกษาโดยเฉล่ียอยู่ในระตับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในขณะท่ี กลุ่ม 
นักเรียนวัยรุ่นชาย มีระดับการศึกษาโดยเฉล่ียอยู่ในระตับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 หรือสูงกว่า
3. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Ci = -0.344 ) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมีคะแนนการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ( Self -  Esteem ) โดยเฉล่ีย ต่ํากว่ากลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชาย
4 .  สถานภาพการสมรสของพ่อแม่
4.1 พ่อและแม่อยู่ร่วมกัน (Ci = -0.162 ) พบว่าวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมีพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน 
เพียง41.1 %ในขณะท่ีนักเรียนวัยรุ่นชายมีพ่อและแม่อยู่ร่วมกันถึง 83.2%
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ข้อเสนอแนะ
1. จากผลการวิจัยผู้วิจัยขอเสนอแนะให้โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีเพ่ือนช่วยเพ่ือนให้ทำกิจกรรมท่ีดี  ๆ
ร่วมกัน ช่วยกันแก้ปัญหาการดำเนินชีวิต ช่วยกันระดมสมอง และช่วยกันสร้างสรรค์ผลงานท่ีดี 
เพ่ือจะได้เป็นแรงจูงใจให้เยาวชนหันมาคบแต่เพ่ือนท่ีดีๆ และไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด
2. รัฐบาลควรเข้ามีส่วนร่วมอย่างจรีงจัง ในการให้มีความเสมอภาคในการรับการดีกษาของ
เยาวชนไทย โดยให้เยาวชนไทยได้มีสิทธิได้รับการดีกษาข้ันพ้ืนฐานอย่างน้อย 12ปีเพราะปัจจุบัน 
นี้บังเห็นว่ามีเยาวชนที่ไม่ได้รับการดีกษาข้ันพ้ืนฐานน้ีจำนวนมากและการดีกษาเป็นปัจจัยหลักท่ี 
จะช่วยเด็กให้พ้นจากภัยของยาเสพติดได้ระดับหน่ึง
3. บิดามารดาควรช่วยกันสร้างกำลังใจให้บุตรหลานหรือดักเตือนด้วยความเข้าอกเข้าใจ ไม่
ตำหนิติเตียน และหากิจกรรมท่ีช่วยทำให้เยาวชนได้รู้สีกว่าตนเองมีคุณค่าในการทำสิงต่างๆ เม่ือ 
บุตรหลานได้คะแนนการเรียนท่ีดี หรือต้ังใจเรียนก็ควรช่วยกันสนับสนุน ชมเชย แต่หากบุตรหลาน 
ทำผิดพลาดก็ไม่ควรชำเติม ควรช่วยกันให้กำลังใจ เพ่ือจะได้ให้เยาวชนเหล่าน้ีนรู้สึกว่าตนเองมีคุณ

4. หน่วยงานของรัฐ ควรจัดโปรแกรมให้การดีกษากับบิดามารดาในการสร้างความสุขใน
ครอบครัว เพราะหากเยาวชนมีครอบครัวทีอบอุ่น บิดามารดาอยู่ด้วยกันจะเป็นแนวทางในการ 
ป้องกันเด็กจากยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด


	บทที่ 5. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

